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Fysisk aktivitet pa fritidshem

- Styrningsrationaliteter i fritidshemmets styrdokument

Annica Westman

Sammanfattning

Att vara fysisk aktiv och anta det som halsoférebyggande livsstil har blivit ett hett debattomrade runt
om i varlden. Metodens ansats utgar fran diskursanalytisk ansats och Foucaults teoretiska perspektiv
for styrningsrationalitet i skolan. Resultat och slutsatser ar att lararens expertis och paverkande
formagor ska fostra eleven att vilja valja en aktiv livsstil. De styrningsrationaliteter jag identifierat
som framkommer i analysen &r: en restriktiv styrningsrationalitet - en begransande styrning inom
ramar for dnskvarda normer, en fostrande styrningsrationalitet - ska utgdra elevens utveckling insikt
av sjalvstyre, frivillig styrningsrationalitet — eleven ska intressevdckas och uppmuntras att vilja vélja
det 6nskvarda. Sedan finns ju en avsaknad av styrningsrationalitet gallande vila och aterhdmtning
samt balansen mellan det och fysisk aktivitet. diskursiv praxis — en styrningsrationalitet - gor oss
styrbara genom kommunikativa maktmedel.

Nyckelord
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FOrord

Som student i grundlararprogrammet med inriktning mot fritidshem pa Stockholms universitet ar jag
intresserad av fritidshemmets verksamhet och givetvis dven andra delar av skolans verksamhet for att
fa en helhetssyn pa elevernas vardag i skolan. Jag anser att skolan ar en otroligt viktigt hornsten i varje
barns uppvéxt. Darfor ska skolan vara ett foredome for varje barns grundldggande varderingar om sig
sjalva och i interaktion med andra.

Skolans uppdrag handlar om att frdmja och stimulera individers allsidiga personliga utveckling till att
vara aktiva och ansvarskannande (Skolverket, s, 9, 2016a). Det uppdraget handlar om att stddja och
uppmuntra barn till att vélja halsoframjande livsstil genom att befésta goda vanor samt ge dem verktyg
till att utveckla sina férmagor att ta personligt ansvar for sina val.

Mitt val foll pa att gora en diskursanalytisk studie tillskillnad fran en empirisk kvalitativ
observationsstudie pa fritidshem under skoltid dar jag tillstotte svarigheter med att fa tillgang till
observationstillfallen pa skolor. Detta berodde framst pa att skolorna jag kontaktade ansag att tiden var
for ndra inpa terminsstarten varpa rektorerna bedémde att lararna inte hade mojlighet och tid att
engagera sig.

Av den orsaken fick jag lagga om min forskningsstudie till att géra diskursiv textanalys av
skolan/fritidshemmet styrdokument. Analysen syftar att studera hur styrning genom fritidshemmets
laroplan mojliggor for fritidslarare att uppmuntra elever till fysiska aktiviteter och framja for en
hélsoframjande livsstil.

Inledning

Samhaéllsproblemet denna studie grundas i &r att det forekommer mycket larmrapporter om att
skolbarns ohélsa 6kar. Ohdlsosamma levnadsvanor ar en av identifikationerna folkhalsomyndigheten
rapporterar om har inverkan pa barns och ungas psykiska och fysiska ohélsa. Folkhalsomyndighetens
(2017) undersokning om barn och ungdomars psykiska halsa &r en internationell aterkommande
samarbetsstudie med varldshalsoorganisationen, WHO, vilket gors var fjarde ar. Resultaten fran den
senaste rapporten 2013/14 visar pa forbattrade héalsovanor for de flesta barn i Sverige avseenden
minskat alkoholintag, minskad anvéandning av tobaksprodukter samt forbattrade matvanor. Dock sa
framkommer det att barn rér sig allt mindre i vardagen och att skolbarns psykiska hélsa forsamrats.
Skolbarns dagliga fysiska aktivitet har minskat i takt med att barns skarmtid dkat
(Folkhalsomyndigheten, 2014). Olika mojliga faktorer spelar in har som barns sociala trygghet och
paverkan fran sociala medier, den 6kade individualiseringen samt stress 6ver skolarbetet och miljon
bade i skolan och i hemmet samt minskad daglig fysisk aktivitet uppges ligga till orsak for den
psykiska ohalsan. Det har ocksa precis kommit in ny forskning som pekar pa att ungas ohélsa inte
forsamrats de senaste aren.

Denna studie kommer fokusera pa skolbarns dagliga fysiska aktivitet i fritidshemmet. Syftet med
studien &r att gora en textanalys av fritidshemmets styrande dokument med ett speciellt intresse for hur
dokumenten formulerar fritidshemmets uppdrag att tillgodose elevers behov av fysiska aktiviteter
under skoldagen samt skolors texter om satsningar for 6kad rorelse.

I de svenska skolutvecklingsreformerna har fritidshemmet integrerats till en del av den vardagliga
skolverksamheten fran att tidigare varit en oberoende verksamhet gentemot skolan. Med laroplanen



som utkom 2011 tydliggjordes fritidshemmets uppdrag och betydelse i skolans verksamhet.
Utvecklingen har sedan dess fordjupats till att ingd i ett mer sammanhangande skolsystem. Larandet i
fritidshemmet har sedan dess ett uppdrag som syftar till att stimulera elevernas larande och utveckling
samt erbjuda en meningsfull fritid genom att komplettera skolan med situationsanpassat larande
baserat pa upplevelser utifran behov och intresse bade enskilt och i gruppsamverkan. (skolverket,
2016a)

Pa senare tid har det pagatt mycket samhallsdebatter och politiska diskussioner om elevers ohéalsa och
fysiska aktiviteter pa skolor. Forskningsstudier uppger positiva resultat pa elevernas skolprestationer
for elever som haft dkad fysisk aktivitet i skolan. Michael Nilsson, professor och forskare vid Centre
for Brain Repair and Rehabilitation vid Sahlgrenska Akademin, Géteborgs Universitet (Kall, Nilsson,
Lindén, 2014) sager att resultat fran fler forskningsstudier uppvisar att 6kat antal idrottslektioner
forbéattrar elevernas skolresultat. Jag liksom andra forskare &r intresserad av att understka hur skolans
styrningsrationalitet kan paverka elevens val att utveckla en aktiv livsstil for halsoframja syfte.

Forskning kring fysiska aktiviteter ar pagaende runt om i vérlden. Fragan har genom svenska
idrottsforeningar och samhallsdebatter bidragit till kat intresse de senaste aren. Vilket lett till
intensifiering av amnet i politiska debatter om mer idrott och hélsa pa skolschemat. | en artikel skriver
forfattaren Johanna Ulrika Orre i Riksidrottsforbundets rapport (2017) om regeringens planer av att
gemensamma krafter fran Riksidrottsforbundet, Gymnastik och idrottshogskolan, Svenskt friluftsliv
samt Lararférbundet och Lararnas riksférbund/Svenska idrottsforening ska samverka for
kompetensutveckling i syfte att utdka schemalagda timmar for idrott och hélsa i skolan. Denna studie
kommer undersoka pa vilka disskurser som framkommer gallade fysiska aktiviteter och vila i
fritidshemmets styrdokument samt sa studeras hur regeringen planer for satsningar pa okad rorelse i
skolorna visar sig pa nagra kommuner och skolors officiella hemsidor.

Bakgrund

Intresset for denna studie grundas i skolans uppdrag att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet likasa
ska héalso- och livsfragor uppmarksammas. Skolans ska strava efter att ge elever forutsattningar for
utveckling och larande i god miljo.

Fysisk inaktivitet forknippas med manga hélsorisker som hjart- och karlsjukdomar, cancer, diabetes,
hogt blodtryck, depression och angest. Fysisk aktivitet daremot visar gynnsamma effekter pa skelett
och muskelstyrka. Konditionen forbattras vilket medfdr 6kning av hjartats slagvolym och
syreupptagningsférmaga. Kroppens celler far snabbare syre tack vare 6kad blodgenomstrémning samt
Hjéarnans paverkan visar 6kad produktion av endorfiner (kroppens ma bra hormon), dampar upplevelse
av smérta och minskar risk for stress och depression samt forbattrar somn och forbéattrat
immunforsvar. (Folkhdlsomyndigheten, 2017).

I kursplanens inledande syftesbeskrivning for idrott och hélsa framhalls det att fysiska aktiviteter och
hélsosam livsstil &r grundldggande for ménniskor samt att positiva upplevelser av rorelse och
friluftsliv framjar for en fortsatt halsosamt och aktivt livsstil. Texten lyder:

”Fysiska aktiviteter och en hélsosam livsstil &r grundldggande fér manniskors vélbefinnande. Positiva

upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvaxtaren har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva
senare i livet.” (Skolverket, 201643, s, 48)

| fritidshemmets syfte framhalls det centrala innehallets helhet omfattas av omsorg, utveckling och
larande. Fritidshemmet uppdrag (Skolverket, 2016a) att erbjuda elever en meningsfull fritid omfattas



aven av fysiska aktiviteter i olika miljoer och balans mellan dessa for att elever ska utveckla forstaelse
for vad som kan paverka halsa och valbefinnande.

Skolans uppdrag bygger pa en demokratisk samsyn att alla barn har ratt till likvardig utbildning utifran
individuella behov. Elevers olika formagor, svarigheter och intressen ska vara utgangspunkten for hur
larare ska arbeta med att tillgodose alla elevers utveckling (Skolverket, 2016a).

Skolans uppdrag och uppmuntrande styrning

Den svenska skolans styrande dokument ar forankrat i skollagen (Skollagen, 2010:800). Den svenska
laroplanen anger utbildningens riktning for elevers kunskapsbildning och grundldggande vérden.
Syftesbeskrivningen for utbildning inom skolvésendet anger att elevers larandeutveckling ska
forankras i en helhetsyn som bygger pa demokratisk medborgarfostran. Utbildningen ska uppmunta
elever till aktiva och sjélvstdndiga medborgare med viljan att lara och utvecklas samt att ta ansvar for
sitt eget basta for ett livslangt larande.

4 § Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla

kunskaper och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en livslang

lust att ldra. Utbildningen ska ocksa formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och
de grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa.

I utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stdd och
stimulans sé att de utvecklas sa langt som mojligt. En stravan ska vara att uppvéga skillnader i
barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogdra sig utbildningen.

Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga
personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskédnnande individer och
medborgare.” (Skollagen, 2010:800, 48)

Laroplanen &r ett levande dokument vilket ska prégla skolans uppdrag i tidsfrusen ideologi. Den
radande ideologin om manniskors hélsa och valmaende ar att pulshéjande aktiviteter och
sinnesnarvaro forbattrar koncentration och kunskapsinlarning. Det framgar delvis i en rapport dar fler
gemensamma krafter tar initiativet till insatser for att barn och unga ska rora pa sig varje dag.
”Det rader fullstindig samsyn om vikten av att barn och ungdomar ges goda méjligheter till fysisk
aktivitet. Det ar bra for valbefinnandet, for folkhalsan och for skolresultaten. Andd vet vi att barn och
unga ror pa sig alldeles for lite och &r stillasittande en alldeles for stor del av dagen. For att komma

tillrdtta med det hidr samhéllsproblemet krdvs en bred kraftsamling fran flera aktorer.”
(Regeringskansliet, 2017a. Samling for daglig rorelse. 16 maj 2017)

Léaroplan och utbildningens syftar till barn och elevers utveckling att inhdmta kunskaper och varden
samt utveckling till aktiva, kreativa och ansvarskannande medborgare. Tillika den radande diskursen
om fysisk aktivitet. Innebér det att eleverna ses som subjekt med syfte att utveckla ett sjalvstyrt
larande och vara sin egen drivkraft for eget valbefinnande. Varje elev uppmuntras till handlingsfrihet
med riktat ansvar att folja samhéllets normer och 6nskvérda beteenden. Demokrati sammanfattas av
Sveriges riksdag med att all offentlig makt utgar fran samhallsmedborgarna som valjer genom
riksdagsval ut representanter som ska foretrada folkets vilja i riksdagen. Demokratiska varderingar
handlar om att alla ménniskor &r lika varda samt har samma grundldggande och medbestdmmande
rattigheter.(Sveriges riksdag, 2016) Demokrati med i alla valordnade former handlar inte om
individuella rattigheter och vérderingar utan om hur manniskor subjektspositionernas med hjalp av
politiska maktutévande styrs till de all félja normativa varderingar och rattigheter som rader.



Skolverkets fortydligade uppdrag

Skolan ska genom laroplanen tillgodose helheten for alla elevers behov och ratt till fysiska aktiviteter i
skolan och darigenom sékerstélla den gemensamma likvérdigheten i svenska skolor vilket ska komma
alla elever tillgodo (Skolverket, 2016a).

Av ihardiga opinionsarbeten och vida forskningsrapporter om att malen for den svenska folkhélsan
inte uppnatts da manga barn och unga &r fysiskt inaktiva. Ungefar 6 procent av dagens unga uppges ha
en inaktiv fritid och deltar varken i foreningsidrott eller i skolans fysiska undervisning.
(Regeringskansliet, 2018) Gymnastik- och idrottshdgskolan riktar uppmaning att dessa inaktiva barn
och unga inte kan forbises (Riksidrottsférbundet, 2017). Aven livsmedelsverkets rapport uppger att
langsiktiga insatser for fysiska aktiviteter bor tillampas till bade méanniskan samt den sociala- och
fysiska miljon (Regeringskansliet, 2018).

Med massiv bakgrundsfakta okar pressen pa regering och utbildningsforvaltningen de har resulterat i
patryckningar nedat till skolverket att fortydliga skolans uppdrag om en bra skola for alla. Vilket lett
till ett regeringsbeslut som den 1 mars 2018 framkommit till utbildningsdepartementet angaende att
skolverket har fatt i uppdrag att lamna forslag som mojliggor mer rérelse under skoldagen for alla
elever i Sveriges grundskolor. I grundskolans laroplan framgar det att alla elever ska erbjudas dagliga
fysiska aktiviteter. | laroplanen for skola, fritidshemmet och forskoleklass ska alla elever ges mgjlighet
att utveckla allsidig rorelseférmaga och undervisningen ska vara intressevackande for alla elevers
halsoframjande livsstil (Skolverket, 2016a). Regeringsuppdragets bendmns som: uppdrag om mer
rorelse i skolan. Det handlar om att kommunala och privata skolor ska skriva en handlingsplan som
syftar till att erbjuda eleverna dagliga fysiska aktiviteter. Fran 2019 utokas grundskolans
undervisningstimmar i idrott och hdlsa med 100 timmar. (Regeringskansliet, 2018) Har vill regeringen
se en analys av effekterna i olika arskurser. Regeringen vill dven att skolverket lamnar forslag till
forfattningsandringar hur 6kad daglig rorelse samverkar med de utékade 100 undervisningstimmar.

Laroplan - laroplansteori

Dagens kunskapssyn grundas fran olika vetenskapliga traditioner som rationalismen, social
konstruktion, social effekt och humanismen. Den historiska vetenskapsteorin handlade om att idéer
som fanns inom manniskan. Laroplanens fundament representerar tidslopande kunskapsutveckling.
Laroplanen &r idag skolan, fritidshemmets och forskolans styrande dokument vilket ar en reglerad
forfattning av Sveriges grundlagar som bygger pa demokratiskt forhallningssatt. Resultat av tidigare
forskning visar att det skett en forandring av styrningsrationaliteter i laroplanen under 1900 — talets
senare ar fran malstyrning till individualisering. Individualiseringen innebér att utvecklingsplaner ska
bygga pa individuella formagor och behov med att utga fran barns kompetens genom formativt stod
for den enskilldes utveckling. (Skolverket, 2016a)

Att synliggora fritidshemmets verksamhet genom en del i laroplan &r en regelstyrning i syfte att skapa
tydligare syften och mal vilket underlattar for skolans resursfordelning till fritidshemmet och
profession i verksamheten. Syfte med laroplan ar en malstyrd verksamhet vilket ska kvalitetsakra alla
elevers ratt till likvérdig utbildning och stdd till lararna att utveckla en levande verksamhet.

v' Lararen ska hjalpa att utveckla formagor som flexibilitet och livslangt larande hos eleverna.
Som att l&ra sig sjélva hitta vagar till kunskap och utveckling och att vélja och ta ansvar
(Skolverket, 2016a).



v’ Léraren ska uppmuntra elever till att vilja lara och utvecklas och géra bra val och de ideala
valen bor vara for vart eget basta (Skolverket, 2016a).

Tidigare forskning

Dominerande diskurser gdllande barn och rorelse
generellt

En radande ideologi om méanniskors halsa och valmaende ar att pulsh6jande aktiviteter och
sinnesnarvaro forbéattrar koncentration och kunskapsinlarning (Riksidrottsforbundet, 2017).

Den dominerande framstallningen i media om barns dagliga fysiska aktiviteter tycks dvervagande
handla om tips och uppmaningar till mer styrda fysiska aktiviteter for barn. Har framgar féljande
urvalsexempel pa inledande rubriker: Fordelar med rérelse och traning for barn, Mer motion i
vardagen, Bra lekar for barn, Ny rapport om ungas rorelse i vardagen, Ror pa er barn! m.m.
Generellt bland foréldrar och andra vuxna i samhéllet tycks diskursen framga med samma
gemensamma namnare. Diskurser om bilden av att barn &r inaktiva eller rédsla for att barn ska
utveckla inaktiva vanor handlar till stor del om att orsakerna ar for mycket stillasittande vid tv,
mobiler, surfplattor och datorer. Men varfor ar det sa tro, lite dubbelmoral fran vuxna kan nog vara en
orsak anser forskare som gjort studie om brittiska tv vanor.

Rapporter fran en internationell forskningsstudie under ledning av Karolinska Institutets Marie L6f,
docent i naringsfysiologi, med team visade ett samband mellan fér mycket tv-tittande och fetma
(Jarefall, 2015). Utifran rapporternas resultat vill forskarna uppmana vuxna att uppmuntra till intensiva
fysiska aktiviteter sa att barn far trtta ut sig rejalt. Vilket handlar om 5 minuters intensiva fysiska
rorelser om dagen som kommer naturligt nar barn ges mojlighet for lekande aktiviteter som framjar
rorelse. Jarefall skriver att dven foraldrarnas beteende avspeglade sig pa barnen, om foréaldrarna var
soffpotatisar hemma var dven barnen det. Studien belyser vikten av att vuxna bor framga med gatt
exempel och inte bara uppmaningar om barns beteende. Ett exempel &r vuxnas forhallande till
mobilens inverkande fluenser. Det fullstdndigt flodar av artiklar och inlagg i media om barns
forhallande till rorelse. Forskningsstudier visar att barn som vistas mer utomhus ror pa sig mer an de
som generellt oftast haller sig inomhus. Det framkommer i en text av Elin Sandow (2016) journalist, i
Uppsala nya tidning att detta ar delvis en samhéllsfraga som visar pa vuxnas vardagliga
bekvamlighetsval paverkar barns fysiologiska utveckling och ny teknik dar barn tillats att sitta framfor
skarmar i timtal. I en intervju med en idrottslarare uttrycks det pa féljande stt:

”[...]dagens barn vaxer upp med att fa beléningar snabbt. Du far poang i dataspelet, du far likes pa

instagram. Allt ska ske har och nu. Men inom sporter blir du inte bra pa nagon vecka, du far ingen

omedelbar beldning. Sa det har med att trana talmodigt, det grejar inte barn i samma utstrackning
lingre.” (Sandow, 2016, Robin Ritsgard, idrottslarare pa Valsitraskolan, Ror pa er, barn!)

Jarefall (2015) betonar att dagliga pulshojande aktiviteter bor introduceras redan i tidig alder
som en naturlig del i barns vardag for att utveckla en langsiktig halsosam livsstil. Redan fran
fyra ars alder gar det att se samband mellan fetthalt och fysisk aktivitet, muskelstyrka och
kondition skriver Jarefall.

En generell och allmin uppfattning ér att *idrottande barn ranner inte pa stan!” Vilket avser att de
positiva halsoaspekterna fysiska aktiviteter frambringar ger upphov till fysiskt vdlmaende bade
mentalt och kroppsligt. Har spelar den frivilliga organiserade idrotten en betydande roll fér barnets och
ungdomars hela individuella utveckling. Vilket Wagnsson (2017) lyfter och hanvisar till sin



doktorsavhandling att bade den fysiska och psykiska utveckling som sker nér barn och ungdomar lar
sig hantera motgangar och framgangar samt att ta plats for sin egen person i samverkan med andra. Att
barn och ungdomar kénner sig sjalva betydelsefulla samt att fa kanna gladjen av positiv gemenskap
okar vilja och livsgladijen att valja en halsosam livsstil for att ma bra.

Dominerande diskurser gdllande barn och rorelse
i skolan

Samband mellan konditionsniva och 1Q hos unga visar samstammighet i flera forskningsdata och
resultat av omfattande forskning och tragna opinionsinsatser som belyser vikten av att barns dagliga
rorelse &r ett samhéllsansvar har lett utvecklande diskursiva forandringar i politiken och riktlinjer for
skolans styrande dokument. Orre (2017) avfattar Hakan Larsson, professor, vid Gymnastik och
idrottshégskolan, GIH, i Stockholm att regeringen i maj 2017 staller sig positiv till att se ver
laroplanen med att utdka amnet idrott och halsa med 100 timmar. Regeringens sammanfattar
statstingen med genom att ge skolverket uppdrag att se 6ver laroplanen for att daglig fysisk aktivitet.
Dagens diskurser om att detta ar ett samhallsproblem har nu tagit nya steg i samhallsdebatter.

Regeringen uppgav i ett pressmedelande den 16 maj 2017 att de inlett till nya satsningar av
pulshdjande aktiviteter och fler idrottstimmar i skolan. Utbildningsminister, Gustav Fridolin, uppger
att regeringen gett skolverket i uppdrag att se 6ver laroplanen gallande fysiska aktiviter i skolan.
Uppdragets mal bygger pa forskning som visar att elevers 6kade skolresultat och psykiska halsa kan
kopplas till dagliga fysiska aktiviteter. (Regeringskansliet, 2017a)

Ericsson (2017) skriver i en forskning och utvecklingsrapport om idrottens samhéllsnytta att den
kvalitativa betydelse avseende fysisk aktivitet for utveckling av motoriska fardigheter tidigt i livet
hamnar i skymundan da rekommendationer for fysisk aktivitet riktar sig mestadels till kvantitativa
perspektiv av kondition, muskelstyrka, uthallighet, flexibilitet och kroppsammanséttning. Barns
motoriska fardigheter minskar i alarmerande takt uttrycker ledare inom idrottsrérelsen vilket kan
resulteras i ett samhallsproblem av dalig halsa och sémre kunskapsinlarning. Ericsson refererar till
Sveriges Olympiska kommitté 2014 som slar larm om att allt for manga barn saknar fardigheter att
hoppa, springa och kasta vilka ar formagor barn normalt utvecklar genom fysiskt aktiva lekar.
Grundlaggande motoriska fardigheter betonar Eriksson att det bor préaglas in i tidig alder for att framja
for sund och hélsosam livsstil.

Syftet riksidrottsforbundet (2017) propagerar for avser livslanga halsoframjande faktorer. Fysiska
aktiviteter medfor bland annat psykiskt véalbefinnande och tkat sjalvfortroende, battre koncentrations-
och inlarningsformaga samt dkade fysiska fordelar som forbattrad syresattning av muskler och battre
kondition. Riksidrottsforbundets satsning av Idrottslyftet har med stdd av regeringen sedan 2007
samverkat med skolan i syfte att tidigt skapa langsiktigt goda vanor for barn. Forutsattningar for att
vdacka barn och ungdomar lust och intresse till goda vanor med regelbundna fysiska aktiviteter ar att
det inte far vara hinder emellan utan det maste vara lattillgangligt for alla barn oavsett kon eller
klasstillhdrighet (WHO, 2018). Ericsson (2017) belyser idrottsrérelsens uppmaning om att elever ska
fa ratt till en timmes daglig idrott i skolan.

Gymnastik och idrottshégskolan, centrum for idrottsforskning, CIF, presenterar 2017 en studie for
regeringen som visar att fysisk inaktivitet med mycket sittande framfor sk&rmar &r en generell bild av
ungdomars liv (Gymnastik och idrottshégskolan, 2017).



Den svenska staten har gett CIF uppdrag att under 2018 gora en djupgaende analys av betydelsen det
officiella stodet idrottsrorelsen forfogar dver enligt forordningen 1999:1 177 om statsbidrag till
idrottsverksamhet. Syftet utgar fran de politiska malen for att framja folkhalsan. For att motverka
inaktiva halsoproblem ar malet att 6ka manniskors valmaende och halsa med tillgangliga fysiska
aktiviteter och motion for att méjliggdra idrott och motions tillgangligt for alla méanniskor oavsett
formagor eller forutsattningar. (Regeringskansliet, 2017b)

Skolan framhalls som en viktig medverkande enhet for barn och ungas hélsoframjande utveckling
understryker folkhélsomyndigheten (2017) i sina rapporter om fysiska aktiviteter. En internationell
samsyn verkar rada enligt forskningsstudier.

I USA ses ett problem med att skolors traditionella undervisning med fysiska aktiviteter samt
fordjupning av amnets hélsofordelar har hamnat i skymundan till férdel av 6kad ren akademisk
undervisning trots kunskap om de fordelar fysisk aktivitet genererar for valmaende och studieresultat.
I USA har fetma haft en dramatisk 6kning senaste aren. Flickor i skolaldern ligger pa en ékning av
overvikt och fetma pa 32 % och pojkar pa 37 % .(Brusseau & Hannon, 2015)

Detta alarmerande framskridande forlopp har lett till okat engagemang fran olika organisationer att
utveckla alternativt program for fysiska aktiviteter som syftar till positiva studieresultat samt till
halsosammare livsstil.

Halsoframjande fostran

Forskning gallande fysisk aktivitet i skola och fritidshem utifran att
diskursanalytiskt perspektiv.

I Ohmans (2007) studie framgar en historisk forandring av skolbarns halsofostran med att perspektiv
p& manniskans halsa och fysiska kroppar. Ohman liksom andra forfattare indikerar att manniskan
kroppslig aspekt utgors som ett regleringssubjekt for politisk styrning av visioner om samhéllets
valfard och goda samhallsmedborgare.

Halsoidealen och skolbarns halsofostran har férandrats med samhallsutvecklingen skriver Ohman
(2007) och hanvisar till en studie av Palmblad och Eriksson gjort av halsoideal fran 1930 — talet till
idag. Da det historiska perspektivet pa god halsa utgjordes av en beskrivning hur den ideala fysiska
kroppens skulle se ut. Darmed sattes riktlinjer av normativiteten fér medborgaridealet som
efterstravades. Vilket var att en hélsosam medborgare ha:

”[...] en kropp som ska triinas, disciplineras och socialiseras.”(Ohman, 2007, s 39).

Gallande skolans halsoundervisning har diskursanalytiska studier gjorts betraffande innehallet for
idrott och hélsa studerats genom textanalyser for att urskilja verksamhetens innehall och faststallda
virden och normer i utbildningen (Ohman, 2007). En av studierna undersoker innehallet for larande
om halsa utifran Foucaults teorier om diskurs och makt studeras det hur eleverna erbjuds i
undervisning. | studiens resultat skriver Ohman att den ledande diskursen om skolbarns hélsa utgérs
av biologiska och fysiologiska termer. Ohman skriver att forskaren, Quennerstedt, betonar att
innehdllet i undervisning for idrott och hélsa erbjuds elever ett brett utbud av fysiska aktiviteter for att
uppmuntra till aktivt deltagande i bemarkelsen att rorelse ska kopplas till gladje och uppmuntra till
positiva sociala relationer.

Borjesson & Rehn (2009) talar om hur makt antar olika former och finns dar sociala relationer finns
och att skolans expertmakt omfattas av paverkande formagor. Da makt ut6vas i olika former och
existerar i alla relationer har &ven elever och larare olika maktpositioner. Vilket innebar att elever



uppmuntras av larare genom 6vertalning och évertygande att anta énskvérda beteenden och normer.
Foljaktligen &r skolans styrningsrationalitet ett system av maktmetoder dér elever och larare
konstrueras som subjekt underordnad det svenska samhéllets normer och lagar.

Genom att tillampa styrningsrationella tekniker for att fostra aktiva valmaende medborgare utgors inte
en patvingad styrning utan en vagledande och uppmuntrande styrning som vadjar till individens fria
vilja att vélja den 6nskvarda vagen (Ohman, 2007). Det kan aven forklaras med att styrningen syftar
till att individerna ska bli villiga att anta varderingar och 6vertygelser som ar anses vara
samhallsaccepterande vilket utgér den radande normen. Ohman forklarar det med att styrningen avser
en overgang fran medborgerlig disciplinering via yttre regimer till individen egen sjalvdisciplinering
att sjélva vilja vélja den rétta vagen att bli en aktiv medborgare. Barns och ungdomars olika
uppfattningar och intresse for fysisk aktivitet i skolan och fritidshemmet kan féljas av en rod trad till
individernas olika fritidsintressen genom att en del &r dagligen aktiva inom foreningsidrott medan
andra har storre intresse av mer stillasittande sysselsattning.

Larsson & Redelius (2004) har gjort en studie dar de framkommer olika behov av fysisk aktivitet i
skolan pa grund av fritidsintressen. Larsson & Redelius skriver att de offentliga diskussionerna om att
utoka fler idrottstimmar i skolan grundas pa att de finns elever som riskerar sin halsa pa grund av for
mycket stillasittande pa fritiden. I laroplanens mal for idrott och halsa framstélls det att fysiska
aktiviteter ska utgora grund for att eleven att utveckla eget ansvar for halsosam livsstil for bade
psykiskt och fysiskt valmaende samt att eleven ska utveckla en god sjalvbild och social formaga
(Skolverket, 2016a). Att regelbundet vara fysisk aktiv ska med andra ord utveckla en god sjélvkénsla
samt intresse och behov for att bejaka och tillagna sig fysisk aktivitet som livsstil. | Larsson &
Redelius (2004) studie framgar det att barn och ungdomar har olika forutsattningar att vara fysisk
aktiva. Somliga blir uppmuntrade av foraldrar och kamrater medan andra inte har samma
forutsattningar och det ar dar skolans uppmuntrande och intressevackande végledning har stor
inverkan. Om amnet idrott och hélsa i skolan framkommer det i studien att asikterna bland eleverna ar
delade och utgor hos vissa elever stark oro och blandade kénslor infor undervisningen. Forskaren
belyser hur idrott och hélsa i skolan bor se till elevernas perspektiv av lektionernas utformning och
innehall vilket hon menar att det &r viktigt att elever blir positivt bekréftade for att de ska tycka det ar
roligt och intressevéackande.

Vila och daterhamtning i forhallande till fysiska
aktiviteter

Sammansattningen av vila som fenomen skriver Margareta Asp (2002) om i en doktorsavhandling.
Hon skriver att vila i dess beméarkelse kan ses som att ta en paus fran bekymmer och krav och
innebdrden av vila omfattas av harmoni i att vilja, kdnna och uppleva. Vila kdnnetecknas att nar den
inre kdnslan av behov och langtan harmoniserar med verkligheten tillskillnad mot innebdrden av att
inte vila innefattas av bristande vilja och kansla av tvang blir patagligare skriver Asp.

Vila ar en medveten aterhamtning vilket utgors bade genom fysiskt och psykiskt tillstand och kan
indelas i olika falt som kroppslig det vill saga fysisk aterhamtning, psykisk aterhdmtning genom att
exempelvis vara i nuet och smalta intryck, samt social aterhamtning vilket menas att eleven kan
tillsammans aterhamta nya krafter (Kenttd & Svensson, 2008). Asp (2002) framhaller att vila
innefattas av livets regelbundna véxlingar som frihet fran bekymmer och krav, fri fran bedomning,
samvaro med gemensamt intresse, lustfri stimulans samt att stanna kvar i tid och rum. Vila innebér att



vara medveten om sitt behov av balans i livets processer och kunna tillgodogéra sig dessa behov (Asp,
2002).

| kontrast till forskning om fysiska aktiviteter utgors vila och aterhamtning en betydande del for
elevens vélbefinnande. Det tas upp mer om i kommande delar av analys och diskussion. Lundberg
(2003) skriver att underskott av vila och aterhamtning i det moderna samhallet med standiga krav och
hogt tempo &r mer problematisk an stress och fysisk belastning. Lundberg sammanfattar att
kontinuerlig aktivering leder till metabola storningar och skador, inflammatoriska tillstdnd och smérta
samt att lakningsprocesser for vanliga muskelskador forsamras. Riskfaktorerna uppger Lundberg att
adekvata trotthetssignaler uteblir vid 1ag men langvarig muskelbelastning utan att individen kanner av
overbelastningen som succesivt byggs pa som tillskillnad mot kortvarig muskelanstrangning som ger
normala trotthetssignaler.

Vila kan ske pa olika satt en det viktiga ar att uppleva vila i stunden hér och nu det kan ske under
kroppslig aktivitet exempelvis genom medveten nérvaro att slappa alla tankar och kanslor under en
promenad sa uppmarksamma tankarna genom att fokusera pa hur kroppen ror sig, andas djupt och
fokusera pa andningen. Tiden kan variera fran korta vilopauser till langre huvudsaken ar kunna ta
dessa medvetna pauser. Vilopauser ar viktiga element i forebyggande syfte mot stressrelaterade
reaktioner som kan uppkomma nér vi lever under pafrestande villkor. (Soderstrom, 2013)

Syfte och fragestallningar
Syfte

Syftet med studien &r att studera fritidshemmets styrande dokument med ett speciellt intresse for hur
dokumenten formulerar fritidshemmets uppdrag att tillgodose elevers behov av fysiska aktiviteter
under skoldagen. De hélsosamma effekterna av fysiska aktiviteter har manga skolor pa senare tid
uppmarksammat och tagit till sig i skolans dagliga verksamhet. Fritidshemmet &r numer del av skolan
satillvida att genom olika samarbetsformer flétas in allt mer vilket utgor en helhet for elevernas
dagliga verksamhet. Det framstélls i laroplanen att:

”Undervisningen i fritidshemmet kompletterar forskoleklassen och skolan genom att larandet i hogre

grad ska vara situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat samt utgé fran elevernas behov,
intressen och initiativ.” (Skolverket, 20164, s, 24).

Elevers behov av fysiska aktiviteter ska saledes inga i fritidshemmets situationsstyrda undervisning.

Fragestdllning

I fritidshemmets styrande dokument, L&roplan fér grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
2011 Reviderad 2016, Fritidshemmet — Ett kommentarsmaterial till laroplanens fjarde del och
Skolverkets allmanna rad med kommentarer Fritidshem ska analysen underséka hur
styrningsrationaliteter framstalls rérande barnens fysiska aktiviteter pa fritidshemmet samt skolors
satsningar for 6kad rorelse

e Hur framstélls lararna som styrande experter i arbetet med att barn ska rora pa sig och bli
hélsoframjande medborgarideal?

e Hur framstalls eleven, lararen, halsa och rorelse i fritidshemmet?



Teoretiska perspektiv

Valet av teoetiskt perspektiv grundas utifran studiens syfte for att synliggéra diskurserna for
styrdokumenten. Diskursanalysen anvands bade som teoretisk och metodologisk utgangpunkt i denna
studie.

Diskurs

Diskurs utgors av ar att beskriva hur omvarlden framstalls och dess sociala verkan. Enligt Winther
Jorgensen & Philips (2000) &r diskursernas utgangspunkt grundlaggande for det sociala genom att
diskurser framstaller omvarlden pa ett bestamt satt med att de utgor granser mellan sant och falskt
samt de som &r relevant och inte.

Diskursteori

Diskursteori framstaller hur manniskan konstruerar sig sjalv i en subjektposition utifran den radande
kontext hen befinner sig i (Ball, 2013). Diskurs &r reglerade ramar for tdnkande och handlande inom
ett omrade vilket regleras av historiska, sociala- och kulturella aspekter (Borjesson, 2003).

Diskurs handlar om att spraket anpassas till samanhanget pa sa satt att det anvands pa olika satt
beroende pa sociala strukturer for att goras begripligt for dess syfte. Spraket struktureras i olika
monster for att harmonisera med de uttryck och uttalande vi vill formedla i olika sociala samanhang.
Exempel som politisk diskurs och medicinsk diskurs skriver om i sin text att sociala samanhang ar
beroende pa vilken struktursammansattning som rader av de sociala grupperna. Monster analyseras
vidare genom diskursanalys. Diskurs ar ett mangtydigt begrepp vars tolkning &r beroende av position
och definiera som ett bestamt sétt att tala om och forsta varlden. (Winther Jargensen & Philips, 2000)

En annan tolkning av diskursbegreppet &r en reglerad samtalsordning med institutionaliserade
framstéllningsprocedurer eller praktiker (Borjesson, 2003). En sammanfattning av det innebér att om
samtalsordningen &r reglerad omfattas innehallets sammansattning till att folja ett visst monster vilket
kan begransa samtalets innehall, omfattning och potentiella utveckling. Har lyfts betydelsen av
diskursanalys vilket Mats Borjesson (2003) skriver om diskursanalysens funktion om att studera vad
som innefattas och utesluts. Mikael Foucaults diskursteori forklarar att diskursens reglerade ramar ar
en maktstruktur for att kontrollera méanniskor och samhalle vilket innebér att diskursens maktutdvare
begransar det som innefattas och utesluts genom att utestdnga det som inte ar énskvart (Bergstrom &
Boréus, 2005).

Diskursanalys

Diskursanalys systematiserar samband diskurser och olika samhéllsfenomen. En analysmetod for att
pavisa hur sprak i tal och text utgor olika skepnader beroende pa samanhanget. Metodansatsen passar
att studera pastaenden om forgivettaganden och vad som osynliggors. Metoden ar aven ett hjalpmedel
for att studera sanningar om vad som &r normalt och onormalt. Diskursanalys & med andra ord ett satt
att kartlagga sprakets innebord i olika sammanhang. Diskursanalys ar ett hjalpmedel for att forsta
sprakets roll i hur vi skapar oss sjélva och andra. Bade begreppet diskurs och analysen av det rader det
skilda meningar om. (Bolander & Fejes, 2015)

Winther Jargensen & Philips (2000) inleder med diskursanalysens betydelse for att forsta sprakets roll
av realiteten i var omgivning och vérld. Om vi forstar sprakets stringens och hur spraket formar och
kategoriserar verkligheten in i olika fack mojliggor det till utvecklingar och Iésningar. Winther
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Jorgensen & Philips framlagger forklaringen av diskursanalytiska begreppet som mangfaciterat med
tvarvetenskapliga och multidisciplindra ansatser som kan anvandas i olika sociala samanhang.
Diskursanalysens funktion med att studera vad som innefattas och utesluts omnamner Bérjesson
(2003) med att det kan tolkas att innehallets sammanséattning begransar omfattningen av dess
potentiella utveckling. Har tjanar den kritiska diskursanalysen sitt syfte att synliggtra dessa
begransningar som konstruerar diskursens ramar och maktférhallanden (Winther Jargensen & Philips,
2000).

Diskursanalytiska metoden har olika angripsatt diskursteori, kritisk diskursanalys samt
diskurspsykologi ar nagra satt som forklarar att alla ar integrerade i socialkonstruktionistiska teorin.
Angripssattens gemensamma primmesser ar att kunskap produceras av den egna kritiska instéliningen
pa varlden vilket ar socialt och kulturellt betingad. Enligt det teoretiska perspektivet & manniskans
syn pa kunskap foranderlig éver tid och beroende pa den sociala kontext manniskan befinner sig i.
Sambandet mellan kunskap och social utveckling &r saledes att kunskap utvecklas i interaktion med
andra. En teori som utgar fran sociala och kulturella konstruktioner for att forsta omvarlden. (Winther
Jorgensen & Philips (2000)

Styrningsrationalitet

Intresset i denna studie avser att granska hur styrningsrationaliteter i skolans styrdokument framstélls
vilket handlar om makt, styrningsteknik och hur det kategoriserar manniskor till olika subjekt.

Studiens teoretiska utgangspunkt utgar fran diskursanalytiskt perspektiv for att synliggora
styrningsrationaliteter i fritidshemmets styrande dokument angaende fysisk aktivitet i fritidshem samt
att sedan analysera hur skolor formulerar sina planer i forhallande till just rorelse i fritidshemmet.
Skolans styrdokument bygger pa styrningsrationaliteter vars syfte ar att uppmuntra elever att valja det
basta for sin egen person och samhallsnytta (Skolverket, 2016a).

Denna dndamalsenliga malstyrningsmetod innebar att vi gors styrbara genom restriktiva maktmetoder
for att utveckla nskvarda beteenden. Skolans malstyrda metod &r ett maktutdvande styrning for
skolans styrdokument vilket har som syfte att utveckla elevers demokratiska varderingar i sociala
formagor. (Holmberg, 2017) | diskursanalysen utgar jag fran det teoretiska perspektivet for
styrningsrationaliteter vilket handlar om att bygga upp individens fria vilja att valja ratt genom
uppmuntrade. En teori som utgar fran socialkonstruktivism. Det styrningsrationella perspektivet for
maktutdvning enligt Foucaults teori &r att maktmetoder brukas genom kommunikativa medel ar
diskursiv praxis for att gora oss styrbara forklarar Holmberg. Skolans styrdokument & kommunikativa
maktmedel vilket utgdr skolans verktyg for att styra till dnskvérda riktningar. Skolans styrdokument &r
upprattat av Sveriges styrande makt och utgér maktutévande styrning for att genom lag for att
framstalla ordning och fostra énskvéarda medborgare (Holmberg, 2017).

Maktutovande genom olika praktiker

Foucaults antaganden om maktens funktioner framhéll han med att det inte bara handlar om
begransningar och tvang utan dess funktion av styrningsrationalitet syftar till positiva effekter och
betraktas som ett produktivt ndtverk (Borjesson & Rehn, 2009). Forskarna skriver:

”Dér tidigare teorier atminstone implicit kunde ténka sig relationer eller situationer dar makten inte ar

narvarande, sa konstaterade Foucault att makt ar ett namn pa hur samhéllet producerar effekter — bade
negativa och positiva.”(Borjesson & Rehn, 2009, s, 46)

11



Bartholdsson (2008) forklarar att skolan inte ager makt daremot dger de rétten att utéva makt och
skolans myndighetsuppdrag bygger pa att vuxna utévar makt 6ver barn. Detta ar da inte helt
okompliserat att vuxna automatiskt har ratt att utéva makt éver barn i det demokratiskt samhélle vi
befinner oss i utan eleven maste underordna sig lararens makt och ta ansvar for sitt larande for att
maktrelationen ska fungera (Borjesson & Rehn, 2009).

For att studera hur makt utdvas skriver Borjesson & Rehn (2009) att omfattningarna for hur man kan
prata om makt forst behdver sarskiljas for att synliggora vilka olika foljder maktutdvande styrning for
med sig. | en teoretisk diskussion om makt och hur makt utvas analyseras de olika sérskilda delarna.
Tre metoder &r: maktmetoder for att se hur makten visar sig i var omgivning, maktens subjekt,
manniskors sociala maktpositioner, maktens upplevelser, hur vi kdnner makt (Borjesson & Rehn,
2009).

Makt forklaras av Borjesson & Rehn (2009)med att makt i all form beror pa att vi ar satta i system och
maktutévande bygger pa att det finns ett system dar makten formas. Begreppet makt ar mangtydigt
och kan foretas genom olika sociala strukturer medvetet eller omedvetet och &r en styrningsteknik som
handlar om kontroll (Bartholdsson, 2008). Det kan forstas som socialt strukturerat begrepp som en
relationell foreteelse da det &r en form av styrningsteknik méanniskor emellan och inte nagot som kan
utforas i ensamhet (Borjesson & Rehn, 2009). Bartholdsson (2008) forklarar skolans strykningsteknik
som vénlig maktutdvning och definierar styrningsrationalitet som ett Foucaultinspirerat maktbegrepp
vilket dr en form av kontrollerande handlingsutévande snarare an dgande makt. Den form av
styrningsrationalitet Bartholdsson kallar vanlig maktutévning syftar till att skolans styrdokument utgar
fran att eleven ska ges majlighet till inflytande 6ver sin egen utbildning med hjélp av lararens
paverkande formagor och elevanpassande undervisning. Problematiken &r att denna form av
styrningsteknik inte ar heltdckande for all form av inlarning och tacker darmed inte djupare
kunskapsinlarning an de som ryms inom ramen for normativitet (Foucault, 2003).

Utifran Foucaults perspektiv kan maktbegreppet styrningsrationalitet forklaras som att maktrelationer
pagar i standig motsattning vilket genererar olika utgangsforlopp vilket inte forbinds till en enskild
individ utan ses som en samverkan mellan méanniskor. Makt som styrningsrationalitet fungerar som en
form att fostra andra men dven genom att ta kontrollen éver sig sjalv. (Borjesson & Rehn, 2009)

Subjekt och subjektpositionering

Eftersom makt foretas i sociala stukturer &r den som utévar makt eller den makten utévas pa ett
subjekt som kategoriseras in i begreppet subjektpositionering. Detta ar ytterligare en form som utgérs
av ett system for att kategorisera maktens metoder. Subjektpositionering handlar om hur ménniskors
positioner konstrueras i diskurser. (Jargensen Winther & Philips, 2000) Subjektpositionering omfattas
av fler lankande sammanhang, en vetenskaplig positionering av ménniskan som subjekt darefter
manniskans handlingsménster som férdelar in manniskan i olika kategorier, exempelvis: halsosam
eller ohdlsosam. Samt den egna subjektpositioneringen vilket handlar om att ménniskan konstruerar
sin egen position (Ball, 2013).

Subjektpositionering ar en form av maktkategorisering. | skolans vanliga maktutdvning konstrueras
larare och elev i olika subjektpositioner. L&raren &r l&nken vars ambitioner ska vara att forma elever
till morgondagens samhallsideal och eleven positioneras till att bli sin egen drivkraft att anta
onskvérda grundvarderingar som det svenska samhéllet vilar pa. (Bartholdsson, 2008)

Att konstruera manniskors sociala verklighet genom maktmetoder kan forklaras utifran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv som resultat av en utvecklingsprocess dar individen ar delaktig
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inom i en radande kontext av normer och varderingar. En form av styrningsrationalitet som syftar till
att individen formar sig sjalv som subjekt genom producerande processer (Holmberg, 2017). Den
subjektifieringsprocessen forklaras av Ball (2013) som att manniskan konstruerar sig sjalv beroende pa
de diskursiva omsténdigheter som styr.

Metod

| detta metodkapitel beskrivs vilka metoder som valts for denna forskningsansats. Undersékningen
utgors av en kvalitativ disskursanalytisk ansats som bygger pa skolans radande styrdokument for
fritidshemmet samt skolors dokument. Har framgar vilka urval som gjorts av det emiriska materialet
samt om hur insamlingsmetoden for genomférande och databearbetning gatt till samt de
forskningsetiska aspekterna.

Val av metod

Studiens val av den metodologiska ansats utgjordes av syfte vilket landade pa att gora en
diskursanalys for att synliggora vilka diskurser som framkommer i fritidshemmets styrande dokument
géllande satsningar for okad rorelse i skolor. Skolans styrdokument liksom sprakets struktur ar
foranderlig i tid &r syftet att undersoka hur styrande maktmedel paverkar och forandrar omvarlden i
tidsenlighet. Spraket, samhallet och identiteters strukturer ar inte bestaende i tid utan férandras
stdndigt skriver Winther Jgrgensen & Philips (2000). De tilldgger att analys kan darfor inte
systematisera verkligheten i dess bemaérkelse att vara statisk:

”Analysens drende &r darfor inte att kartldgga den objektiva verkligheten, [...], utan att undersoka hur

vi skapar verkligheten s att den blir en objektiv och sjdlvklar omvérld” (Winther Jorgensen &
Philips, 2000, s, 40)

Analysen syftar till att undersoka hur styrning kan skapa inriktning genom att studera sprakets
sammansattning och konstruktion utifran teoretiska perspektiv.

Metodansatsen for min studie foll pa disskursanalytisk inriktning med avstamp i teoretiska perspektiv
for diskurs, styrningsrationalitet och maktutdvande genom olika praktiker for att identifiera
styrningsrationaliteter i skolans styrdokument for fritidshemmet och skolors satsningar for ¢kad
rorelse.

Urval och avgransningar

Studiens understkningsmaterial utgors av fritidshemmets styrdokument samt skoltexter vilka
kannetecknas som kommunikativa maktmedel bildade av diskurser om skolan. Av den orsaken
analyseras materialet utifran en diskursanalytisk helhet. Fejes & Thornberg (2015) forklarar att
materialet inom diskursanalysen &r sprakliga uttalanden som beskriver en verklighet. Urvalet gjordes
for att studera hur fritidshemmets styrdokument framstéller fysiska aktiviteter. Styrdokumenten som
studeras &r:

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet - Den svenska
skolans forordning for kunskapskrav. Laroplan bestar av fem delar. Den forsta delen handlar om
skolans vérdegrund och uppdrag, den andra delen om 6vergripande mal och riktlinjer, den tredje galler
forskoleklassen, den fjarde for fritidshemmet samt den femte delen om kursplaner och kunskapskrav.
(Skolverket, 2016a)
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Fritidshemmets kommentarsmaterial - ett fortydligande dokument till 1aroplanens
fjarde del vilket handlar om fritidshemmets uppdrag for undervisning, syfte och centralt innehall.
Kommentarmaterialet omger bakomliggande urval och begransningar till 1aroplanstexterna i syfte att
inge larare och fritidspedagoger fordjupade kunskaper att tillampa ett sammanhang och rod trad i
undervisningen pa fritidshemmet. (Skolverket, 2016b)

Allmanna rad fritidshem — Ett riktat dokument till huvudman, skolledning samt for de
verksamma inom fritidshemmet som grundar sig pa skollagen och laroplanen. Ett vagledande
dokument vars avsikt ar att understddja fritidshemsverksamhetens mal och syfte med dess
fortydligande uppdrag att stimulera elevernas utveckling och larande. (Skolverket, 2014) Texten
avhandlar fyra huvuddelar: del 1, Forutsattningar for arbete i fritidshemmet, Del 2, Rektorns
pedagogiska ledarskap, del3, Larande i fritidshemmet, del 4, Samverkan med hemmet. (Skolverket,
2014)

Skoltexter om satsningar for okad rorelse - Undersokningen av skolors satsningar ar
inte en generell granskning gallande Sveriges skolor utan en inblick i hur ndgra skolor aktivt arbetar
med rorelse, fysiska aktiviteter i den dagliga planeringen.

Manga skolor saknar specifika satsningar i sina arbetsbeskrivningar géllande rorelse/fysisk aktivitet. |
de skolor som hade satsningar fanns det valdigt lite i kvalitetsredovisningar som rérde just rorelse och
darfor ar dessa dokument inte med i studien utan valet foll pa skolor med speciella satsningar. Av nio
kommuner hittade jag tre kommuner av dessa granskade jag sju skolor som under terminerna 2015-
2018 utarbetat nagon form av plan for specifika satsningar for rérelse som fanns att tillga genom
skolornas hemsidor.

v 1 en kommun hade 4 av 20 skolor en officiellt utarbetad plan att tillga pa sin hemsida.

v Tvaav de andra kommunerna hade en gemensam plan utarbetats i en av dessa hittade jag
ingen specifik satsning utéver den generella pa hemsidorna. | den andra kommunen hittade jag
tre skolor som lyfte satsningar om 6kad rorelse pa sina officiella hemsidor.

Fem av dessa skolor ar i kommunal regi och tva ar friskolor.

Genomforande

Insamlingen av material analyseras med hjalp av en diskursanalytisk ansats bade som teori och metod

i syfte att identifiera relevant delar av texterna utifran studiens forskningsfraga. Diskursanalytisk
angreppsatt kan analyseras utifran teori och metod som en helhet (Jargensen Winther & Philips, 2000).
Genom systematisk kritisk granskning av texterna i de styrande dokumenten ska studien studera hur
elever, ldrare, hélsa och fysisk aktivitet framstalls samt hur skolors satsningar framstaller fysiska
aktiviteter.

Urval av datainsamling utgjordes av i forsta hand valja ut de dokument fritidshemmet styrs och
verkstélls genom. Forsta steget av databearbetningen paborjades med en genomlasning av alla
dokumenten darefter fortsatte processen med kodning av materialet med hjalp av substantiv kodning
vilket Fejes och Thornberg (2015) forklarar innebdrden av att koder upptécks i datamaterialet, de
upptéackta koderna bygger pa texternas innehall och fungerar som véagledande genom texterna och
darefter delas den upp i olika steg: 6ppen kodning och déarefter selektiv kodning.
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Databearbetning och analysmetod

Den substantiva kodningen i denna studie inleddes med dppen kodning av betydelsebérande ord som:
rorelse, fysiska aktiviteter, hdlsa, larare, elev i sitt ssmmanhang. Dérefter utgick analysen i selektiv
kodning med utvalda delar med meningarna och sammanhanget dessa ord ingick i genom att
kategorisera in i analysavsnitten och jamfordes med datamaterialet for att se hur framstallningar
formades: styrning vilka styrningsrationaliteter framstalls och vad syftar styrningen till det som
framstalls, det aktiva medborgaridealet hur det framstélls och hur det blir sd samt det som framstaller
samt fritidshemmets uppdrag gallande fysiska aktivitet. Datainsamlingen av skolors texter forlopte pa
samma satt. Kodning gors for att upptécka data till den empiriska studien av vad som finns men aven
vad som inte finns. En forklaring av det:

”Under den 6ppna kodningen upptécker forskaren ocksa att det kan finnas en del ”’hal”” i koderna,
det vill sdga att det saknas data” (Fejes & Thornberg, 2015, s, 51)

Genom kodningen av studiens empiriska material synliggordes vilka delar som var av mer
betydelsefull karaktar samt de som inte var det genom att det uteslutit eller inte uppkom i strre
utstrackning.

Metodansatsen valdes utifran intresset for studiens syfte. Metodansatsen som véljs bor forega valet av
datainsamlingen for att bast tjana sitt syfte for vad som studeras, hur det studeras och analyseras (Fejes
& Thornberg, 2015). Strategin i denna studie ar att géra en disskursanalys av fritidshemmets
styrdokument, fritidshemmets laroplan, allmanna rad fritidshem samt kommentarmaterial till
laroplanens fjarde del samt skolors texter var att lyfta fram betydelsen av det som star i texterna med
att undersdka narmare pa vilka ord och begrepp som anvénds samt formuleringar i dess sammanhang.
Skolornas satsningar och Disskursanalysen i denna studie &r en ’top- down’ analys, en utredande
undersokning som studerar den fardigskrivna slutprodukten. Dokumenten analyseras utifran den
teoretiska insikt som bygger pa maktutévande styrningsrationalitet. Det diskursanalytiska féltet utgar
inte fran en enda ansats utan Winther Jgrgensen & Philips (2000) forklarar begreppet disskursanalys
som tvarvetenskapliga och multidisciplinara ansatser som kan anvandas i manga typer av
undersoékningar och olika sociala félt.

Eftersom dokumenten dr framstéllda av en statlig myndighet och anvénds som styrningsrationaliteter i
fritidshemmets dagliga arbete utgérs den centrala diskursen av maktbarande begrepp. Centrala
begrepp som utgérs maktutdvanden i det teoretiska perspektivet &r styrningsrationaliteter for
uppmuntrande styrning vilket ger malsattning att granska dokumenten med kritiskt perspektiv genom
att kartlagga maktdiskursen i dokumenten.

Forskningsetiska overvaganden

De forskningsetiska aspekterna fér denna grundforskande studie &r en ansats till férdjupning for att
forklara och soka ny kunskap i texterna for fritidshemmets styrande dokument. Studien utgdr en
tolkning och inte en generell slutsats. Dokumenten &r offentliga handlingar och hanteras enligt
riktlinjer fran offentlighets- och sekretesslagen (SFS, 2009:400). Riktlinjerna innebar att med
medveten forskningsansats studeras och analyseras de offentliga dokument enligt vetenskapsradets
allmanna principer (Vetenskapsradet, 2017). Principerna handlar om krav pa kvalitet och tillforlitlighet
i forskningen. Det emiriska datamaterialet som utgors av kommuner och skolors texter ar utdrag fran
dess officiella hemsidor. Dock s& har kommunerna och skolorna avidentifierats genom att inte ndmna
dess namn. Studien i sin helhet préglas av dppenhet och klarhet med strukturerade formuleringar av
slutsatsens relevans. Studien syfte och metod hanteras korrekt genom systematisk och Kkritisk
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utgangpunkt analyseras och redovisas det insamlade materialet utan att varderas efter moraliska
normer.

Resultat och analys

Skolans laroplan fordndras med samhéllsutveckling genom tid dven diskurser ar féranderliga med
sociala samhallsstrukturer. Det vill sdga att det star i standig forandring. Sprakets struktur liksom
samhalle och identitet ar foranderliga storheter som aldrig kan slutgiltigt faststallas (Winther
Jorgensen & Philips, 2000). Det centrala i diskursanalysen &r att se hur sprakets uppbyggnad formas
utifrdn sammanhang. Diskursanalys anvands har i syfte att studera hur styrningen formulerar valda
teman samt vilka diskurser som framkommer angaende fysiska aktiviteter i fritidshemmet.
Diskursanalysen utgar fran teorier for styrningsrationellt perspektiv dar begreppen makt, subjekt och
subjektpositionering &r centrala. Styrningsrationaliteter som identifierats i dokumenten och delas in i
analysen for att hitta en rod trad i hur dokumenten forhaller sig till varandra gallande maktutévande
styrning for fysisk aktivitet i fritidshemmet.

Laroplanens styrdirektiv utgor forgivettagande om att dess infattning ar en genomtankt helhet for
elevens och samhéllets basta. Den styrningsrationaliteten som utgor laroplanens styrdirektiv kan
klargdras av Foucaults (2003) teori med att den styrtekniken endast tacks av det som ryms inom ramen
for normativitet. Problemet &r dock att laroplanen kanske inte alltid ligger i fas med
samhallsutvecklingen utan en tolkning kan vara att den forvéntas folja utveckling for social
konstruktion att styra eleven i 6nskvérd riktning.

De identifierade styrningsrationaliteter som framkommer i analysen &r: en restriktiv
styrningsrationalitet, fostrande styrningsrationalitet, diskursiv praxis, frivillig styrningsrationalitet
samt avsaknad av styrningsrationalitet. Dessa styrningsrationaliteter presenteras och férklaras under
kommande rubriker i analysen. I analysen synliggors diskurs om hur styrningsrationella praktiker
utgor skilda aspekter pa hur den fysisk aktiva medborgaridealet ska uppnas. Dessa skilda aspekter
sammanlankas till en helhet. En forklaring pa det ar att den fostrande styrningen ar en malstyrning for
vad som ar dnskvart for det aktiva medborgaridealet. Vidare ska den restriktiva styrningen satta
granser inom ramen for samhéallsnormen. Dessa tva styrningsrationaliteter ska leda till elevens eget
sjalvstyrande for en aktiv livsstil.

Den restriktiva styrningsrationaliteten - den
disciplinara styrningen
En beskrivning av sjélvdisciplinerade styrningsrationalitet handlar om hur individen framstélls som

bade foremal och verktyg vilket mojliggor normaliserande som efterstravar manniskans produktivitet
och ska vara en sjalvreglerande frihet (Fejes & Dahlstedts, 2013)

Ett exempel ur laroplanstexten nedan framstélls vilka behov lararen maste tillgodose eleven for att
paverka elevens val for valbefinnande. Det star att:

”Livsstilens betydelse for hdlsan, till exempel hur kost, sémn och balansen mellan fysisk aktivitet och
vila paverkar det psykiska och fysiska vilbefinnandet.” (Skolverket, 2016a, s, 27)

Lararen ar den som innehar en disciplinar styrningsrationell forhallning till elevsubjektet vars
restriktiva metoder syftar till elevers kunskapsutveckling om hur individuella val paverkar det fysiska
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och psykiska valbefinnandet. | kommentarsmaterialet framhalls det att positiva upplevelser av rorelse
och naturupplevelser under uppvaxtaren har stor betydelse en fortsatt aktiv livsstil.
”Nér eleverna reflekterar dver sina upplevelser kan de dra slutsatser av sina erfarenheter. Pa sa sitt

kan grunden fér en medvetenhet om sitt eget beteende och sin livsstil ldggas.”( Skolverket, 2016b, s,
27)

I laroplan framstélls den restriktiva styrningsrationaliteten att individens frihet forlaggs till dennes
egen sjalvreglering med ansvar att producera sin egen framgang. En styrningsrationalitet som
framstaller eleven som subjekt vilket enligt Foucaults teori ska av fri vilja bli sin egen expert
(Holmberg, 2018). Darigenom mojliggors elevens utveckling att vélja en hdlsoframjande aktiv livsstil.

| styrdokumenten formuleras styrningsformen som att den ska utga fran individens behov och bygger
pa relationen mellan larare och elev med att lararen ska uppmuntra och stimulera den enskillda elevens
behov for att utvecklas (Skolverket, a, 2016). Skolornas styrningsrationalitet utgér en normativ
maktutdvning vars metoder enligt Foucault (2003) teorier utfaller i syfte att understtdja eleven.

En styrningsrationalitet som Bartholdsson (2008) menar att lararens ska som styrande expert och
aterhallsamma undervisning vagleda eleverna in i samhallsnormativa ramen for ett aktivt liv. Lararens
handlingskraft ar avgérande om eleven infinner sig att underordna sig lararens makt med utgang att ta
ansvar for sitt eget larande. De restriktiva maktmetoder som framstar till trots att man menar att man
syftar till en mjuk styrmetod. Det &r en maktrelation mellan tva subjekt som enligt Borjesson & Rehn
(2009) bygger pa att eleven maste underordna sig lararens makt. Skolans maktutévning disskuterar
Bartholdsson (2008) med problematiken om att lararens styrande roll att paverka elevernas insikt att ta
ansvar for sitt eget larande med respekt for elevernas individuella intressen och lust att lara. Hon
skriver sa har:

”Man ska inte fortrycka andra, utan saker ska ta form med demokratiska medel. Eftersom alla

individer inte vill samma saker maste ett visst matt av tvangsmakt dnda utévas.” (Bartholdsson, 2008,

s, 17)
Att paverka elevernas insikt kan med tvangsmakt utgors av olika styrningstekniker som framjande for
elevens basta. En styrningsteknik som grundas i skolans obestridliga styrdokument, en teknik Foucault
(2003) teoritiserar som att normativ maktutdvning i positiv mening syftar till att gynna elevens
utveckling.

Né&r 6nskvéarda beteenden ar betingade styr vi 0ss sjalva genom egna val som leder oss vidare till
malen pa var livsbana. Eleven ska fostras till att vélja det 6nskvarda vilket begransar elevens val
genom att genom lararens maktutévande styrning manipuleras och tillrattavisas elevens handlingar.

En fostrande styrningsrationalitet

Styrningsrationalitet forklaras av Borjesson & Rehn (2009) att det utdver den fostrande styrningen
aven fungerar som en metod att ta kontrollen 6ver sig sjalv. Lararen framstalls i styrdokumenten till att
vara det styrande subjektet. Denna fostran verkstalls genom styrningsrationella praktiker i syfte att
uppmuntra och intressevacka elevernas vilja att vélja det énskvéarda.

I laroplantexten for fritidshemmet syfte framstalls forvantningar pa eleven av vad hen ska utveckla,
darefter framstalls vad undervisningen syftar till. Det star att:
”Fleverna ska ges forutséttningar att utveckla en allsidig rorelseforméga genom att fa delta i fysiska
aktiviteter och vistelse i olika naturmiljéer. Undervisningen ska ge eleverna méjlighet att uppleva

rorelsegladje och darigenom utveckla ett intresse for att vara fysiskt aktiva.” ( Skolverket, 2016a,
s25)
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Dokumentet framstaller att onskvarda formagor ska framja for elevens halsa genom fysiska aktivitet
vilket innefattas av all form av rorelse och vad dess utveckling syftar till ideala mal for skolans
undervisning. Har synliggors att lararens fostrande roll att genom styrningsrationella praktiker
uppmuntra eleven till sjalvkontroll att vilja utveckla en aktiv livsstil. Styrningsrationalitet i fostrande
syfte forklaras av Holmberg (2017) ska utveckla eleven ska subjektifieras sig sjalv till en aktiv
medborgare. Likstallt med Fejes & Dahlstedts (2013) forklaring att den fostrande
styrningsrationaliteten syftar till att eleven konstrueras till sjalvreglerande subjekt.

Den fostrande styrningsrationaliteten kategoriserar in eleven som den blivande ideala
samhallsmedborgaren vilken ska forfogas under maktens styre (Holmberg, 2017). Genom fostrande
styrningsrationalitet sker anpassning for produktivt syfte. Vilket innebér att utbvandet att fostrande
styrningsrationalitet forvantas ge resultat i form av att skolan och samhéllets mal blir aven elevens
frivilliga mal. Finns det frivillig makt ar ett forgivandetagande att det aven da finns ofrivillig makt
(Bartholdsson, 2008). | det har fallet &r det lararen som kan utéva makt genom fostrande styrning inom
ramarna for skolans lagar och direktiv. Det kan handla om tvang i form av hot exempelvis: om du inte
skoter dig sa ringer jag dina foraldrar eller straff: den som inte foljer de reglerna vi stéller far inte folja
med nasta gang. Borjesson & Rehn (2009)skriver om maktens utévande mangtydighet att makt kan
antas i olika former ett &r maktens upplevelser vilket betyder att hur vi uppfattar och kdnner av makt
som ut6vas. | de fall lararen utdvar tvangsmakt i form av hot eller straff sa ar det elevens upplevelse
som utgor hur makten uppfattas (Bartholdsson, 2008).

Det aktiva medborgaridealet

| detta avsnitt studeras det hur det aktiva medborgaridealet blir en rationalitet for fostrande styrning.
De styrande dokumentens gemensamma framstallning synliggor att det aktiva medborgaridealet &r det
normativa idealet. Medborgarideal ar férandliga i tid och foljer samhallsutvecklingen (Holmberg,
2017). I dokumenten framstélls det att skolan ska optimera eleven till att valja det samhallsideala valet
genom att aterkomande anvands ordet méjlighet i samband med ordet elev. Exempel pa hur det
formuleras i laroplanstexten ar: eleven ska fa méjlighet att uppleva, eleven ska ges mojlighet att
utveckla. (Skolverket, 2016a) Nedan ett exempel fran laroplanen, det star:

”Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att uppleva rorelseglddje och déarigenom utveckla ett
intresse for att vara fysiskt aktiva.”(Skolverket, 2016a, s, 24)

Rdrelse hanger ihop med det aktiva medborgaridealet genom att fritidshemmets praktiska arbetssatt
reglerar vad som &r normalt. Det normala utgors av hélsoidealens forandring med
samhallsutvecklingen. Dagens ideala medborgare ska vara produktiv och ha en aktiv livsstil som
utgors av ett halsosamt medvetande for individens valbefinnande i kontrast till 1930 — talets ideala
medborgare da hilsoidealet fokuserades pa den fysiska kroppens utseende. (Ohman, 2007)

Genom undervisning ska eleven fostras att folja samhéllets normer och det praktiska arbetssattet ska
utgdra undervisningen pa fritidshemmet. | syftesbeskrivningen for fritidshemmet star det att:
”Undervisningen syftar till att frimja elevernas fantasi och forméga att lara tillsammans med andra

genom lek, rérelse och skapande genom estetiska uttrycksformer samt med utforskande och praktiska
arbetssitt.”(Skolverket, 2016a, s, 24)

Rorelse och praktiska arbetssatt ingar i normer att eleven ska fostras genom vanlig maktstyrning i
form av uppmuntran till rérelsegladje for att vacka intresse till en aktiv livsstil. Den fostrande
styrningens rationalitet syftar till att normalisera dnskvarda beteenden (Bartholdsson, 2008). I texten
framtrader det att fritidshemmets praktiska undervisning mal ar att eleverna ska utveckla sin
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rorelseférmaga och rorelsegladje genom lek och skapande och pa sa satt fostras till det aktiva
medborgaridealet.

I larolanens inledning synliggdrs skolans uppdrag och uppmuntrande styrning déar exemplifieras
laroplanens utbildande syfte om att elever subjektifieras till att utveckla sin egen drivkraft for eget
valbefinnande. Texternas formulering utgor lararen till det vagledande subjektet vars roll ar att
uppmuntra eleven till handlingsfrihet med riktat ansvar att folja samhallets normer och 6nskvérda
beteende. Genom att anvanda maktutévande praktikpd méanniskor subjektifieras de till sin egen
drivkraft (Foucault, 1987). De fostrande styrningsrationaliteter som framtrader i dokumenten synliggor
att lararen inom fritidshemmets ramar forfogar 6ver &r att motivera eleven till att valja den ratta vagen.
Daremot om eleven inte valjer att forfoga sig under maktens principer far lararen bruka en viss form
av tvangsmakt (Bartholdsson, 2008). Den tvangsmakt lararen kan ta till regleras genom lagstiftningen
vilket handlar om att makten inte missbrukas pa sa sétt att det kranker individen och haller sig inom
ramen for skollagens och de ménskliga rattigheternas begransningar (Skollag, 2010:800). Hur den
tvangsmakten daremot ska hanteras framgar daremot inte i styrdokumenten.

Eleven majliggors att trana och utveckla sina allsidiga rorelseférmagor genom att integrera
rorelseaktiviteter i olika undervisnings situationer och larmiljoer. Med hjalp av rorelseframjande
undervisning normaliseras det fysiska medborgaridealet och elever kategoriseras in att bli
halsoframjande subjekt som efterstravar det som en livsstil. | laroplanstexten for idrott och hélsa
framstalls en viss livsstil som idealet vilket formuleras pa féljande sétt:

”Fysiska aktiviteter och en hélsosam livsstil ar grundldggande for méanniskors valbefinnande [...] Att

ha fardigheter i och kunskaper om idrott och halsa ar en tillgang for bade individen och samhallet.” (
Skolverket, 20164, s, 48)

Framstéllningen av det aktiva medborgaridealet tolkas att den ska vara en tillgang bade for sig sjalv
och for samhallet. Det synliggors vilka forvantningar eleven ska na upp till. Vad som inte
framkommer &r om det finns ett alternativt medborgarideal for den elev som inte kan leva upp till den
fysiska livsstilen.

Det framstélls i styrdokumenten att fostrande styrningsrationaliteter ska konstruera eleven att bli
sjalvreglerande subjekt (Fejes och Dahlstedt, 2013). I detta finns en motstridighet med att styras till att
valja med att valfrihet och villighet skrivs fram som centrala utgangspunkter for hur man ska ga
tillvaga for att uppna detta medborgarideal, men anda skrivs styrning fram som en top- down styrning
dér lararen ska ldra eleven. Det som framstélls &r att lararen ska lara eleven hur att vilja géra val och
det inom det radande ramar for vad som &r dnskvarda val. Da framstélls den ideala medborgaren som
handlingskraftig. Uteslutande &r da ar den icke onskvarda medborgaren ar det motsatta det vill siga
ofdretagsam. Problemet med denna motsattning &r att elevens fria vilja aldrig blir fri utan valfrihet
forlaggs inom ramar genom fostrande styrningsrationalitet. En valmenade styrning som syftar till
eleven och samhallets basta ur demokratiskt perspektiv (Bartholdsson, 2008).

Diskursiv praxis — en styrningsrationalitet

En forklaring av diskursiv praxis enligt Foucaults teori skriver Holmberg (2017) om att den &r en
styrningsrationalitet som gor oss styrbara genom kommunikativa maktmedel. En styrningsrationell
maktutévning genom ansvarsforskjutning. Hur malen ska uppnas synliggérs genom att undersoka
styrdokumentens forhallning till varandra att laroplan anger malen och kommentarsmaterialet
fortydligar dessa mal vilka allmanna rad faststaller ar lararens styrande riktlinjer, Har framtrader den
politiska maktdiskursen. Om hur makten sparkar nedat. En maktrelation pagar i standig motsattning
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vilket resulterar i olika utgangar och gérs i en samverkan mellan manniskor (Foucault, 2003). | detta
fall politiska samhallsinstitutioner. Nedan gors ett exempel pa hur diskursiv praxis utévas som
styrningsrationell praktik.

Skolors satsningar for 6kad rorelse

Exempel pa hur den diskursiv praxis kommunerna brukar i uppmaning om satsning for okad rorelse i
skolan framstéller en medveten styrningsmetodik for kontrollerande syfte (Bartholdsson, 2008). Den
styrningsrationella makten ar ndrmast en metod for kontrollerande maktutévande snarare an en ett
maktinnehav.

Ett exempel framstalls i texterna om skolors satsningar pa rorelse. Dar framtrader den diskursiva
praxisen som enligt Foucaults teori Holmberg (2017) skriver om vilket gor oss styrbara genom
kommunikativa maktmedel. Inledningen av satshingarna borjar med foljande steg:

1. Regeringen uppmanar 2017 om satsningar for 6kar rérelse i skolan. — Har synliggor den
politiska maktstyrningen som genom kommunikativa maktmedel uppmanar Sveriges
kommuner till satsningar.

2. Enav kommuner har begar en handlingsplan fran skolor géllande plan for ckad rorelse i
skolan medan tva har utarbetat en handlingsplan som presenteras for kommunens alla skolor.
— Hér synliggors att maktkontrollen antar olika former och styrningsrationaliteten tolkas olika.

3. De skolor som gjort en handlingsplan forvantas verkstalla satsningarna. Skolor som fatt en
handlingsplan presenterad gér desamma dock framtrader engagemanget olika i texterna med
att nagra skolor bygger pa den fardigstallda handlingsplanen och kategoriserar in specifika
satsningar med fordelade ansvarssubjekt. — Styrningen framstaller att ansvarsforskjutning
framlaggs pa subjektpositioner.

Skolornas satsningar ar offentliga dokument fran nagra kommuner och skolors hemsidor. Har
framstaller skilda styrningsrationaliteter vilket paverkar forloppets utfall. Tva av kommunerna har
utarbetat ett projekt med konkreta forslag som de presenterar for skolorna i sin kommun. Nedan ett
utdrag fran en av kommunernas utarbetade projekt:

”Kultur- och idrottssatsning i [...]grundskolor

Malet med projektet &r att ge alla elever forutsattningar till okad rorelse, dans, idrott och
kulturskapande inom sin ordinarie skoldag. Projektet: Satsning pé idrott och kultur i [...] grundskolor
har arbetat fram konkreta forslag pa aktiviteter for att nd detta mal. Forsta steget tas med pilotprojekt
hostterminen 2018.”(Skola, 1)

Den andra kommunen gav skolorna i uppdrag att utarbeta en plan for satsningar pa 6kad rorelse. Det
framkommer i en av skolornas texter dar de skriver i sin inledning att de fatt uppdrag av huvudmannen
att verkstalla en handlingsplan géllande okad rorelse i skolan. Det skrivs s har:

”[...Jhar av kommun fatt uppdrag att skriva en handlingsplan géllande aktivitet for elever under
skoldagen” (Skola, 2)

I skolornas texter om satsningar for 6kad rorelse synliggors styrningsrationaliteten som skils at i de
olika satsningarna beror pa hur huvudmannen framstallt uppdraget. | det forsta exemplet utgors av
flera styrningsrationaliteter. Till en bérjan en styrningsrationalitet av diskursiv praxis mellan
kommuner och skolor darefter skiljer sig utformningen av den diskursiva praxisen. | den forsta
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kommunen framstélls en restriktiv styrning med att kommuner séger sig utga fran elevens behov av
aktiviteter for att na 6nskvarda mal och &ven en fostrande styrningsrationalitet som kategoriserar
eleven i syfte att bli en idealisk medborgare som enligt Holmberg (2017) och andra forskare ska
forfogas under maktens styre.

I den andra kommunen utgors till storsta del av en restriktiv styrningsrationalitet en disciplinér
styrning som forlaggs till forhallningen mellan larare och elev.

Den offentliga makten bygger pa denna diskurs om manniskans frihet och lika véarde (Sveriges

riksdag, 2017). I laroplanens inledande text star det:
”Skolvasendet vilar pa demokratins grund. Skollagen (2010:800) slar fast att utbildningen inom
skolvésendet syftar till att elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och vérden. Den ska framja alla
elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska formedla och forankra
respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska vérderingar som det
svenska samhallet vilar pa. Var och en som verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje
manniskas egenvérde och respekt for var gemensamma milj6. ”(Skolverket, 2016, ldroplan, s, 7)

Det framkommer i ovanstaende text att skolan ska konstruera ett understallt subjekt genom att reglera
ramar for individuella handlingar och tankegangar vilket Borjesson (2003)skriver om att sprakets
konstruktion framstaller normer for eleven att efterstrava. Vidare tas det for givet att eleven ska ta till
sig dessa normer och subjektpositionera sig i det sociala ssmmanhanget (Ball, 2013). L&roplanstexten
framstaller vergripande att alla eleven ska stdpas i gemensam form av samhallsnormer. Till exempel
ar en av normerna for den ideala samhé&llsmedborgaren att vara aktiv. Eleven ar ett understallt subjekt
till 1araren som med hjalp av rationell styrning ska reglera elevens tankegangar genom att uppmuntra
och intressevécka till att en aktivlivsstil.

I skolans undervisning av idrott och hélsa har det avgorande betydelse att erbjuda elever ett stort utbud
av aktiviteter samt hur dess innehall och genomférande utformas med hansyn till olika individers olika
forutsattningar att delta (Ohman, 2007). Det kan tolkas att om det finns forutsattningar for alla elever
att kdnna gléadje att vara fysisk aktiv genererar det eleven utveckling av sitt valbefinnande och medfér
till att hen véljer den 6nskvarda en aktiv livsstil som kannetecknas for den ideala
samhallsmedborgaren. Nar eleven sa betingat den samhéallsnormen kategoriseras eleven till subjektet
for den dnskvérda ideala aktiva samhallsmedborgaren.

Om satsningar for 6kad rorelse i skolor kunde vi se i det forsta avsnittet hur styrningen framstalldes.
Hér nedan studeras det hur det aktiva medborgaridealet framstélls i de texterna.

De gemensamma formuleringssatten med skolans styrande dokument &r att alla uppger samma syften
kopplade till vetenskap om att fysisk aktivitet och 6kad rorelsegladje gynnar elevens skolresultat, samt
att satsningen beror hela skoldagen samt fritidstiden. | satsningarna framkommer variationer av
tillvagagangssatt for det aktiva medborgaridealet. Gemensamt ar aven att alla beskriver vilka fysiska
aktiviteter och rérelsegladje som redan ingar i dagens arbetssatt samt vilka fler satsningar som ska
goras. Exempel pa aktiviteter som ingar i satsningarna ar: Brain break: kort rorelsepaus i klassrummet
som tar ca 2-5 minuter, Ledda aktiviteter som hojer pulsen och aktivitetsgraden pa rasterna samt
morgonpass fore skolstart. Samtliga skolor lyfter miljon och utomhuspedagogiken som viktiga
komponenter for rorelse- och fysiska aktiviteter. | texterna for satsningarna synliggdrs framtradande
varderingar for en aktiv medborgarideal. Skolornas gemensamma uppfattning av viktiga komponenter
framstalls foljande:

- Gruppaktiviteter och individuella sporter gors i social gemenskap
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- Variationer av aktiviteter framstalls som viktiga komponenter for intressevackande syfte med
att elever ska fa prova

- Arbetssatten framtrader som viktiga komponenter
- Aldersanpassade aktiviteter

- Lattillgangliga och enkla anpasshingar

- Samverkan med foreningar &r viktiga

Hér innefattas hur elevens méjligheter till att bli en aktiv medborgare ska mojliggdras. Vilket kan
sammanfattas med forutséttningar for att eleven ska bli det aktiva medborgaridealet krévs att skolan
Oppnar upp for enkla anpassningar av varierande aktiviteter som ska vara lattillgangliga och
intressevackande. Variationer av grupp- och individuella aktiviteter. Skolan behdver &ven strukturera
arbetsmetoder for att verkstalla satsningarna.

De fostrande styrningsrationaliteter som framkommer i skolornas satsningar ar att skolorna framstaller
eleven som formbar och att eleven behover lattillgangliga variationer att dva och valja pa for att
utveckla sina formagor. Onskvarda formagor som innefattas ar allsidiga rorelseformagor och
rorelsegladje. Framstéllningen i texterna utesluter vila och aterhamtning vilket inte ses tillhora det
onskvarda medborgaridealet trots att syftet for fritidshemmet i l&roplan anger undervisningen ska ge
elever forutsattningar att utveckla férmagor att

ta hdnsyn till personliga behov av balans mellan aktivitet och vila”(Skolverket, 20164, s, 25)

Det framtrader aven ytterligare en motsattning, en differentiering mellan skola och fritidshemmet.
Eftersom ingen av dessa skolor skiljer pa fritidshemmet i satsningarna ger det intryck av att
fritidshemmet ingar i denna helhet samtidigt tar man inte hansyn till fritidshemmets syfte.
Aterigen gérs en begransning av eleven mdjlighet att utveckla forstaelse for sitt behov av
balans mellan aktivitet och vila. | kommentarsmaterialet framstalls forklarning pa vila och
aterhamtning pa foljande satt:

”Vad som &r rekreation och vila ar olika for olika manniskor. For ndgon kan det till exempel innebara

att dra sig undan en stund fran gruppen for att géra ingenting eller for att d4gna sig at en koncentrerad

ensamsyssla. For ndgon annan kan det till exempel handla om att sitta och smaprata eller 4gna sig at

en idrottsaktivitet. Nar det finns tillgang till olika miljéer och aktiviteter i fritidshemmets verksamhet
blir det mojligt for alla elever att fa rekreation och vila pa sitt eget satt.” ( Skolverket, 2016b, s, 11)

Textens framstallning pa forklaringen for hur eleven ska utveckla formagor och kunskap om
vila och aterhamtning ar diffus vilket 6ppnar upp for olika tolkningar och utesluter specifika
metoder. En hénvisning till Asp (2002) forklaring av vila ar att det handlar om att individen
har en klar insikt om sitt egna behov av balans for att tillagna sig vila och aterhamtning.

Frivillighetens styrningsrationalitet - det
sjalvdisciplinerande subjektet

| férgaende avsnitt studerades styrningsrationelliteter som restriktiva-, en fostrande- samt diskursiv
praxis for hur det aktiva medborgaridealet framstélls i styrdokumenten. Det framgick att eleven ska
genom restriktiva styrningsrationaliteter ska konstrueras att bli sjélvreglerande subjekt. Det menas att
eleven ska genom fritidshemmet undervisning utveckla en vilja att ta eget ansvar for sin hélsa och
valmaende. | kommentarsmaterialet star det att:

”Undervisningen ska bidra till en forstaelse for hur fysisk aktivitet och utevistelse kan paverka hilsa

och valbefinnande. Det handlar om att nar eleverna far mojlighet att utveckla forstaelse for
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sambanden mellan fysisk aktivitet, utevistelse, hdlsa och valbefinnande rustas de samtidigt for att
kunna géra mer medvetna val under resten av livet.”(Skolverket, 2016b, s, 17)

Det synliggor att valfrihet och sjalvbestdammande &r utgdérande processer som subjekterar elevernas
sjalvstandighet (Holmberg, 2018). Nar eleverna utvecklat kunskap och forstaelse for det
undervisningen syftar till okar elevens méjlighet att valja det dnskvérda valet som en aktiv
medborgarideal.

Den frivilliga styrningsrationaliteten forklaras av att styrningen ska framstéllas pa uppmuntrande och
inspirerande sétt att eleven ska formas till att vilja vélja det enligt samhallet 6nskvéarda vagen.

Fritidshemmet frivilliga styrning syftar till att eleven ska utveckla sjalvdisciplin for sitt eget bésta
(Holmberg, 2017; Bartholdsson, 2008). Den frivilliga styrningsrationaliteten utgors av att lararen ska
uppmuntra och intressevacka eleven att delta i undervisning som erbjuds for halsoframjande fostran
(Ohman, 2007). Denna styrning ska leda till att eleven antar de utsedda samhallsmalen for
medborgarideal som sina egna mal och kéanner sig fri att valja. En diskurs om méanniskans konstruktion
om sig sjélv vilket Ball (2013) relaterar till att eleven subjektpositionerar sig sjélv till den kontext som
rader.

I ett exempel ur laroplanstexten framstélls det att eleven ska ges mdjligheter uppleva och utvecklas i
undervisningen. Sa har star det:

”Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla ett
intresse for att vara fysiskt aktiva.” (Skolverket, 2016a, s, 24)

| detta exempel framtréder ett moéjliggérande for eleven att valja en livsstil att vara fysisk aktiv. Att
eleven ska majliggoras ett aktivt val betonas det aterkommande i laroplansdokumenten att
undervisningen ska syfta till. Att undervisningens bredd av utbud for olika aktiviteter och &ven ett
genomténkt samt hur undervisningen utformas ar avgtrande for att alla individer ska tilldgnas
mojlighet att utveckla en aktiv livsstil (Larsson & Redelius (2004).

Styrningsrationaliteter enligt Foucaults teori handlar att stimulera individens egen mojlighet till den
fria viljan. Nar makten utdvas i gynnsamt syfte handlar det om att bekréafta elevens frihet att valja
samtidigt som eleven uppmuntras att vélja det samhéllsideala vagvalet sa utnyttjats dennes frihet att
valja (Holmberg, 2018). | allmanna rad framstélls elevens fria val genom att personalen i
fritidshemmet bor tillampa ett normkritiskt arbetssatt for att exempelvis arbeta for att motverka att
elever viljer traditionella kdnsbundna aktiviteter. Vilket synliggdr hur makt utdvas genom en frivillig
styrningsrationalitet i syfte att eleven utvecklas till ett sjalvdisciplinetrat subjekt.

Skolans styrdokument belyser att all maktutdvning i skolan ska utga fran elevens basta genom att ta
hansyn till elevens asikter. Styrdokumenten hanvisar till att man bor utga ifran en
barnkonsekvensanalys for att bedoma vilka foljder ett visst beslut eller atgard har. Ett exempel pa hur
styrningen beaktas formuleras i allménna rad sa har:

”Det handlar om att identifiera vilka beslutsprocesser som beror barn och ta reda pa vilka tillagg eller
forandringar som kan behdva goras i det ordinarie arbetet.”(Skolverket, 2014, s, 17)

Dessa spar framkommer i alla dokument gallande styrning &r att det inte gar att generalisera praktiska
styrningsrationaliteter utan processerna maste anpassa individuellt. Frivillig styrning handlar om att
uppmuntra och inspirera eleven till att utvecklas mot laroplanens mal (Bartholdsson, 2008).

Ett av malen dokumenten framstaller &r att elever ska rustas till att gora medvetna val att utveckla
allsidig rorelseformaga genom att delta i fysiska aktiviteter samt ta hansyn till sitt egna behov av
balans mellan aktivitet och vila.
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Fritidshemmets styrdokument

Skolans nationalpolitiska disskurs kategoriserar lararen och eleven i subjektpositionering av social
struktur vars uppgifter &r att lara ut och att bli lard och fritidshemmet hamnar i objektposition som den
gemensamma plattformen dar det politiska uppdraget ska verkstallas. | diskursen konstrueras och
verkstalls subjektens positioner (Jargensen Winther & Philips, 2000).

Subjekten for fritidshemmets frivilliga styrning &r lararna som ska intressevacka och inspirera elevens
individuella och sociala utveckling. Den framtradande diskursen om fritidshemmets frivilliga
styrningsrationalitet gallande fysiska aktiviteter i fritidshemmet bygger pa laroplanens
individanpassning i en malstyrd verksamhet och utgors av sociala strukturer fér vad som raknas
elevens basta i halsoframjande syfte (Skolverket, 2016a). Elever ska i interaktion utveckla kunskap for
stallningstagande om sin egna fysiska och psykiska valbefinnande (Bartholdsson, 2008). Det ska enligt
fritidshemmets struktur och sammansattning ske genom informellt och formellt larande vilket &ven
belyser fritidshemmets uppdrag som ett larande uppdrag.

Bartholdsson forklarar (2008) att lararsubjektet ager ratten att utdva makt och paverkar genom att
framhalla onskvarda val av handlingar och beteende inom ramen for vad laroplan framstaller som
onskvart. Detta synliggor aven det som inte ar 6nskvért genom att utesluta vissa aktiviteter for vissa
individer. I kommentarsmaterialet for fritidshemmet ska lararen utva frivillig styrningsrationalitet pa
samma sétt. Det star att:

”Undervisningen ska bidra till en forstaelse for hur fysisk aktivitet och utevistelse kan paverka hélsa

och vélbefinnande. Det handlar om att nar eleverna far méjlighet att utveckla forstaelse for

sambanden mellan fysisk aktivitet, utevistelse, hdlsa och valbefinnande rustas de samtidigt for att
kunna gora mer medvetna val under resten av livet.” (Skolverket, 2016b, s, 17)

Har framstalls den sjéalvdisciplinerade styrningsrationella praktiken. En styrningsmetodik som
tillampas for elevens gynnsamma utveckling (Foucault, 2003). Léararen &ger ratten att tillampa
onskvarda aktiviteter for att vagleda eleven till 6nskat mal. Bartholdsson (2008) likstéller det med
vanlig maktutdvning. Ett forgivettagande om att begrénsningar gors i vdlmenande syfte. Detta enligt
Foucaults (2003) teori utesluter annan form av inlarning vilket inte ger djupare kunskaper é&n de som
tacks innanfor ramen av samhallsnormer. Pa liknande satt uttrycker Winther Jargensen & Philips
(2000) med att man goér begransningar av manniskors val.

| texterna om skolornas satsningar for 6kad rorelse sarskiljer inte fritidshemmet vilket ger intrycket av
att de ser till helheten for samverkan mellan skola och fritidshem. I analysen framkommer
skoltexternas framstéllning att fritidshemmet syften ska se till individens hela behov av aktivitet, vila
exkluderas i satsningarna, daremot inkluderas arbetssdtten med organiserade rastaktiviteter. Det
synliggor forgivettagande om det aktiva medborgaridealet inte behdver utveckla sitt behov av balans
mellan aktivitet och vila. Det framkommes &ven att elevens larmiljoer objektifieras som viktiga for att
ge eleven utrymme att utveckla allsidig rorelseformaga. Texten exemplifierar begreppet allsidig
rorelseférmaga och kopplar den till att genom lek och social samverkan méjliggors elevens utveckling
av rorelsegladje (Skolverket, 2016a). | fritidshemmets kommentarsmaterial for livsstilens betydelse for
hélsan star det att:

”Eleverna ska mota innehallet livsstilens betydelse for halsan, ndgot som har nédra beroringspunkt

med skollagens skrivningar om att fritidshemmets syfte &r att erbjuda eleverna en meningsfull fritid
samt vila och rekreation.” (Skolverket, 2016b, s, 27)

Texten synliggor begreppet meningsfull fritid med att eleven ska méta, vilket kan tolkas som att
eleven ska bli bekant med det begransade utbudet fritidshemmet har att erbjuda foér meningsfullheten
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och att den har med livstilen och hélsan att gora. Textens kontext tillagger att vila och rekreation &r
nagot som fritidshemmet ocksa ska erbjuda. Aterkommande betydelsefulla ord i texterna &r att rorelse,
lek, hélsa, fysiska aktiviteter, kopplade till meningsfull fritid. Det framkommer &ven ett samband i alla
tre laroplanstexterna att halsa utgors av bade fysisk och psykiskt valbefinnande. Daremot av diskursen
i kommentarsmaterialet gallande elevens hélsa och valbefinnande separeras fysiska aktiviteter och vila
med att det inte inkluderas i meningsfull fritid utan det anges som ett tillagg i texten. Utifran Foucaults
diskuersteori skriver Bergstrd och Boréus (2005) att genom begrénsningar exkluderas det som inte ar
onskvart. Textens sammansattning reglerar ramar for innehallsbetydelsen av meningsfull fritid vilket
begransar elevens frivillighet.

Avsaknad av styrningsrationalitet

Laroplanen (Skolverket, 2016a) framstaller att undervisningens varierande innehall arbetsformer ger
forutsattningar for balans av elevens individuella behov av vila och aterhamtning. Daremot utesluts
styrningsrationalitet for elevens medvetna kunskapsutveckling om vila och aterhamtning. Skolans
styrdokument framstaller ett férgivandetagande om att behov av medvetenheten inte finns trotts att det
framgar i laroplan att:

”Undervisningen i fritidshemmet ska komplettera forskoleklassen och skolan &ven genom att erbjuda
eleverna rekreation och vila for hdlsa och valbefinnande.” (Skolverket, 2016a, s, 24)

I laroplan beskrivs balansen mellan fysiska aktiviteter och vila i fritidshemmet &r att variera innehallet
och miljéerna efter behov. Det ska méjliggoras i samverkan med skolan for ett helhetsperspektiv pa
individers olika behov. Kommentarmaterialet betonar:

”Nir det finns tillgang till olika miljoer ger det elever mojligheter till vila pa sitt eget
satt.”’(Skolverket, 2016b, s, 11)

Likasa lyfter Allmanna rad (2014) miljons betydelse att majliggora balansen for individuella behov av
aktivitet och vila genom att det ska finnas naturligt avgransade platser att tillga.

Forhdllning om balans mellan vila och aktivitet for den aktiva
medborgaren

I diskurserna framhalls det i laroplan att idealet om den halsoframjande medborgaren uppnas genom
kroppsliga rorelser vara aktiv. Diskursernas reglerade ramar paverkas enligt Bérjesson (2003) av
historiska, kulturella och sociala aspekter. Framstallningarna i styrdokumenten anger att allsidig
rorelse ska inbegripas utifran fysisk, psykiskt och socialt perspektiv. Har finns en obalans mellan att
rorelse ar nagot lararen aktivt kan fostra fram genom styrningsrationell praktik i undervisning. Medan
vila mer &r forgivettagande att eleven inte behdver undervisning for att mojliggora sin formaga till
medveten vila och aterhdamtning. Har saknas styrningsrationalitet som framhaller hur eleven kan uppna
vila for fysisk, psykiskt och socialt perspektiv. Vila skriver Asp (2002) om att det & en medvetande
process vilket innebér att eleven maste vara medveten om sina individuella behov for att tillgodogora
sig vila och aterhamtning. Vilans forlopp skriver Séderstrom (2013) om att det kan utgoras pa skilda
satt dock handlar det om en process som sker i enskildhet och att tankarna fokuseras i stunden pa de
egna medvetna kroppsliga aspekterna som andning och rérelser. Hon understryker de viktiga
komponenterna ar att den medvetna vilan forebygger stressrelaterade sjukdomar.

Under vila utvecklas empati och en k&nsloméssig integration till sin egen kropp och sjél samt att vila
sker i ett tillslutet tillstdnd dar andra méanniskor utelamnas (Asp, 2002). | kombination med fysiska
aktiviteter ar vilan och aterhamtningen funktions att medvetet aterstalla kroppens fysiska och psykiska
balans till dess fundamentala niva (Kenttad & Svensson, 2008). Mental stress 6kar muskelspanningen i
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kroppen och underskott av vila och aterhamtning kan utveckla béade fysiska och psykiska skador som
forsamrade muskelfunktioner och tkade inflammatoriska substanser i kroppen (Lundberg, 2003).

Styrdokumentens sammanséttning innefattar ett forgivandetagande av att eleven ar ett paverkbart
subjekt som behdver stimuleras till att bli fysisk aktiv i enlighet med Balls (2013) forklaring genom
restriktiv styrningsmetodik konstruera sig sjalv till det aktiva medborgaridealet. Fritidshemmets
plattform ska erbjuda den majligheten genom det exempel som texterna pavisar forklaringar om
fysiska aktiviteter, som lek, utevistelse och idrott. Daremot begransas elevens val av fritidshemmets
sammanséttning for valbara aktiviteter. Bergstrom & Boréus (2005) forklaring av den uteslutande
styrningsrationaliteten som en kontrollerande maktutévning for att lyfta fram det 6nskvarda genom att
utestdnga det odnskade.

Diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur styrningsrationaliteter framstalls rérande barnens fysiska
aktiviteter pa fritidshemmet samt skolors satsningar for 6kad rérelse

Studien undersoker hur styrningsrationaliteter framstélls och synliggérs i skolans styrande dokument.
Fragestallningen till studien lyder foljande:

e Hur framstalls lararna som styrande experter i arbetet med att barn ska rora pa sig och bli
halsoframjande medborgarideal?

e Hur framstalls eleven, lararen, halsa och rorelse i fritidshemmet?

Lararna framstélls som handlingskraftiga subjekt som ska med hjélp av styrningsrationalitet ska fa
eleven att bli halsofrdmjande samhéllsmedborgare. Textférfattningen i laroplanets dokument av vad
undervisningen ska astadkomma framstaller eleven som ett produktivt subjekt vars syfte ar att
understalla sig makten for att uppna samhallsmalen. En normativ malstyrning som i all valmening
uppges gynna eleven (Bartholdsson, 2008). Problematiken uppstar da eleven inte ar villig att forfoga
sig under den vénliga maktens styrning och ldararen maste ta till en viss form av tvangsmakt. Var finns
da lararens pedagogiska verktyg for att hantera motstraviga elever vilket laroplanen ska utgora for att
fostra eleven till det aktiva medborgaridealet? Ett forgivandetagande om att lararen inom ramarna for
lag och manskliga rattigheter har de expertisformagor som behdvs for att uppmuntra och tillfredsstélla
alla olika individers behov i en skola som ska passa alla i syfte att paverka eleven till att bli en
onskvard medborgare. Det kan méjligen innefattas i nedstaende tolkning:

”Det centrala innehéllet ar utformat sa att det lamnar utrymme for ldraren att gora egna fordjupningar
eller tillagg.”(Skolverket, 2018a, inledningen)

Framstallningen synliggor att det finns ramar och begransningar dock sa utesluts lararens
formodade expertsubjekt hur dessa fordjupningar och tillagg kan se ut. Vilket framstaller att det
som begrénsar den potentiella utvecklingen &r maktspelet mellan de olika subjekten.
Maktrelationer ar en samverkan mellan manniskor som fortgar i stindig motsattning med olika
utgangsforlopp det forklaras av Foucaults (2003) teori som styrningsrationalitet. Den rationella
styrtekniken &r lararens kontrollerande metod i vilken hen kan utdva i vdlmenande syfte
(Bartholdsson, 2008). For att mojliggora positiv utveckling av elevers bade fysiska och
biologiska halsa har det avgérande betydelse for hur lararen erbjuder elever undervisning samt
vilket utbud av aktiviteter undervisningen innehaller for att alla ska kanna gladje av att vara
fysisk aktiv bade individuellt och i samverkan med andra (Ohman, 2007).
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Diskurserna synliggors tydligt i alla tre styrdokument for fritidshemmet samt skolornas satsningar att
fysiska aktiviteter och rorelseférmaga ar forknippade med gladjen och vilja att utveckla sitt fysiska
och psykiska valbefinnande. Daremot utesluts patagligheten pa begransat utbud om att vélbefinnande i
samma utstrackning behéver balanseras med vila aterhamtning. Vilans begreppsliga bemarkelse
skriver Asp (2002) om att eleven ska vara medveten om sitt behov av balans for att tillgodogéra sig
vilans syfte. Det framgar i laroplanstexten att eleven ska erbjudas rekreation och vila for sitt
valbefinnande i fritidshemmets undervisning. Det star:

”Undervisningen i fritidshemmet ska komplettera forskoleklassen och skolan dven genom att erbjuda
eleverna rekreation och vila for hilsa och vilbefinnande.” (Skolverket, 2016a, s, 24)

Textens struktur synliggors ett tillagg for fritidshemmets undervisning vilket kan tolkas som att texten
ar reviderad eller att understryka en punkt som kanske inte framtrader sa tydligt i undervisningen
Tolkning av en diskursiv text kan kartlaggas olika beroende pa sammanhanget (Bolander & Fejes,
2015). Laroplanen forklarar att balans mellan fysisk aktivitet och vila paverkar elevens vélbefinnande.
Jag hanvisar till laroplanstexten dar det ar framskrivs pa foljande sétt:

”Livsstilens betydelse for hélsan, till exempel hur kost, sémn och balansen mellan fysisk aktivitet och
vila paverkar det psykiska och fysiska vilbefinnandet.” (Skolverket, 2016a, s, 27)

Det synliggors en forklaring som innefattar att hela for elevens livsstil paverkar valbefinnandet och
balans mellan fysisk aktivitet och vila innefattas har. | och med att det skrivs fram som exempel pa
betydelser sa 6ppnar det upp for att det finns fler innebdrder. 1 fritidshemmets kommentarsmaterialet
fortydligas innebdrden i ndstkommande citat:

”Eleverna ska mota innehallet livsstilens betydelse for hilsan, ndgot som har nara beroringspunkt

med skollagens skrivningar om att fritidshemmets syfte &r att erbjuda eleverna en meningsfull fritid
samt vila och rekreation.” (Skolverket, 2016b, s, 27)

I denna framstallning ska eleven méta inneborder for vélbefinnande som ska utgéra en meningsfull
fritid. Daremot innefattas inte vila och rekreation i livsstilens betydelse for hélsan utan det ges som ett
erbjudande tillagg. | laroplanstexten for fritidshemmets undervisning star det att:

Framstallningarna av styrdokumenten texter [amnar alltid en lucka 6ppen for annan tolkning eller fler
inneboérder. Framstallningen synliggdr dock en splittring mellan laroplanstexten och fritidshemmets
kommentarsmaterial vilket &r att i laroplanstexten hor vila och rekreation till elevens livsstil och
paverkar hens valbefinnande. Tillskillnad fran fritidshemmets kommentarsmaterial dér vila och
rekreation sarskiljs fran innehallet for en halsosam livsstil. Diskursframstéllning blir en rationalitet for
olika styrning vilket forklaras med Foucaults teorier om att diskursens reglerade ramar begréansar det
som innefattas och utesluts (Bergstrém & Boréus, 2005).

Laroplan (Skolverket, 2016) beskriver som vila &r att dra sig undan en stund eller nagon form av
idrott. Styrdokumentens texter framstélining generaliserar vila som en abstrakt objektiv aktivitet och
utesluter elevens mojligheter att valja sin individuella vila vilket forhindrar eleven utveckla forstaelse
for inneborden. De forklaringar som styrdokumentens texter framstaller ar en form av aktiv styrd vila
som i praktiken sker i social samverkan. Nar eleven & medveten om sitt behov av balans uppstar
psykisk, fysisk aterhamtning vilket aven ske i samvaro beroende pa individuella behov (Kentta &
Svensson, 2008). Ett férgivandetagande om att alla individer &r medvetna om sina behov av vila och
dessutom klarar av att ga undan en stund, i syfte for aterhamtning, nar det standigt sker sociala
aktiviteter runt omkring.
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Genom att skolans laroplansdiskurer framhéller elevens halsa och vélbefinnande som en dnskad aktiv
handling eleven ska utveckla fokuseras det mestadels pa rorelse som fysiska aktiviteter. Diskurser for
vila och aterhamtning kan tolkas som onormalt eller oonskat da det utesluts ur skoldiskurser om hélsa
och valbefinnande. Darmed utesluts den rationella styrningen av att eleven ska utveckla forstaelsen for
helheten av fysisk, psykisk och socialt valbefinnande. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2017) har skolan
en betydelsefull stallning gallande att paverka barns halsa och valmaende. Brusseau & Hannon (2015)
framhaller i sin forskningsstudie att skolan &r en viktig aktor for att majliggora daglig rorelse under
lektion och fritid.

Diskurser i styrdokumentens framstallning av eleven tolkas som om att eleven férvantas bli ett aktivt
medborgarideal som standigt aktivt ska producera och prestera 6nskvarda férmagor att utveckla och
bli. Detta utesluter elevens mojligheter till val. Att vila genom sinnesro med att ibland bara vara har
och nu kan tolkas som passivitet och innebar icke 6nskvarda formagor. Det star i fritidshemmets
styrdokument att skolan ska se till individens helhet och fria vilja samtidigt begrénsas elevens val
genom att utesluta undervisning av vila och aterhamtning i syfte att utveckla elevens kunskap och
formagor om dess innebord.

Aterigen begrénsas elevens frihet till val genom uteslutade styrningsrationaliteter. Framstéllningen om
hur eleven ska utveckla sin formaga att vila och aterhamta sig fran intryck i den sociala konstruktion
som fritidshemmet utgors av ar inte samstalld i tid med samhéllsutvecklingen dar avsaknad av vila och
aterhamtning ar ett halsoproblem. Ur det perspektivet pa vila bor det studeras om den begreppsliga
innebdrden majligen kan specificeras. Innebdrden som omfattar individens medvetenhet for vila och
aterhamtningen for bade fysiskt och psykiskt vélbefinnande (Asp, 2002). Mojligen bor eleverna ges
undervisning till mer specifika aspekter gallande hur de kan utveckla sina formagor att vila. Mera
karaktaristiska begrepp som mindfulness kan mojliggora elevens forstaelse for vad vila innebar for
fysisk, psykiskt och socialt valbefinnande.

Fritidshemmets larmiljoer framstélls som betydelsefulla for att mojliggora for olika former som
utvecklar elevens rérelseformagor i social samverkan. Bartholdsson (2008) skriver att kunskap och
forstaelse for sitt och andras vélbefinnande utvecklas i interaktivt samspel. Det synliggors i texternas
framstallning att ett av fritidshemmets uppdrag ar att stimulera eleven till att bli en fysisk aktiv
medborgare. Vilket ska utgoras av lek och praktiska arbetsformer i stimulerande miljoer och att olika
kunskapsformen ska balanseras till ett helhetsperspektiv pa elevens utveckling. Diskurserna om
skolans individuella férhallningssatt innefattar balans och vila som vida begrepp vilket framstéaller ett
forgivandetagande om att eleven redan har den kunskapen. Synen pa rorelse och aktivitet framstar
saledes som nagot eleven kan utveckla medan vila framstar som oférandliga kunskaper eleven redan
innehar.

I analysen framkommer det att fritidshemmets rationella styrning utesluter undervisning av vila och
rekreation for elevens valbefinnande trots att laroplan anger att skola och fritidshemmet ska samverka.
I laroplan star det:

”[....] fritidshemmet och skolan ska samverka pa ett fortroendefullt satt med varandra och forskolan

for att stodja elevernas utveckling och ldrande i ett langsiktigt perspektiv.” (Skolverket, 2016a, sidan
16)

Vilket synliggor ett forgivandetagande om eleven redan har eller inte beh6ver utveckla formagor for
vila och aterhamtning.

Om vi gar tillbaka till bakgrunden i studien framkommer det att diskurser om elevens halsa och livsstil
entydigt handlar om fysiska aktiviteter och rérelse. Framstéllningarna utesluter vila och aterhamtning
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som betydelsefullt vilket begransar helheten for elevens hélsa och livsstil. Begrénsningar konstruerar
diskursens ramar och maktforhallanden (Winther Jargensen & Philips, 2000). Dessa begransade
diskurser utgar den politiska uppmaningen ifran och politiska uppmaningar utgérs av diskursiv praxis
for styrningsrationalitet. Fljaktligen tar kommunerna till sig uppmaningen angaende satsningar for
Okad rorelse med dess fysiska betydelse for ordets innebdrd och utesluter andra tolkningar. De skolor
som fatt enkla uppdrag fran kommun har utarbetet en generell plan. Tillskillnad mot de skolor som fatt
mer utforlig riktad styrning dar de far en redan fardig plan att forhalla sig till, dar framkommer det att
skolorna bygger pa den planen med en utférligare struktur for genomférandet.

Framstallningen synliggor det Borjesson (2003) menar att innehallets ssmmanfattning begransar
omfattningen av dess potentiella utveckling vilket &ven Ohman (2007) understryker att betydelsen av
att erbjuda ett brett utbud av fysiska aktiviteter. Larsson & Redelius (2004) framhaller att utbudet och
utformningen av fysiska aktiviteter i skolan har avgorande betydelse for vissa elever pa grund av barns
olika forutséttningar. Det ar viktigt att bejaka alla elevers perspektiv for att vacka intresse och lyfta
rorelsegladjen uttrycker Larsson & Redelius. En tydlig végledande och uppmuntrande
styrningsrationalitet som védjar till individens fria vilja &r mer i fas med dagens samhélle &n den
gamla disciplinerade maktutévande styrningen dér eleven skulle tuktas genom straff och hot. Att
uppmuntrar elevens utveckling av sin sjalvdisciplinering att vélja en aktiv livsstil (Ohman, 2007).

Betydelsen for sprakets innebdrd och att styrningsrationaliteters verkstallning aterspeglas i dess
praktiska utforing. Med det som framkommer bor regeringens uppmaning ifragasattas om den kunde
formuleras pa annat satt for att inte begransa elevens majligheter till god halsa och vélbefinnande.

Betydelse for praktiken och professionen

Den har studien synliggdr styrningsrationella praktiker som utgor lararens ramar for styrning,
forhallningssatt och maktutévande for det som inte framstalls i fritidshemmets styrdokument. Studien
synliggor aven vilka konsekvenser olika val far samt hur begrénsade eleverna blir genom lararens
olika val. Vilket Ohman (2007) och Larsson & Redelius (2004) framstéller som betydelsefull for
eleverna att fa maojlighet till brett utbud och innehall av aktiviteter. Det framkommer att larare i
fritidshemmets praktiska undervisning bor vara rationell och 6ppen for individuella olikheter.
Diskurserna visar hur komplext utbildningssystemet dr samtidigt som det synliggér behov av
utveckling styrdokumenten har och att det d&ven problematiserar det normativa idealet. Aven belyser
det en 6kad tydlighet kring vad som faktiskt ar vila och aterhamtning vilket Asp (2002) och Kentta &
Svensson (2008) belyser vikten av att eleven ar medveten av sin vila och aterhdamtning bade psykiskt
och fysiskt.

Slutsatser

Slutsatser tar avstamp i den tidigare forskningen géllande fysisk aktivitet pa fritidshemmet.
Denna studie i likhet med andra synliggor generella samhallsdiskurser om att ungdomars psykiska
valbefinnande &r en upptakt av negativ stress pa grund av krav som stélls pa eleven att de ska uppna
ideal for att vara 6nskvarda. Da inte minst stressen som framstar i skolan och den samhallspaverkande
ohalsa och for mycket stillasittande pa grund av mycket skarmtid (Jarefall, 2015). Skolan ska genom
upplevande och inspirerande undervisning ge elever mojlighet att utveckla allsidiga rérelseformagor
och forstaelse for vad det innebér (Skolverket, 2016a). Eleven ska genom styrningsrationella tekniker
fostras till sjalvreglerande subjekt for att bli det aktiva medborgaridealet (Holmberg, 2017;
Bartholdsson, 2008). Daremot fostras eleven inte till att utveckla sina formagor genom att uppleva och
inspireras till sjalvreglerande subjekt gallande vila och forstaelse for dess innebdrd i syfte for sin egen
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hélsa och vélbefinnande. Styrdokumenten (skolverket, 2016a) framstéller att fritidshemmet ta hansyn
till elevens vila och aterhdamtning. Styrdokumenten anger &ven att eleven ska inges forstaelse for vad
balans mellan fysisk aktivitet och vila paverkar det psykiska och fysiska valbefinnandet samt ger en
ringa forklaring pa vad vila och aterhdamtning skulle kunna innebéra. Daremot framstélls ingen tydlig
vagledning for uppmuntrande och intressevackande utbud for elevens utveckling av sin féormaga for att
tillgodogora sig vila och aterhdmtning. Fragan ar om eleven inte har forutsattningar for att utveckla
den férmaga ska da eleven standigt ska vara aktiv antingen fysiskt genom praktiska arbetssatt eller
psykiskt med teoretiska arbetssatt utan méjlighet till medveten vila och aterhamtning.

Regeringens satsningar for 6kad rorelse verkar inte riktigt genomtankt och féljer inte syftena gallande
balans mellan fysisk aktivitet och vila vilket framstélls i 1&roplanen att det ska mojliggora elevernas
heltdckta behov for hélsa och vélbefinnande.

Min syftesinledning var fran borjan att studera hur skolans styrande dokument tillskriver
forskningsresultatens positiv effekter av fysiska aktiviteter och rérelser kan gynna barns identitets-
och kunskapsutveckling. Efterhand upptackte jag ett mindre utforskat spar om barns behov av
aterhamtning okar i takt med de 6kade krav som stélls i skolan pa att barnen ska bli ideala
samhallsmedborgare det vill sdga aktiva och producerande medborgare. Det framtradde en
avsaknad av undervisning och utformandet av vila och aterhamtning i skolans styrdokument.
Istallet sa framtradde en tolkning att elever skulle standigt vara aktiva i nagon form dven under
vila. Med tanke pa att ett folkhalsoproblem idag ar dveraktiva barn och stressrelaterade sjukdomar
som kryper allt langre ner i aldrarna behévs det dels mer forskning om metoder for barns vila och
aterhamtning samt hur det balanseras i gentemot fysisk aktivitet for att utveckla ett barn i balans
istéllet for dveraktivt.

Vidare forskning

Mer forskning om balans mellan aktivitet och vila i skola och fritidshem behdvs samt om begreppet
vila for barns valmaende eftersoks. Mindfulness kanske ska anvandas som mer specifika riktlinjer for
vad elever skulle behdva i kontrast till fysiska aktiviteter eller som aterhamtning fran den press och
forvantningar elever kénner sig utsatta for. For den saken skull menar jag inte att den fysiska kroppen
skulle vara inaktiv utan jag liksom Asp, Kenttd & Svensson och andra forskare vill lyfta betydelsen for
den medvetna vilan och aterhamtningen. Det & medvetandet om hur kroppens rorelser och funktioner
samspelar med det psykiska medvetandet vilket kan ses ur ett individuellt perspektiv.

Om studiens tidigare forskning innefattas inte vila och aterhamtning vilket ar ett omrade som behdver
beforskas mer speciellt nar det galler barn och skolan. Med tanke pa dagens medvenhet kring olika
avslappnings- och aterhamtningsmetoder som yoga, meditation och andningstekniker manga vuxna
utOvar for att ddmpa stress och andra orsaker i syfte att frdmja for sin halsa och sitt valbefinnande.
Dessa olika metoder och tekniker ar det fa barn som far tillgang till samtidigt finns ett vaxande behov
for barn att utveckla formagor for att kunna hantera sin inre och yttre stress.

Referenser

Asp, M. (2002). Vila och larande om vila: En studie pa livsfenomenologisk grund. (Doktoravhandling,
Orebro, universitet, Orebro). Hamtad 4 juni, 2018, fran http://www.diva-
portal.org.ezp.sub.su.se/smash/get/diva2:135117/FULLTEXTO02.pdf

Ball, S. J. (2013). Foucault, power, and education. New York: Routledge

30


http://www.diva-portal.org.ezp.sub.su.se/smash/get/diva2:135117/FULLTEXT02.pdf
http://www.diva-portal.org.ezp.sub.su.se/smash/get/diva2:135117/FULLTEXT02.pdf

Bartholdsson, A. (2008). Den vénliga maktutévningens regim: Om normalitet och makt i skolan.
Stockholm: Liber.

Bergstrom, G & Boréus, K (2005). Textens mening och makt: metodbok i samhallsvetenskaplig text-
och diskursanalys. Lund: Studentlitteratur.

Bolander, E. & Fejes, A. (2015). Diskursanalys. | Fejes, A. & Thornberg, R. (red.) Handbok i
kvalitativ analys. 2.uppl. Stockholm: Liber.

Brusseau, T. & Hannon, J, C. (2015). Impacting Children’s Health and Academic Performance
through Comprehensive School Physical Activity Programming. International Electronic Journal of

Borjesson, M. (2003). Diskurser och konstruktioner. En sorts metodbok. Lund: Studentlitteratur
Borjesson, M. & Rehn, A. (2009). Makt. Malmd. Liber

Ericsson, I. & Karlsson, M, K. (2014). Daglig undervisning i idrott och hélsa forbattrar motorik och
skolprestationer: En niodrig interventionsstudie. Malmo Hogskola, Idrottsvetenskap: idrottsforum.org.
Hamtad 26 maj, 2017 fran http://idrottsforum.org/ericsson-karlsson140123/

Fejes, A. & Dahlstedt, M. (2013). The Confessing Society: Foucault, confession and practices of
lifelong learning. London: Routledge.

Fejes, A. & Thornberg, R. (2015). Handbok i kvalitativ analys. Andra upplagan. Stockholm: Liber.

Folkhélsomyndigheten. (2014). Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/14. Hamtad 3 juni, 2014, fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fbcbd76d2cae4fc0981e35dddf246cf0/skolbarns-
halsovanor-sverige-2013-14.pdf

Folkhalsomyndigheten, (2017). Fysiska aktiviteter och matvanor. Hamtad 16 april, 2018, fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/

Foucault, Michel. (1987). Overvakning och straff: fangelsets fodelse. Lund: Arkiv

Foucault, Michel (2003). The essential Foucault: Selections from essential works of Foucault, 1954-
1984. New York: New Press.

Gymnastik och idrottshogskolan. Idrott, fysiska aktivitet och halsa, 2017. Hamtad 24 april, 2018, fran
http://www.qgih.se/forskning/forskningsinriktningar/inriktning-fysisk-aktivitet-och-halsa/

Jarefall, M. (2015). Intensiv aktivitet ger stora halsovinster for sma barn. Doktorn. Hamtad 23 mars,
2018 fran http://www.doktorn.com/artikel/intensiv-aktivitet-ger-stora-h%C3%A4lsovinster-
% C3%B6r-sm%C3%A5-barn

Jorgensen Winther, M. & Philips, L. (2000). Diskursanalys som teori och metod. Lund:
Studentlitteratur.

Kentta, G. & Svensson, M. (2008). Idrottarens aterhamtningshok. Stockholm: SISU idrottshocker.

Lundberg, U. (2003). Brist pa vila och aterhamtning stérre problem an arbetsbelastning.
Lékartidningen 2003; nr 21. (s 1892-1895).

31


http://idrottsforum.org/ericsson-karlsson140123/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fbcbd76d2cae4fc0981e35dddf246cf0/skolbarns-halsovanor-sverige-2013-14.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fbcbd76d2cae4fc0981e35dddf246cf0/skolbarns-halsovanor-sverige-2013-14.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/
http://www.gih.se/forskning/forskningsinriktningar/inriktning-fysisk-aktivitet-och-halsa/
http://www.doktorn.com/artikel/intensiv-aktivitet-ger-stora-h%C3%A4lsovinster-f%C3%B6r-sm%C3%A5-barn
http://www.doktorn.com/artikel/intensiv-aktivitet-ger-stora-h%C3%A4lsovinster-f%C3%B6r-sm%C3%A5-barn

Orre, J, U. (2017) Regeringen svanger — infor mer idrott och halsa hdsten 2019. Mi VIDA, Hamtad
31januari, 2018 fran http://tidningenmivida.se/regeringen-svanger-infor-mer-idrott-och-halsa-hosten-
2019/

Larsson, H. & Redelius, K. (red.). (2004). Mellan nytta och noje. Stockholm: Edita Norstedts
Tryckeri.

Riksidrottsforbundet. (2017) Idrottens samhallsnytta: En vetenskaplig 6versikt av idrottsrorelsens
mervarden for individ och samhalle. (FoU-rapport 2017:1) Hamtad 15 april, 2018, fran
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-samhallsnytta/rapport-

2017_1.pdf

Regeringskansliet. (2017a). Samling for daglig rorelse. Hamtad 25 maj, 2017, fran
http://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2017/05/samling-for-daglig-rorelse/

Regeringskansliet. (2017b). Uppdrag att félja upp statens stéd till idrotten. Hadmtad den 10 april,
2018, fran
http://www.regeringen.se/4b02db/contentassets/94799138f3444ech906dc7a750573ae3/uppdrag-att-
folja-upp-statens-stod-till-idrotten-002.pdf

Regeringskansliet. (2018). Uppdrag om mer rorelse i skolan. Hamtad den 16 april, 2018, fran
http://www.regeringen.se/496171/contentassets/b3e0e48b10ff431cbbd74e50be3el1e49/u2018-01430-s-
uppdrag-om-mer-rorelse-i-skolan.pdf

Skollag. (SFS 2010:800). Stockholm: Uthildningsdepartementet.
Skolverket. (2014). Allméanna rad. Fritidshem. Stockholm: Skolverket.

Skolverket. (2016b) Fritidshemmet — Ett kommentarmaterialtill 1aroplanens fjarde del. Stockholm:
Skolverket.

Skolverket. (2016a). Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Reviderad
2016). Stockholm: Skolverket

Sandow, E. (2016). Ror pa er, barn!. Uppsala Nya Tidning. Hamtad 23 mars, 2018, fran
http://www.unt.se/nyheter/uppsala/ror-pa-er-barn-4166716.aspx

Sveriges riksdag. (2017). Demokratin i samhallet: Studiematerial fran riksdagen. Hamtad 10 maj,
2018, fran https://www.riksdagen.se/globalassets/15.-bestall-och-ladda-
ned/studiematerial/demokratin-i-samhallet.pdf

Sveriges riksdag. (2009) Offentlighets- och sekretesslag (2009:400). Hamtad 25 maj, 2018, fran
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-
sekretesslag-2009400 sfs-2009-400

Sveriges riksdag. (2016). Sa funkar riksdagen/Demokrati. Hamtad 23 mars, 2018, fran
http://www.riksdagen.se/sv/sa-funkar-riksdagen/demokrati/

Soderstrom, M. (2013). Vila: om den skéna konsten att varva ner. Hamtad 9 juni, 2018, fran
https://delivery-33.elib.se/LibraryReader/read/bca31992-05a0-40f4-bbca-
39a45¢c909268/1015441/sv/4#/locations/2

Vetenskapsradet, (2017). God forskningssed: Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning. Hamtad 9 februari, 2018, fran https://publikationer.vr.se/produkt/god-

forskningssed/

32


http://tidningenmivida.se/regeringen-svanger-infor-mer-idrott-och-halsa-hosten-2019/
http://tidningenmivida.se/regeringen-svanger-infor-mer-idrott-och-halsa-hosten-2019/
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-samhallsnytta/rapport-2017_1.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-samhallsnytta/rapport-2017_1.pdf
http://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2017/05/samling-for-daglig-rorelse/
http://www.regeringen.se/4b02db/contentassets/94799138f3444ecb906dc7a750573ae3/uppdrag-att-folja-upp-statens-stod-till-idrotten-002.pdf
http://www.regeringen.se/4b02db/contentassets/94799138f3444ecb906dc7a750573ae3/uppdrag-att-folja-upp-statens-stod-till-idrotten-002.pdf
http://www.regeringen.se/496171/contentassets/b3e0e48b10ff431cbbd74e50be3e1e49/u2018-01430-s-uppdrag-om-mer-rorelse-i-skolan.pdf
http://www.regeringen.se/496171/contentassets/b3e0e48b10ff431cbbd74e50be3e1e49/u2018-01430-s-uppdrag-om-mer-rorelse-i-skolan.pdf
http://www.unt.se/nyheter/uppsala/ror-pa-er-barn-4166716.aspx
https://www.riksdagen.se/globalassets/15.-bestall-och-ladda-ned/studiematerial/demokratin-i-samhallet.pdf
https://www.riksdagen.se/globalassets/15.-bestall-och-ladda-ned/studiematerial/demokratin-i-samhallet.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
http://www.riksdagen.se/sv/sa-funkar-riksdagen/demokrati/
https://delivery-33.elib.se/LibraryReader/read/bca31992-05a0-40f4-bbca-39a45c909268/1015441/sv/#/locations/2
https://delivery-33.elib.se/LibraryReader/read/bca31992-05a0-40f4-bbca-39a45c909268/1015441/sv/#/locations/2
https://publikationer.vr.se/produkt/god-forskningssed/
https://publikationer.vr.se/produkt/god-forskningssed/

Wagnsson, S. (2009). Féreningsidrott som socialisationsmiljé: En studie av idrottens betydelse for
barns och ungdomars psykosociala utveckling. (Doktorsavhandling, 2009:53). Karlstad: Karlstad
University Studies. Hamtad 16 april, 2018, fran http://kau.diva-
portal.org/smash/get/diva2:274437/FULL TEXTO1.pdf

World Health Organization. (2018). Global action plan on physical activity 2018-2030: Active people
for a healthier world. Hamtad 25 maj, 2018, fran http://www.who.int/

Ohman, Marie. (2007). Kropp och makt I rorelse. Orebro Studies in Sociologi. Orebro universitet,
Orebro. Hamtad 5 juni, 2018, fran http://www.diva-
portal.org.ezp.sub.su.se/smash/get/diva2:135117/FULLTEXTO02.pdf

33


http://kau.diva-portal.org/smash/get/diva2:274437/FULLTEXT01.pdf
http://kau.diva-portal.org/smash/get/diva2:274437/FULLTEXT01.pdf
http://www.who.int/
http://www.diva-portal.org.ezp.sub.su.se/smash/get/diva2:135117/FULLTEXT02.pdf
http://www.diva-portal.org.ezp.sub.su.se/smash/get/diva2:135117/FULLTEXT02.pdf

