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Hallbar matematikundervisning
for alla

Lamplig utformning av anpassningar i matematikundervisningen for
arskurs F-3

Qian Emma Alvenmod

Sammanfattning

Elever dr olika och har olika behov av anpassnhing for att utvecklas och lara sig, darfor ar det vasentligt
att undervisningen anpassas efter elevers olika utvecklingsbehov. Studien syftade till att underséka hur
man kan utforma anpassningar i matematikundervisningen efter olika utvecklingsbehov for elever i
arskurs F-3 pa ett sétt som ar bade fordelaktigt och genomforbart for saval som larare och elever.
Studien var baserad pa sex semistruktuerade intervjuer av fyra verksamma larare och tva lararstudenter
i olika stader. Insamlade data transkriberades och analyserades tematiskt med utgangspunkt i
forskningsfragorna for att utreda hur intervjudeltagarna organiserar och utfor olika individuella
anpassningar i matematikundervisningen for att stddja sina elevers matematiska inlarning. Resultatet
visade att ett tatt samarbete mellan tva larare i en och samma klass ar ett bra satt for att starka
anpassningsarbetet samt avlasta larare, det pekade ocksa pa att vél fungerande anpassningar byggs pa
ett systematiskt arbete som bestar av forarbete, genomforande och utvardering. Utmaningar med tids-
och kompetensbrist inom anpassningsarbetet var ocksa tydliga i studien. Anpassning ar en komplex
fraga som kraver amneskunskap, ledarskap och organisation. Denna studie ger larare och
lararstudenter inblick i att en hallbar matematikundervisning ar till stor del baserad pa ett utforligt
forarbete och genomtankta genomgangar.

Nyckelord

Utformning, anpassning, matematikundervisning, hallbar, systematisk, forarbete, genomgang,
tvalararsystem, utmaning, tematisk analys.
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Inledning

Att alla elever lar sig pa olika satt for att de har olika forutsattningar for larande ar inget nytt inom
skolvésendet. En internationell studie géllande grundskolelevers perspektiv pa sitt eget larande
utférdes i Tyskland, Danmark, Estland och Sverige (Sandberg et al., 2015). Totalt 181 elever blev
intervjuade. Forskningsresultatet visade att elever engagerar sig i larande nér aktiviteter knyter an till
deras narmiljé och kulturella bakgrund (Sandberg et al., 2015). Elever &r individer och alla har sina
styrkor savél som svagheter inom olika kunskapsomraden. Aven klassrumsmiljéer kan paverka
undervisningskvalitén och kan vara battre eller samre lampade for olika elever, miljon i samspel med
individen ar ett komplext samspel (Vinterek, 2006). Individuella anpassningar som méter elevers olika
forutsattningar och utvecklingsbehov bor darfér inkluderas som en naturlig del av undervisningen.

Enligt en rapport fran Skolverket (2009) visade det sig att nivagruppering anvands mest frekvent inom
undervisning i matematik, svenska och engelska, men att det ger en negativ effekt for lagpresterande
elever da de far for latta uppgifter som inte stimulerar deras kunskapsutveckling. I en annan

rapport “Att anpassa undervisningen efter elever” (Skolverket, 2018) papekas att larare undervisar pa
en mellanniva, dvs. inte for latt och inte for svart i syfte att alla elever ska hdnga med. Detta gér dock
att elever pa lag eller hog niva hammas och deras utveckling blir lidande

Tidigare forskning gallande individuell anpassning for att effektivisera larande har ocksa visat att det
kan foreligga en risk som hindrar elever fran kunskapsinhamtning om de bara erbjuds en och samma
undervisningsmetod (Meyer, Rose & Gordon, 2014). Skolverket (2018) framhaller att undervisningen
ska anpassas till alla elevers individuella utvecklingsbehov, detta innebér att l&rare behdver faststalla
vilka anpassningar som ska goras genom att utvardera hur val individuella elever tar till sig av
undervisningen. Det finns flera olika typer av elever man behover ta i beaktning, sdsom elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), flersprakiga elever och lag- och hogpresterande
elever. Darfor behdver man fundera pa vilka anpassningar man kan erbjuda individuella elever i det
begransade klassrummet. Denna studie fokuserar pa utformning av anpassningar inom
matematikundervisningen for arskurs F-3.

Vetenskapsradet (2013) poangterar att anpassning &r en komplex fraga som relaterar till elevers olika
forutsattningar, mognad och intresse. Anpassning kan técka allt fran variation av klassrumsmiljéer och
arbetssétt till att elever tar ansvar for sitt eget larande. Darfor ska anpassning inkludera alla elevers
behov genom att erbjuda varierande anpassning, till exempel olika material, olika grupperingar, etc.
Gruppering handlar om hur larare organiserar sin elevgrupp vid olika larandetillfallen, t.ex.
nivagruppering, “eleverna delas in i olika grupper utifran kunskapsniva” (Skolverket, 2009, s. 24),
mindre grupper etc. Utifran detta viljer larare ut anpassade matematiska uppgifter for olika grupper.
Wester (2013) papekar att vissa larare ger en rad uppgifter till elever och forvantar sig att elevers
matematiska kunskap forbattras genom att 6va pa en mangd uppgifter. Detta kan leda till den negativa
konsekvensen att elever Iar sig att I6sa givna, repeterande uppgifter men brister i grundldggande
forstaelse for matematik.

Hall et al. (2019) poangterar att det finns fem faktorer som kan paverka elever som har
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) diagnos/syndrom i vardagslivet sasom kansloméassiga
symptom, beteendeproblem, hyperaktivitet, kamratproblem eller prosociala problem. Dessa elever kan
ha ett stort behov av forstaelse och anpassningar. Elvén (2014) menar att anpassningar for elever med
t.ex. ADHD diagnos ar speciellt viktigt, eftersom felaktiga inlarningsmetoder kan far allvarliga
konsekvenser for dessa barn. Behovet av anpassning i matematikundervisningen 6kar alltmer i
samband med okat antal flersprakiga elever och elever med neuropsykiatriska diagnoser i
klassrummen (Skolverket, 2019; Vardfokus, 2018). Att géra lampliga anpassningar i klassrummet
kraver saledes bade starkt ledarskap, tid och god @mneskunskap fran lararen (Samuelsson, 2017).

Det finns olika definitioner av flersprakiga elever, i denna studie avses elever som inte pratar svenska
som modersmal. ”For att framgangsrikt kunna utéva matematik kravs en balans mellan kreativa,



problemldsande aktiviteter och kunskaper om matematikens begrepp, metoder och uttrycksformer”
(Skolinspektionen, 2009, s. 16). Nar man undervisar elever som inte har fullt utvecklat svenska sa kan
det vara svart for larare att skilja pa problem med matematiskt larande och sprakbrister. Nér det galler
anpassning for flersprakiga elever bor larare skapa varierande stottning for att framforallt kunna
utveckla deras forstaelse for matematik, t.ex. genom att anvanda auditiva resurser for problemldsning.
Detta medfor att eleverna arbetar enskilt utan stod fran larare. Skolinspektionen (2020) betonar dock
att det ar viktigt att elever inte enbart arbetar ensamma med matematiska uppgifter i tysthet. Larare
behover darfor skapa tillfallen dar de flersprakiga eleverna ges mojlighet att integrera med
klasskompisar och darigenom utveckla sina kommunikations- och resonemangsférmaga i
matematiken. Skolverket (2014) poangterar att flersprakiga elever ar en heterogen grupp, dar eleverna
har olika kulturbakgrund och har bott i Sverige under olika langa tider. For att kunna skapa en bra
anpassning i matematikundervisningen for dessa elever behdver larare bygga en bra relation genom att
t.ex. lara kdnna deras kultur.

Skolinspektionens rapport (2018) visar att hogpresterande elever ofta ar sjalvgaende, t.ex. att de kan
arbeta med svarare matematiska uppgifter pa egen hand medan larare lagger sin tid pa att stotta de mer
lagpresterande eleverna. Hogpresterande elevers matematiska utveckling kraver inte enbart
kompetenta larare utan behover ocksa en val strukturerad skolorganisation i matematikundervisningen,
dvs. larare maste ges battre forutsattningar i syfte att skapa en laromiljo déar de hogpresterande
eleverna kan utveckla sina matematiska kunskaper sa mycket som majligt. Skolinspektionen (2014)
papekar att hogpresterande elever ocksa behover larares stod for att kunna hantera mer avancerade
uppgifter, pa sa satt kan de kontinuerligt prestera hogt pa lang sikt.

Oxenswardh (2011) papekar i sin avhandling géllande skolutveckling att manga skolor idag prioriterar
ekonomiska resultat och detta gor att manga skolor ar utsatta for begransade budgetar som minskar
mojligheterna for att ta in de resurser som behovs. Det gor att skolan ofta har brist pa resurser och man
tvingas anvanda vikarier i storre utstrackning. Det ar vanligt att nar skolan behdver ta in vikarie sa har
man ingen kontroll dver valet av denne vilket medfor att man riskerar att fa en vikarie som saknar
noédvandig kompetens inom lararyrket. Detta gor att vikarien bara syns men bidrar inte. Samuelsson
(2013) poéngterar att utan ratt kompetens inom matematik sa vet man inte heller hur man pa béasta sétt
ska lara ut amnet, man har heller inte ratt kunskap for att forsta hur elever i den aktuella aldern och
gruppen resonerar kring olika matematiska kunskapsomraden. Larare stélls saledes infor hoga krav att
pa egen hand skapa en val fungerande matematikundervisning for alla. Detta kan orsaka langvarig
stress for larare vilket i sin tur paverkar deras hélsa och foljaktligen forsamrar kvalitén i
matematikundervisningen (Heikka, 2015). | Skolverkets rapport Att anpassa undervisning efter elever
(2018) understryks vikten av att larare samarbetar titt med sina narmaste kollegor, dvs. att anvanda
varandra som befintliga resurser. Anpassning ar nyckeln till en lyckad undervisning men det &r ett
mycket komplext och oklart omrade. Vinterek (2006) poangterar att det &r mycket otydligt i
laroplanerna hur individuella anpassningar ska utformas.

Varen 2020 utforde jag min sista verksamhetsforlagda utbildning (VFU 1V) och under praktiken
noterade jag aterkommande problem géllande elevers olika individuella behov av matematiskt larande,
bristfalliga resurser och ett energikravande arbete for den enskilda klasslararen. Anpassningar i
praktiken maste dels utga fran den senaste forskningen inom omradet som lars ut pa universiteten idag,
men ocksa lagga stor vikt vid den vardefulla kunskap som erfarna larare tar med sig. Som blivande
larare fragade jag mig hur en enskild klasslarare bast hanterar anpassningar efter olika elevers
utvecklingsbehov. Denna fragestallning ledde sedermera till mitt temaval for denna studie.

Individuell anpassning gors i matematikundervisningen for att starka elevers matematiska larande. En
utmaning med detta &r att matematiksvarigheter ar ett oklart begrepp, “’begreppet séger inte mer in att
vi har en elev som inte klarar av matematiken sdsom vi forvintat oss” (Lunde, 2011, s. 28). Giota
(2013) betonar att hur val anpassningar fungerar i matematikundervisningen &r baserat till stor del pa
god kdnnedom om elevens styrkor och svagheter i &mnet, vilket kréver ndra relationer mellan larare
och elev. Det ar viktigt att variera och anpassa larandet fér samtliga elevers individuella behov och ta
hansyn till deras aktuella kunskapsniva och forutsattningar. Larare méter vardagligen elever med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF), flersprakiga elever med varierande kulturella
bakgrunder och elever pa olika utvecklingsnivaer, bade hog- och lagpresterande elever. Detta medfor
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utmaningar for hur larare kan formulera lampliga anpassningar i matematikundervisningen som tar
hansyn till samtliga elever och hjalper dem att utvecklas i sin egen takt.

Denna studie lagger fokus pa hur man utifran ett lararperspektiv kan utforma individuella
anpassningar i matematikundervisningen for att fa med sig sa manga elever som majligt, vilka
utmaningar detta kan medféra och dar den anpassade utformningen av undervisningen sker pa ett satt
som ar fordelaktigt och praktiskt genomforbart for saval larare som elever.

Syfte

For att kunna stimulera alla elevers matematiska utveckling sa ar det angelaget att man anvander sig
av hallbara anpassningsmetoder som bade gynnar elevers matematiska larande och samtidigt skapar en
hanterbar situation for larare. Syftet med denna studien &r att bidra med 6kad kunskap om hur man kan
anpassa matematikundervisningen efter olika matematiska utvecklingsbehov for elever i arskurs F-3
pa ett hallbart satt. Darigenom ges saval elever som larare basta forutsattningar for att uppna
kunskapskraven.

Fragestallningar

1. Hur beskriver larare i arskurs F-3 de tillvagagangssatt som anvands for att anpassa
matematikundervisningen for olika elevers utvecklingsbehov och vilka utmaningar har lararna
upplevt?

2. Hur avser lararstudenter med inriktning mot arskurs F-3 att utforma individuella anpassningar
i matematikundervisningen och vilka utmaningar forvantar de sig?

Metod

I den har delen kommer forst urval och genomférande for denna studie presenteras, foljt av
databearbetning, analys, forskningsetik och slutligen tillforlitlighet.

Urval och genomforande

Pa grund av den pagaende Covid-19 pandemin har manga blivit tvungna att stanna hemma i syfte att
inte bidra till 6kad smittspridning, eller for att ta hand om anhdériga med symptom. Detta forsvarade
mojligheten att hitta lampliga undersokningsdeltagare. Utifran det professionella perspektivet saval
som den aktuella omstandigheten som beskrivs ovan sa fattades det ett beslut om att urvalet i denna
studie skulle inkludera tva olika grupper inom lararyrket, dels verksamma larare i arskurs F-3 och dels
lararstudenter med inriktning mot arskurs F-3 som gar sin sista termin innan examination (blivande
larare).



Urvalet av lararstudenter var baserat pa ett bekvamlighetsurval vilket innebar att jag tidigare studerat
med dessa undersokningsdeltagare och har tilltro till deras professionalitet och kunskap (Bryman,
2016).

Aven urvalet av larare var baserat pa ett bekvamlighetsurval dar jag i forsta hand hade planerat for att
intervjua fyra verksamma larare pa min VFU-skola. Samtliga larare var examinerade larare och hade
arbetat med lagstadieelever under olika langa tider. Tyvérr fick jag justera min plan da samtliga larare
slutligen valde att inte delta i de inplanerade intervjuerna. Enligt gallande forskningsetik sa har
intervjudeltagare ratt att avbryta sitt deltagande nar helst de vill, detta gjorde att jag befann mig i en
prekar situation. Den ovantade forandringen ledde till lampliga larare istéllet valdes ut fran en
larargrupp pa Facebook. Detta gav mig dock stérre mojligheter att valja larare fran olika geografiska
omraden, vilket i sin tur bidrog till bade hogre reliabilitet saval som validitet for denna studie i
jamforelse med den begransning mitt tidigare urval medforde, da samtliga larare kom fran en och
samma skola. Lardomen av detta var att planera in ett storre antal intervjudeltagare och fran ett bredare
geografiskt omrade. Jag hade kommunicerat med lararna och kontrollerat att de var verksamma larare
innan informations- och samtyckesbrev (se bilaga 1) skickades ut. Denna kontroll gjordes med hjélp
av fragor kring deras utbildningar, arbetsplatser och erfarenheter inom lararyrket. Jag bekréftade
darmed att samtliga larare var examinerade, verksamma larare med manga ars arbetserfarenhet inom
arskurser F-3 och uppfyllde saledes de kriterier som kravdes for denna undersokning.

Urvalen var malstyrda vilket innebar att de var inriktade mot denna studies syfte (Bryman, 2016). Jag
hade planerat for att sex personer skulle delta i undersékningen. Antal undersokningsdeltagare kan
utbkas om jag har behov av ett bredare underlag for min studie.

Medverkande larare

De fyra deltagande lararna arbetar pa olika grundskolor fran arskurs F-6 i olika stader och lan. En
jobbar inom Valdemarsviks kommun i Ostergétland och en arbetar inom Lekeberg kommun i Orebro.
En av deltagarna &r specialldrare som arbetar i en grundskola i Motala. Slutligen arbetar en av lararna
pa en grundskola i Norrkoping. De varierade geografiska placeringarna kan 6ka validiteten av denna
studie. Likheten mellan dessa fyra larare ar att de alla har gatt lararutbildning och ar examinerade
larare. Det som skiljer sig i deras bakgrunder, utifran denna studies syfte, ar att de jobbar med olika
arskurser i olika skolor och befinner sig i olika stader. Utver detta sa har de ocksa verkat som
klasslarare under olika langa tider.

Medverkande lararstudenter

De tva deltagande lararstudenterna har gatt pa lararutbildningen med inriktning mot arskurs F-3 i
ungefar fyra ar pa Stockholms universitet. Bada studenterna har utfort fyra verksamhetsforlagda
utbildningar (VFU).

Metodval

For att kunna samla in relevanta data for denna studie anvande jag mig av metoden semistruktuerade
intervjuer. Fragorna for de semistrukturerade intervjuerna kommunicerades till deltagarna i forvag.
Dessa fragor bestod av kunskapsfragor, beteendefragor, attitydfragor och erfarenhetsfragor gallande
larares syn pa anpassning efter elevers individuella utvecklingsbehov i matematikundervisningen (se
bilaga 2, 3 och 4). Intervjufragorna stalldes till en borjan som allménna fragor, exempelvis om vad
anpassning innebdr i matematikundervisningen, for att sedan 6verga till mer personligt anpassade
fragor om deras arbetserfarenheter kring detta. Pa sa satt samlade jag in information om saval
intervjudeltagarnas samsyn som olika synvinklar i &mnet vilket skapade ett bra underlag for att
analysera forskningsfragorna i denna studie.

Med hansyn till de olika erfarenheterna av lararyrket mellan larare, speciallarare och lararstudenter sa
formulerades intervjufragorna pa olika sétt till de tre grupperna men anda med homogen inriktning och
avsikt (se bilaga 2, 3 och 4). Fragorna var riktade mot deltagarnas professionella syn pa anpassning i
matematikundervisningen.



Man kan aven komplettera intervjun med att stalla ytterligare foljdfragor (Johansson & Svedner,
2010). Med tanke pa detta sa foljdes huvudfragorna upp av foljdfragor som formulerades utifran de
givna svaren (Bryman, 2016), till exempel ”Vad menar du med tidsbrist?” eller ”’Kan du utveckla din
forklaring om hur du samarbetar med dina nédrmaste kollegor i matematikundervisningen géllande
individuella anpassningar?”. Utmaningen med féljdfragorna var att koncentrera intervjun kring den
roda traden sa att intervjuerna genomgaende forhéll sig till &mnet.

Efter samtal med intervjudeltagarna om deras preferenser gallande formatet for intervjun sa beslutade
jag att genomfora fyra utav sex intervjuer dver video med hjalp av det digitala verktyget Facebook
Messenger och tva utav det sex intervjuerna utfordes skriftligen i chattrum pa Facebook Messenger.

Procedur

Fraga och bekraftelse av deltagande kommunicerades till deltagarna via Facebook Messenger.
Dérefter skickades informations- och samtyckesbrev (se bilaga 1) samt de forutbestamda
intervjufragorna (se bilaga 2, 3 och 4) ut till deltagarna en vecka i forvag med avsikt att deltagarna
skulle fa mojlighet att i god tid ga igenom intervjufragorna och férbereda sig infér den kommande
intervjun. Videointervjuerna som utfordes via Facebook Messenger varade ungefar 30 minuter och
ljud fran samtalen spelades in med hjalp av applikationen Just Press Record i mobiltelefon.

Databearbetning och analys

For att bearbeta insamlade data fran videointervjuerna utfordes forst en transkribering av alla
ljudinspelningar. Verbala data fran videointervjuerna transkriberades omgaende efter varje intervju
genom att lyssna flera ganger. Detta gjordes med avsikt att undvika misstolkning av intervjuerna och
ta hjalp av frascha minnen fran intervjun. Det allra viktigaste ar att transkriptionerna behaller all
ursprunglig information fran intervjuerna (Braun & Clarke, 2006). Analysen byggdes pa
aterkommande bearbetningar av transkriberingarna och utskrivna skriftliga kommunikationer i syfte
att identifiera gemensamma namnare samt fanga upp eventuella olika asikter mellan
intervjudeltagarna.

Sedan genomfordes en tematisk analys med utgang av forskningsfragorna for att utreda hur
undersoékningsdeltagarna organiserar och utfér olika individuella anpassningar i
matematikundervisningen for att stddja sina elevers matematiska inlarning. Med tematisk analys
menas enligt Braun & Clarke (2006) att organisera olika teman i relation till det undersdkta &mnet
genom att systematiskt sortera insamlade data. En tanke-karta kan vara ett anvandbart sétt for att
tydligt visualisera roda tradar och sammanhang och kategorisera informationen efter olika teman
(Braun & Clarke, 2006). Jag identifierade nyckelord sasom anpassning, forarbete, utmaning och
paverkan fran intervjufragorna och anvéande dessa som en rod trad som hjalpte mig att sortera
informationen i syfte att kunna identifiera teman. Vidare fann jag underkategorier genom att
identifiera olika adjektiv som anvants for att beskriva gemensamma substantiv under ett och samma
tema. Med hjalp av detta sa kunde jag formulera underkategorier utifran olika typer av elever, t.ex.
flersprakiga elever, NPF-elever och hdgpresterande elever.

Efter transkribering och tematisk analys av insamlade data sa fann jag att vissa omraden behévde
kompletterande data och darfor féljde jag upp intervjuerna genom att stalla ytterligare foljdfragor till
vissa av deltagarna via Facebook Messenger.

Forskningsetik

Det &r angeléget att studier som involverar manniskor foljer grundldggande forskningsetiska principer.
Denna studie foljde Vetenskapsradets (2017) forskningsetiska principer och genomfordes under etiskt
godtagbara former. Det finns fyra véasentliga krav inom de forskningsetiska principerna:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradets,
2017). Dessa etiska principer formedlades genom ett formellt informations- och samtyckesbrev som
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skickades till deltagarna i forvag i syfte att de skulle ges majlighet att lasa igenom brevet och fa mer
detaljerad information om undersokningen. Det var viktigt att de fyllde i sina namn pa
samtyckesbrevet for deltagande. Alla deltagande var anonyma och deras uppgifter bevarades
konfidentiellt sa obehoriga personer inte skulle kunna fa tag pa dem. For att bidra till battre flyt i
lasningen sa har sex fingerade namn anvants for intervjudeltagarna i denna studie. Namnen valdes i
bokstavsordning och féljde intervjuernas turordning. Endast jag och min handledare hade tillgang till
ljudinspelningarna. Allt insamlat material var enbart &mnat for denna undersékning och kommer att
forstoras nar uppsatsen ar godkand.

Tillforlitlighet

Bryman (2016) framhaller att reliabilitet och validitet ar vasentliga kriterier inom forskningsfaltet.
Godtagbar reliabilitet och validitet ar framforallt viktigt for att undersdkningen och dess resultat ska
kunna ligga till grund dven for andra som undersoker liknande amnen. For att sékerstélla kvaliteten i
denna studie sa granskades validitet och reliabilitet i denna studie.

Denna studie baserades pa sex semistruktuerade intervjuer med verksamma larare i arskurs F-3 och tva
lararstudenter som gar pa sista terminen pa lararutbildningen med inriktning mot arskurs F-3. Tre utav
de fyra intervjuade lararna ar examinerade lagstadielarare och en ar utbildad speciallarare for yngre
elever i grundskola. Alla lararna har lang arbetserfarenhet av att undervisa i matematik samt formulera
anpassningar efter elevers olika utvecklingsbehov i matematikundervisningen inom arskurs F-3.
Samtliga har aven tidigare jobbat i mangkulturella klassmiljoer. Léararna jobbar i olika skolor i olika
stader, klassernas storlek &r varierande med 13 till 27 elever i varje klass. Dessa likheter och olikheter
mellan de intervjuade lararna bidrog till en trovardig reliabilitet sdval som validitet i denna studie.

De tva intervjuade lararstudenterna har studerat i fyra ar inom grundlararprogrammet pa universitet.
Under tiden har de aven praktiserat fyra ganger med lagstadieelever pa verksamhetsforlagd utbildning.
Deras bakgrunder forhaller sig nara till temat for denna studie.

De semistruktuerade intervjufragorna bestod av 6vergripande huvudfragor (se bilaga 2, 3 och 4) och
individuellt riktade foljdfragor. Fragorna berorde flera vasentliga standpunkter som ar nara
sammanvdvda med &mnet. Detta skapade mojligheter for att kunna framstalla intervjudeltagarnas
samsyn saval som olika asikter om anpassningar i matematikundervisningen vilket bidrog mangsidiga
svar (Johansson & Svedner, 2010). Detta okade dessutom bade reliabiliteten och validiteten i denna
studie och dédrmed kunde resultaten konfirmeras/jamfdras (Bryman, 2016) med de tidigare forskningar
som namndes i inledningen. Studien hade ett begréansat antal intervjudeltagare vilket paverkar
generaliserbarheten for denna studie, men det finns anda aspekter fran resultaten av denna studie som
kan generaliseras.

Intervjuerna belyste hur l&rare brukar utféra anpassningar i matematikundervisningen samt hur
lararstudenter avser att utféra anpassningar i praktiken framdver. Intervjuerna resulterade i 23 sidor av
transkriptioner och cirka tva timmars ljudinspelning. Detta skapade en god grund for den tematiska
analysen i denna studie.

Resultat

Forskningsfragorna i denna studie beror saval larares som lararstudenters uppfattning om anpassning
efter elevers individuella utvecklingsbehov i matematikundervisningen. Forskningsfraga ett bestar av
fyra teman och beskriver larares syn pa anpassning; forskningsfraga tva bestar av tre teman och
beskriver lararstudenters syn pa anpassning.



Larares syn pa anpassning

| den har delen presenteras analysen av insamlade data fran de intervjuade lararna. Analysen delas in i
de fyra temana med tillhérande underkategorier. Detta ger en bra bild av de intervjuade lararnas
asikter och genomférande av anpassning i matematikundervisningen.

Tema 1: Ett systematiskt arbete

Alla intervjuade larare var ense om att alla elever ar olika och har olika forutsattningar. Det framkom
att man bor utgd fran samtliga elevers individuella forutséttningar da det &r avgorande for att lyckas
med kunskapsutveckling i matematiken.

Anna uttryckte att anpassning i matematikundervisningen generellt innebér att “varje elev far
forutsittningar for att utvecklas”. Bella betonade ocksa vikten av att anpassning skall inkludera alla
elever. Det &r latt att man ibland glommer bort elever som ar véldigt duktiga. Diana menade ocksa
att ”anpassning innebdr att varje elev arbetar pa rétt niva, inte for latt eller for svart”.

Lararnas beskrivningar indikerar att anpassningar i matematikundervisningen ar en komplex fraga som
bor ta hansyn till samtliga elevers olika utvecklingsbehov och att det darfor kraver det ett systematiskt
arbete for att kunna identifiera och genomféra lampliga anpassningar i matematikundervisningen.

Excerpt 1

Bella: Om man vill ha vl fungerande anpassningar i matematikundervisningen da beh6ver man tanka ut
det hela. Planering, utforande och utvardering bor alltid hanga ihop, alltsd nar man utformar anpassningar i
mattelektionen sé ska det vara pa ett systematiskt satt, da ser man tydligt vad som gick det bra och vad som
behdver justeras eller forbéattras.

Bella menade att ett systematiskt anpassningsarbete kan synliggéra vad man ska gora, hur man ska
gora och varfor det ska goras pa ett visst satt, vilket bidrar till en god kvalité i
matematikundervisningen.

Excerpt 2

Speciallarare Cicci: jag har manga elever fran olika klasser att ta hand om. Jag kontaktar klasslararna
regelbundet for att sammanstélla vilken/vilka typer av anpassningar som bér goras for de elever som
behover extra hjalp. Vidare behover vi ockséa prata om hur har det gatt och hur vi ska géra for nésta steg.

Cicci forklarade att bygga en god relation mellan kollegor med stod av varandra lagger en viktig grund
for ett systematiskt anpassningsarbete. Pa sa satt kan man fa en bredare synvinkel pa vilka problem
som ska atgardas och hur.

Tema 2: Forarbete

De intervjuade lararna berattade att ett utforligt forarbete &r viktigt for att [agga grunden till val
fungerande anpassningar i matematikundervisningen.

Tillsammans med elever

Alla intervjuade larare var dverens om att det absolut kraver ett utforligt forarbete for att géra en
lamplig anpassning i matematikundervisningen. Anna menade att ”dels sa behover elevers behov
identifieras och analyseras och dels behdver den enskilda eleven vara delaktig i vilka anpassningar
som ska goras i matematikundervisningen”. Anna identifierar ett individuellt behov genom att prata
med eleven, darigenom far hon mer djupgaende information om elevens perspektiv. Hur upplevde
eleven den foregdende matematikundervisningen? Vad uttrycker eleven att hen behover? Vilka
laromedel/material kan plockas fram for eleven? Bella vidholl att ”Det ar viktigt att eleven &r delaktig
i processen. Efter samtalet behdver lararen analysera i vilka moment behovet av anpassning kravs”.

Utifran arbetserfarenheter

Diana och Bella har jobbat med sina respektive klasser under en langre tid vilket innebdr att de redan
har etablerade, lampliga anpassningar klara for sina elever, baserat pa tidigare erfarenhet och
planering. De vet exempelvis infor varje lektion vilka laromedel/material/uppgifter som ska plockas
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fram i forvag och for vilka elever i matematikundervisningen. De har ocksa redan etablerat hur
eleverna bor grupperas under grupparbeten.

Ett utforligt forarbete kan underlétta for larare att utfora en oavbruten och friktionsfri
matematikundervisning vilket frigor tid for andra saker, till exempel tid for att gora en extra
genomgang eller svara pa enskilda fragor etc. En av de viktigaste bidragen for en hog
matematikundervisningskvalitet &r ett noggrant planerat forarbete, men speciellt viktigt avseende
individuella anpassningar for enskilda elever.

Speciallarare Cissi brukar planera tillsammans med klassléarare gallande extra anpassning/stdd. Infor
planering kartlagger klassléarare vad eleven behdver extra hjalp med, darefter diskuterar klasslararen
och speciallararen detta och faststéller ett schema med en tydlig tidsanvisning och
undervisningsinnehall.

Tema 3: Utforande

Lararna uppgav att behov av anpassning i matematikundervisningen kan se valdigt olika ut beroende
pa elevers individuella forutsattningar.

Flersprakiga elever

Anna menade att ”med anpassning till flersprakiga elever ar det viktigt att vara extra tydlig nar man
forklarar matematiska begrepp”. Man kan ta hjalp av bilder och laborativa material da dessa laromedel
ar konkreta. Bella vidholl att ”man kan konkretisera matematiska begrepp genom att rita bilder eller
laborera med konkreta material”. Med detta kan man underlatta for att visualisera till exempel vad
mindre an/ storre an betyder eller hdlften/dubbelt, talménster, innebérd av enkla ekvationer, enkel
problemlésning, etc. Det &r viktigt att larare anvander lampliga &mnesrelaterade ord under
laboreringen. Det &r ett sétt att 6ka flersprakiga elevers ordférrad inom matematik.

Anna beréattade att en elev i hennes klass har fatt matematikundervisning pa sitt modersmal med hjalp
av en modersmalslarare som kommit till skolan vid nagra tillfallen i veckan och jobbat med
matematiska uppgifter med eleven pa hennes hemsprak. Anna poéngterade att en-till-en anpassning
gor matematikundervisningen meningsfull for denna elev.

Anna beskrev att ”det inte ar ovanligt att flersprakiga elever har lassvarigheter”. Hon har en
flersprakig elev som har lassvarigheter men klarar sig fint kunskapsmassigt inom matematiken genom
de anpassningar som gjorts. Eleven Klarar inte av att 16sa textuppgifter, exempelvis
problemlsningsuppgifter som brukar innehalla mycket text och information. For att 16sa detta och att
hjalpa eleven att forsta sa har hen fatt tillgang till matematikboken digitalt och med hjalp av iPad och
horlurar kan eleven fa texten upplast for sig. Anna beskrev att “’det ir en ritt enkel anpassning som
kravt lite forarbete genom att ordna ett konto pa iPad och letar upp lampliga appar eller program i
forvéag anpassade for elevens behov. Med denna anpassning klarar sig eleven mycket mer sjalvstandigt
pa mattelektionerna an forut”. Digitala verktyg kan underlatta for elever som har lassvarigheter som
gor att de kan ha svart att forsta textuppgifter.

Cissi jobbar i mangkulturella omraden med manga elever i behov av stdd. Cissi menade att nar
anpassningar kopplas till flersprakiga elevers kulturella bakgrund kan det vacka deras intresse for
larande. Genom att beratta om sin ursprungliga kultur, religion och sprak kan de kanna sig stolta 6ver
sin bakgrund och blir darmed mer sjalvsékra. Cissi berattade att nar hon lat flersprakiga elever lara
henne rakneord pa sina hemsprak, t. ex. arabiska blev de valdigt engagerade. Med hjalp av detta
inledde hon samtal med dessa elever om t.ex. talféljd.

NPF-elever

Nér det géller elever med NPF-problematik sa ar det en komplex situation da dessa
funktionsnedsattningar kan variera kraftigt fran elev till elev. Det beror pa vilken typ av NPF eleven
har och vilka individuella behov detta medfor.



Anna har haft tva elever som har diagnoser inom autismspektrat och dessa elever har helt olika behov,
darfor kan man inte géra samma anpassning for bada eleverna trots att de har likadana diagnoser.
Anna beskrev att ”Den ena eleven har inga storre svarigheter med matematiken men behdver mycket
stod och struktur pa lektionerna. Den andra eleven behéver mycket en-till-en undervisning da hen
upplever matematik som valdigt svart”. En anpassning som Anna gjorde i detta fallet var att satta in en
extra larare pa mattelektionerna tva ganger i veckan. De tva lararna turades om med varandra for att ge
eleven en-till-en matematikundervisning.

Diana jobbar i en grundskola dar de tyvarr inte har tillgang till speciallarare som de kan ta stod av,
men daremot har skolan ett tvalararsystem. Det innebér att tva larare jobbar med en och samma klass.
Diana berittade att “tvalararsystem skapar ett mer flexibelt arbetssatt for lararna”. De tva lararna kan
antingen arbeta med halvklasser var for sig eller undervisa i helklass tillsammans dar den ena tar hand
om NPF-eleverna som behdver en-till-en matematikundervisning och den andra l&raren skéter om
ovriga klassen. Pa sa satt kan man ta med sig alla elever i matematikundervisningen och lararna kan
dessutom avlasta varandra.

Hogpresterande elever
Lararna var ense om att anpassning innebér att varje elev arbetar pa ratt niva

Excerpt 3

Bella: Anpassning skall inkludera alla elever, men det &r latt att man ibland glémmer bort elever som &ar
valdigt duktiga. Man kan tanka sahar, jaja, de ar duktiga och de klarar ju sina uppgifter pa egen hand. Men
om elever inte far Iamplig utmaning som motsvarar deras aktuella kunskapsniva sa riskerar de att tappa
lusten for det &mnet. Jag brukar géra min egna mattehéften och plocka in hégt kognitiva matteuppgifter for
dessa elever.

Det ar latt att forsumma hogpresterande elever da larare och speciallarare behover dgna mer av sin tid
at lagpresterande elever. Excerpt 3 lyfte fram att hogpresterande elever ocksa bor uppmarksammas
géllande anpassning i matematikundervisningen.

Excerpt 4

Anna: Hogpresterande elever far individuella svarare matematiska uppgifter och detta gor att ofta de gor
sina uppgifter i tystnad. Larare kan missa deras tankegangar. Tyvarr, lagpresterande elever prioriteras ofta
dver hogpresterande elever nar man jobbar medvetet for att uppnéa kunskapskrav i laroplanen. Man vet ju
ungefar vilka som kan na malen och vilka som inte kan.

Det vacker fragan om vad skolor kan erbjuda hogpresterande elever férutom svarare uppgifter.

Generell anpassning

Anna menade att manga anpassningar hon gér i matematikundervisningen inte bara gynnar enskilda
elever utan ofta sa hjalper det flera elever i gruppen. Till exempel tiotalsdvergangar som kan vara
klurigt for manga elever, men speciellt for elever som har svarigheter med huvudréakning.
Anpassningar ar riktade mot att hjalpa elever med svarigheter hjalper samtidigt vriga elever ocksa.

Excerpt 5
Anna: D& gor jag ju inte sé att jag tar undan dessa elever och jobbar enskilt med dem i forsta hand, utan jag
utgér ifran att alla elever behdver en tydlig och varierad genomgéng och dé planerar jag for det istallet.

Manga elever vill inte bli utpekade som mindre kunniga, darfor bor larare forsoka anpassa
matematikundervisningen sa att hen far med sig alla pa olika satt utan att de kanna sig utpekade. Anna
menade att ”l&rare i forsta hand bor ta hansyn till hela klassen och inkludera alla genom att variera en
genomgang med olika arbetsformer, till exempel att ta hjalp av laborativa material, bilder, filmer
etcetera”. Anna poangterade att detta dock kan medfdra forvirring hos vissa elever om samma
matematiska begrepp forklaras pa flera olika sitt. Bella anvéande liknande undervisningsmetod. Hon
menade att for lagstadieelever &r matematiska begrepp inte alltid en sjalvklarhet, inte ens for elever
som har svenska som forsta sprak. Manga anpassningar gors for enskilda elever men ibland &r det
faktiskt bra att hela klassen far ta del av dem da det gynnar alla. ”Marker larare sedan att det & nagon
som fortfarande inte knackt det sa kan larare lagga mer tid dér for att formulera en individuell



anpassning for den eleven. Det &r ett satt for att minska behov av individuell anpassning i
matematikundervisningen”. Nar Cissi samarbetar med klasslarare sa diskuterar de ocksa om

att “anvinda generella anpassningar dar larare skapar en tydlig struktur med hjélp av bade visuella och
verbala material s& det inkluderar alla™.

Gruppering i klassrummet

Anna och Bella De anvénder sig av tva olika typer av grupperingar i matematikundervisningen for att
anpassa till elevers utveckling. Den ena utgar fran att gruppera hogpresterande elever som ér pa en och
samma kunskapsniva. Nar dessa elever jobbar tillsammans och far mer utmanande uppgifter
stimuleras deras matematiska utveckling. Den andra grupperingen bestar av elever som befinner sig pa
olika kunskapsnivaer i syfte att de svagare eleverna kan lara sig av de starkare klasskompisarna.

Excerpt 6

Bella: Nar det géller blandade kunskapsnivéer i en och samma grupp sa kan det uppsta problem i att
starkare elever ibland inte vill hjéalpa sina klasskompisar. Dels kan de tycka att det ar jobbigt att forklara,
dels kan de tycka att det ar trakigt och de kan ocksa kanna att de hellre vill arbeta vidare med sina egna
uppgifter.

Bella lyfte fram att anpassning i form av gruppering behover en bra klassatmosfar dar alla elever
forstar att vi ar olika och att vi alla da och da behéver hjalp av varandra.

Diana jobbar i ett mangkulturellt omrade med manga elever i behov av stod. Vi har valt att satsa pa
nagra i taget och kora intensivtraning i matte flera ganger i veckan. Elever som far denna anpassning
har det i fyra veckor och minst 16 lektioner”. Detta kraver tvalararsystem och kan dock finnas saval
fordelar som nackdelar. A ena sidan ges dessa elever méjlighet att intensivt dva pa den aktuella
matematiska kunskapen med hjalp av larare, & andra sidan kan de bli for beroende av larares stod och
begransar sin formaga att jobba individuellt.

Tema 4: Utmaningar
Alla de intervjuade lararna tyckte att individuella anpassningar &r tids- och energikrédvande.

Tid, mer tid

Anna beskrev att den stérsta utmaningen for anpassningar man maéter som larare ar dels att man ofta
jobbar ensam vilket leder till stress och tidsbrist. Diana beréttade att i hennes skola har man
implementerat tvalararsystem men det finns sa manga olika behov i klassen sa att trots detta finns det
inte alltid mojlighet att tillgodose allas behov. Darfor forsoker larare att géra anpassningar som gynnar
hela klassen i forsta hand for att minska behovet av flera individuella anpassningar.

Larare utfor vardagligen ett komplext arbete: att undervisa, 16sa konflikter mellan elever, ga pa
skolmote efter skoldagen, svara pa foraldrars mejl, mm. Manga kanner att inom en bestamd tidsram sa
har larare inte tillrackligt mycket tid till att forbereda och analysera de anpassningar man gor eller
borde gora. Anna papekade att tidsbristen gér att man inte har tid att fundera Gver hur man kan
utveckla sina anpassningar.

Bella vidholl att forarbetet for individuella anpassningar kan ta mycket tid. ”Framforallt behover jag
tanka ut, for jag behover ju tanka hela tiden hur ska jag formedla det har kunskapsomradet just till den
har gruppen eller just till den har eleven”. Ett forarbete kan besta av till exempel att bedéma och
analysera elevens arbete och man behdver plocka fram lampligt anpassat material at denne. Hon
fortsatte att beratta att idag anvénder skolor olika digitala portaler och det tar valdigt mycket tid att
sétta sig in i for att dela ut sarskilda matematiska uppgifter. Hon betonade att ”det har fungerat ganska
bra for jag har bara 13 elever i min klass, men det tar mycket tid”.

Cissi arbetar med elever i klasserna F-6, hon dnskade att hon hade mer tid for att planera tillsammans
med olika klasslarare géllande anpassning for elever med sarskilda matematiska utvecklingsbehov.
Specialldrare brukar vara den viktigaste resursen som klasslarare soker sig till i forsta hand nér de har
elever med speciella behov. Hon beskrev att det ér ett stressigt jobb nér jag har s manga klasser.
Ibland har jag daligt samvete for att jag inte hinner med allt p4 samma géng”.
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Resurser med bristande kompetens

Som beskrivet i tidigare stycke sa finns det behov av manga anpassningar inom
matematikundervisningen. Bella podngterade att anpassning kraver att den ordinarie lararen ska vara
med, da vikarier eller andra tillfalliga larare inte kan ha koll pa detta om klassléraren &r franvarande av
olika anledningar. Vidare betonade hon att det sa klart hjalper om vikarien har en god utbildning och
erfarenhet. Det hjalper ocksa om det ar samma person/personer som vikarierar sa att den personen &r
insatt och van vid arbetsmetoderna i klassen. Anna vidholl att det brukar finnas tva satt att fa in en
vikarie. Det ena dr genom en bemanningsenhet hos kommunen, det andra &r oftast baserat pa ett
bekvamlighetsurval, det vill siga att ndgon i skolan kanner en person som vill vikariera och man &r
inte s& noga med vikariens bakgrund eller deras utbildning. Avsaknaden av lararyrkeskompetens och
kédnnedom om anpassningsbehoven i klassen gor arbetet med lampliga anpassningar i stort sett
omojligt att genomfora pa ett bra satt trots att vikarien far planeringen utskriven av den ordinarie
lararen. Anna fortsatte beratta att ”detta kan vara sarskilt svart for vissa NPF-elever som ar beroende
av de rutiner som de &r vana vid”.

Lararstudenters syn pa anpassning

| den har delen redovisas analysen av insamlade data fran de intervjuade lararstudenterna. Analysen
delas in i de tre temana med tillhnérande underkategorier.

Tema 1: Tolkning av anpassning i matematikundervisningen

Excerpt 7

Elin: Anpassning for mig &r att justera uppgifterna i matematikundervisningen. Detta har att géra med hur
larare varierar matematiska uppgifter for individuella elevers behov. Till exempel att ge en likartad uppgift
till alla elever, men beroende pa vad eleverna klarar av och vad de behdver trana pa sa kan man anpassa
uppgiften med vissa variationer for de elever som har behov av viss anpassning.

Det innebdr att anpassningar maste vara dynamiska och baserade pa en koppling mellan elevers
individuella forutsattningar, utvecklingsbehov samt bedomt efter olika matematiska kunskapsomraden
inom samma dmne. Hon betonade att ’f6r att kunna pussla ihop allt det har behover larare hitta
anpassning for allting egentligen”.

Det har varit en tradition inom skolvasendet att anpassningen riktas mot elever som har
inlarningssvarigheter eller andra funktionsnedsattningar. Freja betonade att anpassning for varje elevs
behov bor vara allmén praxis inom skolvérlden. Hon tyckte att generellt betyder anpassningen att
man gynnar alla elever, inte enbart elever med funktionsvariation”.

Tema 2: Olika idéer om anpassning

Bada de intervjuade lararstudenterna hade liknande utgangspunkt géllande anpassning i praktiken,
men idéerna om hur man formulerar anpassningar kan variera da de delvis ar baserade pa kunskaper
fran lararutbildningen och delvis utifran deras egna erfarenheter.

Bada lararstudenterna menade att den stdrsta anledningen till att man gor anpassning &r for att méta
alla elever dir de befinner sig”. Alla elever har inte samma forutsittningar och det maste larare ha i
beaktning. En annan anledning &r att ”med anpassningar kan elever lara sig pa flera olika satt”. Ju fler
satt att lara sig pa som en larare erbjuder eleverna, desto djupare forstaelse far de for amnet.

Strategier

Elin talade om att utifran sina egna erfarenheter av verksamhetsférlagd utbildning (VFU) sa markte
hon att ”nar det finns manga elever som haller upp sin hand i luften samtidigt sa handlar det oftast om
att de inte har forstatt uppgiften for att de var okoncentrerade under genomgangen”. Som larare bor
man ocksa vara 6ppen for mojligheten att genomgangen inte var strukturerad pa ett satt som gjorde
uppgiften tydlig for eleverna och att man rannsakar sin egen insats och kanske gér om genomgangen
pa ett nytt satt.
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Excerpt 8

Elin: Jag skulle kunna tanka mig att utifran ett socialkulturellt perspektiv sa mycket som majligt forsoka
skapa en klassmiljo dar eleverna forst och frimst vénder sig till varandra. Elever brukar ha l1att for att ta till
sig klasskamraters hjélp eller forklaring eftersom de ar i samma &lder och har liknande perspektiv pa
larande. Dessutom kan elever fa en djupare forstaelse for &mnet genom att forklara det for de andra. Om
elever fortfarande inte kan forsta efter att kamraten hjalpt till sd kan eleven soka lararens hjalp.

Elin menade att genom att uppmuntra elever till att ta hjélp av varandra i forsta hand sa kan det minska
behoven av individuella anpassningar, darmed kan larare lagga mer tid pa att stotta elever som
verkligen behdver hjalp.

Till skillnad fran Elin sa har Freja vikarierat i en skola under en langre tid. Hon menade

att “anpassning kan variera fran elev till elev, kunskapsomrade till kunskapsomrade”. Det brukar ta
minst 4 veckor for larare att lara kdnna sina elever val. Férberedelse infor anpassning kan inledas med
att lararen observerar relationen mellan elever samt var de befinner sig matematisk kunskapsmassigt.
Detta kan ligga till grund for hur lararen kan formulera lampliga anpassningar i
matematikundervisningen framdéver.

Freja podngterade att ”det ar ocksa nddvandigt att bygga en vardegrund dar elever kan forsta att alla ar
olika, vi ar unika och att det &r okej”. Om man gar igenom detta med eleverna fran dag ett nar elever
kommer till skolan i forskoleklass sa ar chanserna goda att eleverna féljer reglerna battre. Freja talade
om att det kan orsaka konflikter i klassen nar en elev har fatt ett annat laromedel &n de andra. Att ha
full forstaelse for manniskors olikheter och olika behov ar en nyckel till att lagstadieelever lar sig att
acceptera olika anpassningar i klassen, en god vardegrund dkar chanserna for detta.

Av sin erfarenhet fran VFU IV beréttade Freja att det kan finnas liknande anpassningstyper i parallella
klasser. Det ar vasentligt for nyexaminerade larare att ta tillvara pa erfarna kollegors fardigheter
genom t.ex. att anvanda deras material. Det ar ocksa ett effektivt satt for att spara tid.

Ovning med uppgifter

Bade Elin och Freja kom fram till, utifran sina erfarenheter fran VFU, att en minskning av mangden
uppgifter ar en vél fungerande anpassningsform for NPF-elever eller elever med svarigheter med
matematik och kan ge en positiv inverkan pa deras sjalvfortroende. Freja menade att syftet med att
klippa ner antalet matteuppgifter innebéar inte nddvandigtvis att man drar ner svarighetsgraden pa
uppgifterna, utan att ge mer tid for dessa elever att tdnka ut och diskutera med klasskompisar om olika
idéer eller tillvagagangssatt”. Larare kan darigenom utreda vad eleverna redan kan och vad de behéver
hjalp med. P4 sa sétt kan ocksa dessa elever 6va pa sina kommunikations- och resonemangsférmagor.
Det vill sdga att man minskar uppgiftsmangden i syfte att erhalla en dkad
matematikundervisningskvalitet.

Elever brukar 6va pa manga olika typer av matematiska uppgifter inom ett och samma
kunskapsomrade for att kunskapen ska satta sig, men Elin papekade att ett stort antal uppgifter kan ge
upphov till angest for NPF-elever som har svart att koncentrera sig och kan medfora att de kanna sig
vardelsa. Detta gor att de riskerar att ge upp latt fran borjan. Elin tyckte att “minskade
uppgiftsméngder kan mojligtvis minska besvaren for dessa elever och kan ge dem en chans att visa
vad de kan”. Det innebdr att i det h&r fallet behdver man vélja ut uppgifter som ar
amneskoncentrerade. Till exempel nar de ska trana pa addition da ska man fokusera pa det raknesattet,
det vill séga hur man adderar tal.

Elin och Freja var ocksa ense om att ge alla elever lagom svara matematiska uppgifter utifran deras
aktuella kunskapsniva ar en inkluderande anpassning som innefattar hela klassen. Detta kraver dock
ett utforligt forarbete for att noggrant kartlagga varje individuella elevs utvecklingsbehov inom ett
visst kunskapsomrade och darefter vélja ut anpassande uppgifter for dem. Elin understrok att larare
inte behover lagga tid och moda pa att leta fram 30 olika versioner av uppgifter for 30 olika elever
utan att man kan gruppera elever efter olika nivaer, till exempel 1ag, mellan och avancerad. Pa sa satt
kan larare anpassa uppgifter efter alla elevers behov™.
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Tema 3: Utmaningar

Elin och Freja var mycket medvetna om att lampliga anpassningar ar avgdrande for att lyckas med
matematikundervisningen, men papekade ocksa att det finns manga utmaningar med att arbeta med
anpassningar.

Bristande kompetens

Bade Elin och Freja uttryckte oro 6ver medarbetares engagemang och kompetens. Skolan brukar knyta
fritidspersonal till klasserna och det mérks att vissa av dessa inte alltid tar sitt ansvar. Detta kan stélla
till problem for bade lararna och framforallt for eleverna. Freja framholl att “’det som jag sett som
storst farhaga ar att de inte har kunskapen som kravs for att géra anpassningar efter elevernas
individuella behov péa det sdtt som vi som utbildade har”. Detta stéller till problem for att elever lar sig
pa ett felaktigt satt eller att det blir ett sétt som inte gynnar eleven pa langre sikt. Liknande
problemstallning kan &ven gélla vikarier. Nar skolan tar in en vikarie pa skolan som &r passionerad
eller som har erfarenhet av lararyrket och dessutom har rétt utbildning sa brukar det funka alldeles
utmarkt. Daremot nar man tar in nagon fran vikariepoolen som inte ar utbildad larare sa sitter de mest
av tiden och det blir barnpassning istallet for utbildning.

Underliggande stress

Det 4r inget nytt att anpassning kan ta mycket tid dd man behdver dgna mycket tid for forberedelser
och planering samt insamling av korrekt material. Detta krdver ofta &n mer tid for nyexaminerade
larare da de inte har s& mycket arbetserfarenhet i bakfickan och inte lart sig rutinerna annu. I en larares
vardag sa finns det mycket annat som &r viktigt och tar upp tid, sisom moéten, foraldrasamtal, svara pa
email etc. som ocksa maste prioriteras. Freja poangterade att om man inte sitter hemma och lagger
ner tid pa att forbereda for olika moment som man har tankt sig sa har man inga anpassade uppgifter
klara for elevers olika utvecklingsbehov nasta dag”. Den har typen av stress lyfter fram en viktig fraga
gallande hur man som larare ska balansera sitt arbete och privata liv. Denna viktiga praxisnara
kunskapen for larare aterfinns varken i kurslitteratur eller lars ut pa lararutbildningar.

Sammanfattning av resultat

Resultaten av denna studie besvarar de tva separata forskningsfragorna med fyra respektive tre
centrala teman.

| temana under forskningsfraga ett framgick att de intervjuade lararna var ense om att lampliga
anpassningar i matematikundervisningen kraver ett systematiskt arbete, dvs. via forarbete,
genomforande och utvérdering. Enligt de intervjuade lararna sa lagger ett utforligt forarbete en god
grund till att fa med sig alla elever i matematikundervisningen och elever bor vara delaktiga i
processen fran borjan. Vidare beskrev lararna olika typer av anpassningar i matematikundervisningen
som de anvande i syfte att fa med sig sa manga elever som majligt genom t.ex. att variera
genomgangar, anvanda tvalararsystem, digitala verktyg, matematiska uppgifter i olika
svarighetsgrader och gruppering. Lararna kom fram till att tidsbrist och kompentens ar de storsta
utmaningarna for att kunna utfora ldmpliga anpassningar i matematikundervisningen.

I temana under forskningsfraga tva framgick att de intervjuade lararstudenterna fann att anpassning ar
baserad pa sammankoppling mellan elevers egna forutséttningar, utvecklingsbehov och olika
kunskapsomraden vilket i sin tur kan bidra till ett mer utforligt forarbete. Vidare menade alla
intervjudeltagarna att det &r nédvandigt att bygga en god vardegrund for helklassen dar alla elever
forstar varfor man behover géra anpassningar i matematikundervisningen. Detta forutsatter att man
anvander elever som resurser for varandra vilket ar ett sdtt att avlasta larare samt kan utveckla elevers
formaga att l6sa problem pa egen hand. Studenterna fann ocksa stérsta utmaningarna for att utfora
lampliga anpassningar i matematikundervisningen &r tidsbrist och otillracklig kompetens.

Resultatet belyste ocksa en intressant konflikt gallande anvandningen av uppgifter dér de intervjuade
lararna ofta tranade pa elevers fardigheter genom att ge dem varierande matematiska uppgifter i form
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av t.ex. digitala uppgifter, sjalvgjorda matematikhaften eller larobocker. De intervjuade studenterna
daremot ville minska mangden av matematiska uppgifter i syfte att ge elever, speciellt elever som har
svarighet med koncentration, mer tid for att kunna resonera kring sina tankar med klasskompisar etc.

Diskussion och slutsatser

I den hér delen av studien diskuteras resultaten i relation till tidigare forskning och studiens slutsatser
presenteras. Denna studie avslutas med ett forslag for fortsatt analys i &mnet som uppféljning och
fordjupning.

Syftet med denna studie r att bidra med 6kad kunskap om hur man kan anpassa
matematikundervisningen efter lagstadieelevers olika matematiska utvecklingsbehov pa ett hallbart
satt ur ett lararperspektiv. Det vill séga att utformning av undervisningen pa ett satt som &r fordelaktigt
och praktiskt genomforbart for saval elever som larare. Undersokningsarbetet for denna studie har
riktats mot bade verksamma larares saval som lararstudenters, som gar sin sista termin, syn pa
anpassning for lagstadieelevers individuella behov i matematikundervisningen i praktiken.

I studiens konklusion presenteras hur resultaten fran denna studie kan anvandas, samt férslag pa vidare
forskning.

Resultatdiskussion

Enligt géllande laroplan har alla elever ratt till undervisning som &r anpassad for hen (Skolverket,
2019). De intervjuade l&rarna berattade att man generellt riskerar att misstolka detta som att det enbart
ar elever som har neuropsykiatrisk funktionsnedséttning (NPF) med diagnoser som t.ex. ADHD eller
sprakstorning som kan ha svarigheter med att lara sig. | rapporten fran Skolverket (2009) betonas att
alla elever har styrkor saval som svagheter och darfor ska anpassningar utformas pa ett flexibelt satt
for alla elever, oavsett prestationsniva. Elevers utvecklingsbehov kan starkt variera mellan olika
kunskapsomraden, det innebar att anpassning ar dynamisk och kréaver konstant flexibla didaktiska
tankar och utfgrande.

Resultaten pekar pa att alla intervjudeltagarna ar medvetna om att lampliga anpassningar ar avgérande
for en lyckad matematikundervisning och att detta kraver lamplig utbildning. Samuelsson (2013)
menar att bristande kompetens inom matematisk didaktik kan leda till allvarliga konsekvenser for
elevresultaten. Det ar emellertid oundvikligt att skolan ibland maste anvéanda sig av vikarier utan att
kunna stalla krav pa deras kompetens. Pa grund av detta hander det att vissa vikarier ar fysiskt pa plats
men bidrar valdigt lite. Enligt de intervjuade lararna och studenterna sa kan bristande kompetens hos
vikarier paverka anpassningsarbetet negativt. Det vill sdga att 6ka antal resurser genom att ta in
vikarier ar ingen garanti for 6kad kvalitet i anpassningsarbetet i matematikundervisningen om man
inte kan garantera att vikarien har tillracklig kompetens. Detta véacker en fragestéllning om hur skolan
ska komma tillratta med det. De intervjuade lararna saval som lararstudenterna kom fram till att det
krévs yrkeskompetens for att gora adekvata anpassningar efter elevers behov. Vissa av lararna menade
att tvalararsystem ar en val fungerande modell da man i stort sett kan undvika kompetensbrist i
klassrummet.

Skolverkets rapport (2018) visar att larare ofta upplever utmaningar med att inkludera elever pa lag
och hdg niva i undervisningen, for att hantera detta sa forsoker larare variera genomgangarna och ta
hjélp av olika laromedel och arbetsformer. Resultaten visade att med detta kan elever a ena sidan
erbjudas flera stt att lara sig, men & andra sidan kan det skapa viss forvirring och osékerhet kring
amnet om elever far samma moment forklarat for sig pa en mangd olika satt, det har ocksa en negativ
effekt pa undervisningstiden. Darfor ar det viktigt att larare fortydligar att alla genomgangar handlar
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om ett och samma matematiska begrepp och aterkopplar till tidigare genomgangar for att skapa en
tydlig rod trad for elever att félja.

Resultaten visade att de intervjuade lararna och lararstudenterna hade olika syn pa hur man pa basta
satt tranar elevers matematiska fardigheter. Lararna foredrog att ge eleverna manga matematiska
uppgifter och repetera dessa, lararstudenterna ville istéllet minska méngden uppgifter och istéllet
fokusera pa matematisk forstaende. Wester (2013) betonar att repetera en lang rad av uppgifter kan
starka elevers minne, men om de inte har forstatt de grundldggande koncepten inom momentet s ar
repetition inte alltid en effektiv metod, det allra viktigaste ar att elever forst forstar inneborden och inte
bara procedur innan man anvander repetition for att cementera kunskapen. Kvalité bor alltid prioriteras
over kvantitet. ”Det maste finnas en tydligare koppling mellan undervisning och utveckling av elevers
forstaelse av matematik” (Wester, 2013, s. 33).

Lunde (2011) poéngterar att det ofta ar svart att definiera vad som menas med matematiksvarigheter
da det ar hogst individuellt och ar olika for alla, vidare menar han att det inte finns klara riktlinjer for
hur man faststaller att en elev har svarigheter i matematik som kraver anpassad didaktik. De
intervjuade lararstudenterna namnde aven att en och samma elev kan prestera pa olika nivaer i olika
matematiska kunskapsomraden beroende pa hur vél eleven forstar det aktuella matematiska momentet.
Detta illustrerar en komplexitet gallande anpassning i matematikundervisningen vilket
overensstammer med forskningsoversikten fran Vetenskapsradet (2013). For att pa basta satt hantera
denna komplexitet ar det vitalt att anpassning utformas pa varierande och flexibla satt. Meyer, Rose &
Gordon (2014) skriver att en alltfor ensidig undervisning kan hindra elever fran kunskapsinhamtning
da olika elever har olika forutsattningar for att lara sig. Alla intervjudeltagarna var medvetna om att
individuella anpassningar &r avgorande for en lyckad matematikundervisning. Nar man soker

efter “anpassning” i den nuvarande laroplanen sa far man 157 traffar. Ofta aterfinns

ordet “anpassning” med ett enkelt adjektiv sasom god” eller “viss” framfor utan nagon egentlig
konkret betydelse. Vinterek (2006) poédngterar osakerheten i laroplanen gallande hur individuella
anpassningar behover utformas. Med tanke pa nyexaminerade larare sa bor laroplanen kompletteras
med ytterligare praktisk, konkret information om anpassningar.

Den storsta skillnaden mellan de tva grupperna som intervjuades i denna studie &r att lararna har mer
erfarenhet av anpassningar i praktiken, medan lararstudenternas kunskap &r grundad néstan
uteslutande pa teoretisk kunskap fran universitet. Pa grund av detta skiljer sig deras metoder at
géllande hur man formulerar och utfér anpassningar. Det visade sig att verksamma larare brukar ha ett
vélstrukturerat, systematiskt sétt att genomféra anpassningsarbete, de lagger ocksa stor vikt vid att
involvera elever i forarbetsprocessen, genomfor anpassningen och slutligen utvérderar om
anpassningen har gett 6nskat resultat.

For att genomfdra en lamplig anpassning kraver det inte endast larares amneskunskap utan ocksa
ledarskap (Samuelsson, 2017), det handlar om hur vél en larare kontrollerar sin klass. Alla
intervjudeltagarna lyfte fram att hur vél anpassningar fungerar ar baserat pa en god forstaelse for att vi
ar olika individer och darfor har olika behov av hjalp. Lagstadieelever har inte den mognadsgrad eller
erfarenhet for att kunna ta hénsyn till att alla &r olika och har olika behov. Det finns risk for att de kan
borja ifrdgasatta varfor vissa klasskompisar har annorlunda t.ex. olika material som stod, utan att fullt
forsta varfor dessa anpassningar finns. En god vardegrund och klassatmosfar ligger till grund for ett
val fungerande grupparbete vilket ar viktigt for att kunna arbeta med anpassningsformer i
matematikundervisningen.

Elever kan lara sig pa ett djupare plan genom att forklara for andra, dels kan det starka minnet och dels
kan de finna nya satt for att I6sa uppgifter (Samuelsson, 2013). Bade intervjuade larare och
lararstudenter némnde gruppering i matematikundervisningen som syftar till att elever ska lara av
varandra. Nackdelen med att lIata elever ta hjalp av varandra kan vara att det finns risk for att elever
med anpassningsbehov forbises da lararen aldrig upptécker behovet. Eleven kan fa hjalp att losa
uppgiften av en kamrat, utan att egentligen riktigt forstatt.

En lérare betonade att for mig &r réttvisa att alla mina elever oavsett funktionsnedséttning,
spraksvarigheter eller andra diagnoser ges en chans att utvecklas utifrdn sina egna forutsittningar”.
Det finns dock ett gap mellan anpassning i praktiken och det nationella matteprovet som &r utformat
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pa samma satt och gors av alla utan hansyn till anpassningsbehov. Detta dr en direkt motpol till larares
arbete med anpassning efter elevers individuella utvecklingsbehov i praktiken. Det uppstar saledes en
konflikt, & ena sidan ska elever ges mojlighet att erhalla en behovsanpassad utbildning (Skolverket,
2019), & andra sidan ges de inte mojlighet att ta ett individuellt anpassat nationellt matteprov.

Enligt de intervjuade lararstudenterna sa maste man prova sig fram vilka anpassningar som &r lampliga
for just den aktuella elevgruppen, denna kompentens utvecklas emellertid 6ver en langre tid ndr man
bygger upp sin erfarenhet inom lararyrket. Universitet/hogskolor bér organisera flera
verksamhetsforlagda utbildningar inom lararutbildningen i syfte att lararstudenter ges mer tid for att
ova pa hur man applicerar metoder for anpassningar i matematikundervisningen i praktiken.

Slutsatser

Anpassning ar en komplex fraga och att genomfora dessa val ar avgorande for en lyckad
matematikundervisning. Syftet med denna studien &r att bidra med 6kad kunskap om hur man kan
utforma anpassningar for att skapa en hallbar matematikundervisning for saval elever som larare.
Slutsatsen fran denna studie &r att ett utforligt forarbete ar en av nycklarna till hur val anpassning
fungerar i klassrummet. Genom att variera genomgangar med hjélp av olika uttrycksformer och
larometoder ges elever flera mojligheter att ta till sig larandet vilket i sin tur kan minska individuella
behov. Denna anpassning ger lararen dessutom majlighet att identifiera elever som har ytterligare
behov av en-till-en stod och kan planera individuell uppféljning for dessa elever. Detta bestar av
kartlaggning av elevers aktuella kunskapsnivaer inom amnet, att samtala med elever och ta fram
anpassade material. Det kan dock vara valdigt tidskravande och darfor kan tvalararsystem vara ett bra
sétt att hantera detta, det minskar dessutom risken for bristande kompetens da vikarier anvands.
Forarbetet gors utanfor undervisningstid sa att de anpassningar som kravs ar val forberedda infor
lektionen, detta bidrar till harmoni i matematikundervisningen dar bade larare saval som elever
undviker en hektisk klassrumsmiljé under lektionen.

Grupperingar inom klassen anvands ofta som anpassning efter olika elevers individuella matematiska
utvecklingsbehov. Ett val fungerande grupparbete inom matematikundervisningen férutsétter en god
vardegrund och klassatmosfar och bidrar till en mer harmonisk miljo dér elever hjélper varandra,
utvecklar talamod for varandra och 6kar sin forstaelse for att vi alla ar unika och darfor ar i olika
behov av st6d. Anvéndningen av grupperingar i en harmonisk klassrumsmiljo gynnar &ven larare som
kan agna sin vardefulla tid pa det matematiska larandet istallet for att lagga tid pa att I6sa konflikter
som ofta uppstar i en disharmonisk klass.

Att repetera en stor mangd av matematiska uppgifter gynnar inte alltid elevers forstaelse for den
matematiska inneborden och kan darfor ge upphov till angest hos vissa elever. Uppgiftsmangden bor
darfor minskas i syfte att ge elever mer tid att diskutera och resonera kring de grundlaggande
matematiska begreppen med klasskompisar och larare. Pa sa satt dkas kvalitén i
matematikundervisningskvalitet.

En utmaning som blivande larare star infor ar hur de ska tillampa alla teoretiska kunskaper om
anpassningar i matematikundervisningen i ett verkligt klassrum med livliga och stokiga elever.
Lararstudenter behover utdva mer anpassning i praktiken under utbildningsgangen for att oka sitt
sjalvfortroende, dvs. verksamhetsforlagd utbildning (VFU) bor goras oftare.

Vidare forskning

Det vore intressant att gora en vidare studie dar man foljer upp de intervjuade lararstudenterna fran
denna studie och gor en uppfdljning om hur det har gatt for dem i lararyrket under det forsta kritiska
aret. Hur har de bearbetat sin nervositet infor ovissheten? Hur har de identifierat vilka anpassningar i
matematikundervisningen som funkat bast for helklass respektive enskilda elever? Har det gatt som de
hade forvantat sig eller har de stétt pa dverraskningar? En sadan studie kunde vara till stor hjalp for

16



andra blivande larare och ge dem inspiration, hopp samt hjalpa dem att férbereda infor sin framtid
inom lararyrket.
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Bilagor

Bilaga 1

Informations- och samtyckesbrev

Jag heter Qian Emma Alvenmod och studerar till larare pa Stockholms universitet med inriktning mot
arskurs F-3. Som en del av min utbildning ska jag genomfora ett sjalvstandigt arbete. Jag har valt att
genomfora en studie och skriva en uppsats pa avancerad niva inom matematikundervisning dar jag har
valt att gora en studie om hur man gor lampliga anpassningar efter elevers individuella
utvecklingsbehov i matematikundervisningen i arskurs F-3.

Syftet med min studie ar att bidra med 6kad kunskap om hur man kan anpassa
matematikundervisningen efter lagstadieelevers olika matematiska utvecklingsbehov pa ett hallbart
satt. Jag vill undersoka hur larare i arskurs F-3 utvecklar metoder anpassade till elevers olika
utvecklingsbehov i matematikundervisningen samt hur lararstudenter med inriktning mot arskurs F-3
beskriver detsamma i syfte att effektivisera matematikundervisningen under verksamhetsférlagd
utbildningen.

Jag kommer att gora ljudinspelningar av intervjuer samt samla in skriftliga svar fran deltagare pa
Facebook Messenger for att analysera hur man goér for att kunna organisera och utfora lampliga
anpassningar efter elevers olika utvecklingsbehov inom matematikundervisningen pa ett hanterbart
satt samt hur detta kan starka lagstadieelevers inlarning av matematik. Studien kommer att kunna bidra
med okad kunskap om detta omrade.

Resultaten kommer att redovisas i min uppsats. Namn pa larare/lararstudenter och skola kommer att
vara anonyma vilket innebér att det inte gar att identifiera enskilda larare/lararstudent eller pa vilken
skola studien har genomforts. Endast jag och min handledare kommer att ha tillgang till
ljudinspelningarna. Datamaterialet kommer enbart att anvandas for min uppsats och
ljudinspelningarna kommer att forstoras nar uppsatsen ar godkand.

Du tillfragas harmed om deltagande i denna studie. Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nar som
helst avbryta deltagandet utan narmare motivering. Jag ber dig fylla i nedanstaende talong och mejla
den till mig senast den 15 april 2020.

Om du har nagra fragor eller funderingar angaende min studie, ar du valkommen att hora av

dig till mig (e-posten: emma@alvenmod.se ) eller min handledare Kerstin Larsson vid Institutionen
for matematikamnets och naturvetenskapsdmnenas didaktik, Stockholms universitet (e-post:
kerstin.larsson@mnd.su.se ; Telefon: 08-120 766 18).

Stockholm 2020-03-29
Med vénlig hélsning

Qian Emma Alvenmod

Telefon/Phone: 08 - 16 20 00 StOCkhO].mS
W 5u.58 universitet
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Jag har last ovanstaende information och samtycker harmed till att delta i intervjustudien.

Namn:

Larare/Lararstudent i:

Jag vill delta i studien

Jag vill inte delta i studien

Datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:
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Bilaga 2

Intervjufragor till larare i drskurs F-3

1.

Vad betyder anpassning i matematikundervisningen for dig som larare? Av vilken/vilka
anledningar gor du anpassningar i matematikundervisningen?

Kraver anpassning forarbete? | sa fall vad/hur bor man férbereda for det?

Hur brukar du anpassa matematikundervisningen efter en elevs utvecklingsbehov i det aktuella
matematiska kunskapsomradet?

Hur prioriterar du elevers individuella behov i matematikundervisningen?
Hur paverkas elevers matematiska larande av individuell anpassning?

Kan du beskriva hur du upplever utmaningarna med att utféra olika anpassningar i en och
samma matematikundervisning? Hur hanterar du det?

Hur brukar du samarbeta med specialldrare géallande extra anpassning/extra stod?

Bilaga 3

Intervjufragor till lararstudenter i arskurs F-3

1. Vad betyder anpassning i matematikundervisningen for dig som blivande larare? Av
vilken/vilka anledningar gor du anpassningar i matematikundervisningen?
2. Hur identifierar/uppmarksammar du en situation dar en elev behdver individuell anpassning i
matematikundervisningen?
Hur prioriterar du elevers individuella behov i matematikundervisningen?
4. Hur tnker du anpassa matematikundervisningen efter elevers utvecklingsbehov i det aktuella
matematiska kunskapsomradet?
5. Blir din handling paverkad av din handledares handledning? Pa vilket/vilka satt?
6. Hur paverkades dina elevers matematiska larande av individuell anpassning under din senaste
VFU?
7. Kan du beskriva hur du upplever utmaningarna med att utféra olika anpassningar i en och
samma matematikundervisning? Hur hanterar du det?
Bilaga 4
Intervjufragor till specialldrare i drskurs F-6
1. Vad betyder anpassning i matematikundervisningen for dig som speciallarare? Av vilken/vilka
anledningar gor du anpassningar i matematikundervisningen?
2. Kraver anpassning forarbete? | sa fall vad/hur bor man forbereda for det?
3. Hur brukar du anpassa matematikundervisningen efter en elevs utvecklingsbehov i det aktuella

matematiska kunskapsomradet?
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Hur prioriterar du elevers individuella behov i matematikundervisningen?
Hur paverkas elevers matematiska larande av individuell anpassning?

Kan du beskriva hur du upplever utmaningarna med att utféra olika anpassningar med en
mindre matematikundervisningsgrupp? Hur hanterar du det?

Hur brukar du samarbeta du med klasslarare gallande extra anpassning/extra stod?
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