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Forskollararens forestallningar om
sitt eget deltagande i barns lek

Forskollarares lekmonster och dvervaganden kring den fria leken

Emma Andersson & Sarah Ahmed

Sammanfattning

Leken &r viktig i barns liv och har en central roll i forskolans laroplan. Vi har valt att
analysera och belysa forskollararnas installning och forhallningssatt om sitt eget deltagande i
barns fria lek, samt vad som motiverar dem att delta eller inte delta i barns lekar. Vi valde en
kvalitativ metod dar empirin samlades in fran verksamma férskollarare genom en
webbsurvey-undersokning. Tva kategorier av forskollararnas syn och instéllning till barns fria
lek resulterade i en barninitierad - kategori och en pedagoginitierad deltagande - kategori.
Resultatet visar att forskollararen spelar en viktig roll i barns lek kopplat till samspel och
stottning. Vi har identifierat sex olika lekmonster kopplat till forskollararens val att delta eller
inte delta i barns lek som grundar sig i en samsyn av stottning av barns lek. Resultat visar att
forskollararna intar olika roller for olika syften i barns lek. De olika rollerna vi fann var
dvervakande, deltagande samverkande och inspirerande roll. Férskollararna véljer att avvakta
sitt deltagande i barns lek med en respekt for leken och en vilja att inte stora eller forstéra
den. Denna syn och instéllning resulterade i att vi fann en avvaktande narvarande roll som
vill vdarna om barns fria lek med en aktsamhet att inte stora eller forstéra barns lek.

Nyckelord

Deltagande, fri lek, forskollarare, lekmonster, stottning.
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Forord

Vart gemensamma intresse for att studera omradet lek vacktes redan i borjan av
forskollararutbildningen, i samband med verksamhetsforlagd utbildning och i kursen Lek och
meningsskapande. Intresset for leken i forskolan har fortsatt vara en central drivkraft och har
praglat var utbildning utifran olika perspektiv och fragestallningar. Nar det sé i den sista
terminen blev dags for sjalvstandigt arbete var leken en given utgangspunkt att fordjupa sig i.
Vi vill tacka var familj och vanner som har stéttat oss under denna process. Vi vill dven tacka
de verksamma forskollararna som valt att delta i studien. Vi vill ocksa rikta ett innerligt tack
till var handledare som foljt process, hjalpt oss att satta ord pa vara tankar och kommit med

vérdefulla synpunkter och idéer for helheten i arbetet och i alla dess delar.

Vi har arbetet tillsammans med denna uppsats fran bérjan till slut. Vi delade inledningsvis
upp sokning efter relevant tidigare forskning for att fa en bred kunskap om forskningsfaltet
lek och forskollararens deltagande. Vi har sedan diskuterat och l&st litteraturen. Vi har
tillsammans diskuterat syfte, fragestallningar, teoretiskt perspektiv, tidigare forskning och
metodval. Enkatens fragor och utformning har vi skapat och diskuterat med var handledare.
Vi har i genomforandet delat pa arbetet med att sprida denna enkat tillsammans med
samtyckesbrev och informationsbrev. Svaren pa enkéaten har vi gemensamt analyserat och
transkriberat samt fatt utbyte av varandras tankar i diskussion om tillvagagangssatt.



Inledning

Leken ska ha en central plats i forskolans utbildning (Lpfo 2018, s. 8). Enligt
Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rattigheter. — 2009 som dessutom blivit lag i
Sverige 2020 framhalls att barn har ratt att leka och utvecklas. Laroplanen for forskolan (Lpfo
2018, ss. 7-8) betonar att leken &r viktig for barnen. Leken &r grunden for utveckling, larande
och barns valbefinnande. Barnen ska fa mojligheter att ta initiativ till sina egna lekar och lekar
som initieras av vuxna. Alla som arbetar pa forskolan ska skapa majligheter for alla barn att
delta i lek utifran sina forutsattningar och formagor. Forskollarares deltagande ar avgérande
for att fa syn pa miljoer och arbetssétt som gynnar barns lek. Forskollarare kan med en aktiv
narvaro stotta barns kommunikation i leken for att hindra och handskas med konflikter. Alla
som arbetar pa forskolan ska skapa forutsattningar for en uppmuntrande miljo for lek och ge
tid och rum for barns egna lekar dar barn far utforska och uppleva (ibid).

En historisk tillbakablick visar att idéerna om lek och pedagogens involvering i barns lek
lever kvar i var tid. Den fria leken som begrepp har sitt ursprung fran Frobel (1782-1852) och
den lekteori som han utvecklade inom sin kindergartenverkssamhet. Frobel ansag att barns lek
var barnets mest naturliga uttrycksform och barnets chans till frihet och sjélvstandighet
(Pramling Samuelsson och Sheridan 2016, s. 91). Den fria leken har varnats av
forskollarargenerationer ofta med hanvisning till Frébel, som betonade pedagogernas ansvar
for att skydda barns fria lek. Pedagogerna skulle vara aktivt narvarande och framja for barns
sjalvverksamhet i lek. Frobel s forestallningar har influerat Sveriges forskolor och synen pa
lek, larande och ett till utforskande arbetssatt som sker tillsammans med barn och pedagoger
(Hammarstrom-Lewenhagen 2016, ss. 28-29). Ett aterkommande citat fran Frobel gallande
pedagoger var hans uppmaning om ’seid ausserlich passiv, innerlich aktiv!”” med betydelsen
innerligt aktivt och ytterligt passiv pa tyska, att *vara passiv pa utsidan och aktiv pa insidan”

(Hammarstrom- Lewenhagen 2016, s. 158).

Vi har under var verksamhetsforlagd utbildning lagt mérke till att leken far ett stort utrymme
pa forskolan. Vi har uppméarksammat att forskollararna anvander leken som verktyg for
larande eller som styrd aktivitet med syfte att barnen ska leka lugna lekar. Exempelvis nar
pedagogerna sitter ner pa golvet bredvid barns lekar, blir inbjudna av barn eller observerar nar
barn leker. Vi har fatt tagit del av planering kring barns omgivande miljo pa férskolan och

dartill lyssnat pa forskollararnas beskrivningar att miljon ska vara inbjudande och
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inspirerande for barn att vilja leka. Vi har sett hur forskollararna narmar sig barns egna lekar
med forsiktighet pa ett omsorgsfullt satt, men vidare noterat att pedagogerna avbrutit barns
lekar vid hog ljudniva eller vid lunch och mellanmal. Leken har uppmérksammats bade

initierad av pedagogen och barnen sjalva.

Under var verksamhetsforlagd utbildning har vi lyssnat lyhort pa barnen om vad de ar
intresserade av att leka och sysselsétta sig med. Medan barnen leker har vi stottat de barn som
inte forstar lekreglerna genom att forklara och visa. Vi ser oss sjalva som lekande méanniskor
och lekande blivande pedagoger, dar vi uppmarksammar och tar initiativ nar vi ser ett barn
inte leker. Under fri lek har vi fragat vad barnet vill géra och intresserat oss for vad barnen &r
intresserade av. Vi tycker om att leka &n i dag och leker gor vi varje dag. Vi minns tillbaka till
lekar som mamma — pappa - barnleken eller nér stora stenar forvandlades till hastar. Vi kunde

fantisera utifran olika erfarenhet fran verkligheten och lekte ofta rollekar.

Leken &r sarskilt intressant att studera da den utgor en stor del av barns liv pa férskolan. Vi
vill undersoka verksamma forskollarares syn pa barns lek i en tid da olika perspektiv pa lek
forekommer. Forestallningar om leken far betydelse for hur leken praktiseras och ges
utrymme i barns liv pa forskolan. Vi har sarskilt intresserat oss for pedagogens roll nér det
géller barns forutsattningar for fri lek. Vi vill undersoka vad fri lek betyder for forskolldararna,

vad som styr och motiverar deras val till eventuellt deltagande i barns fria lek.



Tidigare forskning

| detta avsnitt redogdrs relevant forskning om lek och forskollararens deltagande i barns lek.
Vi har tittat pa forskning om lek, begreppet fri lek samt forskning om pedagogens deltagande

och forskollararnas olika roller i barns lek.
Forskning om lek och fri lek

Det har forskats mycket om barns lek och dess definition. Huzinga (1945/2004) forklarar att
lek &r dldre &n kulturen och &r en icke patvingad utan fritt handlade som barn forsvinner in i
en tempordr aktivitetssfar med sitt eget meningsskapande. Vidare anser Huzinga (1945/2004)
att leken tar avsteg fran verkligheten och befésts inom tid och rum. Leken och lekens
betydelse for barn har studerats av flera forskare och det finns olika perspektiv pa lek och
pedagogens roller i barns lek. Forskarens egen installning till lek paverkar i hog grad deras
forskning. Lillemyr (I Hangaard Rasmussen 2016) som belyser att definitionen av lek kan
vara svar att beskriva och satta ord pa och langt ifran en klar definition. Flera lekforskare
poangterar att leken ska vara ett val som kommer fran barnen sjélva och forskollararens roll

blir att ge mojligheter till barn att definiera sin lek.

Knutsdotter (2003) anser att definitionen av lek kan vara svar att beskriva och sétta ord pa.
Hon beskriver att lekens betydelse inte har en ensidig definition och poangterar att leken kan
bade vara fantasi sett utifran och verklighet for de som leker. Knutsdotter (2003) som forskat
om lek som fenomen och barns lek i forskolan framstaller pedagogens roll som en viktig
forebild och leken som ett grundlaggande behov for barn. | leken far barn leva ut sin fantasi
om verkligheten utifran sina erfarenheter och pedagoger ar viktiga forebilder i barns lek.
Knutsdotter (2003) har i sin forskning konstaterat att lek ar nagot som man lér sig genom att
leka. Hon har vidare funnit en anledning till att barn inte leker som handlar om bristande
social kompetens hos barnen som inte besitter sociala lekregler i form av samforstand,
omsesidighet och turtagande. Det ar formagor som kravs av barn for att kunna samspela och
leka. Pedagogen kan stotta barn i leken och lara barn om socialt samspel da de kan behdva
6va pa dessa kunskaper for att kunna leka. Vuxna i samspel med barnen klarlagger
Knutsdotter (2003) bor vara pa barnets niva for att finnas tillganglig, blir en beskyddare i

barns lek och d&r vuxna lar barnen och barnen l&r vuxna lekar som resulterar i ett lekutrymme



med lek och fantasi. | leken utvecklar barn sitt sprak och om en vuxen &r narvarande talar

barn med storre ordforrad med mer uttdmmande forklaringar (ibid).
Forskning om deltagande i fri lek

Tullgren (2004) belyser i sin forskning ndr hon observerat vuxnas deltagande i barns lek att
leken ses som grunden till barns utveckling med utgangspunkt av olika idéer om vad barnet
ar. Hon identifierar tva omraden som det har forskats pa nar det galler barns lek, lek som
potential for barns utveckling och larande med utgangspunkt med pedagogens narvaro eller
franvaro och pedagogens roll i barns lek. Tullgren (2004) anser att den fria leken innebar att
barnen valjer lekar sjélva. Den fria leken praglas av barnens erfarenheter utifran deras
fantasier men endast om leken dr av en “god” karaktéir. Pedagogens ndrvaro och styrning
menar hon har som mal att skapa god lek som kan leda till en framtida god méanniska som tar
goda beslut. Att leken kan ses som mal till att bli vuxen med syfte att bli en god medborgare
med hjalp av pedagogens stod. Leken formas som en vag till larande om hur samhéllet
fungerar, en viss sak eller foreteelser. Pedagogens roll blir att styra barns lekar bort fran det
oonskade dar obehagligt, olagligt eller fridstorande. Detta innehall filtreras bort som att mérda
nagon eller springa eller skrika. Det andra omradet handlar om vilken roll pedagogen bor ta i
barns lek dar Tullgren (2004) hévdar att pedagogen endast kan styra leken genom sin narvaro
och aktivt deltagande. Det innebéar att om pedagogen intar en position som lekkompis med
subtilt dvervakande mojligheter far pedagogen en inblick i barns forestallningsvarld och det

enskilda barnets satt att vara.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) har utifran analysen av laroplanen i sin forskning
samma installning som Tullgren och framhaller att leken har en stor paverkan pa barns
utveckling. Genom leken lar barn kénna sig sjalva, sina intressen och formagor och i leken
”erdvra barn sin omvérld”. Leken ger dessutom barn majlighet att utvecklas socialt,
kanslomassigt, intellektuellt och motoriskt. Med vidare beskrivning om att barn i leken
utvecklar sitt sprak, empati, medkansla och respekt for andras behov. Vidare belyser Pramling
Samuelsson och Sheridan (2016) att leken ar kognitiv och formell for barnen eftersom de
fantiserar om olika saker och utifran barnens synsétt ar deras lek malinriktad och har ett syfte,
dar syftet kan forandras under lekens gang. Leken ses for det mesta som social eftersom
barnen leker tillsammans, om barnen leker enskilt sa har barnet vanligtvis en deltagare i sin
fantasi. Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) framhaller att den vuxne med ett aktivt

deltagande blir en forebild for barnen, som kan visa hur man tar sig in i leken, skapa



lekmiljoer, visa hur roller kan skapas samt hjalper barnen utveckla sitt sprak. Pramling
Samuelsson och Sheridan (2016) belyser forskollararens roll, och formulerar att de kan skapa
lekmiljoer med valbargat innehall och handelseforlopp, vara ett aktivt stod for att fa in barn i

leken och med maél att f& barn att delta i leken med andra barn.

Weldemariam (2014) visar i sin forskningsstudie fran Sverige att vuxnas interaktion och
handlingar i barns lek kan fa en negativ effekt pa barns lek. Studien framhaller att pedagogen
darfor behdver utfora sin roll pa ett pedagogiskt satt som da kan fa en positiv inverkan pa
barns lek. Om pedagogen inte dr aktsam kan deras inverkan bli ogynnsam och paverka barns
utveckling negativt. Det kan ske nar pedagogen stor eller avbryter barns lek. Poangen i
forskningen ar att barns lek ar av kénslig karaktér dar forskollararen behtver vidta en
forsiktighetsatgard. Nar de ska gar in i barns lek och ger handledning pa ett satt som inte stor

barns lek och i deltagande i barns lek.

Sendil och Erden (2012) forskningsstudie fran Ankara dar forskollarare intervjuades och
observerades i hur lekaktiviteter och barns fria lek organiserades visar pa, att fri lek ar viktigt
for bade barns och vuxnas valmaende. Resultatet visar att forskollarare anvander sig av olika
strategier i barns fria lek for att starka barns sociala kompetens och kamratkultur. Lérarens
strategier i barns fria lek innefattade att stalla fragor, komma med férslag pa lekar,
uppmuntra, ge lésningar, ordna aktiviteter, delta i lek, finnas som stéd och arrangera
lekmiljon. Studien betonar vikten av lararens medverkan i barns lek kopplat till utvecklingen

av barns sociala kompetens och kamratskap i tidiga ar.
Forskning om pedagogens roll i barns lek

Hadley (2002) visar i sin forskningsstudie fran Wales att pedagogen kan inta tva olika roller i
barns lek som i sin tur far konsekvenser for leken. Den ena &r inside flow som innebér att
pedagogen ar en deltagare i barns lek pa barns niva och deras bestammelser. Denna roll
betyder att pedagogen foljer barnen i leken och kan bli tilldelad en roll i barns lek. Outside
flow ar en annan roll dar pedagogen tar rollen som forskollarare och bestammer och paverkar

vad barnen ska samtala om i leken.

Lendal och Greve (2015) visade i sin forskningsstudie fran Norge att forskollararens roll som
stottande och starkande i barns lek har fatt lite uppmarksamhet inom forskningen. Studien
visar pa att forskollararna kan inta tre olika roller i barns lek; en 6vervakande roll, en

inspirerande och deltagande samverkande roll. Den 6vervakande roll kan pedagogen inta nar
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det &r manga barn samtidigt som leker i ett rum och pedagogen vill ha en 6verblick och
kontroll for barns sakerhet, regler och omsorg. Den inspirerade rollen tas for att ge
erkannande, uppmarksamhet dar pedagogen kan bli en inspirator till fortsatt lek. Den
deltagande och samverkande pedagogrollen féljer barns initiativ till lek i samspel och

interaktion med barnen.

Nyare forskning har tagits fram beroende av en efterfraga fran forskollarare som 6nskade mer
underlag for sitt deltagande i barns lek dar det upplevde en viss osékerhet. |
Skolforskningsinstitutets forskningséversikt (2019:01) framhavs att studierna som presenteras
visar att pedagogerna fyller en viktig funktion for barns sociala utveckling.
Forskningsoversikten visar tre viktiga infallsvinklar som ger forskollararen mojlighet att
skapa forutsattningar for lek. Den forsta ar regissera genom att stélla i ordning material och
ordna miljon. Den andra delta och innebar att pedagogen ar en deltagare i barns lek for att
leda och medla i leken. Och den tredje &r att observera och reflektera for att fa mer kunskap

om barn och om lek.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att belysa och analysera forskollarares forestallning och forhallningssatt
till barns fria lek i forskolan. Studien syftar dessutom till att beskriva forskollararnas egna
lekmonster utifran att undersoka vad som styr och motiverar deras val till deltagande i barns

lek. Vara fragestallningar &r:

e Hur beskriver forskollararna sin syn pa fri lek?

o Hur beskriver forskoll&rarna sina val och syften med sitt deltagande i leken?

e Hur beskriver forskollararna situationer som leder till att de véljer att ga in i barns
lekar respektive avstar fran att ga in i barns lekar?

e Vad anser forskolldrarna att de konkret bidrar med sitt deltagande i leken?



Teoretiskt perspektiv

Vi har valt att utga fran det sociokulturella perspektivet i studien dar da teorin ar kopplat till
lek, samspel och larande. Kopplat till studiens syfte som ar att undersoka forskollarares
forestallning om sitt deltagande i barns fria lek korrelerar den sociokulturella teorin val. |
synnerhet ar det Vygotskij som har betytt mycket for vart perspektiv. Han var en pedagog,
psykolog och kéllan till den sociokulturella teorin (Ohman 2016, s. 47). Olika teoretiker och
forskare har en gemensam forestallning om att larande och kunskap skapas i interaktion
mellan manniskor i kulturella kontexter (Gjems 2011, s. 19). Den sociokulturella teorin
belyser att spraket ar en forutsattning som ger manniskor mojligheter att samspela och forsta
sin omgivning. Det innebadr att k&nslor och tankar férekommer i samma kontext tillsammans

med den kulturella utvecklingen (Lillemyr 2013, s. 115).

Leken utifran det sociokulturella perspektivet har ett socialt och kulturellt vérde i sig och i
samspel med andra (Lillemyr | Hangaard Rasmussen 2016, s. 18). Valet av teori bestar av att
barns lek och deltagande i barns lek kan ses som en social process dar samspel och
interaktion betonas. Begreppet sociala processer sker i gemensamma aktiviteter som teorin
menar ar grunden till larande. Barnet konstruerar mening och betydelse forst via upplevelser i
gemensamma aktiviteter som socialt samspel och lek nér det interagerar och imiterar. | nasta
skede internaliserar och interagerar barn ett larande genom inre upplevda erfarenheter dar
tolkningar och egna tankar blir grunden for larande (Ohman 2016, s. 47). Genom interaktion i
de sociala processerna skapas kunskap som grunden till larande i den sociokulturella teorin
(Gjems 2011, s. 20).

Den sociokulturella teorin till skillnad fran utvecklingspsykologin menar att méanniskans
mentala funktioner sasom sprak och tankande kommer fran sociala relationer. Det blir
grundlaggande for hur spraket anvands och om larande sker (Askland och Satagen 2014, s.
196). Spraket far en betydande roll i hur manniskor tillagnar sig kunskap samt kommunicerar
erfarenheter med andra. Med ord och sprakliga beskrivningar medieras omvérlden och blir
meningsfull (Saljo 2014, s. 82). Barns forstaelse for sin omvarld sker i gemensamma
aktiviteter dar barn tillgodoser kunskap med hjélp av mediering. Begreppet som &r kopplat till
den sociokulturella teorin innebar att féremal eller bilder ger barn forutsattningar till larande

genom dessa medierande redskap. Spraket som barn lar sig blir vidare ett medierande



redskap. Genom ord och sprakliga uttryck far barn kunskap om sig sjélva och andra
manniskor och spraket blir en bro mellan varlden och jaget (Gjems 2011, s. 21).

En grundidé i teorin r att alla manniskor barn och vuxna ar kreativa och det innebdr att det
gdr att skapa nagot nytt. Manniskans kreativitet ar fantasi som kopplas till verkligheten i en
medvetande mening (Vygotskij 1995, s. 9). Teorin skildrar att grunden till skapande finns i
leken och beskriver tva handlingar som manniskan utfér. Den ena &r reproduktion som
betyder att minnet anvéands for att aterskapa eller upprepa en handelse som redan har skett
eller som erfarits. Det kan vara att aterskapa nagot som skett tidigare pa mer eller mindre
exakt satt (Vygotskij 1995, ss. 11-12). Den andra handlingen bendmns kreativa eller
kombinatoriska hjarnan, som ar kopplat till fantasin av nagot dar forestallningarna och
uppfattningen om en viss handelse. Den kreativa delen hos manniskan skapar nya situationer
till skillnad fran att reproducera. Det forklarar att manniskan ar framtidsinriktade och

bendamns inom psykologin forestéallning eller fantasi (Vygotskij 1995, s. 13).

Tidigt i barns liv finns kreativiteten och barnets skapande som far betydelse for barnets
mognad och utveckling. I leken synliggors barns kreativa processer som mest. Lekarna fylls
av barnens fantasi och forestalining om verkligheten, men barn upprepar dartill vad de har
sett i verkligheten med erfarenheter som fors in i leken. Barn harmar vuxna och med hjélp av
kreativitet skapas en ny verklighet som kopplat till barnens intresse (Vygotskij 1995, s. 15).
Harmningen som beskrivs kopplas till begreppet imitation. Imitation ar en aktiv process i ett
kulturellt larande sammanhang och imitationen skapar internalisering som leder till tanke och
handling (Askland och Satagen 2014, ss. 201-202).

Lek och fantasi ar ndra sammankopplat enligt den sociokulturella teorin och barn kan i leken
kan forverkliga orealistiska 6nskningar genom att skapa en fiktiv varld. Leken definieras som
kéllan till utveckling av tanke, vilja och ké&nsla och grunden till att barn utvecklar abstrakt
tdnkande. Leken &r den plats som barn skapar sin medvetenhet om omvérlden. | leken ar det
spraket som star i fokus mellan sjalva tanken och handlingen (Lindqvist 1996, ss. 70-71).
Den vuxne spelar en viktig roll i barns lek kopplat till fantasi. Den vuxne besitter mer
erfarenheter och darmed mer fantasi samt att fantasin berikar verkligheten (Lindqgvist 1996, s.
95). Fantasin kopplas samman av erfarenheter och manniskans behov och intressen. Den ar i
behov av den omgivande miljon som en faktor for fantasiprocessen som inte enbart styrs

inifran manniskan (Vygotskij 1995, s. 36).



Stottningen fran pedagoger kan ses som en viktig del i barns lek, kopplat till den
sociokulturella teorin. Den sociala processen hanger ihop med hur larare med hjalp av
stottning kan inverka pa barns utveckling och larande. Idag har denna tanke och idé en stor
roll i bade skola- och forskolepedagogiken och det benamns pa engelska som Scaffolding.
(Lillemyr 2013, s. 114). Scaffolding eller stottning, sker exempelvis nédr barn ska genomfora
och utfdra en viss uppgift som de inte hade klarat ensamt. Scaffolding kan ske med hjélp av
bilder, bocker eller instruktioner dar ett visst material kan ge stdd i barns lek, ett projekt eller

omrade som barnet engagerar sig i (Askland och Satagen 2014, s. 208).

Sjalvreglerat larande &r ett begrepp som innebér att larandet startar och styrs av barnet

sjalv. Vuxna kan uppmuntra och stotta barnet i att pa olika sétt prova att I6sa en uppgift med
scaffolding och barnet kan fa strategier av den vuxna som innebar att barnet kan trana upp en
fardighet (Askland och Satagen 2014, ss. 202-203).

Lekmonster ar ett begrepp som kopplas samman med hur barn leker och skapar mojligheter att
delta i lekar. F6ljande beskriver barns lekmonster:

”Barn kategoriserar varandra och konstruerar genreliknande bilder av varandra, och
dessa monster paverkar deras mojlighet att delta i lekgemenskaper och detta ger upphov

till olika lekménster” (Ohman | Hangaard Rasmussen 2016, s. 158)

I denna studie har vi istéllet valt att anvanda begreppet lekmonster kopplat till férskoll&rarens
strategier for deltagande eller icke deltagande i barns lek. Begreppet blir ett analytiskt begrepp
i forhallande till vart syfte. Vi anvander sedan begreppet lekmonster i var resultatredovisning.
Pedagogerna har ansvaret med sin narvaro att skapa erbjudanden om lek och forutsattningar
till lekstdmning och lekgemenskap. Pedagogen kan redogdra for barns erfarenheter av lek och
barns tillvagagangsitt for att ge inspiration och lekerbjudanden. Det &r forskollararnas
lekmonster som kan péverka barnens lek och forutsattningar till lek (Ohman | Hangaard
Rasmussen 2016, ss. 150-151). Det sociokulturella perspektivet med centrala begrepp har vi
som grund till att analysera resultatet utifran forskollararens forestallning om deltagande i
barns lek.
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Metod

| detta avsnitt redovisas val av metod, urval och avgransningar, genomférandet samt
databearbetning och analysmetod. Syftet med studien var att analysera och belysa
forskollararens syn pa sitt deltagande i barns lek och vad som styr och motiverar deras val att
delta eller inte delta i barns lekar, samt vad de anser att de bidrar till med sitt deltagande i

barns lek.

Val av metod

Under denna rubrik redovisas forst vart val och skél till metodval och sedan metodens styrkor
och svagheter. Vi redovisar darefter konkret den valda insamlingsmetoden. Vi har valt att
anvanda oss av en kvalitativ undersokningsmetod i syfte att svara mot vara fragestallningar
och syfte. Vi dnskade svar pa forskollararnas syn pa sitt eget deltagande som ar en fraga av
mer beskrivande karaktar. Bryman (2018, s. 61) forklarar att en kvalitativ
undersokningsmetod ar en forskningsmetod som lagger tyngdpunkten pa ord och inte pa
siffror. Den kvalitativa metoden syftar till att underséka hur ménniskor forstar och tolkar sin
verklighet i ett socialt sammanhang. Den kvalitativa metoden och langre svar kan ses som en
svaghet da det kan finnas svarigheter i analysarbetet dér svaren kan bli svara att efterbilda
(Bryman 2018, s. 484).

Styrkan med en kvalitativ metod &r att svaren blir mer detaljerade och av mer beskrivande
karaktar (Bryman 2018, s. 484). Vi 6nskade langre svar for att fa syn pa forskollararens
uppfattning och reflektion over sitt eget deltagande i barns lek. Det for att kunna analysera
och belysa forskollararnas forestallningar och forhallningssétt om sitt eget deltagande i barns
lek. Vi ville ge utrymme for forskollararna att svara pa fragorna med egna ord och langre
meningar. Det fanns med inslag av en kvantitativ metod i undersokningen. De kvantitativa
inslagen i var metod yttrar sig i enkéatfragornas flersvarsalternativ som till viss del redovisas i

diagram under resultat och analysavsnittet.

Vi valde att anvanda oss av en digital enkdt som insamlingsmetod som kallas for webbsurvey.
En webbsurvey - undersékning innebdr att respondenterna hanvisas till en webbsida dar
respondenterna kan ga in och svara pa fragorna (Bryman 2018, s. 297). Arnqvist | Lofdahl,

Hjalmarsson och Franzén (2014, s. 109) beskriver enkater som en metod for att ta del av
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manniskors forestallningar och asikter kring en fraga eller problem. Vi ville ha svar pa flera
fragor om forskollararnas forestéllningar till deltagande i barns lek med beskrivande
situationer. Enkatens fragor utformades till att passa vart syfte och fragestallningar med bade
beskrivande svar och kortsvarsfragor. Webbsurveyn gav oss majlighet att utforma fragor med
langre textsvar, kryssfragor och fragor med uppskattning dar respondenterna fick dela ut
poang. Fragornas utformning diskuterades fram kopplat till val av litteratur och den
sociokulturella metoden. En bidragande orsak till val och metod har varit radande

restriktioner pa grund av coronapandemin och Folkhdlsomyndighetens rad om distansering.

Urval och avgransningar

Under denna rubrik redovisas urval och avgransningar kopplat till urval av respondenter och
litteratur och forskning. Vi valde att endast ha med verksamma férskollarare i studien, for att
vi ville ha en aktuell prognos av forskollararnas reflektioner utifran verkligheten. Urvalet
gjordes utifran att forskollararna skulle kunna svara pa vara enkatfragor ur en pedagogisk
synvinkel. Det kallas for ett malstyrt urval och innebér att respondenterna har kunskap om
amnesomradet (Bryman 2018, s. 498). Vid valet av litteratur har vi resonerat kring vad
forskningen visar om barns lek och forskollararens deltagande. | redovisningen av empirin har
vi redogjort for alla respondenters svar ssmmantaget samt individuella svar och citat om
svaren skilde sig at. Vi har valt ut citat fran forskollararnas svar som utmérker sig och valt ut
beskrivningar dar det finns en samsyn eller ndgot som sager emot samsynen. Vi redovisar
citaten under resultat och analysavsnittet. Vi har genomfort ett teoretiskt urval for att fa syn pa
kategorier och begrepp samt forhallningssitt till varandra. Teoretiskt urval ar en typ av
malstyrt urval som bygger pa att analysen av data verensstammer med vara fragestallningar
och syfte (Bryman 2018, ss. 498-499).

Undersokningspersoner/Underséokningsmaterial

Materialet som redovisas har samlats in genom en digital webbsurvey. | var enkatstudie
deltog 14 utbildade och verksamma forskollarare som arbetade pa olika forskolor var som
helst i landet. Férskollararna besvarade en enkat med 12 fragor kopplat till vara
fragestallningar. Vi fick svar pa hur lange forskollararna varit verksamma samt hur gamla
barnen de arbetar med ar. Eftersom var webbsurvey var anonym vet vi inte i vilken forskola
eller kommun som forskollararna var verksamma i. De inledande fragorna om deltagarnas

bakgrund visade att sex forskollarare som deltog i studien har arbetat pa forskola i mer an 10
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ar. Fem forskollarare hade arbetat i fem ar och tre forskollarare hade arbetat mindre &n ett ar.
Barnen de arbetade med var mellan 1-6 ar. Vi kunde lasa av anonyma individuella svar och fa

en sammanstallning av svaren med hjalp av grafer, procent och listor.

Genomforande

Under denna rubrik kommer vi redogora for tillvagagangssattet for den insamlande empirin
och en noggrann beskrivning av hur undersékningen genomforts. Vid genomférandet av
empirin skapade vi en webbsurvey — undersékning som var gratis pa natet som heter Survio,
dar vi skapade ett konto med mejladress. Webbsurveyn fann vi genom att soka pa internet

med “gratis enkédtundersdkning”.

Enkaten fick inte vara for kravande och ta for 1ang tid da den skulle kunna besvaras inom 10
minuter. Vi diskuterade noggrant enkatfragorna med syfte och fragestallningar tillsammans
samt med var handledare. Det var for att géra fragorna sa tydliga som mojligt, generera i
langre svar pa fragorna och fa forskollarare att slutféra enkaten utan att avbryta mitt i. Detta
ville vi undvika och valde darfor omsorgsfullt ut fragorna kopplat specifikt till syftet och
fragestallningar samt laroplanen. Om enkatfragorna ar for luddiga eller enkéaten ar lang kan

respondenterna helt enkelt avsta fran att delta (Bryman 2018, s. 288).

Vi anvande oss av en mall i programmet Survio fran borjan och sedan formade vi enkaten sa
att den passade vart syfte och vara fragestéllningar med blandade kryssfragor och fragor med
textsvar. Vi anvande oss av framfor allt 6ppna fragor och skapade enkaten med en rod trad.
Fragorna i enkaten borjade med forskollararnas bakgrund hur lange de arbetat som
forskollarare samt alder pa barnen de arbetade med.

Enkaéten skickades per mejl till rektorer pa forskolor runt om i landet och till férskollarare. Vi
bifogade ett informationsbrev och ett samtyckesbrev. Vi upptéckte att det inte var helt latt att
fa forskollarare att svara pa enkéaten sa vissa rektorer ringde vi upp innan vi mejlade ut
enkaten. Det ar dock osdkert om detta resulterade i fler svar &n om vi inte ringt runt eftersom
enkaten var anonym. Vi valde att sprida enkaten till olika forskolor med méjligheten att na
fler ménniskor. Styrkan med webbsurvey var att den kan spridas till flera delar av landet eller
varlden (Bryman 2018, s. 303).
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Problem som vi stétte pa var i utformandet av enkaten. Vi ville inte ha for manga fragor for
att riskera att respondenterna inte svarade. Samtidigt ville vi se till att fragorna hangde ihop
och resulterade i respondenternas tankar och forestallningar synliggjordes. En utmaning var
valen av fragor och hur utformningen skulle se ut. Fragorna fick heller inte var for breda for
att kunna fa svar pa det vi verkligen undrar 6ver kopplat till studiens mal och syfte. Enkaten
resulterade i tolv fragor som behdvdes for vart syfte och mal med undersokningen. Vi fick
begréansa vara fragor och foljdfragor for att gora enkaten Gvergripande, samtidigt specifik och
sa smidig som mojlig att genomfora for forskollararna. Vid flervalsfragor upptackte vi att
forskollararna var tvungna att svara pa ett eller flera svar. Det kunde ha varit bra med en 6vrig
fraga under svarsalternativen dar respondenterna skulle kunnat svara med egna ord. Vi kan ha
styrt flervalsfragorna samt att forskollararna fran borjan besitter en sociokulturell syn dar

samspel och larande synliggors i textsvaren.

Vi valde att ha obligatoriska svar pa alla fragorna men svaren kunde &nda besta av endast
nagra ord enligt enkéaten. Dock forsokte vi vara tydliga med att vi énskade att de fyllde i en
eller flera meningar i svarsrutan. Darmed kan vi inte vara sakra pa om nagon eller nagra valde
att avbryta enkaten om de ansdg att det var for manga eller for otydliga fragor. Det var endast

nar en enkat slutférdes av en respondent som vi fick tillbaka svaren.

Databearbetning och analysmetod

Under detta avsnitt redovisas forst hur empirin hanterats och transkriberats, sedan beskriver vi
hur intervjusvaren analyserats och dérefter vilken analysmetod vi har anvant oss av. Vi har
enligt forskningsetiska dvervaganden skrivit ut enkétsvaren och raderat den digitala enkaten. |
nasta steg analyserade vi resultatet fraga for fraga genom att se pa likheter och skillnader,
ordval och beskrivningar kopplat till den sociokulturella teorin. Enkéten finns i sin helhet som

bilaga (se bilaga 2).

Genom webbsurvey programmet fick vi en bra 6verblick pa respondenternas svar till alla
fragor som laste av individuellt pa webbsidan. Sedan bérjade vi med att kategorisera likheter
och skillnader i forskolldrarnas svar. Darefter anvande oss av kategorisering av ordval och
beskrivningar. Det betyder att vi har transkriberat materialet utifran en tematisk analys som vi
sedan redovisar under resultatet. Tematisk analysmetod enligt Bryman (2018, ss. 702—705)

anvands som en analysmetod i den kvalitativa analysen, dar forskaren ska kunna synliggora
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teman och kategorier utifran det insamlade materialet. Detta for att synliggora for vald teori.
Vi valde ut citat som sticker ut och vi redovisar det i resultat och analysavsnittet.

Forskningsetiska overvaganden

Under denna rubrik presenteras de etiska 6vervaganden vi har fatt gora for studien. Vi har
tillsammans med ett informationsbrev till respondenterna skickat ut ett samtyckesbrev. |
informationsbrevet har vi dessutom informerat om att det ar frivilligt att delta i studien och
ratten till att avbryta sin medverkan nar som helst. Inom forskningsetik &r den viktigaste
grundregeln att informera om studien och fa samtycke fran respondenterna samt informera att
det & mojligt att nar som helst avbryta sin medverkan i studien (L6fdahl, Hjalmarsson och
Franzen 2014, s. 36). Pa detta satt hade forskollararna alltid mojlighet att avbryta sin
medverkan oberoende om de Gppnat eller pabdrjat sina svar i enkaten. | informationsbrevet
och i den digitala webbsurvey lamnad vi vara kontaktuppgifter. Kontaktuppgifter lamnas till
respondenterna for att de ska veta vem de kan vanda sig till for att fa eventuella fragor
besvarade eller avbryta sin medverkan (Lo6fdahl | Léfdahl, Hjalmarsson och Franzén 2014, s.
37).

Vi informerade deltagarna att insamlingen av empirin &r konfidentiellt och endast anvénds till
denna studie samt att de kan ta del av den slutgiltiga uppsatsen. Svaren pa enkéaten var
anonyma och det fanns inget som kopplade svaren till respondenten. Vi har i vissa fall
omformulerat och sammanfattat vissa beskrivningar dar det rader en samsyn av svaren om
forskollararens syn pa lek och sitt deltagande. Vi avidentifierade inte forskollararnas citat,
som framgar i resultat och analysavsnittet, daremot sammanfattade vi och avidentifierade svar
genom att anvanda andra ord, da det fanns liknande svar med gemensamma ordval och
beskrivningar. Den insamlade empirin och svaren menar Lofdahl (I Lofdahl, Hjalmarsson och
Franzén 2014, s. 38) kan behdvas avidentifieras for att svaren inte ska bli igenk&nda av en
person som har svarat pa ett sarskilt satt. Integritet, konfidentialitet och anonymitet &r vidare
grundl&ggande etiska principer enligt Bryman (2018, ss. 170-170). Nyttjandekravet innebar
for oss att all empiri som anvands och material sasom enkater och anteckningar kasseras nar

uppsatsen ar godkand (Lofdahl i Lofdahl, Hjalmarsson och Franzén 2014, s. 38).
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Studiens kvalitet

| detta avsnitt redovisas studiens reliabilitet, validitet, trovardighet och dvriga
kvalitetsaspekter och vi kommenterar metodval och genomférande tillsammans med styrkor
och svagheter. | genomférandet redogjordes alla steg for tillvagagangssattet som visar pa den
kvalitativa reliabiliteten (Bryman 2016, s. 468). Vi insag att webbsurvey skulle generera
tillrackligt med svar med tanke pa tidsbristen som vi har. Genom att administrera en enkat
online har det visat sig att svaren kommer tillbaka snabbare (Bryman 2018, s. 303).
Metodvalet av webbsurvey - undersokning har av den anledning fungerat bra i den aspekten
att vi fick in svaren relativt snabbt, inom en vecka med 14 svar. Overforbarhet eller validitet i
en kvalitativ undersokning efterstravas inte en vidd pa respondenterna utan ett djup dar fokus
finns pd meningar och uttryck (Bryman 2016, s. 468). Relevansen i en studie avgors i hur
viktigt ett tema &r (Bryman 2016, s. 474). Studiens tema lek &r enligt forskare som ndmns i
avsnittet tidigare forskning betydelsefull for barn och laroplanen (Lpf6 18, s. 8) betonar leken
som viktig. Historiskt sett har flera lekforskare poangterat vikten av barns fria lek. Utifran
forskollararutbildningen har leken en avgoérande del i barns utveckling och larande pa
forskolan. Trovardigheten eller tillforlitligheten i en kvalitativ undersékning innebar att
utformningen foljts av reglerna nér man rapporterar (Bryman 2016, s. 467). Det har redovisats

tidigare under forskningsetiska évervaganden och under rubriken genomfdérandet.

Vi valde att ha obligatoriska svar pa alla enkatfragorna for att alla fragor var relevanta for vart
syfte och fragestallningar. En styrka med en webbsurvey &r att insamlingen av empirin inte
behdver sammanstéllas utan att det sker automatiskt. Det innebér att vi minskar pa
sannolikheten att gora fel nar vi redovisar insamlandet av empirin (Bryman 2018, s. 303).
Forutom att enk&ten sammanstalls automatiskt innebar det att det &r snabbare att administrera
en enkat online (Bryman 2018, ss. 286-287). Genom att anvanda en webbsurvey tillkommer
inga extra kostnader for oss. Vid en webbsurvey uteblir kostnaden for frimérket, papper och

brevkuvert for informationsbrev, samtyckesbrev och enkaten (Bryman 2018, s. 303).

En styrka med webbsurvey - undersokning &r att man kan skifta pa designen pa enkaten
sasom farg, storlek och svarsalternativen vilken i sin tur leder till att enkéaten ser bade prydlig
och palitlig ut (Bryman 2018, s. 297). En styrka for oss som samlar in empirin genom
webbsurvey - undersékning men dven for respondenterna ar att de kan l&sa informationen om
studien och svara pa fragorna i lugn och ro, samt kan ga tillbaka i enkéaten om de

Onskar. Enkater kan ses som en metod som tillgodoser respondenternas behov genom att de
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ges tid och mojlighet till att besvara fragorna vid det tillfalle som passar dem (Bryman 2018,
s. 288).

Vi valde att ha kryssfragor blandat med oppna fragor samt nagra foljdfragor. Oppna fragor
anvander vi for att fa syn pa just forskollararnas egna reflektioner. Oppna fragor innebar att
respondenten far svara i en textruta med en eller flera meningar (Bryman 2018 s. 297). De
6ppna fragorna har vi kopplat till vart syfte och fragestéllningar for att fa mer uttémmande
svar. Oppna fragor kan ge battre gensvar dar respondenterna kan delge mer detaljerade svar
med egna ord (Bryman 2018, s. 303: Hjalmarsson i Lofdahl, Hjalmarsson och Franzén 2016,
s. 159). De slutna fragorna kan resultera i mojligheten att jamfora forskollararnas svar samt
att fragorna kréver att respondenterna svarar pa de alternativen som passar de béast

(Hjalmarsson i Lofdahl, Hjalmarsson och Franzén 2014, s. 159).

Webbsurvey - undersokning kan skapas pa sadant satt att respondenterna kan se en liten del
av fragorna i taget ga igenom alla fragor innan de svarar (Bryman 2018, s. 289). Vi valde att
utforma enkéaten med en fraga pa varje sida for att géra dem askadlig och utesluta att enkaten
skulle upplevas for maktig for respondenterna. Det gick bra att bladdra mellan fragorna och

ga tillbaka i till frdgorna i enkaten nar enkaten var paborjad om de dnskade.

I en webbsurvey - undersokning saknas det en intervjuperson som kan svara pa fragor och
dessutom eventuellt fortydliga fragor i enkaten. Detta ar en svaghet som i sin tur kan medfora
att respondenterna hoppar éver fragor de inte forstar eller tycker &r komplicerade (Bryman
2018, s. 28). Respondenterna kan alltsa inte fa hjalp direkt via en webbsurvey - undersékning
om fragor skulle uppsta, darfor ar det viktigt att fragorna ar latta att tolka och besvara
(Bryman 2018, s. 288). Det kan vara sa att fragorna sannolikt inte besvaras fullt ut om det
uppstar fragor hos respondenten dér en narvarande person som kan svara pa fragorna saknas
(Bryman 2018, s. 290).

En annan svaghet som vi stotte pa med webbsurvey ar att svaren och informationen som
samlats in inte kunde kompletteras med ytterligare fordjupande fragor eller féljdfragor. Det
finns heller inte mojlighet att l&gga till information i en enkat eftersom det inte & mojligt att
se vem som har svarat pa enkaten (Bryman 2018, s. 289). Fragorna till enkaten som var bade
6ppna och slutna med kortsvarsfragor och fragor med alternativ. En svarighet som vi noterade

i de beskrivande fragorna var att dar respondenterna svarade med egna ord fick vi en del
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mycket korta svar. Trots att vi uttryckligen bad respondenterna att skriva en eller flera

meningar.

En annan metod som skulle ha kunnat anvandas ar personliga intervjuer. Personliga intervjuer
ger utrymme for foljdfragor och direkt riktat utifran respondentens standpunkter. Under en
personlig intervju kan intervjuaren anpassa fragorna genom en kvalitativ intervjuform
(Bryman 2018, s. 561). | vart fall har personliga intervjuer inte kunnat genomféras med

anledningen av coronapandemin och rad om distansering.

Resultat och analys

| detta avsnitt presenterar vi resultat och analys tillsammans i en resultatanalys, analysen &r

baserad pa empirin kopplat till syftet och fragestallningar. Svaren pa intervjufragorna har till
viss del vagts samman for att identifiera monster i forskollararnas beskrivningar kring fri lek
och sitt eget deltagande (se intervjuguiden i bilaga 2). Vi har under analysarbetet funnit bade

en stor samsyn i séttet att formulera sig och vissa svar som utmarker sig.

Synen pa - och instdllning till fri lek

Under denna rubrik redovisar vi for resultatet kopplat till syftet och fragestéllning, hur
beskriver forskollararna sin syn pa fri lek? Det kopplas dven till syftet om att belysa
forskollararens forhallningssatt till barns fria lek i forskolan. Vi valde att inleda fraga 3 med
en citathénvisning till forskolans laroplan (Lpfo 18, s. 8) om att for barn &r det lek i sig som &r
viktig. Trots att ingen direkt kommenterar citatet (fraga 3) framtrader en gemensam
forestallning om att barnens lek inte ska storas, att den ar viktig och betydelsefull (fraga 7).
Utifran forskollararnas svar och hur de beskriver sin kéansla kring osakerhet och 6vervaganden
kring att delta i barns lek (fraga 7), framkommer en stark samsyn som synliggors i
gemensamma ordval om att inte stora eller forstora barns lek. Férskollararna beskriver en
respekt for leken och barns rétt att leka fritt. Det innebér att det finns ett samforstand hos
forskollararna som framfor allt anser att fri lek &r barninitierad och barnstyrd, samt att den ska
respekteras av de vuxna genom en avvaktande hallning for att inte stora eller forstora™ barns
lek.
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Utifran forskollararnas beskrivningar om vad den fria leken innebér for dem (fraga 3) finner
vi en enighet och aterkommande ordval. | svaren aterkommer ordval som att barnen valjer
och bestdmmer och att de ager leken. Forskollararnas gemensamma syn och forestallning till
den fria leken &r att den &r barninitierad, vald utifran barnens intresse, styrd och &gd av barnen
sjalva. Ett utmarkande citat fran en forskollarare (fraga 3) ”Genom att kunna leka lar sig

barn om varlden, och de varden och fenomen som existerar ur denna varld”.

Det finns en del svar som pekade pa att den fria leken inte alltid &r fri fran pedagoger men de
var inte lika utmarkande som synen pa att fria leken &r vald av barnen sjalva. Nagra
forskollarare beskriver att den fria leken kan involvera bade barn och pedagoger (fraga 3). En
forskoll&rare svarar ”Den fria leken kan definieras som en lek som barnen sjalv valt. Detta
betyder inte att barnen ska klara av leken sjalva”, och en annan forskollarare beskriver
”Viktigt att finnas ddr som vuxen och stotta upp och inspirera. Men det dr barnens intresse i
fokus”. Vidare beskrivning ar att forskoll&rare framstaller att den fria leken sker i form av
stod av en pedagog (fraga 3). Foljande svar fran en forskollarare utrycker vad flera

forskollarare namner, att de finns som stéd och kan hjalpa till sa att leken fortsatter (fraga 4):

”Nar sociala lekar pagar och enskilda barn behéver stéttning for att komma in i leken.
Men &ven vid lekar som kan behdva stottning for att kunna fortsétta och drivas

framat”.

Foregaende beskrivningar uppmarksammade vi for det var intressant att fri lek inte alltid
jamstalls som fri fran vuxnas inblandning. Den fria leken beskrivs till viss del som ett medel
for larande och utveckling. En forskollarare beskriver (fraga 4) “jag tar fasta vid det barnen

leker och tillfor material som mal for larande kopplat till laroplanen eller ett temaarbete™.

Vi har identifierat tva kategorier utifran forskollararnas beskrivningar av fri lek (fraga 3)
kopplat till deras val och syfte med sitt eget deltagande (fraga 4). Den forsta kategorin &r
pedagoginitierade deltagande - kategorin och den andra ar barninitierade kategorin. Den
barninitierade kategorin innebar att forskollararen blir inbjuden i barns lek av barnen sjélva.
Denna kategori synliggors nar forskollarare beskriver (fraga 3 och 4) att deltagandet sker pa
barnens villkor dér forskollararen kan bli tilldelad en roll som deltagare i barns lek. De
uttrycker att de vill ”Vara en forebild i leken, visa pa olika lekar och roller” Tva forskollarare
beskriver situationer nar de aktivt véljer att delta i barns lek (frdga 4) nar de blir inbjuden av
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barnen. Begreppet kreativa processer kan synliggdéras nar barn harmar vuxna utifran vad de
upplevt, da kan barnen med hjélp av imitation skapa en ny verklighet kopplat till deras
intresse (Vygotskij 1995, s. 15).

En vasentlig skillnad mellan kategorierna &r att den barninitierade kategorin &r det barnen
som bjuder in pedagogen till lek och tilldelar pedagogen en roll i leken. | den andra
pedagoginitierade deltagande - kategorin betonas stéttning, larande och inkludering. Den fria
leken ser forskollararna som ett socialt samspel (fraga 3 och fraga 4). En forskollararens
beskrivning som podngterar stottningen i det sociala samspelet ar ” Vissa barn behdver
enormt mkt stottning i det sociala spel som leken ar”. Forskoll&rarnas val och syfte finner vi
fler likasinnade svar kopplat till svaren pa fragan (fraga 4) nar valjer du att aktivt delta i barns
lek? Vi fann i beskrivningarna att ett inkluderande arbetssatt utférs av alla forskollérare vid

val av deltagande i leken "Jag finns dar och stottar och bekraftar”.

| den pedagoginitierade deltagande - kategorin far vi syn pa att forskollararna beskriver fri
lek som att idéerna till lekar kommer fran barnen sjalva och styrs av barnen. Vidare beskriver
forskollararna att de spelar en viktig roll for om leken fortsatter eller inte. Denna syn pa barns
lek kan kopplas till den sociokulturella teorin dér ett samspel sker i grupp med eller utan
pedagog (Ohman | Hangaard Rasmussen 2016, s. 18). Forskollararnas beskrivningar att de
stottar och kommer med idéer i leken, kan ses som att de anvander sig av begreppet

scaffolding dar leken far fortsatta och fora leken framat (Askland och Satagen 2014, s. 208).

Den pedagoginitierade deltagande - kategorin ar beskrivningarna fran forskollararna att de pa
ett eller annat satt &r involverad i barns fria lek. Det skulle kunna innebdéra att genom sociala
processer kan larandet ske och om barns lek ses som sociala processer skapas larandet i

gemensamma aktiviteter (Ohman 2016, s. 47).

Val och syfte med sitt deltagande

Under denna rubrik redovisas fragestallningen, Hur beskriver forskollararna situationer som
leder till att de aktivt véljer att ga in i barns lekar? Det ar vidare kopplat till vart syfte att
beskriva forskollararnas lekmonster och val till deltagande. Nar vi stallde fragan (fraga 5) om
vad den vanligaste anledningen till att forskollararna véljer att ga in i barns lek. Fick
forskollararna vélja mellan sex alternativ och det gick bra att vélja flera alternativ (se Tabell

1). Resultatet visar vanliga anledningar till férskollararens deltagande, nar de ser behovet att
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stimulera leken med idéer och material eller nar de sjélva blir inbjudna i leken. Den tredje
vanligaste anledningen var att forhindra eller 16sa konflikter mellan barnen. Den minst
vanligaste anledningen var att uppméarksamma hur leken kan anvandas for ett specifikt
larande och ingen svarade pa att det aldrig deltog i barns lek. Den vanligaste anledningen
visade sig vara for att mojliggora for ett barn som inte far vara med att delta i leken. Utifran
det sociokulturella perspektivet kan det innebdra att scaffolding sker nér pedagogen mojliggor
for ett barn att delta i leken (Askland och Satagen 2014, s. 208). En annan vanligt
forekommande anledningen till att forskollararna valjer att ga in i barns lek ar for att stotta
barns lek och fa in barnen i leken. Materialen som inférs i barns lek kan ses som medierade
redskap som kan skapa en forutsattning till samspel och larande (Gjems 2011, s. 21).

n

=]

n

=]

Tabell 1: Forskollararnas vanligaste anledning att ga in i barns lek.

Forskollararnas lekmonster

Nar forskollararna sjalva svarade och beskrev nar de aktivt véljer att delta i barns lek (fraga 4)
aterger de beskrivningar om inkludering, stottning, stimulering av leken och att l16sa
konflikter. Vi har utifran svaren identifierat fem lekménster under kategorien till den
pedagoginitierade deltagande - kategorin (fraga 4). De lekmonster som vi har identifierat
kopplas till nér pedagogen véljer att delta i barns lek. Kategorierna som vi har identifierat
som forskollararens lekmonster kopplas till stottningen som férskollararna beskriver,
inkludering av barn i leken, utveckla leken, lekdesigner, konflikthantering och larande.
Forskollararens lekmonster kan inverka pa hur barns lek utspelar sig och barns mojligheter
till lek anser Ohman (I Hangaard Rasmussen 2016, ss. 150-151).
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Det forsta lekmonstret &r inkludering av barn i leken som var den vanligaste anledningen till
att delta i barns lek. Forskollararna beskriver att de finns som stéd och kan komma med
stottning och inspiration till barns lek samt hjélpa barn in i leken. Stéttning aterkommer som
ordval i flera fragor med beskrivningar som nar barn behdver hjélp att komma in i en lek,
starta en lek eller som mal att hoja barns status i gruppen. Det kan vara barn i behov av
sarskilt stod eller barn som ar utanfor leken. En forskolléarare beskriver sitt val, ” Nér jag
marker att ett barn vill vara med i leken men behdver hjalp att komma in i leken”. En
forskollarare svarar utifran fri lek (fraga 3) att forskollararen har en viktig roll genom att
finnas for barnen i den fria leken, &ven om fokus ar vad barnen vill. En annan forskoll&rare
haller med och ger sin beskrivning om anledningen till att delta, ”Nér ndgot barn utesluts.

For att ge barnet en plats i leken”.

Det andra lekmdnstret kopplat till att forskollararen valjer att delta i barns lek med syfte att
utveckla leken. En forskollarare forklarar sitt deltagande (fraga 4) “For att hjélpa barnen att
hélla leken vid liv, for att utveckla leken”. En forskollarare som uttrycker att leken &r viktig
(fraga 3) uttryckte sig pa foljande satt (fraga 4), "Det handlar mycket om vad vi larare
erbjuder barnen for material att leka med”. Det finns en samsyn i forskollararnas svar om att
halla leken vid liv genom att inspirera barn med idéer och material. | dessa beskrivningar
finner vi ett tredje lekmdnster kopplat till att utveckla leken dar forskoll&raren agerar
lekdesigner. Ett annat svar (frdga 3) som uppmarksammades angaende deltagande kopplat
till lekmonster utveckla leken, ”Barnen viljer sjdlva sin lek men jag som pedagog finns med
som stottande och ifragasattande i syfte att utveckla deras lek men aven backa for att lata de

sjdlva styra”.

Det fjarde lekmonstret ar stottning genom konflikthantering som innefattar att forhindra
oonskad utveckling av leken. Samspel och konfliktlosning &r ordval i beskrivningar som
aterkommer (fraga 3 och 12) och en forskollarare beskriver sitt deltagande Nér leken fastnar
eller det dyker upp en konflikt. Eller om de behdver stod av nagot slag”. Aterkommande
beskrivningar fran forskollararna nar de aktivt valjer att delta i barns lek (fraga 4) ar nar
leken inte ar rolig for alla deltagare, om den tar en vandning, eller om barn inte leker en bra
lek. Foljande citat fran en forskollarare (fraga 4) beskriver sitt deltagande kopplat till
stéttning. ”Nar barn har svart att komma igang med lek, nér leken inte &r en bra lek, ndr man
leker in ndgon i leken”. Denna beskrivning sammanfattar vi férskollararnas val till

deltagande och begreppet lekménster som sker i form av stottning och inkludering av barn i
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leken, utveckling av lek och konflikthantering. Relaterat till den sociokulturella teorin och
begreppet sociala processer, kan det betyda att forskollararna hjalper barnen att I16sa

konflikter och pa sa satt kan barnen stottas i sina sociala processer (Ohman 2016, s. 47).

Det femte lekmdnstret inom stottning ar larande och ett svar fran en forskollarare som
beskriver den fria leken (fraga 3) Leken dr vdldigt viktig, i den lér sig barnen sd otroligt
mycket!”. Vi har identifierat underkategorier till forskollararens lekmonster larande och det
ar direkt larande och indirekt larande. Den finns en viss samsyn om att direkt larande kan
ske om pedagogen gar in i barns lek med mal att utmana barnen och lara dem nagot nytt.
Forskollararna anser att barnen i den fria leken utvecklar socialt samspel (fraga 3). Vidare
beskrivningar &r att det sociala samspelet relaterat till leken dar barnen lar sig om sig sjalva

och varandra, hur man ar en bra kompis samt om turtagning (fraga 3).

Vi finner svar fran (fraga 12) tva forskollarare dar de beskriver ett direkt larande som
framtrader ” Jag anvinder svérare ord som jag planterar i leken” och ”Hjélper barnen sitta
ord pé saker de inte kan uttrycka sjilv”. Dessa beskrivningar handlar om den fria lekens
mojligheter till sprakutveckling och begreppshildning genom pedagogernas deltagande.
Scaffolding kan ske nar forskollararna ger barnen nya begrepp och sétter ord pa barns
handlingar och idéer i den fria leken (Lillemyr 2013, s. 114). Spraket kan ses som avgorande
for hur méanniskor samtalar med varandra och skapar en mening i sin omvérld enligt Saljo
(2014, s .42). For att larande ska ske beskriver forskollararna att de intar ett nyfiket
forhallningssatt for vad barnen gor i leken genom att stalla fragor till barnen. Beskrivningarna
kan visa pa att forskollararen hjalper barnen i deras sprakutveckling, vilket kan resultera i att
spraket blir ett medierande redskap (Gjems 2011, s. 21: Séljo 2014, s. 42).

Vidare beskrivning av ett direkt larande och forskollararens val till deltagande (fraga 4),
”For att utmana dem med nagot nytt” och (fraga 11) “Jag finns dar och stottar och bekraftar.
Barnen ska styra. Men vill ocksa utmana om leken sker pa samma satt varje dag. Stalla en
fraga eller fa dem att tinka lite”. Det utméarkande i forskollararnas beskrivningar ar stottning
och att scaffolding sker i alla former av pedagogens val till deras deltagande. Forskollararna
beskriver att de stodjer barn nér de inkluderar barn i leken, utveckling av lek,
konflikthantering och larande. Det kan ses som att de anvander sig av scaffolding i barns lek
kopplat till 1arande (Lillemyr 2013, s. 114). Stottingen kan beskrivas nar pedagogen staller
fragor till barnen for att utmana och skapa ett larande kopplat till deras utveckling (ibid).
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Forskollararnas lekmonster som vi har identifierat, inkludering av barn i leken, utveckla
leken, lekdesigner, konflikthantering och larande kan alla kopplas till begreppet scaffolding
(Askland och Satagen 2014, s. 208). Forskollararna beskriver att de stottar barns lek genom
att tillfora material eller idéer till deras lek for att den skall fortsétta paga och dessutom
stOttar ett barn att delta i en lek. Forskollararna beskriver att de utmanar barnen for att de ska
lara sig nagot som de inte hade kunskap om innan. Sjalvreglerat larande och scaffolding kan
fran teorin kopplas ihop med beskrivningarna. Forskollararna menar att larandet kan ske
automatisk i barns fria lek eller med stod fran forskollararen. Larandet som beskrivs kan ske
genom scaffolding, nér forskollarare stottar barnen genom att féra in material, idéer till leken
med syfte att barnen ska ldra sig nagot nytt (Askland & Satagen 2014, s. 202-203). Utifran
den sociokulturella teorin kan teorin dverensstdmma med svaren som forskoll&rarna
beskriver, att larande och kunskap sker i tillsammans. Det kan kopplas till begreppet

interaktion, dar larande sker i gemensamma aktiviteter (Gjems 2011, s. 20).

| fraga (3) finner vi svar om hur forskollararna ser pa sitt deltagande kopplat till indirekt
larande i den fria leken. Det rader en gemensam forestéllning om att larandet sker automatisk

i barns fria lek (fraga 3) dar en forskollarare beskriver:

“Fri lek &r en plats dér barnen bestimmer. Barnen bearbetar sina kénslor. Viktigt
att finnas dar som vuxen och stétta upp och inspirera. Men det ar barnens intresse i
fokus. INTE LARANDE. Aven om de sker automatiskt”.

I beskrivningen ovan som forskollararen ger kan vi se att forskollararen bade beskriver
pedagogens roll som viktig, stottande och dar larandet sker automatiskt. Det som betonas som
indirekt larande i den fria leken (fraga 3) ar att utveckla kompisskap, fantasi och turtagning.
Vidare beskrivning av indirekt larande i den fria leken &r bearbetning av handelser och socialt
samspel. En forskollarare uttrycker att barnen bestammer i den fria leken och vikten av en
nérvarande vuxen som finns tillganglig for stéttning och inspiration. Forskoll&rarnas alla fem
lekmdnster som vi har identifierat visar pa att forskollararna vill finnas till hands for barnen
och inspirera barnen till lek och fortsatt lek. Férskollararna beskriver en émsesidig syn och
mal att skapa forutsattningar for barns lek. Indirekt larande kan ske via ett socialt samspel.
Barnen kan pa sa vis skapa sig uppfattningar och lara sig igenom att de deltar i olika sociala
aktiviteter med varandra (Ohman 2016, s. 47).
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Ett annat tydligt lekmonster som blir det sjatte lekmonster framtrader i den barninitierade
kategorin nar forskollararen blir inbjuden i barns lek (fraga 3och 4). Det lekmonstret kallar
vi for pedagogen som lekkamrat och innebar att pedagogen gar in i barns lek pa barnens
initiativ och leker med barnen pa deras villkor. Inbjudan till lek aterkommer som ordval
(fraga 4). Det finns i uttryckligen i svaren (fraga 3) “Barnen viljer sjilva sin lek men jag som
pedagog finns med som stottande och ifragasattande i syfte att utveckla deras lek men dven
backa for att lata de sjalva styra”. En annan forskollirare svarar Fri lek betyder att barnen

bestimmer vad vi ska leka tillsammans med kompisar och pedagoger”.

Olika roller i barns lek

Denna rubrik syftar till att redovisa vad forskollararna anser att de bidrar till i barns lek
med sitt deltagande kopplat till syftet vad som motiverar forskollararna att delta. De finns
en samsyn nar forskollararna beskriver sitt aktiva val att delta i barns lek (fraga 4). Det ar
att leken ska hallas vid liv, flyta pa och att barn leker en bra lek. Vi har identifierat tre
roller (fraga 3 och fraga 11) som visar sig vara de vanligaste rollerna som forskollararna oftast
beskriver att de tar i barns lek. De tre rollerna ar pedagogen som, inspirerande, deltagande

Greve 2015).

Den inspirerande rollen finner vi beskrivningar pa dar pedagogen intar en roll som
inspirator, bekraftar, ger uppmarksamhet for att utveckla leken i syfte att leda leken framat
(Lendal och Greve 2015). Det kan vara for att visa pa olika teman i barns lek. Den
inspirerande pedagogen har utifran beskrivningarna fran forskollararna om sitt deltagande en
samsyn och mal att leken ska utvecklas och hallas vid liv. En forskollarare beskriver sin roll
som stéttande (frdga 11) Oftast narvarande men inte lata min egen person dominera leken,
om det inte dr nédvandigt for att den inte ska falla samman”. Ett annat exempel pa
foljsamhet i barns lek (frdga 11) I en skepnad som ingér i deras lek”. Annu en annan vanlig
beskrivning nar forskollararna aktivt véljer att delta och foljer med i barns lek (fraga 11) ~Jag
ar dar for att utveckla vissa lekar”. Forskollararna beskriver att de kan vara en forebild och
visa pa olika roller for att stimulera barns lek. Barnen far se hur olika roller kan skapas och

utspela sig (fraga 11).
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Utifran (fraga 3) finner vi beskrivningar om att den fria leken &r styrd utifran vad barnen
moter i miljon. Det férekommer en allman syn hos forskollararna om att miljon spelar en
viktig roll. Forskollararna beskriver (fraga 11) att de skapar upp en lekmiljo och tillfor olika
material och idéer till barns lek. En forskollarare beskriver sin roll (fraga 11) som” Stéttande,
bade att arrangera miljéer men dven att stotta vid pagaende lek”. Barns fantasi ar beroende av
en inspirerande miljo som en faktor for deras fantasiprocess enligt Vygotskij (1995, s. 36).
Den inspirerade pedagogen har som syfte utifran svaren, att alla i leken ska ha det bra och
lekarna ska vara bra och harmoniska dér pedagogen inspirerar barn till fortsatt lek. Den
vanligaste svaren om inspiration finner vi flera exempel pa (fraga 3 och 4), ett exempel ar
(fraga 3) ~Jag later barnen leka sjalva men finns for stod och inspiration”. Den deltagande
samverkande rollen foljer barns lek och samspelar med barnen i leken (Lendal och Greve

2015). Denna roll kan synliggoras med foljande beskrivning (fraga 11):

”Jag bjuder in, erbjuder lekvariation och foljer darefter deras forslag”. Eller som en
annan uttrycker ”Jag finns dér och stéttar och bekraftar. Barnen ska styra. Men vill
ocksa utmana om leken sker pa samma sétt varje dag. Stélla en fraga eller fa dom att

tanka lite”.

Det finns beskrivningar om forskollararens roll som aktor i barns lek nar en forskollérare
svarar (fraga 11) > Blir en deltagare i leken. Brukar fraga vilken roll barnen vill jag ska ha”.
Pedagogen som deltagande samverkande synliggdrs i svaren (fraga 4) dar det finns en samsyn
om att 16sa konflikter eller inkludering av barn i leken. De beskriver vidare att de stimulerar
leken nar leken fastnar eller alla barn inte har kul. Forskollararna svarar med en samsyn
(fraga 4) att stottning av barns lek ar viktig och den sker genom inkludering av barn i leken.
Stottning sker nér forskollarare hjélper barn starta en lek och utveckla leken. Den deltagande
samverkande rollen kan synliggotras kopplat till l&rande som sker genom stottning i leken.
Forskollararna beskriver att det kan stotta barnen i sitt larande genom att visa pa hur olika
material kan fungera. Ett exempel &r (fraga 4) ”Ibland vet de inte méjligheten hos
exempelvis sand utan behdver visas”. Stottning och inkludering i detta sammanhang som
anvéands av forskollararna kan kopplas till den sociokulturella teorin och begreppet
scaffolding (Askland och Satagen 2014, s. 208).

Pedagogen som 6vervakande roll har en éverblick dver barnen med syfte att kontrollera barns
sékerhet och visa omsorg med sin narvaro (Lgndal & Greve 2015). Beskrivningarna av

forskollararna visar pa en samsyn av en narvaro nar barn leker, att de finns i narheten och
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foljer barnen pa avstand nar de leker fast de véljer att inte aktivt delta. En forskollarare
beskriver (fraga 8) ”Om jag ser att det fungerar véljer jag att gora annat, som alltid behdvs”.
Det férekommer gemensamma synsatt dar forskollarare forklarar att de finns nérvarande. De
beskriver att det da blir enkelt att utbytta ett leende eller en blick som visar pa deras narvaro.
Genom tecken och sin narvaro redogdr forskollararna for att de skapar en trygghet hos
barnen och som en bekréftelse pa att jag som pedagog finns, om barnet behdver hjélp. En
forskollarare svarar (fraga 7) > Jag kan se nar de behdver mig och nér de behéver lugn. De
kan visa tydligt vad de onskar”. Det finns beskrivet i svaren dar forskollarare beskriver sin
roll (frdga 11) att de finns narvarande om barnen behéver stod men later barnen leka sjalva.
Vi finner en beskrivning kopplat till den 6vervakande rollen som utmarker sig (fraga 4)
”Nagon som finns i periferin och som kommer med fragor och goér det barnen ber mig om”.
En annan beskrivning pa den 6vervakande rollen finns i svaret (friga 11) “Ofta passiv, allts&
att barnen far bestimma”. | beskrivningarna (fraga 8) finns en stark samsyn om att inte
forstora och da forskollararen véljer den dvervakande rollen. > Néar de ar inne i ett flow. Inte

stora eller forstora. Daremot iakttaga™.

Vi valde att ha en frdga med alternativ (frdga 9) pa om hur ofta forskollararen initierar
lekaktiviteter med barnen. Da svarade nio forskollérare att de initierar lekaktiviteter flera
ganger per dag och tre svarade mer sallan och tva nagon gang under dagen. Ingen av

forskollararna svarade att de aldrig initierar lek med barnen.

Den avvaktande rollen

Denna rubrik belyser resultatet nér forskollararna valjer att inte delta i barns lekar kopplat till
fragestallningen, nar valjer forskollararen aktivt att inte ga in i barns lekar? Utifran
forskollararnas svar (fraga 7 och fraga 8) synliggors den gemensam samsynen att inte delta i
barns lek med syfte att inte stora eller forstora barns lek. Vi finner ett moénster som utmaérker
sig i forskollararens svar och det ar avvaktande narvarande roll (fraga 8). Néar forskollararna
beskriver att de valjer att inte delta for att inte stora eller forstora barns lek (fraga 8),
finner vi svar fran en forskollidrare beskriver sitt aktiva val att inte delta i barns lek ”Nar
de &r inne i ett flow. Inte stora eller forstdra. Daremot iakttaga”. Den gemensamma
beskrivningen hos forskolldrare ar en skyddande instéllning till barns lek och en avvéagning
med en avvaktande hallning. Forskollararna beskriver en narvaro kopplat till de valjer att inte

delta i barns lek. Den narvarande rollen pedagogen synliggors dartill i (frdga 7) nar en
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forskolldrare svarar ”Jag vill inte forstora det de redan har”. En annan forskollérare beskriver

”Jag later barnen leka sjdlva men finns for stod och inspiration”.

Ett generellt synsatt och annat exempel pa den avvaktande narvarande rollen finner vi (fraga
8) nar forskollararna avvaktar sitt deltagande da det pagar en bra lek och vidare finner vi
beskrivning (fraga 8) pa en bra lek som utspelar sig under harmoniska former. En
forskoll&rare beskrev sitt val till avvaktande ”Nar det inte behovs. Nér leken flyter och alla

har roligt”. En annan forskollarare beskriver sin avvaktande mer detaljerat;

”Nir de leker en lek dar de ar helt uppslukade da tycker jag de kan fa vara ifred. Dock
om tid finns haller jag mig nara for att lyssna in vad som intresserar dem osv. Jag anser

att en lek for de &r helt uppslukade kan stéras om man bryter” sig in oinbjuden”.

Den avvaktande narvarande rollen forklaras av vissa forskollarare att de avvaktar med sitt
deltagande vid konflikter som barnen lyckas l6sa sjélva (fraga 8). Vid konflikter eller osamja
i leken beskriver fyra férskollérare att de ibland avvakta en stund for att se om barn kan lésa

konflikterna sjalva. En annan forskollarare beskriver;

”Nar barnen kan kommunicera med varandra. De brakar och ar oense men léser det genom

lite brak. Jag behovs inte da for att forsvara”.

Vidare ett gemensamt forhallningssétt i beskrivningarna framkom, “nir barnen leker
sjalvstandigt och kommunicerar utan att skada nagon eller nagot.” Vidare beskrivningar ar
”Om barnen &r inne i leken vill jag inte stora.....Borjar ddremot leken bli "osdker" eller att
konflikter uppstar i lek med andra forsoker jag agera lekmedlare”. En annan forskollarares
svar visar foljaktligen pa den avvaktande narvarande rollen genom beskrivningen ”Om jag
ser att det fungerar viljer jag att gora annat, som alltid behdvs”. Den avvaktande narvarande
rollen kan kopplas till den sociokulturella teorin och begreppet sjalvreglerat larande, dér
larandet skulle kunna ske naturligt, men dar barn far stod av pedagoger vid situationer som
exempelvis konflikter (Askland och Satagen 2014, ss. 202—203).

Det finns vidare beskrivningar pa den avvaktande narvarande rollen dar forskollararna
avvaktar sitt deltagande i syfte att barnen ska fa samspela och utveckla sin fantasi utan
inblandning av en pedagog. En forskolldrare svarade att hen inte gar in i barns lek om ett barn
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har haft svart att ta sig in i leken men sedan lyckas ta sig in i leken pa egen hand.
Forskollararen véljer da att avvakta sitt deltagande. Forskollararna beskriver vidare sina val
att inte delta eller att avvakta for att barnen ska fa majlighet att utmana sina sociala
kompetenser och lekregler. En férskollarare beskriver ”Nar barnen sjdlva utmanar sina
sociala kompetens och lekregler pa sansat - och utvecklande sitt”. Till den avvaktande
narvarande rollen kan begreppet samspel synliggoras, nar barnen sjalva tillats samspela med
varandra under leken (Ohman | Hangaard Rasmussen 2016, s. 18). Ett annat begrepp som
kan anknyta till den sociokulturella teorin ar fantasi. Nar forskollararna avvaktar sitt
deltagande da barnen &r uppslukade i leken kan det innebéra att barnen leker utifran sin
fantasi, som ar relaterat till vad de har sett och upplevt i verkligheten (Vygotskij 1995, s. 15).

Synen pa eventuell osdakerhet

| enkdten valdes en fraga om forskollararna anser att de nagon gang kanner sig osakra pa att
delta i barns lek. Denna fraga ar kopplad till syftet, vad motiverar forskollararen att inte delta
och delta i barns lekar. P& fragan om forskollararna nagon gang kanner sig osékra pa att delta
i barns lek svarade majoriteten sallan, tva personer svarade ganska ofta och tre personer
svarade aldrig (fraga 6). De forskollarare som svarade aldrig och séllan hade arbetat mer &n
10 ar pa forskola, och bland de som svarade ganska ofta hade arbetat mindre &n ett ar upp till

5 ar.

Vi valde att ha en foljdfraga (fraga 7) efter att kortsvarsfragan om forskollararna nagon gang
kanner sig osakra att delta i barns lek. Vi ville synliggora och analyser forskollararens syn pa
sin osékerhet kopplat till syftet om deltagande i barns lek. Forskollararna fick beskriva
anledningen bakom sin kénsla i detalj med en eller flera meningar kopplat till deras svar om

de kanner osékerhet kring att delta i barns lek.

De som hade arbetat mer dn 10 ar och valde svarsalternativ aldrig och séllan, beskrev sin
kénsla att de inte vill ga in och stéra barns lek om det flyter pa och barnen ar sams.
Forskollararna beskrev att de kanner sig sékra i sin profession nar de gar in i leken for att
antingen komplettera eller utveckla den. En annan beskrivning av deras kansla var att de
kanner barnen och kan l&dsa av om barn vill ha stdd eller en medverkande pedagog i leken.
Ett exempel pa det ar en beskrivning av en forskollarare (fraga 7) > Jag kan se nar de

behover mig”.
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De forskoll&rare som har svarat att de sallan k&nner sig osakra eller ganska ofta osékra hade
arbetat allt fran mindre an ett ar upp till 5 ar (fraga 6). De beskriver att de valjer att foljsamt
att ga in i barns lekar. Forskollararna beskriver att barnen blir glada nar de deltar i deras
lekar. De beskriver vidare att det finns en viss ké&nsla av osdkerhet att delta i barns lek om
leken flyter pa. | vissa situationer svarar de att de kanner sig trygga med att avvakta med sitt
deltagande for att se hur leken utvecklar sig. Forskollararnas forklaringar till sin kénsla att de
finns dar for barnen och kan se pa barnen nér barnen behdver hjalp/stottning i leken (fraga

7).” Ibland krévs bara ett leende eller en blick for att de ska fortsatta med sin lek”.

Forskollararna som meddelade att de kanner sig ganska osakra pa nar de ska delta i barns lek
har arbetat mellan 1-5 ar. (fraga 6) nagra beskriver att de inte vill ga in i barns lek och stora.
Andra forskollarare uttrycker att leken kan bli battre om de deltar. Deras kénsla till osakerhet
om de ska delta i barns lek finns i beskrivningarna om sin kénsla, nér barnen inte leker fullt
ut. Forskollararna svarar att de kan komma med idéer och material som utmanar och stodjer

leken

Vi fann en gemensam kansla hos de forskoll&rare som svarade aldrig eller séallan. Det var att
de kénner att de besitter en sékerhet i sin profession att avvakta sitt deltagande for att se vart
nagonstans leken tar vagen. De beskriver dartill sin sékerhet som grundar sig i att de kanner

barnen val.

Bidrag till barns lek

Under denna rubrik analyserar vi resultatet av vad forskollararna anser att de bidrar till i barns
lek som ar kopplat till var sista fragestallning. Vi far aven svar pa syftet om vad som
motiverar forskollararna att delta i barns lek. Nar forskollararna svarade pa fragan om vad de
anser att de bidrar till i barns lek kopplat till lek och l&rande ndmns vissa begrepp av flera
forskollarare (fraga 12). Forskollararna svarade oftast med en eller flera ord pa denna fraga.
De beskrev att de kan bidra till barns larande i leken kopplat till sprak, vardegrund och
demokrati. Fler upprepningar av ordval var att forskollararna med sitt deltagande i leken kan
utmana barnen till att 1ara sig nagot nytt. Deras bidrag till leken forklarades med begrepp
direkt kopplat till den sociokulturella teorin. Foérskollararna svarade med begrepp som
samspel, stottning, sprakutveckling, fantasi. Socialt samspel svarade flera forskollarare som

sitt bidrag till barns lek som vi kopplar till larande. Utifran fraga (7) kunde vi se svar som Vi
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vill att leken ska vara lustfylld, larande och fantasifull. Alla ska kénna att de duger”. Denna
uppfattning delas av manga forskollarare som vi beskrivit innan dar forskollararnas visar en
samsyn i att barnen ska ha det bra och ma bra i leken. Samspel och sociala processer kan ses
som grundlaggande for att forsta sig sjalv och sin omvarld och interaktion kan ses som
grunden till ldrande (Gjems 2011, s. 20: Ohman 2016, s. 47). Vuxna kan besitta mer fantasi
an barn och kan pa sa satt bidra till deras forestallningsférmaga och inspirera barns egen
fantasi (Lindqvist 1996, s. 95).

Utifran forskollararnas beskrivningar kan vi identifiera olika mal for vilket larande som kan
ske i barns lek. I beskrivningarna far vi syn pa vad de kan bidra till i barns lek i form av
larande. Forskollararna delar en samsyn att sprakutveckling och socialt samspel utgér en stor
del av forskollararens uppdrag i férskolans verksamhet. Begreppet socialt samspel med
spraket kan ses som en utgangspunkt att samspela och forsta sin omgivning (Lillemyr 2013, s.
115).

Installningar till planerad lekaktivitet

Under denna rubrik belyser vi forskollararens bakgrund och vad som motiverar dem att
planera en lekaktivitet och vad de anser ar viktigt att tdnka pa, kopplat till
fragestéllningarna vad bidrar forskollararna med i barns lek och vad motiverar dem att
delta i barns lek. Pa fragan om vad som ar viktigast att tinka pa nar forskollararna initierar
och leder en lekaktivitet med barnen, fick forskollararna fyra val som det fick poangsétta
med 100 poéang totalt (fraga 10). Forskollararna svarade att det viktigaste nar de ordnar
och leder en lek aktivitet & narvaro och stottning, delaktighet och samspel samt larande
och utveckling. Miljon ansag forskollararna var det minst viktigaste (se Tabell 2).
Stottning har ar centralt i den sociokulturella teorin som har inflytande pa barns
utveckling och larande (Lillemyr 2013, s. 114). N&r pedagogen dr narvarande och
stottande i lekaktiviteter kan det innebara att det sker i sociala processer (Ohman 2016, s.
47).
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Tabell 2: Vad forskolldrarna anser &r de viktigaste att tanka pa nar de initierar en
lekaktivitet.

Narvaro och stéttning ar den viktigaste komponenten sammantaget och forskollararna
poéngsatter delaktighet och samspel som viktiga och grundldaggande komponenter.
Kopplat till den sociokulturella teorin som beskriver samspel, stéttning och sociala

processer kan det kopplas samman med larande enligt Lillemyr (2013, s. 114).

Diskussion

| detta avsnitt sammanfattas syfte, fragestallningar och det analyserade resultat. Sedan féljer
en diskussion om resultatet kopplat till den tidigare forskningen. Syftet med studien var att
belysa och analysera forskollararnas forestallning och forhallningssatt till barns fria lek, samt
beskriva forskollararnas egna lekmonster utifran vad som styr och motiverar deras val att
delta eller inte delta i barns lek. De fragestallningar som lag till grund for studiens
undersokning var, hur forskollararna definierar fri lek, i vilka situationer forskollararna valjer
att delta i barns lek eller inte delta i barns lek samt vad de anser att de bidrar konkret till barns
lek med sitt deltagande.

Resultatet visar pa forskollararnas forestallningar om den fria leken uppdelad i tva kategorier.

Kategorierna var den, barninitierad kategorin och en pedagoginitierad deltagande - kategorin

Den barninitierade kategorin innebdr forestallningar att den fria leken dgs och styrs av barnen
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sjalva. | barns fria lek finns forestéallning att larandet sker automatiskt och kopplat till den
sociokulturella teorin kan det betyda att det sker ett sjalvreglerat larande i barns fria lek
(Askland och Satagen 2014, ss. 202-203). Utifran begreppet mediering kan barns uppfattning
om sin omvarld ske genom gemensamma aktiviteter och barns omgivande miljo, bilder och
sprak kan bli ett medierande redskap, som genererar i kunskap om omvarlden och sig sjdlva
(Gjems 2011, s. 21).

Den pedagoginitierade deltagande - kategorin betonar leken som ett mal for stéttning,
larande och inkludering. Begreppet scaffolding kan kopplas till foérskollararnas beskrivningar
mal att leken ska fa flyta pa och fortsatta (Askland och Satagen 2014, s. 208). Vi fann ocksa
en samsyn hos forskollararna som ansag att samspel &r viktigt bade mellan barnen och med

pedagogen. Utifran teorin sker samspel i sociala processer enligt Ohman (2016, s. 47).

Situationer dar forskollararna valjer att ga in i barns lek visar att den vanligaste drivkraften &r
stottning med inkludering av barn i leken som mal. Sex olika lekmonster identifierades i
forskollararnas svar om stottning som beskriver deras strategier, syfte, synsatt och
forhallningssatt till barns lek. Fem lekmonster kopplades till den pedagoginitierade
deltagande - kategorin och var inkludering av barn i leken, utveckla leken, lekdesigner,
konflikthantering och larande. Det sjétte lekmonstret kopplat till den barninitierade
kategorin var pedagogen som en lekkamrat som blir inbjuden av barnen i leken och leker pa
barns villkor. Lekmonstret larande kopplades till tva underkategorier, indirekt och direkt

larande.

Vissa forskollarare beskrev att de ganska ofta eller ofta kdnde en osakerhet att delta i barns
lek. Osékerheten visade sig grunda sig i en samsyn om en avvagning om att 4 ena sidan delta
och bidra med nagot till leken eller & andra sidan stora eller forstora barns lek.
Forskollararnas beskrivningar tyder pa att de intar olika roller kopplat till barns fria lek,
dvervakande, deltagande samverkande och inspirerande rollen som vi har pavisat fran Lgndal
och Greve’s forskningsstudie (2015). En annan roll som utmarkte sig var den avvaktande
narvarande rollen dér beskrivningarna om att inte vilja stora eller forstéra barns lek ligger
som grund. Med en avvaktande narvarande roll &r forskoll&rararen trots allt narvarande och
ar lyhorda till det som sker i barns lek. Den avvaktande rollen ingriper vid konflikter eller
osamja som barnen inte lyckas losa sjalva eller om nagot barn haller pa att fara illa. Den

avvaktande rollen viljer att delta i barns lek for att fa leken att fortsatta eller inspirera leken
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med material. Vi uppmarksammade fran teorin att barns sjélvreglerat larande kan ske
(Askland och Satagen 2014, ss. 202—203) nar barnen under dessa forutsattningar ges utrymme

att leka sjalva.

Utifran resultatanalysen diskuteras det viktigaste och utméarkande som resultatet visar. Fokus
har lagts pa fri lek som definition av forskollararnas forestallning, lekmonster och
forskollararens drivkraft och roller i barns lek. Forskollararnas syn och forestallning pa den
fria leken och den barninitierade kategorin dar barnen sjalva véljer sin lek och pedagogen gar
in i leken vid konflikter, kan i enlighet med Tullgrens (2004) beskrivning om den fria leken
som endast &r fri om barnen leker lekar av ”god karaktér”. Detta kan aven och kopplas till den
avvaktande narvarande rollen som vi identifierat. | lekar som uppfattas som lugna och
harmoniska utan att barnen skadar sig sjalva eller ndgon annan valjer forskollararen att inte
delta. Det innebar att barnen far utrymme att leda leken sjélva och kan leva ut sin fantasi i
miljon kopplat till verkligheten (Vygotskij 1995, s. 36). Fantasin kan &ven kopplas till den
fria leken som beskrivs av Tullgren (2004) dér fri lek definieras som lekar som kommer fran

barnen sjélva.

Den barninitierade kategorin dar barn styr och bestimmer och pedagogen blir inbjuden, kan
med stod av férskollararnas beskrivningar tolkas som att de varnar och vill skydda barns lek
och att leken &r viktig. Knutsdotter (2003) anser att barn behdver léra sig leka och att det sker
i socialt samspel. Vi har identifierat den avvaktande rollen som inte vill stora eller forstora
barns lek dar barnen far utrymme att leka tillsammans, men dar forskollararen kan vara ett
stod for inkludering av barn i leken. Den pedagoginitierade deltagande - kategorin och
forskollararnas lekmonster kan visa pa att det finns en 6nskan och vilja att barnen ska
inkluderas, leken ska utvecklas och fa fortsatta. Denna syn delas med den inspirerande rollen,
dar forskollararen stottar till fortsatt lek och erkdnnande (Lendal & Greve 2015) som kopplas

till forskollararens lekmonster och lekkamrat.

Forskollararens lekmonster som identifierats kan ses som motsvarigheter till Sendil och Erden
(2012) forskning som visar pa att forskollararen anvander sig av olika strategier i barns fria
lek. Strategierna som framkom i deras forskning- stélla fragor, uppmuntra och finnas som
stod kan ses i likhet med forskollararnas lekmonster-. inkludering av barn i leken och utveckla
leken och konflikthantering (ibid). Forskollararna beskriver sig som forebilder i barns lek da

de kan visa pa olika roller och forestallningsformaga kopplat till fantasi i leken, vilket kan
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visa sig motsvara med Tullgren (2004) och Knutsdotters (2003) syn pa pedagogen som
forebild.

Forskollararnas beskrivningar av fri lek pekar pa att den ar viktig och barn lar sig sa mycket i
leken. Denna standpunkt betonas aven i laroplanen att leken ar viktigt och grunden till
larande, utveckling och valmaende (Lpf6 2018, s. 8). Tullgren (2004) och Pramling
Samuelsson och Sheridan (2016) framhéver lekens karna dar utveckling och larande sker i
samspel. Forskollararna forklarar i sina beskrivningar att barns lek bidrar till deras larande
och utveckling. Tullgren (2004) och Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) understryker
att leken har stor betydelse for barns utveckling och larande dér barn med hjélp av leken far

lara sig om sina formagor och intressen.

Nér forskollararnas beskrev om vad de bidrar till i barns lek uppdagades en samsyn om att de
bidrar till samspel, larande, social utveckling och sprakutveckling. Vidare bidrag till barns lek
ansags vara sprak, demokrati, vardegrund. Forskollararna beskrev att de initierar och leder en
lekaktivitet flera ganger om dagen, dar det viktigaste ar pedagogens néarvaro och stéttning
samt delaktighet och samspel. Utifran forskollararnas svar poangterar forskollararna att
barnen lar sig véldigt mycket i leken och larandet sker bade indirekt och direkt , kopplat till
lekmdnstret 1arande. Forskollararna ndmner att larandet sker automatiskt indirekt i barns fria
lek utan inblandning av vuxna. Direkt larande sker nér forskollararna deltar i barns lek med
syfte att exempelvis att utveckla barns sprak eller lara barnen nagot de inte tidigare kunde
eller visste. Direkt larande ansluter till en av Tullgrens (2004) teman i sin forskning dér lek &r
potentiell for barns utveckling och larande samt grunden till pedagogens narvaro eller
franvaro. Pedagogens narvaro blir att styra barnens lek till den goda leken med syfte till
larande att barnet ska kunna i framtiden ta goda beslut och vara en bra medborgare i samhéllet
(ibid). Det kan vara i likhet med det som forskollararna beskriver att de deltar aktivt i leken

vid konflikt eller osamja.

Specifikt bidrag till barns larande och utveckling svarar forskoll&rarna att de bidrar till barns
sprakutveckling. Nar forskollararna beskriver att de deltar i barns lek namner de en narvaro
dar de befinner sig pa barnets niva och stottar barn i sin sprakutveckling. Knutsdotters (2003)
standpunkt ar att pedagogen ska var tillganglig och skydda barns lek samt inverka pa barns
sprakutveckling. Forskollararna beskriver sin roll som forebild i barns lekar dar de visar och

formedlar olika roller. Den samverkande och deltagande rollen synliggoérs nar férskollararen

35



deltar i barns lek (Lendal & Greve 2015). Fantasin anses vara en viktig del i barns lek, bade
barns fantasi och mojligheten att utveckla barns fantasi som pedagog. Barns lek kan ses som
social foreteelse med mycket fantasi som kan vara som en viktig inspirationskélla till lek och

pagaende lek (Pramling Samuelsson och Sheridan 2016).

Vardegrund, demokrati och sprak ar larande som forskollararna svarar att de bidrar med till
barns lek och de valjer att ingripa i leken vid konflikter. Forskningen visar att pedagogen
leder bort barnen fran lekar som &r obehagliga eller olagliga (Tullgren 2004). Vidare haller
Tullgren (2004) fast vid att pedagogen med sin narvaro och stéttning har som mal att leken &r
av god karaktar dar barn lar sig bli en bra medborgare, i likhet med det som férskoll&rarna
beskriver, dock understryker inte forskollararna att barnen ska lara sig leka for framtiden och

utvecklas till goda medborgare.

Vi fann en samsyn i forskollararnas beskrivningar om att barns fria lek inte far avbrytas eller
storas. Forskollararna i studien valjer att inte delta i barns lek nar den flyter pa och barnen mar
bra. Nar lekar utspelar sig under harmoniska former och &r av lugn karaktar befinner sig
forskollararna i narheten och iakttar barnen. Forskollararna ansag ofta att de inte ville stora
eller forstora barns lek och kan da ses inta en avvaktande narvarande roll (Lendal & Greve
2015). Resultatet visar pa att vid konflikter eller osamja i leken valjer forskollararen att medla
i leken. Den avvaktande narvarande rollen har som mal att inte stora eller forstora barns lek
(ibid). Waldemariam (2014) framhaver att pedagogen a ena sidan kan gynna barns lek med ett
avvaktande forhallningssatt, & andra sidan om pedagogen stor leken kan de fa negativa
konsekvenser. Det sistndmnda kan vara det som forskollararna forsokt formedla med sitt

avvaktande forhallningssatt.

Nar forskollararna véljer att avvakta sitt deltagande men anda ar narvarande hanger ihop med
Frobelpedagogiken som namndes i inledningen. Det intressanta &r att fortfarande flera
arhundraden efter Frobelpedagogiken intar verksamma forskollarare idag ett likadant
forhallningssatt, att vara passiv pa utsidan och aktiv pa insidan (Hammarstrém- Lewenhagen
2016, s.158). Forskollararen med den avvaktande narvarande rollen kan &ven ses i likhet med
de tva rollerna, inside flow och outside flow (Hadley 2002). Den avvaktande néarvarande
rollen kopplas till den 6vervakande rollen. Den Gvervakande rollen observerar och ar

narvarande med barns omsorg och valmaende i fokus (Lgndal och Greve 2015).
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I inledningen beskrev vi vad vi har sett pa var verksamhetsférlagd uthildning och nu har vi
fatt mer insyn i vad som styr och motiverar forskollararen att delta eller inte delta i barns lek.
Utifran svaren vi mottagit fran forskollararna tolkar vi det som att en avvagning om att delta
eller inte delta i barns lek sker hela tiden. Forskolldararnas perspektiv som inte ser leken ur en
lekforskares synsétt, tolkar vi fran forskollararnas svar att de ska, lita pa sin magkansla samt
utifran erfarenheter och kunskap de redan besitter om barns utveckling och lek. Vi finner
inget facit for exakt nér eller om forskolléarare ska delta i barns lekar. Metodvalet gav oss inte
mojligheten att fa utvecklande svar eller stalla foljdfragor till férskollararnas beskrivningar.
Vi finner darfér en nyfikenhet till vad férskollararna anser ar en bra lek? Far barnen leka vad
som helst nar de leker fritt? Hur gor forskollararna sina bedémningar pa om leken ar lugn?

Forskningen visar att forskollararens roll &r viktig och kan paverka hur barns lekar utspelar
sig, vad barn leker samt att forskollararen kan utveckla barns larandet genom leken.
Avslutningsvis visar resultatet att det som utmarker sig i forskolldararnas svar ar, inkludering
av barn i leken genom stéttning som visar att instéllningen till barns lek dverensstimmer med
FN:s Barnkonventionen, om alla barns rétt till lek och forskolans laroplan (Lpf6 18, s. 8) déar

leken ska ha en central plats i forskolans utbildning.

Betydelse for praktiken och professionen

Studiens resultat visar att verksamma forskolldarare anser att de har en viktig roll kopplat till
barns lek. Forskollararna anvander sig av olika lekmonster, intar olika roller i barns lek och
anpassar rollen till vad och hur barnen leker. For denna mangsidighet och flexibilitet att byta
roller kravs kompetens om barn, om barns lek och &ven en fingertoppskansla. Studien visar att
forskollararen foljer forskolans laroplan och den sociokulturella teorin. Det & samspel som
far stort utrymme pa forskolan mellan barn och barn samt mellan pedagoger och barn, som
aven ar grunden till att utveckla barns lek och larandet genom lek. Det &r forskoll&raren som
avgor hur barns lek utvecklas och om det anvands till ett direkt 1arande, men i barns lek
svarar forskollararna for att ett indirekt larande redan sker. Manga beskrivningar om
deltagande eller icke deltagande i barns lek visar att forskollararen respekterar leken.
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Slutsatser

Vi har fatt syn pa situationer dar forskollarare valjer att delta i den fria leken. Forskollararen
kan inta en narvarande och stottande roll, vara en deltagande eller ledare. Slutsatsen av
studiens undersoékning visar pa att olika roller behdvs for att varna om barns fria lek dar de
verksamma forskoll&rarna anser att leken ska varnas om och inte storas. Forskollararna
beskriver sin kunskap om barns lek och sitt eget deltagande dér de kan inta en 6vervakande
roll, inspirerande eller deltagande samverkande roll, som fyller olika syften for barns
utveckling och larande. Det viktigaste slutsatsen &r att lata barn leka och att varna om barns
lek, med ett avvaktande forhallningssatt som visar pa en tro pa barnets egen kompetens samt
en aktsamhet i att ndrma barns lek for att inte forstora eller stora leken. Utan leken sker inget

larande hos barnen och heller inget larande om barns lek.

Vidare forskning

For vidare forskning tanker vi att det skulle vara intressant att undersoka vad pedagogerna ser
som sina huvudsakliga uppgifter och hur det prioriterar sina uppgifter under arbetstiden. Det
finns en forskollarare som namner en tidsaspekt nagot som vi inte har med som en fraga i var
enkét och inte heller i vart syfte samt fragestéllningar. Det skulle vara intressant att undersoka
om forskollararen anser om de har tillrackligt med tid att leka med barnen. Det hade dven
varit intressant att veta mer om vad forskoll&rarna anser vara en bra lek eller hur man leker in
nagon i leken? Hur gor forskollararna konkret for att utveckla barns lekar? Och vad gar
forskollararna pa nar de laser av olika leksituationer? Det tanker vi kan bli en ny forskning,

om lekens centrala plats i forskolan.
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Bilagor

Bilaga 1. Informationsbrev och samtyckesbrev

Hej!

Vi ar tva forskollararstudenter som laser sista terminen pa Stockholms universitet dar det
ingar att skriva ett sjalvstandigt arbete.

Vi ar sarskilt intresserade att undersoka vad forskollarare tdnker om sitt eget deltagande i
barns lek och 6nskar darfér samla in data till studien genom enkéater med fragestallningar. Vi
hoppas att du vill medverka i denna studie genom att fylla i denna enkét sa arligt och
beskrivande som du kan. Enkéaten tar ca 10 - 20 minuter att fylla i.

Innan du deltar vill vi informera dig om dina rattigheter som deltagande:

- Deltagandet i studien ar helt frivillig och anonym.

- Informationen som samlas in fran enkaten kommer endast anvandas for denna studies

andamal.

- Information som samlas in fran enkaten kommer endast att behandlas av ansvariga och
handledare.

-Du har ratt att avbryta din medverkan nar du vill, utan att behéva ge nadgon anledning.

- Du kommer &ven att f& mojlighet att ta del av uppsatsens resultat efterat om du 6nskar.

Enkaten:
Enkéaten har 6ppna fragor med plats for beskrivande svar och nagra kortsvarsfragor.
Om det uppstar fragor om enkaten ar du alltid valkommen att kontakta oss.

Genom att delta i enkatundersékningen ger du ditt samtycke till deltagande.

Underskrift och datum

Handledare: Birgitta Hammarstrém-Lewenhagen, Universitetslektor
birgitta.nammarstrom-lewenhagen@buv.su.se

Stort tack for ditt deltagande!

Halsningar

Emma Andersson & Sarah Ahmed



Bilaga 2. Enkéatfragor i utskriftsformat

Forskolldrarens syn pa sitt egna deltagande i bamns lek.

1 Hur lange har du arbetat som forskollarare?

Frigeinsruktioner. Kl der siar som passar SF

D Mindre dn 1 & D 1-5 & D 5-10 &r C} Mer dn 10 &

2 Hur gamla ar bamen du arbetar med?

Frigeinsruktioner: FE oo e

O iy O sx O sen

3 I forskolans laroplan (Lpfo18) framgar det att leken i sig ar viktig for barmen, vad innebar fri lek
for dig?

Frigainstruictiones: | S fuir o s Réca ond - rdn o Sér v 0t oo skoer 80 siler feca meningv..

4 Beskriv situationer d3r du aktivt valjer att ga in i bams lek?

Frigeinsruktiongr. | ! sur et édfer Meéra ond - medn o Ser goivas Jf oltr skivér 8 edier Tecs meéningr..

/\4:;\ (%@"J)\
gww , Q
eS| w. 4 8:
Stockholms universitet/Stockholm University 74, \i“\
1+ S
SE-106 91 Stockholm
Telefon/Phone: 08 - 16 20 00 StOCkhO].mS

www.su.se universitet



5Vad ar den vanligaste anledningen till att du valjer att ga in i bams lekar?

Frlgainmnidtionar. Fij e sller fexs fiar.

Ser behow av att stimulera keken Blir inbjuden Lippméarksamanar hur leken kan Mijligghr far et bam
med knenpletierande idéer och D ax barmen D avwandas for ett specifikt D som inte far vara med att
material ’ larande. delta
D Farhindrar eller bisa koafliker D lag 5_"" )
- adrig fin |
barns [ekar.

6 Kanner du dig nagon gang osdker om du ska delta i bams lek?

Frigainsniktionar. Wiy s far

'C} Yaldigt ofta O [anska pffa [:} Sallan D Hdrig

7 Vad 3r anledningen till din kansla?

Frigainstniktionar. | ey sbfr e efer R ocd' - ween o 5ér i o ofir sheiser oo aifer e menioge.

8 | vilken/vilka situationer valjer du att INTE delta i bams lek, motivera?

Frigainsrktionsr. v o afler e meminga

9 | forskolans laroplan (Lpfda18) framgar det att leken ska ha en central plats i utbildningen. Hur
ofta initierar du till lek med bamen?

Febosingmnitionar. i s etler fecs fiar

D Flera ganger varje dag. |:| Kidgon gdng under dagen. |:| Mer salan |:| Adrig.



10 Vad anser du ar viktigast for dig att tanka pa nar du initierar och
leder en lekaktivitet med bamen utifran alterativen?

Frhgeirstruktiones: Madiérs ding sl ol fholao gevoedt At o déo B poobisn o bilidelr 100 poding
samaand

Tilldela- 100 poding

Miljon och material. |

Marvaro och stéttning. |

Larande och utverkling. |

Delaktighet ach samspel |

11 Hur vill du beskriva vilken roll du oftast tar i bams lek?

Frbginstnuilioner: § Ry st ot eler Mera ond - mein of der geag 2 ol Skrfver 0 et Meéra meningare.

12 Beskriv vad du tanker att du bidrar till genom att delta i barns lek kopplat till larande och
utveckling?

Felgeingtruictioner: § (Rsr s2fr ot eiler Meca ave - e of dé goiven 1t chr shrver 8 dilr Mecs meningae..




