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Identitet och uttryck bortom
tvakénsnormen

Lian Delin

Sammanfattning

Den hér undersokningen handlar om ord for att beskriva kdnsidentitet och konsuttryck, men
ocksa mer allmant om sprak i relation till den egna identiteten. Undersokningen bygger pa en
enkat som besvarades av 31 personer med olika erfarenheter av att rora sig bortom tvakons-
normen. Enkatsvaren kategoriseras utifran aterkommande teman, vilket belyser monster i
materialet. Enskilda svar analyseras utifran begreppen tvakonande, ciskonande och kategorial-
kénande, vilka ar hdmtade ur Hornscheidts genderismmodell, samt med hjélp av begreppen
positionering och bendmnbarhet.

De flesta respondenter benamner sig sjalva med ord som dverensstimmer med den egna
identiteten, men en del valjer istallet sina ord i syfte att paverka omgivningen eller for att helt
slippa kategoriseras utifran kon. Nar respondenter byter ord handlar det oftast om att det nya
ordet upplevs passa béattre, men bytet kan dven handla om att den egna identiteten forandrats
eller om att ett tidigare behov av att paverka omgivningen har upphort.

Aven omgivningen positionerar respondenterna genom sprakhandlingar — i manga fall som
tillhdrande ett kon respondenten inte sjalv identifierar sig som. Respondenternas berattelser
om att réra sig bortom tvakénsnormen handlar om friktion mellan omgivningen och den egna
konsidentiteten, negativa och positiva erfarenheter av sociala interaktioner, svarigheter att
bendmna den egna identiteten, att utforska sitt konsuttryck och att vara radd for negativa
konsekvenser.

Sammantaget visar resultatet att personer som rér sig bortom tvakénsnormen &r en heterogen
grupp med avseende pa bade livserfarenheter, relationen till den egna identiteten och install-
ningen till olika sprakliga uttryck.

Nyckelord

Tvakonsnorm, konsidentitet, konande, transperson, icke-binar, genderismmodellen,
personbendmningar, bendmnbarhet, positionering
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1 Inledning

| skrivande stund &r det sex ar sedan pronomenet hen, efter en omfattande medial debatt,
infordes i SAOL. Identiteter bortom tvakénsnormen har under atminstone det senaste decen-
niet utgjort ett ytterst aktuellt &mne i politik och media. Kénsoverskridande identitet och ut-
tryck blev en diskrimineringsgrund i svensk lagstiftning ar 2009. Tio ar senare inkluderades
formuleringen &ven i lagen om hets mot folkgrupp, som &ar en del av Sveriges grundlag. N&r
ett amne gar fran att vara relativt okant till att uppmarksammas av samhaéllet i stort féljer det
att nya begrepp utvecklas, sprids, diskuteras och etableras. Ord och uttryck relaterade till
tvakonsnormen ar darfor idag ett omrade dar det snabbt sker férandringar.

Nar Sprakradet publicerade sin arliga nyordslista ar 2014 fanns orden tvakdnsnorm, icke-
binar och cisperson med (Sprakradet 2014). De tva senare orden har sedan dess upptagits i
etablerade normkallor for det svenska spraket. Cisperson dok upp i SAOL:s senaste upplaga,
vid sidan om hen, med definitionen ’person som entydigt ar, och uppfattar sig som, man el.
kvinna” (SAOL 2015). Svensk ordboks andra upplaga, som publicerades 2021, innehaller
dessutom ordet icke-bindr samt den alternativa stavningen ickebinar, med definitionen ”som
inte kdnner sig som man eller kvinna” (SO 2021).

Den hér undersokningen behandlar resultaten fran en enkat som besvarades av 31 personer
med olika erfarenheter av att rora sig bortom tvakonsnormen. Undersokningen handlar om
ord for att beskriva konsidentitet och kdnsuttryck, men ocksa mer allmant om sprak i relation
till den egna identiteten. Omradet ar an sa lange mycket litet beforskat (se Wojahn 2015:51),
vilket betyder att dven en begransad studie kan ge gott om uppslag till ytterligare forskning.
Min foérhoppning ar att min undersokning kan fungera som en ingang till vilka slags erfaren-
heter, upplevelser och uppfattningar som kan férekomma bland personer som ror sig bortom
tvakonsnormen och visa pa tendenser, motsattningar eller andra kunskapsluckor som kan vara
intressanta att undersoka vidare.

Uppsatsens titel, Identitet och uttryck bortom tvakonsnormen, ar en lek med det faktum att
ordet uttryck kan syfta bade pa konsuttryck och pa sprakliga uttryck.

1.1 Syfte och fragestdllningar

Syftet med den har undersokningen ar att kartlagga hur personer som ror sig bortom tvakans-
normen forhaller sig till olika sprakliga uttryck och konstruerar sin identitet med hjalp av
spraket. Mer konkret ar syftet att undersoka hur personer beskriver sin egen identitet och sina
erfarenheter med fokus pa vilka ord de anvander och varfor, samt hur de resonerar kring
andra ord som beskriver identiteter bortom tvakénsnormen.

Mina fragestallningar &r:

e Vilka ord anvander personer som ror sig bortom tvakonsnormen for att beskriva sin
konsidentitet och/eller sitt konsuttryck?

e Hur motiverar personerna sina ordval?

e Hur beskriver personerna sina erfarenheter av att rora sig bortom tvakénsnormen?
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e Hur resonerar personerna kring olika ord for att beskriva identiteter och uttryck
bortom tvakénsnormen?

1.2 Tidigare forskning

| detta avsnitt ger jag en kort Oversikt 6ver forskningslédget och sammanfattar tidigare forsk-
ning. Har ingar bland annat Daniel Wojahn (2015) och Alexander (tidigare Alexis) Rancken
(2017), som bada anvander sig av Lann Hornscheidts genderismmodell, vilken jag redogor
narmare for i avsnitt 1.3. Avslutningsvis satter jag Wojahns och Ranckens forskning i relation
till min egen undersokning.

Butler, Zimman och Landqvist

Mycket har skrivits om kdn som social konstruktion. Judith Butler &r en forskare som néstan
ar obligatorisk att namna i detta ssmmanhang, och som jag aterkommer till i mitt teoriavsnitt
(1.3). Det ar dock forst de senaste aren som forskningen pa allvar tycks ha breddat sig fran att
undersdka relationen mellan de traditionella kdnskategorierna kvinna och man, som antagits
vara stabila, till att inkludera transpersoner och andra som pa olika satt inte far plats inom
ramarna for den ena eller den andra etablerade konskategorin. Butler skriver i forordet till den
andra upplagan av Gender Trouble, ursprungligen publicerad 1990: If I were to rewrite this
book under present circumstances, | would include a discussion of transgender and inter-
sexuality” (1999:xxvi).

Ett bidrag till forskningen om transpersoners sprakbruk utgérs av Lal Zimman, som under tio
ar har genomfort etnografiska studier av grupper bestaende av transpersoner i USA och pa
internet. Zimman skriver om sociolingvistikens och transaktivismens gemensamma intresse
for individers mojlighet att paverka sprakbruket. Centralt inom transaktivismen &r att varje
person har ratt sjalv att avgora sin egen konsidentitet. Zimman lyfter fram tre sprakliga realis-
eringar av detta sjalvbestammande: ord for kdnsidentitet, pronomen i tredje person, samt ord
for kroppsdelar (2019:147-149). I min undersokning studerar jag de tva forstnamnda realiser-
ingarna.

Mats Landqvist undersoker ord och uttryck som uppstatt inom olika gruppers kamp mot dis-
kriminering. Han har bland annat genomfort intervjuer med representanter for den svenska
HBTQ-organisationen RFSL, som bedriver aktivism bland annat genom sprakligt arbete
(2018:177,183). Ett centralt tema i intervjuerna ar individers stkande efter bendmningar som
passar in pa den egna identiteten. Sokandet har bidragit till en uppsjo olika nya ord, varav
manga kommer fran engelskan. De nya sjalvbenamningarna motiveras av idén att individen
sjélv har ratt att definiera sin identitet och valja sin bendmning (Landqvist 2018:185). Indi-
videns sjalvbestammande lyfts alltsa bade av Zimman och Landqvist. | en av Landqvists
intervjuer framkommer dock att allt fler inom den svenska rorelsen av praktiska sk&l har
borjat anvanda och enas om den 6vergripande bendmningen ickebindr, som kan inkludera
alla som inte identifierar sig som antingen kvinna eller man (Landqvist 2018:186).

Wojahn

Daniel Wojahns avhandling Sprakaktivism (2015) &r av sarskilt intresse for min undersok-
ning. Avhandlingen handlar om skapandet av ’nya ord som utmanar sociala normer och
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diskrimineringsstrukturer rorande kon, konshierarkier och konskategorisering” (2015:9).
Wojahn undersoker diskussioner om feministiska sprakforandringar under perioden 1960
2015. Delar av materialet kommer fran texter skrivna av transidentifierade personer samt
fokusgruppsamtal med deltagare med queer- eller transaktivistisk bakgrund. Wojahn intress-
erar sig for hur deltagarna forstar och beskriver relationen mellan sprak och kon, samt rela-
tionen mellan sprakforandringar och sociala férandringar. Han undersoker aven vilka olika
former av konsrelaterad diskriminering som sprakforandringarna ar avsedda att angripa.
Wojahns studie visar att feminister fram till mitten av 90-talet utgick fran en binar syn pa
kon, varefter queer- och transaktivister har forsokt utmana den binéra kdnskategoriseringen.
Gemensamt for sprakaktivisterna ar att de forstar sprak som verklighetskonstruerande
(Wojahn 2015).

Aven Wojahn sjalv utgdr i sin avhandling fran en konstruktivistisk spraksyn, dar sprak ses
som verklighetskonstruerande i motsats till verklighetsavbildande. Dédrmed ser han anvéand-
ningen av personbendamningar som ett aktivt konstruerande av olika grupper. (2015:15-18).
Wojahn anvander sig av en analysmodell for kdnsrelaterad diskriminering som kallas for
genderismmodellen. Modellen &r framtagen av arbetsgruppen Feministische Sprachpraxis
och darefter vidareutvecklad av Lann Hornscheidt (2015:27-28). For en utforligare presen-
tation av genderismmodellen, se avsnitt 1.3.

Alla transidentifierade personer diskrimineras enligt Wojahn av forestallningen att en persons
kon ar oférénderligt (ciskdnande). Vissa diskrimineras &ven av forestallningen att kategori-
erna kvinna och man &r de enda som existerar (tvakonande). Nyskapade personbenamningar
som bryter mot det bindra konssystemet ges en central roll i den transaktivistiska kampen.
Aktivisterna beskriver att de nya benamningarna gor det mojligt att forstd ciskonandet och
tvakonandet som diskriminerande strukturer, att hitta andra transidentifierade personer och att
fora en gemensam kamp mot de diskriminerande strukturerna (2015:126-127).

De transidentifierade personerna i Wojahns material berdttar om att vara bortnamnda i det
konventionaliserade spraket och om betydelsen av att upptacka sprak som benamner dem
(2015:105-106). Sadant som saknar ord gar namligen varken att forestalla sig eller forklara
for andra. Att vara bortndmnd leder till upplevelser av att ’kénna sig konstig, utanfor eller till
och med icke-ménsklig” (Wojahn 2015:107). Upptéckten av ord som bendmner transidenti-
teter har for manga varit en central livshandelse. De flesta transidentifierade i Wojahns mate-
rial ”minns 6gonblicket och kéanslan nar de for forsta gangen kom i kontakt med ord som
bendmner existenser bortanfor cis- och tvakénsnormen” (Wojahn 2015:108).

Nér aktivisterna i fokusgruppsamtalen diskuterar kon sker det ofta i termer av identitet. Inom
transrorelsen konceptualiseras kon i manga fall som nagot som kommer inifran — ett resultat
av den egna, sjalvupplevda identiteten. Diskriminering av transpersoner tolkas som en effekt
av att samhallet begransar vilka konsidentiteter som ér tillatna eller mojliga. Sa gott som
ingen av aktivisterna beskriver den sjalvupplevda kénsidentiteten som ett resultat av kon-
struktionen av kdn som kategori. Utan existensen av denna kategori skulle dock inga kons-
identiteter existera (Wojahn 2015:143).

| Wojahns material férekommer endast begransade forsok att utmana kategorialkonandet, det
vill sdga den grundlaggande forestallningen att kon existerar som kategori. Aktivisternas
forsok handlar antingen om att skapa icke-kénande bendmningar for den egna icke-kdnade
identiteten, eller om att ndrma sig ett framtida samhélle dar kon inte langre forekommer som
kategori. Oftast &r motstandet mot kategorialkonandet dock svart att skilja fran motstandet
mot tvakdnandet, menar Wojahn. Aktivister som foresprakar ett konsneutralt sprak vill inte
nodvandigtvis upphéva indelningen av manniskor i kon, utan kan lika garna ha som mal alla
konsidentiteter ska inkluderas och ges samma status (2015:138-139).
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Analyserna visar att bendamnbarhet ar centralt i sprakaktivisternas arbete for att utmana dis-
kriminerande konsnormer. Nar Wojahn skrev sin avhandling hade bend&mnbarhet redan
uppnatts for vissa typer av normer, bland annat sadana som ror forhallandet mellan kvinnor
och mén, vilka idag ar begripliga inte bara for aktivister, utan i samhallet i stort. Daremot
observerar Wojahn att kategorialkénandet i mitten av 2010-talet just ar i fard med att bli
bendmnbart (2015:241-242).

Rancken

Alexander Rancken har forskat om svenska spraket och queera identiteter. Han menar att
sjalvkategoriseringar av kon och sexualitet har ett vetenskapligt egenvarde (2017:141), och
att queera identiteter i ett sprakvetenskapligt perspektiv “’kan ge oss virdefull kunskap om hur
sociala kategorier konstrueras, upprétthalls och fordandras™ (2017:151).

Rancken har bland annat anvént sig av en enkat som besvarades av 211 svensksprakiga
personer i Sverige och Finland under 2012 och 2013. Samtliga identifierade sig som queera
med avseende pa kon och/eller sexualitet. De 211 personerna fick fragan vilket kon de for
tillfallet identifierar sig med. 68 av dem besvarade &ven en frivillig frdga om eventuella
tidigare konsidentiteter. (Rancken 2017:145).

”Mojligheten till sjdlvkategorisering visade pé att det finns aspekter av kon och sexu-
alitet som sallan beaktas i sprakvetenskaplig forskning, och framfor allt kdnneteck-
nades svaren av en enorm mangfald och i manga fall avstandstagande fran tradition-
ella kategorier, eller till och med sjdlva kategoriseringsprocessen.” (Rancken
2017:141)

| likhet med Wojahn anvéander Rancken sig av Hornscheidts genderismmodell for att begrip-
liggéra normsystemen kring kon. Dar Wojahn tillampar modellen pa aktivistiska forsok att
ingripa i normsystemen, sétter Rancken dock istallet fokus pa hur olika sjalvkategoriseringar
forhaller sig till dem (Rancken 2017:141). Rancken konstaterar att de insamlade sjalvkate-
goriseringarna visar pa forekomsten av en uppsjo olika identiteter. Manga bygger pa ett be-
tonande av de aspekter som gér att identiteten avviker fran normen. Respondenterna precis-
erar, diskuterar, betonar det icke-binédra och det foranderliga och/eller uppger flera alternativ.
Manga av respondenterna kan eller vill éver huvud taget inte kategorisera sig. Det ar ocksa
vanligt bland respondenterna att uppge flera samtidiga eller skiftande identiteter, och att ha
upplevt forandringar i sin identitet (Rancken 2017:150-151).

Jamforelser med denna undersdkning

I min undersokning ar jag inte specifikt intresserad av att undersoka aktivisters sprakbruk,
utan dven spraket hos personer som inte nédvandigtvis tar ordet i en mer offentlig debatt.
Fokus i min undersokning ligger pa individers sjalvbenamningar och inte pa aktivism, dven
om det i flera fall ar svart att dra en grans mellan de tva. Mitt studieobjekt ligger alltsa nar-
mare Ranckens dn Wojahns. Av mitt material framgar dock att vissa respondenter svarar ur
ett aktivistiskt perspektiv dven nar de tillfrdgas om sina personliga erfarenheter och sin egen
identitet. Motsatt forhallande férekommer hos Wojahn som primart intresserar sig for aktiv-
ister, i form av ndgra personer som “diskrimineras av tvakonssystemets normer och som
primart vill sprakliggora sig sjalva” (Wojahn 2015:56). Wojahn konstaterar:

>Avsikten behover alltsa inte alltid vara att gora en kollektivistisk, aktivistisk
intervenering i sociala normer. Da dessa personer dock likafullt gér motstand mot



konventionaliserade, genderistiska benamningspraktiker inkluderar jag aven deras
resonemang i mina analyser.” (Wojahn 2015:56)

Bade Ranckens och min egen studie bygger pa enkater dar respondenterna bland annat om-
betts beskriva sin egen kdnsidentitet. Min enkat satter dock fokus pa bade egna och andras

benamningar kopplade till kdnsidentitet och konsuttryck, samt pa respondenternas resone-

mang kring och attityder till de olika bendmningarna.

1.3 Teori

Min undersokning utgar fran en konstruktivistisk syn pa sprak. For att analysera mitt material
anvander jag mig av delar av Hornscheidts genderismmodell sa som den forstas av Wojahn,
samt av begreppen positionering och benamnbarhet. | detta avsnitt redogor jag forst for den
konstruktivistiska spraksynen med fokus pa kénande personbenamningar. Darefter presen-
terar jag genderismmodellen. Jag fortsatter avsnittet med att redogora for min definition av
tvakénsnormen sa som begreppet anvands i denna uppsats, och satter denna definition i rela-
tion till genderismmodellen. Avslutningsvis redogor jag for begreppen positionering och
bendmnbarhet.

Den konstruktivistiska spraksynen

Enligt det konstruktivistiska synsattet ar sprakanvandning en handling. Genom sprakhand-
lingar kan olika koncept naturaliseras, det vill séga bli sjalvklara eller forgivettagna. Ju mer
ett koncept naturaliseras, desto starkare blir intrycket av att konceptet foregick spraket, och
att spraket endast namngav det existerande konceptet. De sprakliga konstruktionsprocesserna
resulterar i kategoriseringar. Ordet kategorisering anvands i detta fall eftersom sjalva sprak-
handlingen framgar tydligare av kategorisering &n av kategori. (Hornscheidt 2015b:30-31).
Kategoriseringar som hela tiden upprepas sprakligt kommer sa smaningom att uppfattas som
naturliga och oféranderliga. Kon ar en sadan typ av kategorisering (Wojahn 2015:17-18).
Begreppen kvinna och man har till exempel anvénts s& pass kontinuerligt att de vid det har
laget utgor oundvikliga kategorier, vilket gor det svart att forestalla sig att de i sjalva verket
ar konstruerade. (Hornscheidt 2015b:30-31).

Sprak ar alltsa en uppsattning handlingar som upprepas 6ver tid och som producerar en verk-
lighetsupplevelse som sd smaningom felaktigt kommer att uppfattas som ett faktum (Wittig
1981 via Butler 1999:147). Kdnskategoriseringar, konsidentiteter och konsroller &r alla
konstruktioner som for det mesta upplevs som naturliga och existerande oberoende av det
tidsmassiga och kulturella sammanhanget. Fa kan forestalla sig att indelningen i kén skulle
kunna se ut pa nagot annat satt (Wojahn 2015:20).

Wojahn skriver att spraket ar ett medel for att producera en kollektiv verklighetsuppfattning
genom forhandlingar i konkreta situationer. Den konstruktivistiska synen pa sprak gar ut pa
att vi skapar vara forestallningar om verkligheten genom vart sprakbruk. Detta innebér i sin
tur att personbenamningar ar sprakhandlingar som aktivt konstruerar olika grupper, snarare
an uttryck som speglar nagon slags naturligt existerande sadana. Spraket avbildar inte en
objektiv verklighet (Wojahn 2015:17-18).

Wojahn héanvisar till Judith Butler, som menar att bendmningar gor den fysiska verkligheten
begriplig, och att det som inte gar att benamna &r svart eller omojligt att forestalla sig. Den



fysiska verkligheten &r inte utan relevans, men det ar i férsta hand genom spraket som vi
forstar verkligheten. Konskategorierna kvinna och man ir ett resultat av “upprepade per-

formativa handlingar, bland annat av bruket av kénande personbendmningar” (Wojahn
2015:18).

Butler menar &ven att kon ar en del av det som ménskliggor individer socialt (1999:178). Det
ar genom att ges en identitet sprakligt som var sociala existens mojliggors. Det som inte
givits en social definition &r daremot inte tillgangligt for oss. (Butler 1997:5). Att bli kdénad
innebdr att bli kvalificerad som mansklig (Butler 1999:142). Personer blir dock endast be-
gripliga genom att kdnas i enlighet med de erkdnda normerna for kén. Den kulturella mall
genom vilken konsidentiteter blir begripliga medfor samtidigt att identiteter som hamnar
utanfér mallen inte kan existera. Konsidentiteter som misslyckas med att efterfélja normerna
for begriplighet framstar alltsa som omoéjliga. Det faktum att de trots allt existerar skapar
dock en mgjlighet att avsloja och utmana granserna for vad som ar begripligt, samt att skapa
alternativa mallar. (Butler 1999:22—-24). Wojahn konstaterar: ”Det konstruktivistiska antag-
andet att var syn pa varlden och var forstaelse av kon &r socialt konstruerad 6ppnar dessutom
for forandring; det som &r konstruerat kan ocksa fordandras” (2015:19).

Hornscheidts genderismmodell

Hornscheidt har presenterat ett par olika versioner av sin genderismmodell. Den mest utfor-
liga versionen, som omfattar sex dimensioner, finns endast beskriven i detalj av Hornscheidt
pa tyska (2012). En version med fem dimensioner finns detaljerat beskriven pa engelska
(2015b), men denna omfattar inte det sa kallade kategorialkonandet, vilket utgor ett viktigt
begrepp for min undersokning. Jag har darfor huvudsakligen utgatt fran Wojahns svenska
redogorelse for genderismmodellen, vilken baserar sig pa Hornscheidts modell med sex
dimensioner fran 2012.

Hornscheidts genderismmodell fran 2012 skiljer mellan sex olika dimensioner av diskrimin-
eringsgrunden genderism: androkénande, tvakénande, ciskonande, reprokénande, hetero-
konande och kategorialkénande (Hornscheidt 2012 via Hornscheidt 2015a:80-81). Begreppet
genderism avser ”diskriminerande normforestillningar som pa ett eller annat sétt relaterar till
en indelning av ménniskor efter kon” (Wojahn 2015:27). Till skillnad fran begreppet sexism,
som vanligen beskriver diskriminering relaterad till de tva konen kvinnor och méan, formar
genderism dven fanga diskriminering som é&r relaterad till transidentiteter eller sexuell lagg-
ning (Wojahn 2015:27). Genderismmodellen gor det alltsd méjligt att skilja mellan olika typ-
er av konsrelaterad diskriminering (Wojahn 2015:28) och ar ett forsok till en analysmodell
som kan underlitta forstielsen for den konsrelaterade diskrimineringens komplexitet”
(Wojahn 2015:30-31). Modellen &r inte avsedd att uppfattas som fullstandig, universell eller
stabil. Indelningen i de sex dimensionerna &r tids- och kulturbunden och kan ’vid behov
modifieras, vidgas och anpassas till den aktuella analysens syfte och forskningsobjekt”
(Wojahn 2015:30-31).

Dimensionen androkdnande innebér att manlighet konstrueras som normativt och allman-
manskligt, medan kvinnlighet konstrueras som avvikande och kdnat. Denna dimension av
genderism kallas vanligen sexism (Wojahn 2015:28).

Tvakonande handlar om forestallningen att kon ar binart, det vill saga att det finns exakt tva
konskategorier och att dessa utesluter varandra. Alla ménniskor kategoriseras ddrmed som
antingen kvinna eller man. Tvakénandet produceras och reproduceras bland annat genom
sprak, bild, klader, sport, fordelning av resurser och indelning av toaletter och omkladnings-



rum, men aven genom juridiken. Tvakonandet ligger till grund for andro-, cis-, hetero- och
reprokdnandet (Wojahn 2015:29).

De tva konen kan uttryckas socialt pa manga olika satt, men grundidén att det finns exakt tva
kon ifragasatts inte inom tvakonandets ramar. Skillnaden mellan kvinnor och méan ses som
sjalvklar, naturlig och ofrankomlig. Tvakonandet innebar ocksa ett starkt behov av att
framgangsrikt lyckas kategorisera manniskor som antingen kvinnor eller mén (Hornscheidt
2015b:33).

Ciskdnande syftar pa forestallningen att en persons konsidentitet ar statisk och oféranderlig
genom hela livet, samt pa forestallningen att personer entydigt och permanent kan tillskrivas
ett av de tva konen kvinna eller man. Ciskénandet forutsétter samt producerar och reprodu-
cerar tvakonande. Wojahn anvander paraplybegreppet trans* for att benamna personer som
utsatts for ciskénande diskriminering, medan cispersoner fungerar som en bendmning pa
personer som inte dverskrider ramarna for ciskdnandet (Wojahn 2015:30).

Heterokdnande innebadr att heterosexualitet satts som norm, vilket i sin tur betyder att méan
och kvinnor férvéantas begara varandra. Heterokdnandet forutséatter och bidrar till att produ-
cera och reproducera forestallningen om att det endast finns tva kon. En viktig del av hetero-
konandet &r parnormativitet, det vill sdga att tvasamma relationer konstrueras som norm.
Heterokonande konstrueras dven som en forutsattning for reproduktion, vilket hoér ihop med
dimensionen reprokdnande, som handlar om samhallets forvantning att alla ska skaffa barn
(Wojahn 2015:29).

Kategorialkénande utgor ramen fér genderism och handlar om forestéllningen att alla man-
niskor pa nagot satt ar konade. Kategorialkdnandet innebar att det inte ar mojligt att forestalla
sig méanniskor helt utan kon. Kon &r centralt for konceptualiseringen av ménniskor, vilket
innebdr att icke-kdnade méanniskor inte kan konceptualiseras. Viktigt att notera &r att samtliga
ifrdgasattanden, 6verskridanden och forandringar av konskategorier bygger pa forestallningen
att kon existerar som kategori. Mojligheterna att ldamna den ram som kategorialknandet
utgor ar idag starkt begransade. (Wojahn 2015:30).

Vissa personbendamningar som utmanar tvakonandet utmanar aven kategorialkonandet
(Wojahn 2015:127). | praktiken kan det handla bade om att skapa icke-k6nande benamningar
av den egna identiteten och att forsoka skapa “ett samhélle dar kén 6ver huvud taget inte
existerar som ett satt att kategorisera manniskor” (2015:138-139). Att ingripa mot kategorial-
kénandet handlar om att helt upphéva indelningen i kon (Wojahn 2015:124).

Tvdkdnsnormen

Det finns en rad olika definitioner av tvakonsnormen (Folkhdlsomyndigheten, Gulbrandsen &
Summanen, Nationella sekretariatet for genusforskning, Socialstyrelsen, Sjodin & Tillberg). |
denna uppsats definierar jag begreppet tvakonsnormen som forestallningen att alla manniskor
tillnor ett av tva olika kon, att alla manniskor har samma kén genom hela livet och att en
persons biologiska kon alltid stammer dverens med personens koénsidentitet och kdnsuttryck.
Jag anvander biologiskt kon for att benamna forestallningen att det finns tva olika kon vilka
avgors av kroppens medfodda fysiska egenskaper. En person vars fysiska egenskaper, kons-
identitet och konsuttryck inte samtliga kan placeras i en och samma av de tva konskategori-
erna genomgaende under personens liv, innebér enligt denna definition att personen ror sig
eller har rort sig bortom tvakénsnormen.

Min definition av tvakonsnormen omfattar bade dimensionen tvakonande och dimensionen
ciskdnande fran Hornscheidts genderismmodell. Den omfattar d&ven med nédvandighet



kategorialkdnandet, eftersom detta utgor grunden for de 6vriga dimensionerna. Dessa tre
dimensioner &r darfor av stor relevans for min analys av sprak bortom tvakénsnormen.

Positionering

Begreppet positionering anvands av en rad forskare pa lite olika sétt. Linda Kahlin anvander
begreppet i sin avhandling och baserar sig dar pa Sacks (1992 via Kahlin 2008:79). Kahlin
skriver att personer positionerar sig i relation till olika sociala kategorier, men att personer
aven tillskrivs olika kategoribeteckningar av andra beroende pa sammanhanget (2008:79).
Mats Landqvist skriver att positionering traditionellt avser ”den diskursiva roll som en person
far i en kommunikationssituation [...] genom interaktionen och andra deltagares bidrag”
(Landqvist 2015:131). Inom samtalsanalys kan begreppet anvandas som verktyg for att ur-
skilja vilka kategoriseringar eller sociala strukturer som samtalsdeltagarna konstruerar och
rekonstruerar. Positioneringar skapas och synliggérs med hjalp av sprakhandlingar, men sker
hela tiden aven utan att ndgon interaktion forekommer. Kvinnor positioneras exempelvis som
just kvinnor genom att konstant bli betraktade som sadana. Positioneringarna kan dock kon-
kretiseras genom interaktion, exempelvis i samtal, och da utgora resultatet av eller utgangs-
punkter for diskriminering. En analys av positioneringar kan &ven saga nagot om vilka posi-
tioner som &r mojliga (Landgvist 2015:131-132).

I min analys anvéander jag begreppet positionering for att beteckna den process genom vilken
en person sprakligt tillskrivs en viss kategori, antingen av personen sjélv eller av andra
personer. Respondenterna i mitt material kan exempelvis positioneras som tillhérande ett
visst kon eller som tillhérande gruppen norméverskridare.

Benamnbarhet

Ett annat begrepp som ar centralt for min analys &r benamnbarhet. Min anvandning av
begreppet bygger pd Wojahn, som i sin avhandling anvander adjektivformen benamnbar,
vilken enligt honom ligger nédra Butlers engelska begrepp speakable/sayable (Wojahn
2015:10). Butler menar att den fysiska verkligheten endast ar begriplig i den utstréackning
som den ar benamnbar, vilket ar en del av den konstruktivistiska syn pa sprak som jag
behandlat tidigare i detta avsnitt (Wojahn 2015:18).

| min analys anvéander jag begreppet benamnbar for att beskriva att nagot gar att uttrycka
sprakligt. Om en person exempelvis saknar ett ord for att beskriva sin konsidentitet, s inne-
bér det att personens konsidentitet inte &r bendmnbar. Det betyder inte nddvandigtvis att det
helt och hallet saknas ord i spraket for att bendgmna personens identitet. Fokus ligger har pa de
sprakliga resurser som personen sjalv har tillgang till for att benamna den egna identiteten.

1.4 Metod och material

Materialet till undersékningen samlades in med hjélp av en internetbaserad enkat riktad till
personer som ror sig bortom tvakénsnormen. Enkéten var upplagd sa att respondenterna fick
formulera sina svar med egna ord. En intervjustudie hade kunnat sdga mer om enskilda infor-
manters resonemang, men valet att anvanda en enkét mojliggjorde istallet ett stérre antal
respondenter och darmed en stérre mangfald bland svaren. Det gjorde det aven mojligt att
kunna peka pa monster och trender i respondenternas svar.
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Distribution av enkaten

Enkaten distribuerades digitalt via tre organisationers sociala medier: Transforeningen FPES,
RFSL Goteborg och Transformering.se.

Transféreningen FPES har en historia som kan sparas till 1960-talet. Under féreningens for-
stadier och forsta tid lag fokus framfor allt pa att utgéra en motesplats for transvestiter. Den
svenska organisationen FPE-S bildades 1991 som en utbrytning ur den nordeuropeiska fore-
gangaren FPE-NE. 1993 bildade FPE-S bland annat en forskningsfond, ocksa den med fokus
pa transvestism. | borjan av 2000-talet borjade foreningen bedriva politiskt paverkansarbete
samt arbeta for att synas utat. Transforeningen FPES fick sitt nuvarande namn 2009 och har
sedan dess som syfte att utgéra en motesplats och verka politiskt for alla transpersoner
(Transforeningen FPES u.a.).

RFSL Goteborg ar en sjalvstandig avdelning till RFSL, Riksforbundet for homosexuellas,
bisexuellas, transpersoners och queeras réttigheter. RFSL ar en ideell organisation grundad
1950 som arbetar med politiskt paverkansarbete pa lokal, nationell och internationell niva.
Det uttalade malet ar att HBTQ-personer ska omfattas av samma rattigheter, mojligheter och
skyldigheter som andra i samhéllet. RFSL Goteborg bildades 1971 som en forening for
homosexuella. 2016 hade foreningen cirka 700 medlemmar. Féreningen fungerar som en
social motesplats, men bedriver dven stodverksamheter och sexualpolitiskt paverkansarbete
(RFSL Goteborg 2016a, 1026b).

Transformering.se vander sig i forsta hand till personer som har erfarenhet av att vara trans-
person eller av reflektera kring sin kdnsidentitet. Webbplatsen togs fram ar 2010 av RFSL
Ungdom med stod fran Allmanna Arvsfonden och riktade sig ursprungligen till personer i
aldrarna 13-30 ar. Sedan 2017 drivs webbplatsen av RFSL och RFSL Ungdom och riktar sig
till personer i alla aldrar, &ven om mycket av innehallet fortfarande ar anpassat till yngre per-
soner. Det finns en uttalad ambition att webbplatsen ska anvanda ett enkelt sprak som ar latt
att forsta aven for personer utan férkunskaper (Transformering.se 2020).

Enkatens utformning

Enkaten (se bilaga 1) inleddes med en fraga for att avgéra om respondenten var kvalificerad
att delta. Syftet med kvalificeringsfragan var att salla bort respondenter som enligt min
definition inte rorde sig bortom tvakonsnormen. Inga ytterligare data samlades in fran de
diskvalificerade respondenterna.

Kvalificeringsfragan foljdes av fem sidor med fragor. Forst fick respondenterna uppge sin
alder och beratta hur gamla de var nar de forst borjade rora sig bortom tvakonsnormen. De
hade dven majlighet att kommentera sitt svar. Pa nésta sida tillfragades respondenterna om
vilka pronomen de anvander om sig sjalva samt vilka ord de anvander for att beskriva sin
konsidentitet och/eller sitt konsuttryck, och varfor de anvander just dessa ord. Darefter fick
de svara pa om de tidigare i sitt liv, efter att de borjat rora sig bortom tvakdnsnormen, anvant
nagra andra ord for att beskriva sig sjalva, vilka ord det i sa fall rérde sig om, samt varfor de
slutade anvanda dessa ord. Efter detta fick de fragan om det finns nagra ord for konsidentitet
och/eller konsuttryck som de inte tycker om, och i sa fall varfor. Slutligen fick de berétta
vilka pronomen samt vilka ord for kon som andra oftast anvander om dem. De fick dven
mojlighet att kommentera sitt svar. Samtliga fragor, med undantag for den forsta fragan om
alder, var frisvarsfragor.



Enkatsvaren

31 kvalificerade respondenter fullfoljde enkaten. Varje respondent har i analysen fatt en unik
beteckning som bestar av respondentens alder, vid behov foljt av en bokstav. Snedstreck
inom en respondents citat markerar en radbrytning inom ett svarsfalt eller en 6vergang fran
ett svarsfalt till nasta. Samtliga citat ar ordagrant atergivna, med undantag for rena sprakfel
som jag har korrigerat i syfte att oka lasharheten. Detta eftersom det endast ar innehallet i
respondenternas svar som ar relevant fér min analys.

Nar jag refererar till respondenterna med pronomen har jag i stérsta méjliga man valt att
anvanda de pronomen som respondenterna uppgett att de anvander om sig sjalva. Om en
respondent har uppgett flera pronomen utan kommentarer har jag valt respondentens forst
listade svenska pronomen. | de fall uppgift om pronomen saknas har jag anvént hen i enlighet
med definition 1 i SAOL (2015), dvs. kdnsneutral benimning pd person som dr omtalad ev.
implicit i sammanhanget.”?

Den yngsta respondenten ar 14 ar och den aldsta 82 ar. Medianaldern for samtliga
respondenter &r 29 ar och medelaldern 38 ar.

Alder Antal respondenter
<20 2

21-30 15

31-40 3

41-50 3

51-60 3

61-70 2

>71 3

Samtliga 31

Tabell 1: Respondenterna fordelade efter aldersspann.

1.5 Analysmetod

Min analys bestar framfor allt av interna jamforelser mellan olika delar av mitt material. Jag
kategoriserar respondenternas yttranden i syfte att teckna en systematisk bild av de olika
typer av erfarenheter, upplevelser och uppfattningar som respondenterna ger uttryck for.

1 Jamfor med definition 2, som lyder: “beniimning pé person som inte vill el. kan kategorisera sig som vare sig
man el. kvinna” (SAOL 2015). Jag anvénder hen i enlighet med definition 2 nér jag refererar till respondenter
som sjalva uppgett hen som sitt pronomen.
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Utover detta gor jag dven jamforelser mellan respondenternas sjalvbenamningar och de ord
och pronomen som de uppger att andra anvéander for att omtala dem, for att dar kunna
kartlagga skillnader och monster.

Jag har inte utgatt fran nagon befintlig metod, utan istéallet utvecklat mina egna analys-
metoder. Min inspiration kommer delvis fran temaanalys och processanalys, vilka jag be-
handlar langre fram i detta avsnitt. Jag anvander mig &ven av begreppen positionering och
benamnbarhet, samt av begreppen tvakdnande, ciskdnande och kategorialkonande fran Horn-
scheidts genderismmodell (se avsnitt 1.3). Dartill anvander jag begreppet tvakdnsnormen,
vilket i min definition omfattar alla de tre utvalda dimensionerna fran genderismmodellen.
Detta i fall da det inte &r meningsfullt att skilja de tre dimensionerna at.

Tillvagagangssatt

Nar jag forst sammanstallde enkatsvaren utgick jag i forsta hand fran en enkétfraga i taget. |
de fall jag var oséker pa hur jag skulle tolka ett svar vagde jag in respondentens dvriga svar
for att se om samma tankegang eller begreppsanvandning aterkom och uttrycktes tydligare
nagon annanstans. Manga ganger var sa fallet. | enstaka fall hade respondenter gett ett tydligt
svar pa den aktuella fragan i svarsfaltet for en annan fraga. Jag flyttade da om och placerade
svaret i anslutning till den fraga for vilket det var mest relevant.

Efter detta inledande steg fokuserade jag pa att kategorisera svaren pa vissa av fragorna
utifran olika aterkommande teman. Denna metod tillampade jag pa respondenternas berétt-
elser om att borja rora sig utanfor tvakénsnormen, samt pa respondenternas motiveringar till
att de anvénde, slutat anvanda eller ogillade ett eller flera ord. H&r jamforde jag &ven respon-
denternas yttranden med mina analysbegrepp, for att se om ett yttrande kunde tolkas och
omformuleras utifran nagot av begreppen.

Analysmetoden jag beskrivit ovan utgar i grunden fran temaanalyser av de enskilda respon-
denternas svar. En texts tema ar vad texten riktar in sig pa eller, med andra ord, vad texten
handlar om (Hellspong & Ledin 1997:117-118). En text i sin helhet kan ha ett huvudamne,
ett makrotema, medan delar av texten kan vara inriktade pa olika underordnade d&mnen, eller
mikroteman. (Hellspong & Ledin 1997:118). Ett tema behdver inte vara explicit utskrivet,
utan kan daven uttryckas implicit (Hellspong & Ledin 1997:121).

Ett analysexempel

Nedan ger jag ett exempel pa hur jag tillampar nagra av mina analysbegrepp samt temaanalys
pa ett enkatsvar. Exemplet inleds med det citerade enkatsvaret, foljt av min kommentar ur
analysen (se avsnitt 2.4):

”Jag har inget kon, jag dr bara en kropp och ett medvetande.
Jag séager icke-binar for att folk ska forsta battre men det stam-
mer inte helt 6verens med vem jag &dr egentligen heller.” (27b)

Jag tolkar detta som att respondentens identitet inte & bendmnbar, och att res-
pondenten i stéllet medvetet anvéander en bristfallig, men begriplig, bendmning
for att uppna storre forstaelse i interaktion med andra. Att respondenten inte
har nagot kon utmanar kategorialkénandet, enligt vilket en person utan kon ar
omdjlig att forestélla sig. Detta &r en trolig forklaring till varfor respondentens
identitet inte & bendmnbar.
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| detta fall ar det alltsa begreppen benamnbarhet och kategorialkdnande som &r aktuella. Det
har enkatsvaret har jag i min analys placerat i en kategori som jag kallar for paverkan pa
omgivningen. Temat for svaren i denna kategori ar att respondenterna motiverar sina val av
ord utifrdn en 6nskan om att paverka omgivningens respons. | just detta fall syftar respond-
entens val av ordet icke-binar till att ”folk ska forsta battre”.

Processanalys

| ett delavsnitt av analysen har jag inspirerats av processanalys, som &r en del av den
systemisk-funktionella grammatiken (SFG). Detta galler min analys av respondenternas
motiveringar till att de anvander ett visst ord om sig sjalva, narmare bestamt i de fall da de
uttrycker en éverensstammelse mellan ordet och den egna identiteten (se avsnitt 2.4).

Genom att granska processerna i en text gar det att saga nagot om vilken verklighetshild som
konstrueras (Hellspong & Ledin 1997:129). Holmberg & Karlsson raknar med fyra olika
typer av processer: materiella, relationella, mentala och verbala (2013:79). | normalfallet
uttrycks processerna genom verb (2013:76). Materiella processer forandrar nagot i den yttre
verkligheten och handlar om att nagon gor nagot eller att nagot hander (2013:80). Relation-
ella processer &r statiska. De beskriver, etiketterar och klassificerar. Har forekommer verb
som ar och har (2013:89-93). Mentala processer handlar istallet om upplevelser i det inre, sa
som tankar, sinnesintryck och kanslor (2013:85-87). De verbala processerna uttrycker sprak-
liga handlingar (2013:94). Bada mentala och verbala processer ar symboliska, och i vissa fall
kan det vara oklart om en viss process ar mental eller verbal. De mentala processerna ar dock
kognitiva, medan de verbala &r kommunikativa (2013:98). I min analys fokuserar jag pa
mentala, relationella och verbala processer.

2 Analys

Analysen &r indelad i sju sektioner. Avsnitt 2.1 redogor for respondenternas val av pronomen,
samt de pronomen som andra anvander for att omtala respondenterna. Avsnitt 2.2 handlar om
respondenternas alder da de forst borjade bege sig bortom tvakénsnormen, samt deras berétt-
elser om att bege sig bortom tvakonsnormen. Avsnitt 2.3 behandlar respondenternas val av
ord for att beskriva den egna kdnsidentiteten och/eller kdnsuttrycket. Respondenternas anled-
ningar till sina val av ord analyseras darefter i avsnitt 2.4. Avsnitt 2.5 handlar om ord som
respondenterna tidigare anvant for att beskriva den egna konsidentiteten och/eller kdnsut-
trycket, samt deras anledningar till bytet av ord. Avsnitt 2.6 redogor for ord som andra anvén-
der for att omtala respondenterna, samt respondenternas forhallningsstt till de ord som an-
vands. Avsnitt 2.7 handlar avslutningsvis om ord som respondenterna ogillar, samt anled-
ningar till att de ogillar orden.

Merparten av sektionerna motsvarar antingen en enskild enkatfraga eller en hel enkétsida. |
enkaten tillfragades dock respondenterna forst om sina sjalvvalda ord och pronomen, och
darefter om ord och pronomen i andras omtal. | analysen behandlas istallet allt som ror pro-
nomen i avsnitt 2.1, dar fokus ligger pa att jamfora sjalvvalda pronomen med pronomen i
omtal, medan sjalvvalda ord behandlas i avsnitt 2.3-2.4 och ord i andras omtal i avsnitt 2.6.
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2.1 Pronomen - preferenser kontra omtal

| detta avsnitt presenterar jag forst vilka pronomen som respondenterna anvander om sig
sjalva. Jag jamfor sedan dessa data med de pronomen som respondenterna uppger att andra
oftast anvander for att omtala dem.

Respondenterna fick fragan om vilket eller vilka pronomen de anvander om sig sjalva. Det
vanligaste pronomenet att anvanda om sig sjélv ar hen, f6ljt av hon och han. 17 av respond-
enterna uppger endast ett pronomen som de anvander om sig sjalva, medan 14 respondenter
uppger tva eller tre pronomen. Av de 14 respondenter som uppger flera pronomen ar det 12
som uppger hen som ett av dessa.

Tre av respondenterna uppger, utéver svenska pronomen, vilka pronomen de anvander om sig
sjalva pa engelska. Har forekommer they (3 forekomster), she (2 férekomster) och it (1
forekomst). Jag har uteslutit dessa pronomen fran mina resultat, eftersom min studie
begransar sig till sprakanvandning pa svenska.

Pronomen Antal respondenter
Hen 18

Hon 12

Han 10

Den 6

Det 2

Jag 2

De 1

Tabell 1: Antal respondenter som uppger att de anvéander ett visst pronomen om sig sjélva. Observera att en och
samma respondent kan anvénda flera olika pronomen om sig sjalv.

Respondenterna fick dven fragan om vilket eller vilka pronomen som andra oftast anvander
om dem. Har var hon vanligast, med 18 forekomster, foljt av han med 15 forekomster, och
déarefter av hen med 9 forekomster.
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Andras anvandning av Antal respondenter
pronomen om respondenten

Hon 18

Han 15

Hen 9

Den 4

De 0

Det 0

Bortfall 3

Tabell 2: Antal respondenter som uppger att andra anvander ett visst pronomen om dem. Observera att en och
samma respondent kan omtalas med flera olika pronomen av andra.

15 av respondenterna omtalas uteslutande med ett eller flera av de pronomen som de anvén-
der om sig sjalva, medan 13 av respondenterna helt eller delvis omtalas med andra pronomen.
Av dessa omtalas 12 med han och/eller hon trots att de inte anvénder detta eller dessa pro-
nomen om sig sjalva. Den trettonde som omtalas med andra pronomen anvéander hen om sig
sjalv, men omtalas med hen eller den av andra. Vart att notera &r att ingen respondent som
inte anvander hen om sig sjalv omtalas som hen av andra.

Overensstammelse mellan respondentens Antal respondenter
pronomen och de pronomen som anvands om
respondenten av andra

Samtliga eller vissa av respondentens pronomen | 15
anvands

Samtliga eller vissa av respondentens pronomen, | 8
men aven andra pronomen, anvands

Inga av respondentens pronomen anvands 5

Bortfall 3

Tabell 3: Overensstimmelse mellan de pronomen som respondenter uppger att de anvander om sig sjélva och de
pronomen som samma respondenter uppger att andra anvander om dem.

En respondent fortydligar att andra anvander hens valda pronomen “eftersom [hen] séger till
vid felkonande” (29a). En annan respondent svarar att andra just nu anvénder ”hen och dom
jag umgas med just nu testar pa dven hon och jag gillar det” (26¢). En respondent, som bade
sjélv anvander och omtalas med hon, skriver: ”Pronomen é&r inte viktigt for mig. Daremot &r
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jag valdigt kanslig for att bli etiketterad som kvinna/tjej. Att bli kallad man kénns déremot
positivt” (43).

En respondent som ibland omtalas med han istéllet fér hon, skriver: ”Somliga har svért att
stalla om eller kanner inte till vilket mitt féredragna pronomen ér, fa fragar om vad som é&r det
foredragna” (31). Har uttrycks eventuellt en énskan om att fler skulle fraga vilket pronomen
respondenten foredrar. En annan respondent, som sjélv anvénder hen, men som omtalas med
hon eller han, skriver: ”Det dr inte jag. Men socialt kanske jag betraktas sd” (33). Ytterligare
en annan respondent vars pronomen inte anvands av andra skriver: ”Jag har inte sagt ndgot
till andra om pronomen” (56b). Att respondenterna inte sjalva tar initiativ till att beréatta vilka
pronomen de foredrar, utan istallet eventuellt vantar pa att andra ska stélla fragan, kan vara en
strategi for att undvika negativa konsekvenser i form av diskriminering. Jag aterkommer till
sprakliga strategier for undvikanden av negativa konsekvenser i avsnitt 2.4 och 2.5.

Sammanfattningsvis kan ségas att hen ar det vanligaste sjalvvalda pronomenet bland respond-
enterna, medan de vanligaste pronomina for att omtala respondenterna ar hon och han. Andra
pronomen som forekommer bland respondenterna &r den, det och de. Av dessa forekommer
endast den i omtal. Ingen av respondenterna som inte anvénder hen om sig sjalva omtalas
som hen av andra.

2.2 Att bege sig bortom tvdakénsnormen

Jag inleder detta avsnitt med att presentera data som avser den alder da respondenterna forst
borjade rora sig bortom tvakonsnormen. Darefter redogor jag for respondenternas beréttelser
om att borja rora sig bortom tvakoénsnormen utifran fem aterkommande centrala teman.

Respondenterna fick fragan vid vilken alder de forst borjade réra sig bortom tvakonsnormen.
Den respondent som uppger den lagsta aldern skriver: “kanske 3 4r, sé linge jag kan minnas”
(29b). Den som uppger nast hogst alder skriver: ”Det har varit s& en stor del av mitt liv men
tror det tog fart runt 24-25 érs &lder” (27b). Den som uppger den hogsta aldern, 42 ar, motiv-
erar sitt svar med: ”Jag borjade fundera pa att gora konskorrigering da” (56a). Respondent-
erna tycks alltsa ha tagit fasta pa olika satt att definiera vad det innebér att rora sig bortom
tvakonsnormen.

Medianvardet for den alder da respondenterna uppger att de borjade rora sig bortom tvakons-
normen ar 12,5 ar. Medelvardet &r 12,4 ar exklusive extremvardet 42 &r, och 13,4 &r inklusive
extremvardet.

En av respondenterna besvarar inte fragan, och forklarar sin position pa foljande satt:

”Anser inte att det gar att ’kénna sig som en man/kvinna’. Jag ser mig sjilv enbart
som en manniska med vissa egenskaper. Har en Y kromosom och darav manga
maskulina egenskaper. Vad jag ’kanner/tycker’ om mina egenskaper &r inte relevant.”
(22a)
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Alder da respondenten forst borjade | Antal respondenter
rora sig bortom tvakonsnormen

<5 5

6-10 9

11-15 )

1620 6

21-25 4

>26 1

Bortfall 1

Tabell 4: Respondenterna fordelade efter det aldersspann inom vilket de uppger att de forst borjade rora sig
bortom tvakénsnormen.

Tolv respondenter berattade narmare om sina upplevelser av att borja réra sig bortom tva-
konsnormen. Jag har identifierat fem olika teman som aterkommer i flera av beréattelserna.

1. Friktion

2. Interaktionseffekter
3. Obendmnbarhet

4, Utforskande

5. Radsla

Friktion

Majoriteten av berattelserna beskriver vad jag tolkar som en friktion mellan omgivningen och
den egna identiteten. Friktionen bestar har i att respondenten positioneras av andra pa ett sétt
som strider mot respondentens upplevelse av den egna identiteten. En respondent skriver:

’Lite osédker pd aldern, men iaf fore skolstart markte jag att omgivningens uppfattning
om mitt kon inte stimde dverens med min konsidentitet.” (43)

I likhet med respondenten ovan skriver flera av respondenterna inte om att borja réra sig
bortom tvakénsnormen, utan om att upptécka att de redan befinner sig utanfor den. Denna
upptackt tolkar jag som ett resultat av friktion. Mitt material tyder pa att friktionen mellan
omgivningen och den egna identiteten utgor ett centralt element i de flesta personers erfaren-
heter av att rora sig bortom tvakénsnormen. I avsnittet Interaktionseffekter behandlar jag fler
exempel pa friktion i form av negativa erfarenheter av att bli positionerad av andra. Om jag
istallet valjer att leta efter uttryck for friktion mellan normer och den egna identiteten, dar
normerna inte nédvandigtvis behover representeras av den omedelbara omgivningens hand-
lingar gentemot respondenten, blir resultatet att néstan alla berattelser inkluderas. Ciskon-
andet utmanas, antingen uttryckligen eller underforstatt, i samtliga berattelser dar respond-
enter identifierar sig som tillhdrande ett annat kén &n det de tilldelats vid fodseln. Dessutom
utmanas tvakonandet i de berattelser dar respondenter inte identifierar sig entydigt som
kvinna eller man.
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En respondent skriver:

”Jag minns att jag irriterade mig pa uppdelningar i *pojkar’ och ’flickor’ redan nér jag
gick 1 forskolan.” (42)

Uppdelningen i pojkar och flickor &r ett tydligt uttryck for tvakonande, vilket denna respond-
ent alltsa ifragasatte redan som barn. Samma respondent beskriver sig idag som genderqueer,
eftersom detta enligt respondenten ”implicerar ett motstand mot tvakdnsnormen, en stravan
att dekonstruera den och befria oss fran den” (42).

Interaktionseffekter

Halften av berattelserna beskriver upplevelser av att paverkas av interaktioner med omgiv-
ningen. Fem berattelser beskriver negativa upplevelser av att bli positionerade av andra som
tillhorande ett visst kon, medan tva berattelser beskriver positiva upplevelser. Det forekom-
mer ocksa bade att respondenter positioneras som normenliga trots att de egentligen ror sig
utanfor tvakénsnormen, och att respondenter positioneras som norméverskridande. Tva be-
rattelser uttrycker att grupptillhdrighet haft inflytande pa relationen till den egna identiteten.

Fem av beréttelserna uttrycker negativa upplevelser av att ha positionerats av andra. | mer-
parten av dessa berattelser ar respondenten i borjan av skolaldern. En respondent beskriver att
hen tvingades in i en kdnsroll som hen inte kdnde sig bekvdm med (26c¢). En annan beskriver
att hen hade ett androgynt utseende och att andra “tog sig friheten att kalla [hen] pojke eller
flicka” (29a). Respondentens ovilja att bli positionerad som antingen pojke eller flicka tolkar
jag som ett motstand mot att positioneras inom ramarna for tvakonandet, vilket stods av att
respondenten idag beskriver sig som ickebindr. En annan respondent som beskriver sig som
ickebinar skriver:

”Jag var 5 ar gammal nér jag borjade att uttrycka mig om min konsidentitet, men
stotte pd motstind fran oforstdende vuxna. Folk pratar s4 mycket om att *barn ska fa
vara barn’, men hur ska man fa vara ett barn och utforska omvérlden och sig sjélv nir
vuxna trycker in en i en lada for att dom har bestamt att det &r den man #r.” (35)

Ladan i citatet gar att tolka som en metafor for tvakonandets och ciskénandet ramar. Nar
respondenten blir intryckt i Iadan handlar detta sannolikt om att hen positioneras av andra
som tillhérande det normenliga kon som hen tilldelats vid fédseln.

Tva respondenter beskriver istéllet positiva upplevelser av att positioneras av andra. Den ena
respondenten beréttar att hen “blev kallad pojke ibland dven om jag var en tjej” och “tyckte
om det, att vara bada” (45). Den andra skriver:

”’Min androgyna klidstil i kombination med mitt korta hér fick skolkamrater att fraga
om jag var ’kille eller tjej’. Den frdgan har jag fatt i princip hela mitt liv dven efter
barndomen, men idag tycker jag bara det ar kul.” (27¢)

| bada fallen uttrycker respondenterna, som jag tolkar det, att det positiva ligger i att posi-
tioneringarna resulterar i ett éverskridande av tvakonandet. | det forsta fallet positionerades
respondenten omvéxlande som pojke och som tjej, vilket resulterade i att hen sammantaget
positionerades som bade och. | det andra fallet forekommer det att andra ar oférmogna att
placera respondenten i nagon av de tva kategorierna inom ramarna for tvakonandet. De posi-
tiva upplevelserna som finns beskrivna i mitt material bottnar alltsd sammanfattningsvis i att
tvakdnsnormen Overskrids, medan de negativa bottnar i att normen uppréatthalls.

b

En respondent skriver att hen for forsta gangen traffade “andra icke-bindra och transpersoner’
i 20-arsaldern, och refererar darefter till sig sjalv och sina icke-bindra vanner som vi (45). Jag
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tolkar detta som att respondenten uttrycker en grupptillhérighet baserad pa en gemensam
konsidentitet, i detta fall en identitet som faller utanfor ramen for tvakénandet. En annan
respondent som “valdigt 1dnge” refererade till sig sjalv som “tjej” skriver att detta antagligen
berodde pé “’samhiillets normer och att jag inte befann mig i ratt kretsar for att vaga utforska
min identitet.” (27b). Detta tolkar jag som att respondenten inte tillnérde nagra sociala grupp-
er dar hon upplevde det som majligt att réra sig bortom tvakénsnormen. Hon saknade alltsa
en grupptillhérighet som majliggjorde en norméverskridande konsidentitet.

Obendamnbarhet

Fem berattelser beskriver upplevelsen av att sakna ett sprak for att forsta eller bendgmna den
egna identiteten, eller uppfattningen att den egna identiteten inte & mdjlig. Jag har tolkat
detta som upplevelser av att den egna identiteten ar helt eller delvis obendmnbar.

En respondent skriver att hen tvingades in i en konsroll som hen “inte kiande [sig] bekvam
med, men hade inget sétt att uttrycka det” (26¢). En annan skriver att hen “’har egentligen
alltid ként [sig] som ickebindr”, men att hen “forst hittat ett ord for det” senare i livet (33).
Jag tolkar bada respondenterna som att de ursprungligen saknade sprakliga resurser for att be-
namna sin upplevelse av att inte passa in i tvakénsnormen.

Berattelserna stracker sig fran att uttrycka en obenamnbarhet som i viss utstrackning gar att
kringga, till en fullstandig obenamnbarhet som leder till att den egna identiteten uppfattas
som omgjlig.

En respondent skriver:

”[...] ndr jag var typ 20 traffade jag for forsta gangen andra icke-binéra och
transpersoner... dven ordet ickebinar kom in senare... det &r vad vi manga av mina
vanner och jag var och fortfarande ar.” (45)

Jag tolkar detta som att respondenten ar av uppfattningen att hen och hens véanner var icke-
binara redan innan ordet existerade for att benamna dem. Det verkar alltsa ha varit mojligt for
respondenten och hens vénner att bilda en gruppgemenskap trots att den gemensamma identi-
teten dnnu inte var fullt bendmnbar.

En annan respondent skriver:

’[Jag var inte] medveten om att man kan ha en annan konsidentitet dn det biologiska.
Jag kande att jag inte horde hemma nagonstans men hade langtan om kvinnligt
konsuttryck. Trodde tills nyligen att jag hade en mental sjukdom [...]” (56b)

For denna respondent tycks avsaknaden av resurser for att begripliggora den egna identiteten
ha resulterat i uppfattningen att identiteten inte var méjlig. Detta ser jag som ett exempel pa
den mest extrema formen av obendmnbarhet.

Utforskande

Tre beréttelser beskriver ett aktivt och medvetet utforskande av kdnsuttryck. En respondent
skriver att hon provade sin systers kldader och “dagdromde om att vara tjej” (82). En annan
skriver att hen borjade rora sig bortom tvakonsnormen genom att ’promenera omkladd i
morka kvarter” (75). | bada dessa fall ror det sig om ett mer eller mindre privat utforskande,
men respondenten nedan involverar dven andra i sin lek med konsuttryck:

»Jag minns dven flera tillfallen under lagstadiearen da jag och mina vanner lekte att
jag var kille, och att jag och en tjejkompis en ging fick mig att se extra *pojkig’ ut sa
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att vi kunde ga ut till en lekplats och fa de andra barnen att tro att jag var min kompis
pojkvén.” (27¢)

Respondenten beskriver hur han och hans kompis forandrade hans kénsuttryck i syfte att fa
andra barn att tro att han var kompisens pojkvan, vilket jag tolkar som ett forsok av respond-
enten att fa andra att positionera honom som kille. Har utforskas alltsa bade konsuttryck och
konsidentitet i interaktion med andra.

Radsla

Tre berattelser ger uttryck for en radsla for negativa konsekvenser av att Overskrida kons-
normer. En respondent har haft mycket skam och skuldkénslor” och skriver i svaret pa en
annan fraga att den vidtog tgéirder for att “bli accepterad och forhindra jobbiga konsekvens-
er” (56b). Aven en annan respondent uttrycker i sin beréttelse att hon lange inte vagade ut-
forska sin identitet, bland annat ’pga samhéllets normer” (27b). Den tredje, som utforskade
sitt konsuttryck genom att ”promenera omkladd i morka kvarter”, tilligger att det var “kanske
inte det sdkraste men det kdndes tryggast da” (75). Att, som jag tolkar det, uppleva det som
tryggare att rora sig ensam i en daligt upplyst stadsdel &n att vistas bland manga méanniskor i
dagsljus, tecknar en bild av att det &r majoritetsbefolkningen som upplevs som det stora hotet.

Respondenternas benamningar av andra

Avslutningsvis kan noteras att fem av respondenterna pa olika satt benamner de personer som
positionerat dem. Bendmningarna som forekommer &r folk, skolkamrater, de andra barnen,
vuxna och omgivningen. | andra berattelser bortndmns personerna helt. Att bendmningarna ar
generella och svepande eller till och med saknas tolkar jag som ett uttryck for att de normer
som respondenterna dverskrider ar sa pass allmant spridda att det inte upplevs som menings-
fullt eller mgjligt att narmare peka ut de grupper som vidmakthaller dem.

2.3 Ord for den egna identiteten eller uttrycket

| detta avsnitt redogor jag for de ord som respondenterna anvander for att beskriva sin
konsidentitet och/eller sitt konsuttryck.

Respondenterna fick fragan om vilket eller vilka ord for konsidentitet och/eller kénsuttryck
som de anvander om sig sjélva. 21 av respondenterna uppger flera ord eller sammansatta
uttryck som de anvander, medan endast atta respondenter uppger ett enda. | materialet fore-
kommer totalt 32 olika ord och uttryck som respondenter anvander for att bendmna sin
konsidentitet och/eller sitt konsuttryck. Det vanligast forekommande ar icke-binar/ickebinar
(bada stavningarna forekommer), med 14 fristdende forekomster. Ickebinar forekommer
dartill ytterligare tva ganger i de sammansatta uttrycken ickebinar transman och ickebinar
transmaskulin. Det nést vanligaste ordet &r queer, med endast sju férekomster. Orden trans-
maskulin, transperson, trans, hen och agender forekommer alla tre ganger var i materialet.
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Ord for att beskriva den egna Antal respondenter
konsidentiteten och/eller kdnsuttrycket

Icke-binéar/Ickebinar 14

Queer 7

Transmaskulin 3

Transperson 3

Trans 3

Hen 3

Agender 3

Tabell 5: Antal respondenter som uppger att de anvander ett visst ord for att beskriva sin konsidentitet och/eller
sitt kdnsuttryck. Observera att en och samma respondent kan anvénda flera olika ord. Férekomster av orden dar
de ingér i sammansatta uttryck har exkluderats. Tabellen inkluderar endast ord med minst tre férekomster.

Ord och uttryck for konsidentitet och/eller konsuttryck som forekommer endast 1-2 ganger i
materialet ar foljande: alien, androgyn/androgyne (bada stavningarna férekommer),
autigender, clown, demi fem, demiboy, en fargglad entitet, genderfluid, genderqueer, henom,
ickebinar transman, ickebinar transmaskulin, intergender, kille, man, kvinna, manniska med
penis, neutrois, non-binary, pojkflicka, tjej, transgenderist, transman, transsexuell kvinna,
transsexuell som blivit kvinna.

En respondent inkluderar ytterligare kdnsneutrala eller icke-kdnande ord: "hutte (istéllet for
matte eller husse), syskon, foralder, partner” (29a).

En annan respondent besvarar fragan med uttryck som inte traditionellt kopplas till kon:
”Alien & clown. En fargglad entitet” (27b). Personen forklarar:

”Det kéanns ritt och relaterbart. Mycket av hur jag klar mig ar pasteller och knasiga
sminkningar vilket gar hand i hand med att vara udda som en alien och clowner ar en
stor inspiration nér det kommer till fargpalett.” (27b)

Tva av respondenterna satter uttryckligen olika ord pa sin kdnsidentitet och sitt konsuttryck.
En respondent skriver: ”Har en konsidentitet som Kvinna. Mitt konsuttryck ar mer pojk-
flicka” (28a). En annan respondent anvénder orden transperson respektive androgyn, och
motiverar: "For jag ligger 1 zonen mellan man o kvinna. F6dd man, men vill ej heller byta.
Androgyn, for jag vill sjilv kld mig sa, dvs fritt val” (75).

Manga av orden som férekommer i materialet & sammansattningar med trans eller gender.
Trans anvands i samtliga fall som forled, medan gender kan fungera bade som forled och
som efterled. Manga av orden ar ocksa pa engelska, trots att endast en respondent anvander
engelska ord i nagon storre utstrackning i sina svar i 6vrigt (26¢) och endast en respondent
uppger att hen oftast pratar engelska till vardags (45). Detta tyder pa att svenskan i stérre
utstrackning an engelskan saknar ord for att benamna identiteter bortom tvakénsnormen. En
annan majlig forklaring, som inte utesluter den forstnamnda, skulle kunna vara att manga
personer som ror sig utanfor tvakonsnormen ar delaktiga i engelsksprakiga internetbaserade
gemenskaper.
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Det vanligt férekommande ordet icke-binér, inklusive den engelska motsvarigheten non-
binary, skiljer ut sig genom att innehalla en negation. En binar konsidentitet &r en identitet
som ryms inom ramarna for det binara konssystemet, det vill saga tvakonandet. En icke-binar
konsidentitet placerar sig darmed per definition utanfor ramarna. Aven den som &r icke-binar
utgar alltsa fran det binara och definierar sin identitet med tvakénandet som utgangspunkt.

Vért att notera ar att ingen av de atta aldsta respondenterna (5572 ar) anvander ordet icke-
binar (den alternativa stavningen ickebinar inkluderad). En av dem uppger dock att den
tidigare anvant icke-binar eftersom den “inte vagade ta fler steg” (56b). Ordet icke-binar
anvandes daremot av 16 av de 23 yngre respondenterna (1445 ar), antingen fristaende eller
som del av sammansatta uttryck. Ett forbehall har ar att merparten av aldsta respondenterna
har hittat till enkéaten via Transféreningen FPES, medan merparten av de yngre respondent-
erna har hittat till enkaten via RFSL Gaéteborg eller Transformering.se. Det &r alltsa inte moj-
ligt att helt utesluta att monstret ar kopplat till sprakkulturen inom Transforeningen FPES i
relation till sprakkulturerna inom RFSL Goteborg och Transformering.se, snarare an till en
skillnad mellan olika aldersgrupper.

Afab och amab

Vart att notera ar dven att tre av respondenterna anvénder uttrycken afab (2 férekomster) och
amab (1 férekomst) i sina kommentarer. Dessa uttryck betecknar det juridiska kdn som
respondenten tilldelades vid fodseln (forkortningarna star for assigned female at birth
respektive assigned male at birth) och betecknar alltsa inte konsidentitet eller konsuttryck,
men ingar fortfarande i det lexikon som anvénds for att bendamna och begripliggora
erfarenheter utanfor tvakénsnormen.

”Amab véntar i ko for gender dysphoria [...]” (26¢)
”[...]jag dr en afab person som genomgatt *manlig’ konskorrigering [...]” (27¢)
”Som AFAB blir jag oftast 1dst som kvinna [...]” (30)

Jag forstar uttrycken afab och amab som att de i dessa yttranden anvands for att benamna
positioner som utmanar ciskonandet, det vill saga forestallningen om att en person kan
tillskrivas ett och samma kdn genom hela livet. Inom ramarna for ciskdnandet existerar
namligen ingen atskillnad mellan afab och kvinna eller mellan amab och man.

2.4 Anledningar till valet av ord for den egna
identiteten eller uttrycket

Respondenterna ombads berétta varfor de anvénder det eller de ord som de anvéander for att
beskriva sin kdnsidentitet och/eller sitt konsuttryck. | detta avsnitt analyserar jag respondent-
ernas anledningar till sina val av ord utifran tre centrala teman.

Jag har identifierat tre aterkommande teman som jag latit utgéra varsin huvudkategori av
anledningar till varfor respondenterna anvander ett visst ord for att beskriva sig sjélva.

1) Overensstammelse med den egna identiteten
2) Paverkan pa omgivningen
3) Motstand mot kategorisering
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Tva tredjedelar av anledningarna tillhor den forsta kategorin, som alltsa handlar om relation-
en mellan ord och identitet. Den kan i sin tur delas in i tre underkategorier. Overensstammel-
sen mellan ordet och den egna identiteten kan i respondenternas svar vara antingen subjektiv,
objektiv eller ej narmare definierad. Indelningen i underkategorierna bygger framfor allt pa
mentala och relationella processer, vilka ar begrepp hamtade fran processanalys.

Anledning till nuvarande val av ord Antal respondenter

Overensstammelse med hur respondenten kanner sig 12

Overensstammelse med vem eller vad respondenten ar | 6

Ej ndrmare definierad 6verensstammelse med denegna | 7

identiteten

Onskan om att paverka omgivningen 8
Onskan om att slippa kategorisering 4
Bortfall 3

Tabell 6: Antal respondenter som uppger en viss anledning till ett val av ord for att beskriva sin kdnsidentitet
och/eller sitt konsuttryck. Observera att en och samma respondent kan ha uppgett flera anledningar till ett ord,
sdval som olika anledningar till olika ord. Om en och samma respondent uppger samma anledning till flera ord
raknas anledningen dock endast en gang.

Overensstimmelse med den egna identiteten

De flesta av respondenternas motiveringar till valen av ord handlar om att orden pa olika satt
overensstammer med den egna identiteten. Har inspireras jag delvis av processanalys for att
sérskilja de olika typerna av 6verensstdmmelse som uttrycks. Det vanligaste i motiveringarna
ar att hanvisa till den egna identiteten i termer av en subjektiv inre upplevelse, det vill sdga
med ord som uttrycker en mental process. Det forekommer dock dven att dverensstammelsen
mellan ord och identitet beskrivs som en relationell process, alltsa snarast som ett statiskt,
objektivt faktum. Slutligen forekommer nagra motiveringar som uttrycker verbala processer,
och som sétter fokus pa hur spraket fungerar snarare an pa den egna identiteten.

Tolv av respondenterna anvéander verbet k&anna eller det motsvarande substantivet kansla (9
forekomster), uttrycket identifierar mig som (3 férekomster) och/eller verbet uppleva eller det
motsvarande adjektivet upplevd (2 férekomster). Jag har tolkat detta som uttryck for mentala
processer, det vill sdga att respondenten beskriver dverensstammelsen mellan ord och identi-
tet som en subjektiv upplevelse. En respondent skriver om sina ord att de ”stimmer in i min
upplevda kéansla av kon” (22b). En annan skriver: ”Jag identifierar mig inte som kvinna, och
inte direkt som man heller [...]” (43). Tio av respondenterna i denna kategori skriver om ord
som betecknar icke-binéra kdnsidentiteter, det vill saga identiteter som inte ryms inom nagon
av de tva konskategorier som tvakénandet foreskriver, medan endast tva skriver om ord som
betecknar bindra konsidentiteter.

Sex av respondenterna tolkar jag som att de beskriver dverensstimmelsen mellan ord och
identitet som en relationell process, det vill sdga som ett objektivt faktum. Fem av dessa res-
pondenter anvander verbet ar. En skriver till exempel: ”Jag anvénder kvinna for att jag ar
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kvinna” (28a). En sjatte respondent skriver: ”For jag ligger i zonen mellan man o kvinna”
(75). Hér tolkar jag verbet ligger som synonymt med &r. Tre av respondenterna som uttrycker
objektivitet skriver om binara kdnsidentiteter, medan tva skriver om icke-binara konsiden-
titeter och en skriver om sitt konsuttryck.

Min analys pekar pa att det eventuellt finns en skillnad mellan binara och icke-binéra kons-
identiteter nar det kommer till att beskriva relationen mellan ord och identitet. Det tycks vara
vanligare bland respondenter med icke-binara konsidentiteter att beskriva sin identitet i
termer av en mental process (nagot de kanner eller upplever) men vanligare bland respond-
enter med bindra konsidentiteter att beskriva sin identitet i termer av en relationell process
(ndgot de &r). Detta skulle i sa fall kunna tolkas som ett resultat av att binara konsidentiteter,
till foljd av tvakonandet, uppfattas som mer sjalvklara och naturliga.

Sju av respondenterna uttrycker att deras valda ord stimmer in pa dem, men utan att anvanda
nagot av orden som jag tolkar som markorer for subjektivitet eller objektivitet. Jag klassifi-
cerar dessa beskrivningar som ej narmare definierade uppfattningar. Fyra av respondenterna
tolkar jag som att de fokuserar pa spraket som verktyg for att bendmna den egna identiteten,
snarare &n pa den egna identiteten i sig. Tre av dessa anvander verbet beskriva, vilket ut-
trycker en verbal process. En av dem skriver exempelvis att de valda orden ”’beskriver bast
hur min kodnsidentitet ser ut” (26a). Den fjarde skriver: ”Om jag ombeds tala om pa vilket sétt
jag dr transperson sé sdger jag *Transgenderist’ fOr jag rikar exakt passa in pa den etablerade
definitionen av den termen” (82). Syftet forefaller i samtliga fall vara kommunikativt, vilket
kénnetecknar verbala processer.

En annan respondent, som skriver om sitt val av ord att icke-bindr passade bast” (45),
tillagger foljande:

”Det &r inte ordet som &r viktigt men vad det betyder i praktiken. Att man har en
position dar man inte maste valja mellan binara konspositioner. Och det betyder frihet
och att man har en plats i livet for sig sjalv.” (45)

Jag tolkar respondenten att hen menar att det viktiga for den egna identiteten inte &r ordet
icke-bindr i sig, utan det faktum att det 6ver huvud taget ar mojligt att positionera sig bortom
tvakonandet.

Paverkan pa omgivningen

En tredjedel av motiveringarna handlar inte i forsta hand om att satta ord pa den egna identi-
teten s& som den uppfattas av respondenten sjélv, utan om en énskan att paverka omgivning-
ens respons. Fokus ligger alltsa pa interaktionen med andra. Det forekommer i sin tur flera
olika anledningar till att vilja paverka omgivningen med hjalp av valet av ord. Vissa anled-
ningar ar rent personliga, medan andra dven &r aktivistiska. En respondent skriver att
>genderqueer implicerar ett motstand mot tvakonsnormen, en stravan att dekonstruera den
och befria oss frén den” (42). Min tolkning av pronomenet 0ss ar att det syftar pA mansklig-
heten i allméanhet. Respondentens bruk ordet genderqueer har alltsa aktivistiska intentioner.

Tva av respondenterna anvander ordet icke-binar i syfte att géra sin identitet mer begriplig
for andra, trots att ordet egentligen inte helt verensstammer med den egna identiteten. En av
dem skriver:

”Jag har inget kon, jag dr bara en kropp och ett medvetande. Jag séger icke-binar for
att folk ska forsta battre men det stammer inte helt 6verens med vem jag ar egentligen
heller.” (27b)
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Jag tolkar detta som att respondentens identitet inte & bendamnbar, och att respondenten i
stallet medvetet anvander en bristfallig, men begriplig, bendmning for att uppna stérre
forstaelse i interaktion med andra. Att respondenten inte har nagot kén utmanar kategorial-
kdnandet, enligt vilket en person utan kon &r omojlig att forestalla sig. Detta ar en trolig for-
klaring till varfor respondentens identitet inte & benamnbar. Har aterkommer for dvrigt ordet
folk for att beteckna andra, vilket jag tolkar som att de som behover hjalp att “forsta battre”
inte utgor en avgransad grupp (se avsnitt 2.1).

Andra respondenter véljer ord utifran en 6nskan om att bli positionerade som ett visst kon,
undvika negativa konsekvenser och/eller fa tillgang till resurser. En respondent véljer att
beskriva sig sjalv med olika ord i olika sociala sammanhang, dér valet avgors av andras
forstaelse, risken for negativa konsekvenser, samt om det finns en praktisk anledning till att
anvanda ett specifikt ord (26b). | svaret pa en annan fraga framgar att samma respondent
tidigare anvant vissa ord i syfte att fa tillgang till konsbekraftande vard (se avsnitt 2.5).
Respondenten skriver dven att ”inget ord &dr absolut perfekt for att beskriva min konsidentitet”
(26b), vilket jag tolkar som att hans identitet inte &r helt bendmnbar.

Nagra respondenter véljer ord utifran en 6nskan om att bli positionerade som norméverskrid-
ande, medan andra tvartom onskar bli positionerade som mer normenliga. En respondent for
ett sprakvetenskapligt resonemang kring sitt val av orden transperson och trans, som hon
uppfattar som semantiskt och emotivt omarkerade, med motiveringen: "Jag vill inte sticka ut
sprakligt, det dr nog med att jag sticker ut som person” (82). En annan respondent har en teori
om att hon ”inte nédvindigtvis hade identifierat [sig] som kvinna 1 ett mindre binért samhaélle
eller kultur” (31), vilket jag tolkar som att hennes val av ord for sin identitet har paverkats av
tvakonandet. Hon konstaterar att “idag si kéinns det tryggare att vara i ett av de tva etablerade
facken, och mansfacket &r fel sa da blev det kvinna for mig (31).”

Motstand mot kategorisering

Fyra respondenter uttrycker en énskan om att fa slippa definiera sig sjalva och/eller att slippa
bli definierade av andra. Valet av ord handlar alltsa om ett motstand mot kategorisering. Att
valja ett visst ord i syfte att slippa bli definierad av andra réaknar jag éven till kategorin som
handlar om att paverka omgivningens respons.

Tre av de fyra respondenterna i denna kategori anvander ordet queer. En respondent skriver
att den “foredrar queer for att fa slippa etiketter och komma undan hur allt ska kategoriseras
efter hur det avviker fran normen” (30). Jag tolkar respondenten som att den motsétter sig
narmare kategoriseringar baserade pa vilka specifika typer av norméverskridande som even-
tuellt &r aktuella. Detta kan ses som en motsats till de respondenter som istéllet anvander
mycket specifika uttryck, som till exempel ickebinar transman, for att bendmna sin identitet.
En annan respondent anvéander orden ickebinér och queer ”for att slippa definiera och for att
visa att jag inte tillhor hetero-cis normen” (27d). Det senare tolkar jag som ett aktivt val att
positionera sig som normoverskridande i interaktionen med andra.

Den fjarde respondenten, som anvander uttrycket manniska med penis, skriver:

”For att anser att det &r mycket onddigt att binda sig sjdlv till vagt definierade ord och
termer da de omajligen kan beskriva hela min person. / Mitt kon kommer givetvis
med vissa egenskaper som penis, testosteron, muskeldensitet, 1angd, osv. Men det &r
betydligt mycket mer som definierar mig.” (22a)

Jag tolkar detta som att respondenten anser att samtliga ord for konsidentitet &r missvisande,
vilket stdds av att respondenten pd en annan fradga svarar att han inte anser “att det gér att
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"kénna sig som en man/kvinna’” och fortsitter: Jag ser mig sjalv enbart som en ménniska
med vissa egenskaper” (22a). Detta tolkar jag i sin tur som att respondenten utmanar kate-
gorialkonandet genom att forkasta idén om kénsidentiteter helt och hallet.

2.5 Tidigare val av ord for den egna identiteten
eller uttrycket

Respondenterna fick fragan om de tidigare i sitt liv, efter att de borjat rora sig bortom tva-
konsnormen, anvant nagra andra ord for att beskriva sin konsidentitet och/eller sitt kons-
uttryck, som de inte langre anvander. | detta avsnitt redogor jag forst for de ord som fore-
kommer bland svaren. Darefter analyserar jag respondenternas anledningar till att de slutade
anvéanda dessa ord. Jag redogor for tre olika teman som aterkommer i respondenternas svar.

De vanligaste orden att ha anvant tidigare ar han, intergender och transvestit, med tre fore-
komster var. Vart att notera ar att inget av dessa ord forekommer bland de ord som respond-
enterna idag anvander om sig sjalva. Den minskade anvandningen av orden intergender och
transvestit kan alltsa tyda pa en sprakférandring pa gruppniva.

Samtliga ord och uttryck som respondenter uppger att de tidigare anvant om sig sjalva ar:
agender, alien, androgyn, bi, bisexuell, crossdresser, demigirl, flytande, gender nonconfor-
ming, genderfluid, genderqueer, han, hon, icke-binar, ickebinar kille, intergender, konsfor-
virrad, lesbisk, man, neutrois, pan, transa, transgender, trans-kille, (trans)man, transperson,
transsexuell, transvestit, samt ’maskulina former av ord sa som prins istallet fér prinsessa”
(26).

Precis som i fallet med respondenternas nuvarande ord forekommer méanga sammansattningar
med trans och gender, och manga av orden ar pa engelska (se avsnitt 2.3). Har forkommer
dock daven ord som vanligen betecknar sexuell laggning snarare &n konsidentitet. Ord som
bisexuell och leshisk ar mer vélkanda och etablerade an ord for konsidentiteter utanfor tva-
kdénsnormen, vilket gor att de flesta personer troligen kommer i kontakt med dem tidigare i
livet.

Utdver icke-binar finns har ytterligare tva ord som innehaller negationer, namligen agender
och gender nonconforming. (FOr en diskussion av icke-binér, se avsnitt 2.3.) Ordet agender
kan analyseras som negation + kon, alltsa en avsaknad av konsidentitet. Sprakligt bygger
ordet pa att kon &r ndgot som existerar, det vill sdga kategorialkénande. Aven den som &r
agender definierar alltsé sin identitet med kategorialkdnandet som utgangspunkt. Att vara
gender nonconforming skulle pa svenska kunna uttryckas som att inte efterleva sitt kon.
Uttrycket bygger pa att det finns vissa forestallningar om hur en person som tillhor ett visst
kon ska vara och bete sig. Aven negationen av sadana forestallningar bidrar dock till reprod-
ucerandet av dem, vilket ar nagot som samtliga uttryck med negationer har gemensamt.

Anledningar till bytet av ord

21 respondenter beskriver sina anledningar till bytet av ord i kommentarsfaltet till fragan. Jag
har identifierat tre olika aterkommande teman i respondenternas svar, och latit varje tema fa
utgdra en kategori.
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1) Bristande 6verensstammelse
2) FOréndring av den egna identiteten
3) Upphort behov att paverka andra

Drygt hélften av anledningarna tillhor den forsta kategorin. Den omfattar i sin tur tre olika
underordnade teman, vilka anknyter till den egna identiteten, ordens semantiska innehall och
det sociala perspektivet.

Anledning till byte av ord Antal respondenter

Ordet/en passade inte, eller andra ord passade béttre | 12

Den egna identiteten eller uttrycket forandrades 5
Behov av att paverka omgivningen upphorde 3
Andra anledningar 4
Bortfall 10

Tabell 7: Antal respondenter som uppger en viss anledning till att de idag anvénder andra ord for att beskriva sin
konsidentitet och/eller sitt konsuttryck bortom tvakonsnormen an de gjort tidigare. Observera att en och samma
respondent kan ha uppgett flera anledningar.

Bristande dverensstammelse

Den vanligaste anledningen till att byta ord var en insikt om att de tidigare orden inte passade
eller att andra ord Overensstamde battre med den egna identiteten. | vissa fall fanns de nya
orden tillgangliga for respondenten sedan tidigare, men i andra fall bytte respondenten ord i
samband med att det nya ordet blev ké&nt for respondenten eller etablerat i samhallet. For
dessa respondenter verkar tillgangen till de nya orden ha inneburit att den egna identiteten
blev mer bendamnbar.

Bland respondenternas motiveringar till sina byten av ord férekommer reflektioner som beror
den egna identiteten, ordens semantiska innehall och/eller det sociala perspektivet. Det soci-
ala perspektivet handlar om ordens konnotationer och hur de uppfattas av andra i samhallet.
Jag tolkar flertalet av svaren som att respondenterna har reflekterat djupgaende 6ver sina ord-
val, i manga fall utifrdn mer &n ett perspektiv. En respondent, som idag beskriver sig som
ickebinar och autigender, for féljande resonemang kring den egna identiteten:

”Jag kénde att jag uppskattar min feminina sida/kropp for mycket for att definiera mig
som trans man.” (22b)

Andra respondenter reflekterar bade 6ver den egna identiteten och ordens semantiska
innehall. En respondent skriver om svarigheten att bendamna sin icke-binara konsidentitet:

“Innan det, innan 20, anvinde jag bisexuell eller lesbisk men det passade aldrig pa
riktigt eftersom det var sa binart och mer en sexuell orientering an konsidentitet. Det
fanns inget riktigt for att saga... men bi eller pan var det innan queer (nér jag var 20),
och icke-binar kom upp som begrepp typ 2013 och sen bérjade jag anvédnda det!” (45)

Jag tolkar respondenten som att hen tidigare medvetet anvande ord med ett helt eller delvis
felaktigt semantiskt innehall i brist pa mer lampliga ord. Respondentens identitet tycks ha
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blivit mer bendmnbar forst med ordet queer, for att darefter bli ytterligare bendmnbar nér
ordet icke-binar blev tillgangligt for respondenten.

En annan respondent beskriver enligt min tolkning att hennes identitet endast delvis var
benamnbar innan hon fick tillgang till ordet transperson:

”Nér ordet Transperson etablerades fann jag att det tackte in min konsidentitets-
variation pa ett bra satt. Transvestit hade for stor betoning pa sjalva crossdressing-
sidan och missade den kénsla av partiell tillhorighet till det andra konet som jag har.’

(82)

Har satter respondenten det semantiska innehallet i ordet transvestit i relation till den egna
identiteten och konstaterar att 6verensstammelsen inte ar tillrackligt stor.

b

Tva av respondenterna anvande tidigare intergender om sig sjalva. Den ena anvander nu
istallet ickebinar och motiverar sitt byte av ord genom att ge sina definitioner av bada orden,
det vill sdga genom att beskriva ordens semantiska innehall:

“Intergender = mellan konen, ickebindr = inte ett binirt kon men odefinierat” (28b)
Den andra respondenten skriver bade om den egna identiteten och om semantik:

”Aven om intergender innefattar bade mellan och bortom kvinna/man tycker jag att
det signalerar mellan mycket mer och det stimmer inte med min identitet.” (43)

Bada respondenterna tycks dela uppfattningen att intergender betecknar en konsidentitet
”mellan” kvinna och man.

Ytterligare andra respondenter inkluderar det sociala perspektivet i sina reflektioner. En res-
pondent skriver att ordet androgyn ofta blir ”staimplat som "hermafrodit’” (27d), vilket jag
tolkar som att ordet kan uppfattas av andra pa ett satt som inte ar 6nskvart.

Forandring av den egna identiteten

Fem respondenter beskriver att deras egen identitet forandrats, sa att vissa tidigare ord nu inte
langre passade, medan vissa nya ord passade béattre. En av dessa skriver att han slutade
“uppleva att [hans] kon dndrades fran vecka till vecka” (14). En annan skriver: ’Storsta delen
av mitt liv har jag kant mig konlos och da passar agender bra, men sedan nagra ar kan jag
faktiskt kdnna mig som man i vissa lagen. Darfor beskriver jag mig idag som icke-binar
transmaskulin” (43). En tredje skriver: “Jag dr kvinna nu och inte transa lingre” (56a). De tva
forsta respondenterna anvander verben uppleva och kénna, vilket jag tolkar som uttryck for
att de har anpassat sina ordval till sin subjektiva upplevelse av den egna kdnsidentiteten. Den
tredje respondenten anvénder verbet ar, vilket jag tolkar som ett uttryck for att hon har bytt
ord i syfte att anpassa sig till det objektiva faktum som hennes identitet utgor.

Upphort behov att paverka andra

Tre av respondenterna uttrycker att de tidigare anvént andra ord i syfte att undvika negativa
konsekvenser eller uppna ett visst énskat resultat i interaktionen med andra. Bytet av ord
hanger i dessa fall samman med att respondenterna inte langre har behov av att paverka
omgivningen med hjélp av de tidigare orden. En respondent valde delvis bort pronomenet
hon for att ’slippa bli retad och pdhoppad” av andra (26¢). En annan anpassade tidigare sina
ordval i syfte att fa tillgang till konsbekraftande vard:
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”Under min utredning kéndes det viktigt att ha en fast och bestdmd konsidentitet
(transman) for att snabba upp processen, sa jag férhandlade med mig sjalv om min
kénsla att inte kdnna mig delvis icke-bindr, &ven om jag i slutdndan var arlig med det
under utredningen. / Transsexuell kdndes mer som ett ord for att beskriva om jag ville
ha konshekraftande vard som hormoner och viss kirurgi, och mer ett nddvéandigt ont
for det anvands omkring en och i varden dven om jag tycker det ar ett gammalt och
daligt beskrivande ord eftersom det drar onddig uppmirksamhet till sexualitet.” (26b)

Respondenten anvénde ordet transsexuell men undvek ordet icke-binér, vilket jag tolkar som
medvetna anpassningar till vardens sprakbruk och normer. Jag tolkar respondenten som att
han inledningsvis valde att uttrycka en binér konsidentitet, det vill saga en identitet som
passade inom tvakonandets ramar, i syfte att undvika diskriminering fran vardens sida.

2.6 Ord som anvands i andras omtal

Respondenterna fick fragan om vilka ord och uttryck, som beskriver kon, som andra oftast
brukar anvanda om dem. | detta avsnitt presenterar jag forst respondenternas svar. Darefter
jamfor jag de ord som andra anvénder om respondenterna med de ord som respondenterna
anvander om sig sjalva. Jag avslutar med att analysera ndgra av kommentarerna till svaren.

De vanligaste orden att bli omtalad som var (i fallande ordning) ickebinar, kvinna, man,
trans, han, hon, kille och transperson. Fem av respondenterna besvarade aven denna fraga
med pronomen. Deras svar presenteras bade har och i avsnitt 2.2. Ord for konsidentitet
och/eller kdnsuttryck som forekommer endast 1-2 ganger i materialet ar foljande: Alien, bog,
clown, fjolla, intergender, non-binary, pappa, queer, tjej, transa, transkille.

Hur respondenterna omtalas av andra skiljer sig i manga fall fran hur de beskriver sig sjalva.
Ordet icke-binar/ickebinar ar dubbelt sa vanligt bland sjalvbenamningarna som bland om-
talen (14 respektive 7 forekomster). Ordet queer forekommer sju ganger bland respondent-
ernas sjalvvalda ord och endast en gang bland omtalen. Orden kvinna och man férekommer
daremot manga fler ganger bland omtalen &n bland respondenternas egna ord.
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Ord, som beskriver kén, som andra Antal respondenter
oftast anvander om respondenten

Icke-bindr 7

Kvinna 6

Man 6

Trans 5

Han 4

Hon 4

Kille 4

Transperson 3

Tabell 8: Antal respondenter som uppger att andra anvander ett visst ord, som beskriver kén, om dem.
Observera att en och samma respondent kan bli omtalad med flera olika ord av andra. Tabellen inkluderar
endast ord med minst tre férekomster.

Precis som med respondenternas pronomen har jag jamfort respondenternas egna val av ord
med de ord som andra anvander om dem. Har fanns det dock fa exakta matchningar, eftersom
antalet mojliga ord ar manga ganger storre an antalet méjliga pronomen. Jag har darfor valt
att kartlagga overensstammelsen mellan anvandningar av ord som betecknar olika typer av
konsidentitet. Jag har kategoriserat samtliga ord utifran huruvida de uttrycker 1) en varken
kvinnlig eller manlig identitet (observera att orden inte nddvéndigtvis utesluter en kvinnlig
eller manlig identitet, men en sadan framgar inte av sjalva ordet), 2) helt eller delvis en
kvinnlig identitet eller 3) helt eller delvis en manlig identitet.

1) Varken kvinnliga eller manliga ord: agender, alien, androgyn/androgyne, autigender,
clown, hen, henom, icke-binar/ickebinar, genderfluid, genderqueer, intergender,
manniska med penis, neutrois, non-binary, queer, trans, transperson

2) Kvinnliga ord: demi fem, hon, kvinna, tjej, sammansatta uttryck med kvinna eller tjej

3) Manliga ord: bog, demiboy, fjolla, han, kille, man, pappa, transmaskulin, sammansatta
uttryck med kille eller man

Kartlaggningen visar att ingen respondent som inte sjalv anvander nagot av orden i kategori 1
omtalas av andra med sadana ord. I de fall respondenter omtalas med ord som inte explicit
uttrycker kvinnlig eller manlig kdnsidentitet, ror det sig i samtliga fall om respondenter som
sjalva beskriver sig med sadana ord. Detta ligger i linje med att ingen respondent som inte
sjalv anvande pronomenet hen om sig sjalv omtalades av andra som hen. Daremot fore-
kommer motsatt forhallande i stor utstrackning, det vill saga att respondenter omtalas med
ord som uttrycker kvinnlig eller manlig konsidentitet, trots att de inte anvander sadana ord for
att beskriva sig sjalva.
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Overensstammelse mellan respondentens val av ord | Antal respondenter
och ord som anvands om respondenten av andra

Samtliga eller vissa av respondentens ordkategorier, 8
anvands
Samtliga eller vissa av respondentens ordkategorier, 9

men &ven andra ordkategorier, anvénds

Inga av respondentens ordkategorier anvands 7

Bortfall 7

Tabell 9: Overensstimmelse mellan de ord som respondenter uppger att de anvander om sig sjalva och de ord
som samma respondenter uppger att andra anvander om dem, dar orden har delats in i tre ordkategorier baserat
pa vilken typ av konsidentitet som uttrycks.

Atta respondenter omtalas genomgéende med ord fran samma kategorier som de ord de an-
véander om sig sjalva. En skriver: ”Jag ser mig som hel kvinna nu och séger inte att jag varit
man innan till ndgon person som tror jag ar kvinna” (56a). Nio respondenter omtalas ibland
med ord fran de valda kategorierna, men ibland med ord fran andra kategorier. En av dessa
skriver:

”Denna &r lite svar, for eftersom jag ser vildigt konlés men aningen mer feminin ut i
min stil sa hander det relativt ofta att folk pa hall tror att jag &r en kvinna, och det
hénder ibland att ndgon som inte pratat direkt med mig kallar mig for hon’. Men alla
som har pratat med mig och/eller hort min rost réttar sig direkt till *han’ utan att jag
behdver papeka det. Nar jag har varit i England har jag extremt ofta blivit tilltalad
som ‘'ma’am’ tills personen kommer narmare och/eller hor mig prata och da direkt
andrar till sorry, sir’. Jag dr véldigt tacksam for att vi i Sverige inte anvénder ord som
“herrn/frun/froken’ for att tilltala varandra.” (27¢)

Respondenten beskriver hur han av andra positioneras omvaxlande som han eller hon baserat
pa hur andra uppfattar bland annat hans rost och konsuttryck, vilket jag tolkar som upprepade
forsok av omgivningen att placera honom i en av de tvd majliga kategorierna inom ramen for
tvakonandet. Bruket av konade titlar ar ytterligare ett exempel pa en praktik som reproducerar
tvakonandet, men som daremot inte forekommer allmant i Sverige.

En annan respondent skriver:

”Jag ér bara 6ppen med att jag dr genderqueer i sammanhang dar jag upplever att det
inte ar nagon stor sak. Att vara éppen i samhallet i stort brukar bara leda till att jag
behover forhalla mig till kon och konsroller jattemycket och det ar helt enkelt mindre
jobbigt att bara bli konstant felkénad som man. Att bli 1ast som bdg/fjolla/lhomosexu-
ell man réacker valdigt langt for mig, da far jag en markbar frihet fran de forvantningar
som kommer med att 14sas ’traditionell”’ man.” (42)

Respondenten uttrycker att han i de flesta sociala sammanhang foredrar att bli positionerad
som man trots att detta egentligen inte 6verensstammer med den egna konsidentiteten. Iden-
titeten man ryms inom ramarna for tvakénandet, och passerar darmed obemérkt, medan en
identitet som bryter mot tvakonandet drar till sig uppmérksamhet pa ett oonskat satt, sa som
jag tolkar respondenten. Undantaget utgors av sociala sammanhang dar tvakénandet &r
mindre dominerande. Respondenten uttrycker dock en 6nskan om att bli positionerad som
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normaoverskridande med avseende pa hur en man ska vara, det vill saga heterosexuell och
maskulin, eftersom hen upplever att det ger hen ett storre handlingsutrymme. Respondenten
tycks alltsa ha hittat ett sétt att “tdja ut” ramarna for tvakénandet.

Sju respondenter omtalas genomgaende med ord fran andra kategorier an de valda. En av
dessa uttrycker att hen aktivt forsokt paverka hur hen positioneras av andra, men att “ingen
vill lyssna” (35). Tva andra respondenter skriver daremot att de inte reagerar negativt pa om
andras omtal skiljer sig fran de sjalvvalda orden. Den ena uttrycker att han endast reagerar
negativt om nagon anvander ett visst ord i syfte att diskriminera (22a). Den andra skriver att
hen ’kom ut/blev dppen efter 50, sa for mig ar det underbara att nu kunna vara helt 6ppen.
Inte att ritt ord anvénds vid rétt tillfalle.” (75)

2.7 Ord som ogillas

Respondenterna fick fragan om det finns nagot eller nagra ord, som beskriver kénsidentitet
och/eller konsuttryck, som de inte tycker om. De ombads &ven berétta varfor. | detta avsnitt
analyserar jag respondenternas anledningar till att de ogillar vissa ord. Jag redogor for fyra
olika teman som aterkommer i respondenternas svar.

Jag har identifierat fyra aterkommande teman och Iatit dem utgdra varsin kategori av
anledningar till att respondenter ogillar vissa ord.

1. Olamplighet

2. Kontext

3. Reproduktion av normer
4. Personliga anledningar

Kategori 1-3 och kategori 4 skiljer sig fran varandra i och med att de omfattar svar fran
respondenter som tolkat fragan pa olika satt. Kategori 1-3 kan sagas omfatta svar som ror
sprak pa en samhallsniva, medan kategori 3 omfattar svar som ror sprak i relation till den
egna identiteten. Det &r inte uteslutet att samtliga respondenter hade kunnat uppge bade ett
svar inom kategori 1-3 och ett svar inom kategori 4 om fragan hade stéllts pa ett annat sétt.

Olamplighet

Tolv respondenter uppger ett eller flera ord som de anser &r olampliga. | motiveringarna fore-
kommer tre olika underordnade teman. Orden uppfattas antingen som nedvérderande, miss-
visande eller belagda med oldmpliga konnotationer.

De vanligaste orden som ogillas ar transa (6 forekomster) och transsexuell (5 férekomster).
Ord som férekommer 1-2 ganger i materialet &r: hen, hermafrodit, konsbyte, penisavund,
pojkflicka, shemale, transgender, transkdnad, transperson, transexualiserad, transtrender,
transtaget, transvestit. En respondent skriver att den ogillar "alla ord med Trans i sig” (56b).

Fyra respondenter beskriver ordet transa med uttrycken: férolampande, hatiskt, krankande,
nedvarderande, skallsord, stereotypiserar, samt ’férminskar och pekar ut vissa personer”
(28a). En av dessa respondenter ogillar dven orden transsexuell och pojkflicka. En femte
respondent skriver: ”Igar forsokte jag forklara for nagon anonym pa internet att det dr rétt av
mig att séga ifran nar ordet transa anvands, att det inte &r en neutral synonym och anda otyd-
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ligt” (26b). Att respondenten anser att transa inte ar ett neutralt ord och motsatter sig anvand-
ningen av det tolkar jag som att han uppfattar det som diskriminerande.

Fyra andra respondenter uttrycker att orden som de ogillar & missvisande. Tre av dessa
ogillar ordet transsexuell eftersom de anser att det ger en felaktig bild av att ordet har med
sexuell laggning att gora. ”Det gor att det later som att min konsidentitet har nagonting med
min sexualitet att gora,” skriver en respondent (26a) och fortydligar att nagon sadan koppling
inte finns. Vi har ju inte ordet sex for kon,” skriver en annan respondent (75). Jag tolkar
respondenten som att hen syftar pa att det engelska ordet sex kan betyda bade sex och kén pa
svenska, medan det svenska ordet sex saknar denna dubbla betydelse.

En respondent, som anvénder transsexuell om sig sjalv, uppger daremot att han ogillar orden
transperson, transgender och transkdénad. Han skriver:

“Transperson ér ett paraplybegrepp, sd jag anviander det om mig sjélv ibland, men det
ar pa grund av att jag ar transsexuell som jag &r transperson. De tva andra anvands
mer fOr att ersatta ordet transsexuell da vissa séger att det ar nedsattande eller
foraldrat, och det héller jag inte med om.” (19)

Denna uppfattning om ordet transsexuell utgdr en motvikt till de uppfattningar som flera av
de andra respondenterna uttrycker. Ordet transsexuell forekommer fem ganger bland de ord
som ogillas, och tre respondenter motiverar sitt ogillande med att transsexuell &r missvisande.
Detta ser jag som ytterligare ett belagg for att personer som ror sig bortom tvakénsnormen
inte ar en enhetlig grupp i fraga om sin installning till olika ord och uttryck.

Tre respondenter uttrycker att orden som de ogillar &r belagda med oldampliga konnotationer.
En skriver att transvestit &r ”for laddat med historiska handelser, och da mest kdnsbyte” (75).
Jag tolkar respondenten som att transvestit historiskt har anvants pa ett sitt som har gjort att
det idag &r laddat med icke 6nskvérda konnotationer. En annan skriver om konnotationerna
hos ordet transa:

Det &r negativt konnoterat for mig och for manga andra transpersoner - men konstigt
nog inte for alla. Skalet for mig ar att det bildar paradigm med fonetiskt néraliggande
ord med pejorativ innebdrd: slamsa, flamsa, fjamsa, tramsa, fransa, vimsa osv (i ett
baklangeslexikon kan man nog hitta fler). Alltsa ett fall av submorfemisk ordbildning
om jag forstar saken ritt.” (82)

Har ror det sig alltsa inte om samhalleliga eller historiska konnotationer, utan om rent sprak-
liga sadana.

Kontext

Fyra respondenter anser att det &r sammanhanget som avgdér om ett ord ar diskriminerande
eller inte. Ett ords eventuella olamplighet ar alltsa beroende av kontexten. En av respondent-
erna ogillar ’nér ord anvénds pa ett nedlatande satt av cis-personer” (27d). En annan ger
uttryck for att ett och samma ord kan fungera nedvérderande i omtal, men fylla en positiv
funktion som sjalvbendmning. Han skriver att ordet transa ar:

”ett hatiskt och krankande skéllsord mot transpersoner. Dock &r det ett ord som jag
ké&nner att vi transpersoner kan anvanda om oss sjalva i vissa sammanhang, dar vi kan
’dga’ ordet och inte tryckas ner av det.” (27¢)

Respondenten anvénder pronomenet vi och positionerar sig som en del av gruppen transper-
soner. Om citaten fran respondenterna 27c och 27d slas samman framtrader en bild av a ena
sidan cispersoner som kan anvanda benamningar for att diskriminera mot transpersoner, a ena
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sidan transpersoner som har mojlighet att anvanda ett i vanliga fall krankande ord for att be-
namna sig sjalva pa ett satt som upplevs positivt. Har framkommer en tydlig skillnad mellan
sjalvbendmningar och omtal.

En respondent “tycker inte om niir ord anvands for att stampla nagon eller nar de skapar av-
stand och forvirring mellan minniskor” (31). Hon uttrycker dels att ord “riskerar att reducera
personen som de anvinds pa”, dels att olika personer "forstar ord pa olika sétt (eller inte alls),
sd som det kan vara med ord som sdker beskriva konstillhorighet och kdnsuttryck” (31). Jag
tolkar respondenten som att hon inte anser att nagra ord &r olampliga i sig sjalva, men att det
finns mer eller mindre ld&mpliga sétt att anvanda orden i interaktion med andra. Hon lyfter
dels att ord kan anvéndas for att positionera personer pa ett satt som ar diskriminerande, dels
att de kan orsaka kommunikationsproblem i form av missforstand, vilket intraffar nar olika
personer definierar ord pa olika satt.

Reproduktion av normer

Fyra respondenter uttrycker att de i allmanhet ogillar ord som reproducerar tvakonande. En
respondent skriver att hen “tycker illa om de traditionella kdnsrollerna och alla orden som hér
till dem” och konstaterar att ’de bar sa fruktansvart mycket kulturellt bagage som begransar
och skadar minniskor” (42). Jag tolkar konsroller som en aspekt av tvakénandet. En annan
respondent ogillar “allt som reflekterar binaritet/tvakonsnorm” och forklarar: ~Jag tror inte pa
binaritet, tdnker att det &r en (ofta ganska destruktiv) konstruktion” (27a). Att respondenten
“inte tror pa” binaritet tolkar jag som att den uppfattar tvakénandet som en forestallning som
saknar en motsvarighet i den fysiska verkligheten. Ytterligare en respondent uppger att hen
ogillar orden feminin och kvinnlig med motiveringen att de ’skapar en sa trang konsroll” (55).
Denna uppfattning star i motséattning till respondenten i nasta exempel, som tvartom menar att
det ar meningsfullt att tala om maskulina, feminina och androgyna egenskaper.

En respondent uppger att han ogillar alla ord ”utom han/hon/hen” (22a) och forklarar att:
”Maskulina, feminina och androgyna egenskaper ar tillrackligt for att definiera det man pratar
om val. Fler ar svarare att tolka och bidrar inte till att lata folk konversera lattare och med
mer forstielse” (22a). Respondenten skriver i svaret pa en annan fraga att han inte anser “att
det gar att “kénna sig som en man/kvinna” (22a), vilket jag tolkar som ett uttryck for uppfatt-
ningen att konsidentiteter inte existerar (se avsnitt 2.4). Respondenten gor darmed inte bara
motstand mot tvakénandet, utan dven mot kategorialkénandet. Jag tolkar respondenten som
att han ogillar ord som beskriver konsidentitet darfor att sadana ord forsvarar kommunika-
tionen och forstaelsen manniskor emellan, och att sjalva problemet bestar i att orden beteck-
nar nagot som egentligen inte finns. Darmed bidrar de ocksa till att reproducera forestall-
ningar som saknar motsvarighet i den fysiska verkligheten.

Personliga anledningar

Sju respondenter uppger ett eller flera ord som de ogillar nér orden anvands for att omtala den
egna personen. Har férekommer orden han, hon, kvinna, manlig, prinsessa, snubbe, syster
och tjej. Vart att notera &r att samtliga ord ar antingen kvinnligt eller manligt kénande. | dessa
fall handlar det inte om att orden uppfattas som diskriminerande i sig sjalva eller pa en sam-
hallelig niva, utan om att de inte Gverensstammer med den egna identiteten.

Flera av respondenterna beskriver starkt negativa personliga upplevelser av att positioneras
som tillnérande ett visst kén mot sin vilja. En respondent skriver att hen ”ma ha fotts fysiskt
sett som en hon, men att kallas for kvinna kanns som ett slag under béltet och fyller mig med
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dngest” (35). En annan respondent, som uppger att kvinnliga epitet” inte ar nagot for henne,
skriver: “Jag ryggar tillbaka och kan resten av dagen eller i flera dagar tanka pa en interaktion
dar nagon kallat mig for nagon av dom orden” (27b).

Ytterligare en respondent som ogillar att bli positionerad av andra som kvinna skriver dock
att den dven blir ”provocerad av att [dess] egenskaper/beteenden beskrivs som manliga, som
om det bara gér att vara sammansatt av dessa tva komponenter” (30). Min tolkning &r att res-
pondenten bade ogillar att bli omtalad som kvinna och att fa sina egenskaper och beteenden
omtalade som manliga, eftersom det implicerar att alla komponenter som utgoér en méanniska
antingen ar kvinnliga eller manliga, vilket ar ett uttryck for tvakonande.

En annan respondent uttrycker att hen under en period var tvungen att positionera sig sjalv
som kille for att undvika diskriminering i form av verbala och fysiska angrepp, men att den
ofrivilliga positioneringen aven ledde till 6kad psykisk ohélsa, inklusive sjalvmordstankar

(26¢).

3 Resultatdiskussion

| denna del lyfter jag forst nagra resultat fran min analys som ar sarskilt intressanta i relation
till resultat fran tidigare forskning. Darefter redogor jag for brister i min undersékning samt
andra aspekter som kan ha paverkat mina analyser och resultat.

3.1 Resultaten i relation till tidigare forskning

Benamningen icke-binar

Benamningar kopplade till konsidentiteter bortom tvakonsnormen &r ett omrade dar snabba
forandringar tycks ske. ”Intergender [...] &r harvid tillsammans med icke-bindr den mest
centrala sjalvbenamningen,” skrev Wojahn i sin avhandling sex ar innan jag genomférde min
undersokning (2015:119). Tre ar senare pekade en representant fran RFSL i Landqvists forsk-
ning pa att ickebinar borjat etableras som den dvergripande benamningen for konsidentiteter
bortom tvakénsnormen (2018:186). Faktum ér att jag sjalv anvander icke-binar som paraply-
begrepp i den hér uppsatsen for att benamna kdnsidentiteter som inte ar antingen kvinna eller
man. Mitt material tyder pa att de flesta i skrivande stund har 6vergivit intergender som be-
ndmning, och att icke-binar ensamt dominerar som det vanligaste sattet att beskriva den egna
identiteten. Tva av mina respondenter som Gvergivit ordet intergender tycks vara 6verens om
att det framfor allt har betydelsen ”mellan kénen”, medan icke-bindr eventuellt har en bredare
betydelse som ar mindre knuten till tvakonandet (se avsnitt 2.5).

Det ar dock tydligt i mitt material att ordet icke-binar inte anvénds av alla. Samtidigt som
majoriteten av de yngre respondenterna anvander ordet, ar det ingen av de atta dldsta respon-
denterna som gor det (se avsnitt 2.3). En av respondenterna skriver att icke-binar kom upp
som begrepp typ 2013~ (45), vilket stods av att icke-binar fanns med i Sprakradets nyords-
lista ar 2014. Det ror sig alltsa om ett relativt nytt ord. Sahar sju ar senare visar mitt material
att ordet icke-binar mycket riktigt fatt ett starkt genomslag bland yngre personer som rér sig
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bortom tvakénsnormen. Daremot inte bland aldre. Av intresse for vidare forskning skulle
kunna vara att kartldgga ordets spridning ytterligare och att undersoka attityder till ordet inte
minst inom olika aldersgrupper.

Mer om benamningar

Bristande benamnbarhet &r ett aterkommande inslag i mitt material, precis som i Wojahns. En
respondent forstod lange inte att den egna identiteten 6ver huvud taget var mojlig. Nagra
andra berattar om forandringen nar nya ord dék upp och etablerades. Nagon saknar fortfar-
ande ord for att beskriva sin konsidentitet. Och bland de ord som férekommer ar manga pa
engelska.

Att tva respondenter anvander eller har anvant ordet alien (utomjordning) for att beskriva sig
sjalva kan kopplas till Butlers beskrivning av kén som nagot ofrankomligt manskligt. Att inte
ha ett kon, eller att inte passa in i nagon av de tva konventionella kdnskategorierna, kan upp-
levas som ett avsteg fran vad samhallet tycks krava for att en individ ska vara en manniska.

Bade mitt och Ranckens insamlade material visar pa en stor mangfald av beskrivningar av
den egna identiteten, och att manga ocksa gor motstand mot att kategoriseras. Min under-
sokning dyker dock djupare in i anledningarna till att respondenterna valjer de ord de valjer.
Ett centralt resultat har ar att inte alla respondenter i forsta hand valjer ord som 6verensstam-
mer med den egna identiteten, utan syftet i manga fall snarast ar att paverka omgivningen.

Ett av mina analysavsnitt handlar om ord som respondenterna har anvént tidigare i livet efter
att de borjat réra sig bortom tvakonsnormen, men som de idag inte langre anvander (se
avsnitt 2.5). Har ar det viktigt att podngtera att olika ord vanligen anvands parallellt i olika
sammanhang, och att byten av ord sallan sker omedelbart. Vilka bendmningar som anvénds
beror ofta pa situationen, och det finns gott om situationer dar benamningar inte behévs dver
huvud taget. Denna komplexitet &r dock svar att undersoka endast med hjélp av en enkéat. Hur
ofta anvénder personer egentligen de ord som beskriver den egna identiteten? | vilken ut-
strackning anvands orden i andra situationer &n de dar personen tillfragas om hur hen identi-
fierar sig? Av intresse for vidare forskning skulle kunna vara att undersoka i vilka situationer
som personer faktiskt bendmner sina identiteter.

Konceptualiseringen av kén

Wojahn skriver i sin avhandling att kon inom transrérelsen ofta konceptualiseras som ett
resultat av den egna, sjalvupplevda identiteten, och att fa beskriver den sjalvupplevda kons-
identiteten som ett resultat av konstruktionen av kdn som kategori (se avsnitt 1.2). En av
respondenterna i min undersékning utgor dock ett undantag, namligen respondent 22a, som
anser att det inte gar att kdnna sig som kvinna eller man (se avsnitt 2.4 och 2.7). Som jag
skriver i min analys tolkar jag detta som ett uttryck for uppfattningen att konsidentiteter inte
existerar. Ord for konsidentitet betecknar enligt respondenten nagot som inte finns och bidrar
till att uppréatthalla forestallningar som saknar motsvarighet i den fysiska verkligheten.
Respondenten gor darmed motstand mot kategorialkdnandet.
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3.2 Metodkritik

Forskarens position

”[Vad] som ar intelligibelt for forskningen héanger [...] ofrankomligen ihop med vad som ar
intelligibelt f6r den som forskar,” skriver Wojahn (2015:34). Mina tolkningar av materialet
paverkas sannolikt av att jag sjalv tillhér samma grupp som respondenterna i min undersok-
ning, det vill sdga personer med erfarenheter av att réra sig bortom tvakénsnormen. Det be-
tyder att jag i nagon utstrackning har ett inifranperspektiv pa det jag undersoker. Samtidigt
bor den stora mangfalden av erfarenheter i mitt material gora tydligt att samtliga erfarenheter,
inklusive mina egna, endast Overlappar till en viss gréans.

Enkdtens utformning

Nér jag tog fram enkaten till min undersokning Iag den storsta utmaningen i att formulera
fragor som var begripliga utan att vara ledande. For att undvika att paverka respondenternas
svar valde jag att inte ge nagra sprakliga exempel i enkaten. Nar jag lat en liten grupp respon-
denter besvara en testversion visade det sig att det framfor allt var svart att forsta om det var
benamningar i form av pronomen eller andra ord som efterfragades. Darfor valde jag i slut-
anden att inkludera separata fragor om pronomen och andra ord pa samma enkaétsida. Trots
detta forekom ett visst bortfall i form av svar med begrénsad anvéandbarhet for min analys,
vilket eventuellt hade gatt att undvika genom en annan utformning av enkéten.

Analysens tillforlitlighet

Det kanske storsta forbehallet vid analyser av autentiskt sprakbruk &r att de bygger bade pa
antagandet att forskaren och respondenten har samma sprakliga referensramar, och pa antag-
andet att méanniskor i allménhet sager och skriver vad de menar. Det finns dock gott om bevis
for att sd inte alltid &r fallet. En avsandare kan av misstag anvanda ett annat ord &n det hen
avsett att anvanda, eller en definition av ett ord som skiljer sig fran de definitioner mottagaren
har tillgang till. I skrift ar det inte ovanligt att felstavningar forandrar ett yttrandes betydelse-
innehall. Den utstrackning i vilken en analys av en sadan text lyckas spegla verkligheten
handlar inte endast om forskarens forforstaelse, utan dven om huruvida texten faktiskt ut-
trycker vad skribenten sjalv avsag formedla.

| en tvavagsinteraktion, s som ett samtal eller en mejlkonversation, ar det méjligt for forsk-
aren att stélla foljdfragor och be om fortydliganden. Jag har inte haft ndgon sadan méjlighet
att kommunicera med mina respondenter. Fordelen med min materialinsamlingsmetod éar att
den mojliggjort ett storre antal respondenter, och eventuellt &ven ett bredare urval av respond-
enter. Nackdelen &r att mina tolkningar av materialet maste ses som mindre tillforlitliga an
om jag exempelvis genomfort intervjuer.

Analysresultatens tillforlitlighet paverkas dven av det begransade antalet respondenter. I mina
analyser har jag pekat pa mojliga monster och trender, men utifran mitt material ar det inte
mojligt att avgora om dessa forekommer bland tvakonsnormséverskridande personer i all-
manhet, eller om det ror sig om slumpmassiga korrelationer. Har finns dock uppslag till vid-
are forskning, genom vilken de antydda monstren och trenderna kan utforskas och eventuellt
beldggas eller avférdas.
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Om nagot gar att saga med sékerhet ar det dock att min undersékning visar att personer som
ror sig bortom tvakonsnormen &r en heterogen grupp med avseende pa bade livserfarenheter,
relationen till den egna identiteten och installningen till olika sprakliga uttryck.

Gruppen intersexpersoner

Jag vill avslutningsvis ndmna gruppen intersexpersoner, som hittills varit bortndmnd i min
undersokning. Intersexpersoner 6verskrider enligt min tolkning tvakdnsnormen genom att
bryta mot den aspekt av tvakdnandet som sager att de tva kdnskategorierna motsvaras av
varsin typ av fysisk kropp, och att alla kroppar entydigt gar att kategorisera som antingen
kvinnliga eller manliga. Att vara intersexperson ar inte detsamma som att vara transperson,
aven om intersexpersoner aven kan vara transpersoner, skriver RFSL, som sedan 2019 in-
kluderar dven intersexpersoner bland de grupper de arbetar for (RFSL 2020). Ingen av res-
pondenterna i min undersdkning uppgav att de &r eller identifierar sig som intersexpersoner.
Harmed fortydligar jag alltsa att intersexpersoner inte har glomts bort i min undersokning,
utan att jag endast saknat data for att kunna saga ndgot om intersexpersoners erfarenheter av
att rora sig bortom tvakénsnormen.
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Bilaga 1: Enkat

Undersékning: identitet och uttryck bortom tvakénsnormen

Jag heter Lian Delin och skriver min kandidatuppsats pa Sprakkonsultprogrammet,
Stockholms universitet, om hur personer som ror sig bortom tvdkénsnormen
beskriver sig sjdlva pad svenska.

Tvakénsnormen definieras har som normen att alla manniskor tillhor ett av tva olika
biologiska kon, att alla manniskor har samma kén genom hela livet, och att en persons
biologiska kén alltid stammer 6verens med personens kdnsidentitet och kdnsuttryck.
Koénsidentitet handlar om vem du kanner dig som. Kdnsuttryck handlar om hur du
uttrycker dig genom t.ex. kléader, frisyr och kroppssprak. Den har enkaten vander sig till
alla som pa ett eller annat satt rér sig bortom tvdkénsnormen, och som kan lasa och
skriva pa svenska.

Enkéaten bestdr av totalt tolv fragor férdelade pa sex delar. P& de flesta av fragorna far
du svara med dina egna ord.

Dina svar ar helt anonyma. Du kan nar som helst avbryta din medverkan genom att
stanga ner enkéten innan du klickat pa knappen for att skicka in dina svar.

Vilket av foljande alternativ stammer in p§ dig?

o Jag ar kvinna biologiskt och fick det juridiska kénet kvinna nar jag féddes. Jag
har alltid kant mig som kvinna. Mitt kdnsuttryck kan beskrivas som kvinnligt.

o Jag ar man biologiskt och fick det juridiska kénet man nar jag féddes. Jag har
alltid kant mig som man. Mitt kénsuttryck kan beskrivas som manligt.

. - . o .
o Inget av alternativen ovan stémmer in pa mig.

Hur gammal ar du? *

Hur gammal var du nar du férst rérde dig bortom tvakénsnormen, t.ex. genom att bérja
tanka pa dig sjalv med en ny kénsidentitet eller genom att prova att féréndra ditt
kdnsuttryck? *

Kommentarer
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Vilket/Vilka pronomen anvander du om dig sjalv? *

Vilket/Vilka ord anvander du for att beskriva din kénsidentitet och/eller ditt kdnsuttryck?

X

Varfor anvander du det ordet eller de orden?

Har du tidigare i ditt liv, efter att du borjade réra dig bortom tvadkénsnormen, anvént
andra ord for att beskriva din kdnsidentitet och/eller ditt kénsuttryck, som du idag inte
ldngre anvander? Vilket/Vilka ord i s& fall?

Varfor slutade du anvanda det ordet eller de orden?

Finns det n%got/n%gra ord, som beskriver kénsidentitet och/eller kénsuttryck, som du
INTE tycker om? Vilket/Vilka ord i sa fall?

Varfor tycker du inte om det ordet eller de orden?

Vilket/Vilka pronomen brukar andra oftast anvéanda om dig?

Vilket/Vilka ord, som beskriver kén, brukar andra oftast anvanda om dig?

Kommentarer
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