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"M&n i métet med motgangar”

- En kvalitativ undersékning om hur man hanterar
motgangar

Ida Aktner & Madeleine Orfanidou

Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att generera kunskap om hur man hanterar motgangar. Genom att anvanda
oss av en kvalitativ metod har vi utfort semistrukturerade intervjuer med fyra man, vilket gor att vi far
vi tillgang till deras perspektiv pa hantering av motgangar. Resultaten baseras sedan pa mannens svar
vid intervjutillfallena och analyseras sedan utifran de teoretiska ramverken KASAM (kansla av
sammanhang) samt Illeris teori om larande. Resultaten visar att mannens satt att hantera motgangar
varierar, samtidigt som det gar att urskilja faktorer som &r gemensamma fér samtliga man. Socialt stod
och personliga strategier & gemensamma faktorer, som i varierande grad aterkommer i mannens
redogorelser for hur de har hanterat olika motgangar. Trots att socialt stod ar framtonande i det
samlade intervjumaterialet, uppger tre av fyra man att de inte vander sig till signifikanta andra nar de
mar som samst. Orsaken till detta ar att inte belasta omgivningen. Aven alkoholbruk &r i viss man
framtradande som ett satt att tidigare hanterat motgangar pa, men ocksa som ett fortsatt
tillvagagangssatt i enstaka fall. Samtliga av mannen har funnit deras motgangar meningsfulla med
tiden, och flera beskriver hur handelsen har varit ett skal till att engagera sig i fragor och evenemang
relaterad till respektive motgang. Gemensamt for mannen var synen pa motgangar som
tvadimensionellt, vilket innebér att en handelse kan upplevas som utmanande alternativt stallas infor
en handelse som ar okontrollerbar. Resultaten synliggér aven motgangar som & ena sidan nagot
individen &r delaktig i, och & andra sidan en of6rutsedd handelse som individen exponeras infor.

Nyckelord
Maén, motgangar, KASAM, begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet, larande



“Men in the face of adversity”

- A qualitative study of how men handle adversity

Ida Aktner & Madeleine Orfanidou

Abstract

The purpose of this study is to generate knowledge about how men handle adversity. By using a
gualitative method, we conducted semi-structured interviews with four men, which gives us access to
their perspective on dealing with adversity. The results are then based on the men's responses to the
interviews and then analyzed on the basis of the theoretical frameworks SOC (sense of coherence) and
Illeris theory of learning. The results show that men's ways of dealing with adversity vary, while it is
possible to distinguish factors that are common to all men. Social support and personal strategies are
common factors, which recur to varying degrees in men's accounts of how they have dealt with
various adversities. Despite the fact that social support is prominent in the collected interview
material, three out of four men state that they do not turn to significant others when they feel the
waorst. The reason for this is not to strain the surroundings. Alcohol use is also to some extent
prominent as a way of dealing with adversity in the past, but also as a continued approach in
individual cases. All of the men have found their adversity meaningful over time, and several describe
how the event has been a reason to get involved in issues and events related to each adversity.
Common to men was the view of adversity as two-dimensional, which means that an event can be
perceived as challenging or faced with an event that is uncontrollable. The results also show adversity
in which, on the one hand, something the individual is involved in, and on the other hand, an
unforeseen event to which the individual is exposed.

Keywords
Men, adversity, SOC, comprehensibility, manageability, meaningfulness, learning
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1. Bakgrund

1.1 Inledning

Folkhalsomyndigheten (2019) redogdr for huruvida den psykiska hélsan i befolkningen &r ojamnt
fordelad. I rapporten framgar det tydligt att man uppskattar sitt psykiska valbefinnande som gott eller
mycket gott. Men suicidstatistiken visar annat. Avseende mans psykiska hélsa aterfinns ett paradoxalt
samband dar man rapporterar battre psykisk halsa &n kvinnor men mén star for 70 procent av
suicidstatistiken, samtidigt som suicid ar den vanligaste dodsorsaken for man och pojkar i aldern 15—
44 ar (Folkhalsomyndigheten, 2021). Vidare ar det viktigt att poangtera att suicid inte alltid ar relaterat
till psykisk sjukdom utan kan aven vara en konsekvens till féljd av livsférandringar och/eller
livskriser. Oliffe et. al (2017a) redogdr for att man ar mindre benagna att soka vard for sina psykiska
besvdr, vilket kan tankas medfdra ett morkertal avseende vardsokande.

Suicid tycks inte enbart vara ett folkhalsoproblem, utan dven ett vidare samhallsproblem som bottnar i
och synliggdr konsekvenser av samhéllets sociala och kulturella konstruktioner. Statistik och tidigare
forskning synliggér komplexiteten avseende psykisk ohalsa och suicid, och det finns séllan en isolerad
héndelse eller orsak som leder fram till problematiken. Mot bakgrund av det paradoxala halsoutfallet
relaterat till man och psykisk ohalsa, fann vi det intressant och relevant att fordjupa oss inom ett
avgransat omrade och vidare utvecklades vara aktuella forskningsfragor. I den hér uppsatsen har vi
valt att fokusera pa att studera mans resurser och vidare hantering av olika motgangar i livet. Genom
att fokusera pa mans hantering av motgangar utifran KASAMs komponenter begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet har vi en férhoppning om att kunna synliggéra larandeprocesser.
Uppsatsen har inte for avsikt att undersoka orsaker till suicid, utan snarare hur man hanterar
motgangar. Primart menar vi inte att motgangar &r en direkt orsak till suicid, men da en livsférandring
och/eller livskris kan vara relaterat till motgang, kan det vara intressant att se hur man hanterar dessa.
Mot bakgrund av detta forefaller suicid vara sekundart i forhallande till vart syfte, fragestallningar och
forvantade resultat.

1.2 Syfte och fragestidllningar

Syftet med studien ar att generera kunskap om hur man hanterar motgangar. Detta vill vi undersoka
utifran KASAM (kansla av sammanhang) och de tre tillhérande delomradena begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet.

Forskningsfragor

* Vilka hindelser identifierade ménnen som motgangar?

* Nér borjade ménnen identifiera hidndelser som motgangar?

« Vad har utgjort mannens tillvagagangssatt vid motgangar?

» Vilka aspekter framstir som betydelsefulla i deras hantering av motgangar?



2. Tidigare forskning

2.1 Litteratursokning

Inledningsvis sokte vi kunskapsmaterial i databaserna EDS och Google Scholar. De nyckelord som
anvéndes var “men”, ’suicide”, ”mental illness”, “mental health” och ”coping strategies”. Vi fann det
till en borjan svart att finna lampliga artiklar for vart problemomrade och forskningsfraga da flertalet
av dem relaterades till psykologiska perspektiv. Efterhand antog vi ett vidare i perspektiv och utékade
var litteratursokning till ett genus- och sociologiperspektiv, vilket visade sig vara en béttre lampad
utgangspunkt for var undersokning. Vi sokte oss till Respi (Rekommendationer for suicidpreventiva
insatser), vilket &r en hemsida framtagen av NASP (Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention). Respi innehaller en aktuell forskningssammanstallning av studier som avser suicid och
suicidprevention. Darigenom fann vi en intressant studie som fokuserade pa skillnader i effektiviteten
av psykosociala interventioner for sjalvmordstankar och sjdlvmordsbeteende hos kvinnor och mén.
Artikeln harledde oss vidare till PubMed dér fler relevanta studier fanns samlade, vilka blev foremal

for var aktuella studie.

PubMed har ingen funktion dar det framgar om artikeln ar peer reviewed. For att sakerstalla de
aktuella artiklarnas kvalitet sokte vi pa respektive titel i EDS och resulterade i att samtliga studier som
vi har anvant oss av i var undersékning ar peer reviewed. De tidskrifter som vi har hamtat artiklar fran
ar; Qualitative Health Research, The psychology of gender and health, Social Science & Medicine,
Frontiers in Sociology, Psychology of Men & Masculinities, Health promotion international samt
BMC psychiatry.

2.2 Samband mellan man och psykisk ohdlsa

Vi valt att utga fran forskning som fokuserar pa mans psykiska hélsa och relation till suicid utifran
psykologiska, sociologiska samt genusperspektiv. Vi anser att litteraturen ger oss vardefulla insikter
gallande &mnet som vi avser att berdra. Knizek & Hjelmeland (2018) redogér for huruvida deltagarna i
studien lyfter olika orsaker till suicidférséken. En gemensam ndmnare som forfattarna identifierar ar
oférmagan att kanna igen riskfaktorer for psykisk ohélsa. Deltagarna lyfter att bristen av att hantera
svara livskriser eller ovantade livshandelser, var en trigger till suicidforsoken. Vidare belyser Bantjes
& Mapaling (2021) i sin studie huruvida ménnen inte “tar ansvar” for sitt handlande géllande
suicidforsok. Gemensamt foér mannen var bland annat att de inte kunde redogéra for varfor de forsokte
bega sjalvmord. Vidare kunde de inte heller redogdra for varfor de skulle leva och hantera den kéanslan
av maktloshet Gver sitt liv. Detta kan da tankas ha ett samband med vart problemomrade, huruvida om
en individ har lart sig hantera kanslor och motgangar genom livsloppet. Samt att suicidférsok och
suicid kan tankas vara en konsekvens av hur individerna lart sig hantera motgangar genom livet
(Bantjes & Mapaling, 2021).



Vidare har manga studier antagit ett sociologiskt och genusperspektiv i avseendet att studera man och
psykisk ohdlsa. Herron et al. (2020) studerar man som lever pa landsbygden och det som i tidigare
forskning har kallats “den tysta krisen”. Fenomenet har uppstatt mot bakgrund av att det paradoxala
hélsoutfallet avseende sjalvrapporterad psykisk halsa och suicid &r annu storre pa landsbygden jamfort
med staderna. Slutsatsen av studien ar att det omgivande samhéllet fortfarande har stor paverkan och i
manga fall hammar hur méannen pratar om och hanterar mentala besvar. Samtidigt kan forfattarna se en
forandring dar flera av ménnen redogor for satt och personer som de véander sig till i utmanande
situationer.

2.3 Mdn och motgdngar

Spendelow & Seidler (2019) lyfter att méns copingstrategier och hantering av oférberedda
livshandelser kan i mangt och mycket baseras pa deras maskulinitet. Vidare beskrivs vikten av positiv
anpassning och acceptans nar det kommer till anvandning av copingstrategier. I linje med detta menar
Spendelow & Seidler (2019) att definitionen av situationen och livshandelsen har en paverkan pa valet
av copingstrategier. Det innefattar alltsa huruvida mannen betraktar situationen utifran olika aspekter,
bade med ett negativt eller positivt utfall. I artikeln fokuserar forfattarna framst pa begreppet
copingstrategier, vilket beskrivs som olika strategier for att hantera stressorer som till exempel
livsforandringar. Ytterligare lyfts sdttet att hantera dessa stressorer ser olika ut och kan komma att
forandras utifran tidpunkt och yttre omsténdigheter. Slutsatsen av studien poangterar huruvida mén
agerar och hanterar oférberedda livsforandringar pa olika sétt. Tydliga teman i méannens hantering gick
att urskiljas, vilket rorde maskulinitet, forandringsbenagenhet, anpassning samt acceptans. Utifran
dessa teman kunde sedan mannen kopplas till tillvagagangssattet for hantering, det vill saga vilka
copingstrategier de anvander sig av. Aterkommande sitt att hantera livsférandringar var bland annat
via socialt stod, finna meningsfulla intressen samt séka hjalp for att kunna fa se situationen utifran ett
bredare perspektiv (Spendelow, Seidler, 2019).

2.4 Forutsattningar for mans hjalpsokande

Vickery (2021) menar att tidigare studier i for stor utstrackning har fokuserat pa man som motstandare
till hjalpsckande. Studien synliggor processen och hur olika man soker hjalp pa olika sétt. Resultaten
visar att majoriteten av mannen har gjort formella alternativt informella forsok till att soka vard for sin
psykiska ohalsa. Likt resultatet som Knizek och Hjelmeland (2018) redogor for, ar det flera av
deltagarna som har svarigheter med att tolka psykiska symtom samt att formulera personliga problem
som mentala halsosvarigheter. Signifikanta andra hade stor paverkan for mannens hjalpsokande.
Andra mén som sjalva hade sokt hjalp for psykiska besvér, var sarskilt framtonande som stod for
deltagarna i studien. Bade Herron et al. (2020) och Oliffe et al. (2017b) presenterar gemensamma fynd
om huruvida man som lever i relationer upplever sina kvinnliga partners som stéd. Studiernas resultat
framhaller att respondenterna sag sina kvinnliga partners som det framsta stodet och ocksa den
naturligaste personen att prata om psykisk ohalsa med. I flera fall var det kvinnorna som
uppmarksammade mannens maende, samt uppmanade de till att soka hjalp och professionellt stod.
Oliffe et al. (2018) redogdr for hur mén som forlorar manliga anhériga i suicid, ser erfarenheten av
forlusten som en uppmaning att vidta atgarder i sina egna liv for att inte hamna i en liknande situation.



I det avseendet gav méns kanslor mer uttryck for att kdnna och gora - skapa mening -, snarare &n att
bearbeta sin sorg. Studiens resultat bidrar till en intressant inblick i hur man hanterar motgangar i form
av forluster.

Super et al. (2016) redogor for det salutogena perspektivet, med utgangspunkt i KASAMs betydelse
for manniskors hélsa. Forfattarna reflekterar kritiskt kring att individen méjligen kan ha resurser att
tillgd men att den omgivande miljon kommer vara avgorande om och hur individen anvander dessa
resurser. Detta kan tankas relateras till den sociokulturella miljon samt inlarda beteendemdonster hos
individen. Vidare lyfter Super et al. (2016) betydelsen av vilken grad av KASAM som individen
innehar. En lagre niva av KASAM kan generera i en samre halsa och livskvalitet hos denna grupp av
manniskor. Grupper med 1ag KASAM kan darfor anses vara mer sarbara i motet av motgangar och
andra situationer som upplevs som svara. Detta kan i sin tur leda till en nedsatt psykisk halsa, 6kade
sjukdomstillstand samt okad risk for dodlighet.



3. Teoretisk inramning

I denna studie har vi valt att anvanda oss av tva teoretiska utgangspunkter. Den huvudsakliga
teoretiska inramningen for studien & KASAM (kénsla av sammanhang) vilken har sitt ursprung i det
salutogena perspektivet. Vidare har vi dven valt att implementera Illeris teori om larande for att kunna
redogdra for empirin utifran olika sammanhang. Den teoretiska inramningen kommer aterspeglas i
analysen for studiens resultat samt den slutliga diskussionen.

3.1 KASAM och det salutogena perspektivet

Antonovsky (2005) redogor for salutogena perspektiv, vilket kan illustreras genom att bade hélsa och
ohalsa finns i symbios hos manniskan, genom hela livet och att det ena inte utesluter det andra. Vidare
menar Antonovsky att varje manniska har halsa, mer eller mindre och att det centrala ar synliggora
denna halsa och forsoka forstd vad som ar grunden till den. Det salutogena perspektivet fokuserar pa
faktorer, vilka utvecklar hélsa och férhindrar halsa. Antonovsky (2005) tydliggér huruvida det
salutogena synsattet inkluderar alla manniskor och deras hélsoutveckling istéllet for att endast se de
sjuka. Halsa anses darfor befinna sig pa ett kontinuum av hélsa och ohélsa istallet for att dikotomisera
halsobegreppet dar tillstandet antingen ar frisk eller sjuk.

Ett viktigt begrepp som den salutogena forskningen allt som oftast forknippas med ar KASAM, kansla
av sammanhang. Antonovsky (2005) konstruerade teorin utifran en studie som undersokte huruvida
judiska kvinnor hade bevarat sin halsa i koncentrationslager under andra varldskriget. Hur kvinnorna
hanterade otaliga stressorer och med den livserfarenheten av diverse situationer, skapade ett intresse
hos Antonovsky (2005). Ur denna studie kunde Antonovsky urskilja tva grupper, dar ena gruppen med
kvinnor hade stark KASAM och den andra en svag KASAM. Utifran denna studie och dess resultat
framstéllde Antonovsky sedan “den salutogeniska modellen” som sedan kom att kallas for KASAM -
kansla av sammanhang (Antonovsky, 2005).

KASAM-modellen innefattar tre delomraden vilka ar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Dessa tre menar Antonovsky ar centrala for forstaelsen av manniskors halsa och vélbefinnande i
forhallande till de utmaningar och motgangar som livet tillfér. Antonovsky (2005) menar att kanslan
av sammanhang &r en avgorande faktor till hur individer beh&rskar situationer som anses vara stressiga
och pafrestande for individen i fraga. De tre komponenternas relation mellan varandra ar en viktig
faktor for en framgangsrik problemhantering for individen. Antonovsky menar att KASAM i sin
helhet skapar béast forutsattningar for en god hélsa men betonar komponenten meningsfullhet som den
mest betydelsefulla.

3.1.1 Begriplighet

Komponenten begriplighet innefattar individens upplevelse av inre och yttre faktorer. En individ med
en hog niva av begriplighet upplever dessa faktorer och handelser i hogsta grad som gripbara, tydliga,
strukturerade och forutsdgbara. Detta medfor att situationer som ar extremt tuffa och ovéntade,
upplevs som uthardliga. En individ med hég niva av begriplighet som utsatts for en negativ handelse
kan uppfattas inneha “en stabil formdga att bedoma verkligheten” (Antonovsky, 2005:44).



3.1.2 Hanterbarhet

Komponenten hanterbarhet speglar individens formaga att mota de krav som stalls utifran de yttre och
inre faktorerna. Det innebdr att individen innehar de resurser som krévs for att hantera olika situationer
med en upplevelse av kontroll. Resurser kan dven vara andra manniskor samt religidsa eller kulturella
fenomen i omgivningen som individen litar pd och som gér att individen kan beméstra situationen. En
Iag hanterbarhet kan resultera i att individen upplever en kansla av oréattvisa, att olika utmaningar
genererar i att individens sitts i en form av “offer-roll”.

3.1.3 Meningsfullhet

Antonovsky (2005) menar pa att meningsfullhet dr den viktigaste komponenten i KASAM-modellen.
Forklaringen kan mojligen vara att en individ med 1&g meningsfullhet inte upplever att situationen &r
vardefull nog att investera kraft och energi i. Meningsfullhet kan i mangt och mycket anses vara en
synonym till motivation, da personer med en hog kansla av meningsfullhet méjligen upplever mer
engagemang och delaktighet. Meningsfullhet ar enligt Antonovsky (2005) det delomrade som kan
anses ge individens liv en innebdrd och dar nagot eller nagon har en betydelse for individen.

Balansen mellan de tre komponenterna menar Antonovsky (2005) har en paverkan pa individens
hantering av svara och stressiga situationer, likt ett forhallningssatt. Dessa situationer kan paverkas
utifran tre olika stressorer under livsloppet. Stressorerna i sin tur har en direkt paverkan pa individens
psykiska valmaende och kan komma att spela en viktig roll fér problemhantering. I studien anvands
begreppet motgangar synonymt med Antonovskys begrepp stressor.

3.2 Illeris teori om larande

Illeris teori om larande innebér att forstaelsen av larandet bygger tva skilda processer som maste vara
aktiva samtidigt for att manniskan ska kunna lara. Dessa tva processer benamns som
tillagnelseprocessen och samspelsprocessen. Samspelsprocessen avser den sociala aspekten inom
larandet, det vill sdga att individen lar sig i samspel med sin omgivning. Tillagnelseprocessen ar den
process som ager rum pa ett individuellt plan och omfattar innehall och drivkraft. Innehall avser det
som individen lar sig i form av exempelvis kunskaper, fardigheter, forstaelser, attityder, beteendesétt
och kanslomonster. For att individen ska tilldgna sig innehallet kravs det en drivkraft, det vill sdga att
det maste finnas nagot som satter igang tillagnelseprocessen och genomfor den. Vidare benamner
Ileris (2015) dessa som innehallsdimensionen samt drivkraftsdimensionen.

Larandets innehall har lange varit framst relaterat till de kunskaper och fardigheter som individen
tillagnar sig. llleris (2015) belyser vikten av ett bredare perspektiv pa laroinnehall relaterat till
forstaelse, mening och insikt. Till sin natur forsoker manniskor skapa mening med sitt larande och i
takt med samhaéllet kompliceras blir det alltmer betydelsefullt att vidga perspektivet avseende den
aspekten. Vidare menar Illeris (2015) att larandet om oss sjélva ar en forutsattning for att astadkomma
meningsfulla val och till viss del kunna styra vara liv. Mot bakgrund av detta handlar larande alltmer
om utvecklandet av var sjalvuppfattning och identitet.

Ileris (2015) redogdr for drivkraftsdimensionen som den mentala energi som investeras i larandet.
Detta kan vidare beskrivas som den motivation och de kanslor och vilja som individen mobiliserar i
laroprocessen. Innehallsdimensionen och drivkraftsdimensionen ar nara férankrade i
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tillagnelseprocessen, da drivkrafterna har stor paverkan pa vilket innehall som individen tillagnar sig
samtidigt som innehallet paverkar individens motivation och vilja att lara. Det avgorande for
drivkraftsdimensionen tycks vara att de utmaningar som larandet medfor tilltalar individens intresse
och forutséttningar. For sma utmaningar tenderar till att inte stimulera individen tillrackligt, samtidigt
som for stora utmaningar upplevs éverméktiga. | bada fall riskerar det att leda till undvikande
hantering.

Samspelsprocessen innebdr att allt larande &r situerat, det vill sdga att individen l&r sig i samspel med
sin omgivning. Det situerade larandet &r av bade mellanméansklig och samhéllelig karaktar, vilket
betyder att individen lar sig i den direkta omgivningen samt i den storre samhalleliga och kulturella
kontexten som denne befinner sig inom (llleris, 2015).

3.3 Sammanfattning

I studien kommer vi framst att anvanda oss av KASAM och dess tre komponenter: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 2005). Analysen av materialet kommer darfor
genomsyras av Antonovskys idéer, vilket dven kommer kunna utlésas i diskussionsdelen. Som ett
komplement till KASAM har vi valt att anvanda Illeris idéer om larande, dar vi till storsta del utgar
fran samspel, tillagnelse och drivkraft. Illeris idéer om larande kommer saledes att finnas med i
analysen av materialet samt i diskussionen, men i bakgrunden av Antonovskys KASAM. Ett samband
mellan dessa tva teorier finner vi da komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet i
KASAM kan bidra till 1arande. Likt Antonovskys begrepp begriplighet, menar Illeris (2015) att
forstaelse ar en forutsattning for att individen ska kunna lara. Vidare menar Illeris (2015) att drivkraft
ar en forutsattning for att individen ska tillagna sig ny kunskap. Detta kan ses som synonymt med
Antonovskys meningsfullhet som innebér att individen kan hantera situationer och héndelse som
denne finner mening med. Illeris lagger stor vikt vid att individens larande sker i samspel med den
sociala omgivningen, nagot som ocksa Antonovsky indikerar pa, dock inte lika tydligt poangterar. Mot
bakgrund av detta kan komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet med stod av
Ileris teori om larande, synliggdra larandeprocesser och ett varaktigt larande.



4. Metod

4.1 Forskningsdesign och datainsamlingsmetod

I studien har en kvalitativ forskningsdesign valts att anvandas for att kunna besvara syftet och
forskningsfragorna. Som kunskapsteoretisk bakgrund anvands darfor ett tolkningsperspektiv vilket ska
generera en djupare forstaelse av fenomenet som undersoks. Kvalitativa metoder &r vanligt nar studier
genomfors med en tolkande utgangspunkt. Detta innebar att subjektiva upplevelser hos individer vager
tyngre snarare an objektiva fakta utifran sammanhanget. Genom att tolka och skapa en forstaelse hur
mannen upplever sin livsvarld, mojliggor det for oss att fa en uppfattning om hur olika skeenden
uppkommer och dess betydelse i kontexten (Bryman, 2018).

Datainsamlingsmetoden som vi valt att anvénda oss av ar kvalitativa intervjuer. Resultatet i en
kvalitativ studie aterspeglas genom respondenternas svar i intervjuerna som utforts, vilka vi sedan har
gjort en tolkning av (Bryman, 2018). Med hjélp av intervjuer skildras respondenternas sociala
verklighet och kan pa sa sétt bidra med detaljerade beskrivningar om fenomenet (Bryman, 2018). Den
intervjuteknik som vi valt att anvanda oss av ar semistrukturerade intervjuer. Det innebér att en
intervjuguide med teman som ska behandlas under samtalen utformas infor intervjuerna. Dessa teman
mojliggor for oss att finna samband eller skiljaktigheter i malgruppen méan som vi studerar. Vidare
anses semistrukturerade intervjuer vara en flexibel intervjumetod, dar de specifika teman kan anpassas
efter respondentens tolkning av fragorna som stalls. Detta innebar dven att vi som intervjuar kan i stor
utstrackning franga den intervjuguide som utformats infor intervjutillfallena. Det innefattar
foljaktligen ordningsfoljden av fragorna och foljdfragor vilka anpassas efter respondentens svar
(Bryman, 2018).

4.2 Urval

Urval av respondenter till denna studie utgick fran ett bekvamlighetsurval. Ett bekvamlighetsurval
innebdr enligt Bryman (2018) ett urval som baseras pa respondenternas tillganglighet och kannedom i
forhallande till forskarna. Vi har intervjuat fyra man vilka vi kom i kontakt med genom organisationen
Suicide Zero, vilka vi saledes har en oberoende relation till. Efter att ha varit i kontakt med Suicide
Zero fick vi tillgang till en volontargrupp pa Facebook. I volontargruppen gav vi information om
studien och dess syfte samt stéllde fragan om det fanns nagra méan som var villiga att delta i en intervju
till var studie. Organisationen i fraga har vi kannedom om sedan innan vilket skapade en forforstaelse
om hur de manliga respondenterna skulle passa in utifran studiens syfte. Utdver det hade vi ingen
kannedom kring méannens bakgrund och historik, vilket visade sig vara en stor variation bland
respondenterna. Mannen 4r i olika aldrar mellan 25-60 ar gamla och med bakgrund till
konfidentialitetskravet (se 4.4) utelamnas ingen ytterligare information kring deltagarna.

Mot bakgrund av att varje intervjutillfélle varade i drygt en timme tog vi beslutet att fyra respondenter
har givit oss tillrackligt med material for att kunna besvara fragestallningarna. Hallin & Helin (2018)
menar att detta ocksa kan benamnas som att méattnad har uppnatts. Det innebar att informationen som
framkommer av respondenterna &r snarlika och att ytterst lite information ar ny i jdmforelse med de
tidigare intervjuerna. Ytterligare anledning till att vi valde att begrénsa antalet intervjupersoner &r den
tidsram vi hade att forhalla oss till, dar tiden inte rackte till for fler intervjuer.
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4.3 Genomforande

Vi inledde undersékningen med att genomfora en pilotstudie med tva personer. Genom att genomféra
en pilotstudie ges mojligheten att sékerstélla intervjufragornas kvalitet och att respondenternas
forstaelse av fragorna gar i linje med vart syfte. Respondenterna i pilotstudien valdes ut genom ett
bekvamlighetsurval och ingick darmed inte i det urval som gjordes infér den reella undersokningen.
Anledningen till detta var for att undvika att forbruka deltagare fran urvalet, da pilotstudien inte ingar i
det slutgiltiga resultatet (Bryman, 2018). Personerna som ingick i pilotstudien representerade
populationen i form av de var man med varierande upplevelser av motgangar. De var daremot inte
anslutna till Suicide Zero som vart reella urval ar avgransat till. Vi ansag dock inte att detta var nagot
hinder da begreppet motgangar i var studie ar fritt tolkat utifran en subjektiv upplevelse.

Vi utformade intervjuguiden utifran de tre teman som ingar i KASAM, det vill saga begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Varje tema hade tva till tre 6ppna fragor med utrymme for flertalet
foljdfragor. Efter den forsta intervjun inom ramen for pilotstudien upplevde vi att begreppet motgang
var nagorlunda svartolkat, vilket ledde till att bade vi och respondenten fastnade aningens i samtalet. |
samrad med var handledare valde vi att behalla de intervjufragor som vi hade formulerat men
samtidigt arbeta &n mer med foljdfragor samt anvanda vara intervjufragor som 6vergripande teman
och inte lika strikt forhalla oss till frageféljden. Detta gar i linje med hur Bryman (2018) redogor for
semistrukturerade intervjuer och beskriver ocksa mojligheten att stalla fragor utanfor intervjuguiden
som anknyter till respondentens beréttelse. Vi valde darefter att genomféra en ytterligare pilotintervju,
vilket resulterade i ett battre flode i samtalet och bekraftade att var ursprungliga idé var genomforbar.
Den forsta pilotintervjun genomfordes fysiskt och den andra digitalt via verktyget Zoom. Detta valde
vi att gora for att bli bekvama med bada tillvagagangsatten da vi vid tidpunkten inte hade kannedom
om de efterfoljande intervjuerna skulle ske fysiskt eller digitalt. Ingen av intervjuerna i pilotstudien
spelades in.

Efter pilotstudien kontaktade vi organisationen Suicide Zero och i samrad med dem skickades
information om studien och forfragan om deltagande i deras gemensamma Facebook-grupp for
volontdrer. Intressenter ombads att kontakta oss via mail eller telefon, vilket resulterade i sex personer
horde av sig. Fem av de blev aktuella for intervju, da den sjatte enbart var antraffbar pa kvallstid.
Respondenterna informerades darefter om intervjuns syfte, upplagg och évergripande tema. | samband
med detta mailade vi ocksa ett samtyckesformular som deltagarna ombads att ta del av och bekréfta i
ett vandande mail (se bilaga 2). | samrad med respondenterna bokades samtliga in for digitala
intervjuer och den framsta anledningen till detta var deras geografiska plats. Intervjuerna genomfordes
med det digitala verktyget Zoom och samtliga spelades in med ljud- och bildupptagning. Varje
intervju inleddes med att vi redogjorde for samtycke och att personen aterigen bekraftade detta, denna
gang muntligen. Vi genomforde fyra intervjuer och alla pagick i drygt en timme. Den femte intervjun
blev installd da respondenten fick forhinder. Da tiden var begransad och vi ansag oss ha gott om
material fran foregaende samtal, beslutade vi att inte boka om intervjun. Vi utférde samtliga intervjuer
tillsammans. N&r samtliga intervjuer var genomforda transkriberades det insamlade datamaterialet. |
samband med transkriberingen anonymiserades deltagarnas identitet, vilket innebar att inga namn eller
bostadsorter omnamns i materialet. Efter transkriberingen pabdrjades och genomférdes den tematiska
analysen.
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4.4 Analysmetod

Vi har anvant oss av tematisk analys med utgangspunkt i en abduktiv ansats. Bryman (2018) redogor
for abduktion genom att empirin &r styrande och att forskaren utifran denna applicerar en teoretisk
forstaelse av de manniskor och kontexter som har studerats utifran de perspektiv som formar deras
varldsbild och sociala verklighet. Detta innebér att forskaren inledningsvis beskriver och forstar
deltagarnas verklighet utifran deras eget perspektiv och darefter applicerar en samhallsvetenskaplig
redogorelse for den sociala verkligheten, baserad pa dessa perspektiv. Det vill séga att den teoretiska
beskrivningen ska grundas pa de studerades varldsbild. Bryman (2018) belyser vikten av att bibehalla
kontakten med empirin och de roster som representerar datamaterialet, under framskrivningen av den
vetenskapliga beskrivningen. Abduktion ingar i det induktiva synsattet, det som skiljer begreppen at ar
att abduktion forlitar sig till forstaelse och forklaring som framkommer av deltagarnas egna
perspektiv. Genom att anvanda oss av abduktivt tankande har vi i forsta hand forstatt och tolkat
deltagarnas synsétt utifran empirin, pa sa satt har deras subjektiva upplevelser haft foretrade de
teoretiska utgangspunkterna.

Tematisk analys ar inte knuten till ndgot redan existerande teoretiskt ramverk och kan darmed
anvandas inom olika teorier, vilket gor den flexibel och applicerbar pa mycket. Tematisk analys kraver
inte i samma utstrackning teoretiska och tekniska forkunskaper, vilka andra analysmetoder gor, vilket
gor att man kan anvanda sig av metoden under tiden man lar sig den. Detta bidrar till att tematisk
analys till en av de mest anvanda metoderna inom kvalitativ forskning (Braun & Clark, 2006). Braun
& Clark (2006) betonar fallgropar med tekniken om den inte anvands pa ett systematiskt satt.
Forfattarna menar att det &r sarskilt viktigt att redogdra for den analytiska processen vid publikationer
for att 0ka trovardigheten samt erhalla hog vetenskaplig kvalitet.

Var analys av det insamlade datamaterialet pabdrjades vid intervjutillfallet. Redan efter intervjuerna
diskuterade vi sinsemellan mdjliga monster. Nar samtliga intervjuer var genomforda lyssnade vi
igenom materialet tillsammans i samband med transkriberingen. Aven hér gjordes anteckningar som
sedan jamfordes. Dérefter delades intervjumaterialet upp sinsemellan, dér vi arbetade igenom och
strukturerade tva texter vardera. Vid denna tidpunkt kénde vi oss val bekanta med materialet. Nar
transkriberingen var slutford laste vi igenom samtliga intervjuer flertalet ganger for att fa ytterligare
kdnnedom om materialet. | samband med detta markerades intressanta fynd och mdonster i intervjuerna.
Detta gar i linje med de rekommendationer som Braun & Clark (2006) redogor for. Da vi anvande oss
av en abduktiv ansats vid den tematiska analysen valdes teman utifran var teoretiska inramning med
fokus pa KASAM. De tre teman som valdes var begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Efter
att samtliga intervjuer var genomarbetade borjade vi urskilja koder i materialet som kunde relateras till
respektive tema. Vi hade hela tiden Antonovskys redogorelse for begreppen i atanke vid kodningen.
Nar vi ansag oss klara med valet av koder diskuterade vi dessa aterigen for att sakerstélla inneb6rden
och att de tillndrde det mest lampade temat. Flera koder som framkommit valdes bort da de vid vidare
eftertanke ingick i andra koder. Empirin var styrande och gemensamma ndmnare i respondenternas
berattelser var det som foranledde till koderna.

De koder som blev foremal for den fortsatta analysen redovisas i tabellen nedan, med en priméar
utgangspunkt i Antonovskys KASAM.
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Tabell 1. Studiens teman och koder.

Tema Kod

Begriplighet Acceptans
Eget ansvar
Insikt
Forvéantan
Vagval

Hanterbarhet Anpassning
Forandring
Personlig strategi
Socialt stod
Praktikaliteter
Inte belasta andra
Alkoholbruk

Meningsfullhet Hoppfullhet

Fylla tomrum

Inre drivkraft
Engagemang som verktyg
Hjélpa andra
Samhorighet

4.5 Kvalitetskriterier

Det finns olika kriterier for att forskning ska erhalla god kvalitet, vilka bor dvervéagas och tillgodoses
vid genomfdrandet av en studie. Det ar framst validitet och reliabilitet som &r de kvalitetsaspekter som
diskuteras vid kvantitativa och kvalitativa undersokningar. Samtidigt finns det en pagaende diskussion
om hur dessa kvalitetskriterier battre lampar sig for kvantitativa studier da de i storre utstrackning har
for avsikt att mata resultat. Dessa kriterier forutsétter att det &r mojligt att uppna en absolut bild av den
sociala verkligheten. Bryman (2018) redogor for tva alternativa och grundlaggande kriterier som
innefattar tillférlitlighet och akthet. Anledningen till att dessa har tagits fram ar mot bakgrund av att
kvalitativa studier har for avsikt att beskriva flera olika sociala verkligheter och subjektiva
uppfattningar, och att darmed inte finns en absolut sanning.

Tillforlitligheten bestar av fyra delkriterier; trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet samt mojlighet att
styrka och konfirmera. Det &r av stor vikt att forskaren uppnar trovardighet i beskrivningen av den
sociala verkligheten. Trovardighet uppnas genom att utomstaende personer anser att forskningen ar
trovardig. Att skapa trovérdighet i studiens resultat innefattar att sakerstélla att forskningen har utforts
i enlighet med de regler som finns att forhalla sig till samt att rapporteringen av resultaten presenteras
for de personer vars utsagor har varit foremal for undersokningen. Detta gors for att sékerstélla att
forskarens beskrivning gar i linje med deltagarnas sociala verklighet. Nasta delkriterium,
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overforbarhet, avser det faktum att det inom kvalitativ forskning kan innebéra svarigheter att upprepa
samma typ av undersokning i andra kontexter da forskaren vanligen studerar en mindre grupp
individer. Kvaliteten kan darfor sakerstallas genom att utféra en detaljerad och tét beskrivning av
huruvida framlagda resultat gar att applicera till en alternativ kontext. Det tredje delkriteriet,
palitlighet, kan sakerstéllas genom att skapa en fullstandig och tillgéanglig redogorelse av hela
forskningsprocessen samt att andra forskare granskar studien. Det sista delkriteriet som avser
mojlighet att styrka och konfirmera, sakerstélls genom att forskaren kan uppvisa att denne har agerat i
god tro. Det innebér att det ska vara uppenbart att forskaren inte medvetet har paverkat utférandet och
slutsatserna utifran egna personliga varderingar eller teorier (Bryman, 2018).

Aktheten som avser nasta Kriterium innefattar ett antal generella fragor gallande forskningspolitiska
konsekvenser. Detta innebér att forskaren bor begrunda fragor om huruvida undersékningen ger en
tillrackligt rattvis bild av de uppfattningar som framkommit i datainsamlingsprocessen.
Akthetskriteriet avser ocksé fragor géllande om de personer som medverkat kan med hjélp av studien
forsta och eventuellt forandra den studerande situation som de befinner sig i och som har varit foremal
for undersékningen (Bryman, 2018).

Mot bakgrund av att vi har genomfort en kvalitativ studie dér intervjuer har utgjort vart datamaterial,
har vi valt att anvanda oss de kvalitetskriterier som avser tillforlitlighet och akthet. Da undersokningen
baseras pa respondenternas subjektiva och individuella upplevelser har vi inte for avsikt att uppna en
absolut sanning. Vi har heller inte for avsikt att méta det framskrivna resultatet. Vi har i storsta
mojliga man forsokt tillgodose kvalitetskriterierna genom studiens gang. For att uppna det forsta
delkriteriet som avser trovardighet, har vi forhallit oss till de forskningsregler som har utgjort ramen
for denna uppsats. Samtliga respondenter har lamnat samtycke till deras medverkan, bade muntligt och
skriftligen for att sékerstalla detta. Deltagarnas identitet har ocksa anonymiserats.Vidare har tolkningar
av respondenternas beréttelser genomforts med forsiktighet for att minimera risken att férvranga eller
skapa antaganden av svaren. Avslutningsvis for delkriteriet som avser trovardighet, har vi anvant oss
av flertalet citat i resultat- och analysavsnittet vilket gor det mojligt for lasaren att avgéra om studien
anses trovardig. Samtliga respondenter finns representerade i citaten, for att pa sa satt uppvisa
transparens och ytterligare trovardighet. Nasta delkriterium som avser éverforbarhet, har vi uppnatt
genom att lamna tydlig redogorelse i de foregaende avsnitten som avser metod och genomférande.
Detta tillsammans med den bifogade intervjuguiden bidrar till mojligheten att kunna upprepa studien,
applicerad pa en annan eller liknande kontext. Delkriteriet som avser palitlighet har aven det
tillgodosetts genom den detaljerade beskrivningen av genomférandet. Studien har genom hela
processen lasts igenom av var handledare som har samtyckt och lamnat synpunkter pa samtliga
avsnitt. Pa sa satt har en utomstaende person standigt varit narvarande och granskat innehallet.
Uppsatsen kommer &ven granskas av kurskamrater vid kommande opponering och till sist &ven av en
examinator for att ytterligare sakerstalla palitligheten. Det sista delkriteriet inom tillforlitligheten som
avser mojligheten att styrka och konfirmera, har uppnatts genom att vi objektivt har tolkat
intervjumaterialet och inte Iatit vara egna vérderingar varit foremal for intervjusammanhanget samt
resultatet. Vi har i den man det har varit mojligt undvikit att lagga nagon vérdering vid
intervjusammanhangen, genom att stélla 6ppna fragor och lata respondenterna styra samtalen. Flertalet
ganger valde vi ocksa att spegla svaren for att sakerstalla att var uppfattning gick i linje med
intervjupersonernas beréttelse. Flera respondenter bekréftade detta efter intervjun och uttryckte att
samtalen hade upplevts bra och férdomsfria. For att tillgodose det avlutande kriteriet &kthet, har vi vid
framskrivningen av resultat- och analysavsnittet forsokt forhallit oss sa objektiva som majligt. Detta
for att inte riskera att forvranga eller ta svaren ur sin kontext, och pa sa satt tillampa en rattvis tolkning
av redogorelsen. Studien har inte haft for avsikt att fa respondenterna att férandra sin nuvarande
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situation. Daremot kan resultatet tdnkas bidra till ett utvidgande perspektiv for deltagarna och deras
erfarenheter i férhallande till hur de har hanterat motgangar, och synliggéra meningsfulla aspekter
relaterat till detta.

4.6 Etiska overvaganden

Etiska dvervaganden har gjorts i studien utifran de forskningsetiska principerna samtyckeskravet,
informationskravet, nyttjandekravet samt konfidentialitetskravet (Bryman, 2018). Samtyckeskravet
innebdr att deltagaren godkanner och bestammer dver sin medverkan i studien. Informationskravet
handlar om att deltagarna far tillgang till information om studiens syfte och att deltagandet &r helt
valfritt vilket innebér att de nar som helst far vélja att avbryta sitt deltagande. Nyttjandekravet innebar
saledes att all insamlade data endast far anvandas i forskningens andamal. Slutligen innefattar
konfidentialitetskravet deltagarnas anonymitet, dar hanterbarheten av personuppgifter ska hanteras
varsamt av forskarna och dar ingen utomstaende far ta del av informationen (Bryman, 2018). Med
bakgrund till konfidentialitetskravet valde vi att inte omn&dmna intervjupersonerna med figurerade
namn, da det kan finnas en risk att avsl6ja respondenternas identitet. Vidare gjorde vi ett medvetet val
med att namnge intervjupersonerna med respondent 1, 2, 3 och 4. Detta ansag vi vara lampligt da
mannen ar kopplade till en specifik organisation samt att deras beréttelser i mangt och mycket ar
intima och hogst personliga.

Redan vid en forsta kontakt med intervjupersonerna, gav vi information om studiens syfte enligt
informationskravet. Detta medfdrde att respondenterna var val medvetna om hur och varfor
intervjuerna skulle dga rum. Infor varje intervju skickades ett digitalt samtyckesbrev ut till deltagarna
innehallande information om studien och om oss som utfor studien. Respondenterna skrev sedan under
vid godkannande genom att signera digitalt via E-post, istéllet for att skriva under ett papper som de
hade fatt gora vid en fysisk intervju. Samtyckesbrevet behandlar dven information om huruvida vi
forhaller oss till de forskningsetiska riktlinjer som finns. Vidare poangteras vikten av att det &r
frivilligt att delta samt att intervjupersonerna narsomhelst far vélja att avbryta sitt deltagande om sa
onskar. Informationen i samtyckesformuléret upprepades muntligt infor varje intervju, for att
sakerhetsstalla att deltagarna ar inforstadda med informationen. Vidare poangterade vi vikten av
deltagarnas anonymitet i studien dér ingen information kommer att pa nagot satt kunna kopplas ihop
med varje enskild individ. Slutligen informerade vi om att allt material kommer att tas bort vartefter
behandling av datamaterialet ar gjord samt att det endast ar avsedd for studiens syfte.

4.7 Reflektioner

I tidigare avsnitt har bakgrunden till teorin presenterats, dar Antonovsky har applicerat teorin om
KASAM pa kvinnor. Denna studie ar & andra sidan riktad mot man men vi finner &nda Antonovskys
idéer som relevanta och tillampbara i andra kontexter och i det har fallet pa man. Studiens urval kan
saledes aven kommenteras, da ett bekvamlighetsurval ligger till grund fér mannens deltagande i
studien. Vid en forsta anblick kan det tdnkas att mannen ar utvalda utefter en forutfattad mening om
deras KASAM ér hog eller 1g. Da vi inte har for avseende att undersoka detta, finner vi urvalet som
rimligt och i linje med studiens syfte.
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5. Resultat och analys

| detta avsnitt presenteras analysen och resultatet utifran den teoretiska inramningen samt empirin
som framkom vid intervjuerna. Utifran resultatet och analysen, kunde &ven de tre teman vi utgar fran
urskiljas. Dessa tre teman ar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Under varje tema finns en
beskrivning av avsnittets disposition. Under hela kapitlet av resultat och analys kommer personerna
som vi intervjuat att bendmnas som respondenter, deltagare, intervjupersoner samt man.

5.1 Begriplighet

| foljande avsnitt presenteras resultatet av hur intervjupersonerna definierar ordet motgang samt gav
exempel pa situationer som ansags vara en motgang for dem. Forst lyfts resultatet till f6ljt av en
analys av deras motgangar utifran den teoretiska utgangspunkt vi valt att anvanda oss av.

For mig sa ar det val egentligen nagonting som paverkar mig valdigt mycket nar det kommer till
motgangar och sant, dar det ar nar det stalls liksom orimliga krav som jag inte kan stalla mig bakom
liksom och som jag inte sjalv kan paverka — Respondent 4

Ett par intervjupersoner menade att motgangarna ar nagot som hant dem, dar de sjalva inte varit
delaktiga i eller har kunnat paverka utfallet. Vidare beskriver andra respondenter att de sjalva staller
sig ansvariga till motgangens uppkomst. Detta med bakgrund till att méannen anser sig sjalva vara en
bidragande orsak till motgangen, dar de i mangt och mycket forstar sig vara delaktig, oavsett om de
paverkat eller inte paverkat utfallet. Resultaten visar att begreppet motgangar till stor del tolkas som
likvardiga men med olika handelser som exempel. Vidare kunde dven en motgang ses som
tvadimensionellt. Det innebar att en handelse som anses vara en motgang bade kan vara en handelse
som motiverar individen till att utfora eller géra nagot nytt eller annorlunda. Den andra tolkningen av
motgang kan vara situationer som far individen att pa nigot sitt > tappa fotfistet”, dir de stills infor
en situation utan makt och kontroll. | intervjuerna gav respondenterna exempel pa motgangar som
relateras till forlust av anhdriga, psykisk ohdlsa, beroendeproblematik samt jobb- och
studiesammanhang. Flera av respondenterna kan exemplifiera olika handelser under livsloppet som
mer eller mindre tuffa, men som anda ansetts vara under kontroll.

Vid tidpunkten for intervjuerna hade samtliga av respondenterna genomgatt motgangar flertalet ganger
under livsloppet. En av mannen beskrev en motgang i nartid och kunde tydliggora tidpunkt for
motgangens uppkomst. Detta gjorde att mannen presenterade olika motgangar som de varit med om
hittills i livet. | intervjuerna beskrev nagra utav mannen identifiering av motgangen som en direkt
process. Det innebar att motgangen blev pataglig i samma sekund som héandelsen intraffade, vilket var
vid forlust av en anhorig. Tva av respondenterna beskrev att motgangen blev identifierbar i samband
med att mannen fick en tillskriven diagnos, vilket innebar att motgangen pagatt under en langre tid
utan att de visste vad det var som hénde och varfor. Ytterligare beskrev en respondent att nar
motgangen blev definitiv var det svart att skapa och ha en forstaelse for situationen. Tidsmassigt
menade han var svart att urskilja, men forstaelsen kring att det handelsen hade pagatt ett tag, &r nagot
som mannen &r inforstadd med i efterhand. Vidare beskrev mannen att identifieringen uppstod da han
inte “hade nagot annat val”, och mer eller mindre tvingades till forstaelse.

Antonovsky (2005) poangterar begripligheten som en viktig delkomponent i att forsta och fa en
uppfattning om vad det &r for situation som individen faktiskt stélls infor. Ett par respondenter
redogjorde for hur de upplevt situationer som tuffare under en langre tid medan andra upplevde dessa
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situationer under kortare perioder, vilka uppkommit ovantat. De tva mannen som mer eller mindre
kunde identifiera motgangen i ett tidigt stadium menar Antonovsky (2005) &r en forutsattning for en
hog kansla av begriplighet. Det innefattar forméagan att kunna forsta nar en handelse intraffar, framst i
ovantade situationer. Detta kan jamforas med de tva respondenter som beskrev sina motgangar som
pagaende under en langre period forklarade handelserna som oférutsagbara. En av respondenterna
beskrev den perioden med prestationer i yrkesliv och privatliv, déar en form av férvéantningar byggs
upp i olika sociala sammanhang men som slutade i en krasch flertalet ganger. Nar han sedan stélldes i
olika situationer menade respondenten att han inte forstod vad som hénde och varfor det hande.
Ytterligare en av mannen beskrev sin motgang som pagaende under storre delen av livet, men att det
inte var forran en separat handelse som gjorde att han forstod vad det var som pégick. Vikten av den
kognitiva formagan hos en individ att bedoma handelser som individen stalls infor &r ndgot som ringas
in som betydelsefullt i begriplighetskomponenten. Detta gar i linje med hur de tva respondenterna
forklarade motgangens handelseforlopp och nar de faktiskt insag att handelsen var en motgang. Ord
som kaotisk, ovilja och oférutsdgbarhet anvéndes av mannen for att beskriva hur perioden upplevdes
fram till att motgangen blev definitiv. Utifran KASAM kan detta tolkas som att mannen har en lag
kansla av begriplighet, da en bristande formaga att begripliggdra situationer som motgangar, enligt
Antonovsky (2005).

Antonovsky (2005) menar att vissa situationer och handelser som individen stélls infor i livet ar nagot
som ingar, att det mer eller mindre ar oundvikligt att leva ett liv utan tuffare situationer. Tva av
mannen beskriver en uppvéaxtmiljo dar mobbning var stor del, som de klassar som motgangar tidigt i
livet. Bada tva forklarar mobbningen som nagot som de paverkas av mer eller mindre. En utav mannen
menar att aren med mobbning har praglat honom genom olika situationer och skeenden i livet och dar
det finns ett tydligt samband mellan mobbning och senare motgangar. En del i hur KASAM utvecklas
under livsloppet handlar om barns férméga att samspela i den sociala omgivningen. Aven llleris
(2015) betonar vikten av samspelet. Det innebar att individen behéver ha en formaga att begripa for att
kunna forsta samspelet. Som respondenterna namnt, har deras motgangar paverkats av huruvida
uppvéaxtmiljon upplevdes. Antonovsky (2005) forklarar att barnet i samspel med omgivningen
utvecklar sin begriplighet, da handelser och beteenden upprepas och pa sa satt skapas en
forutsagbarhet. Det kan saledes innebara att mannens ar med mobbning kan ha paverkat deras formaga
att utveckla begripligheten, vilket &ven har en paverkan senare under livsloppet. Detta med bakgrund
till att en forutsagbarhet istallet upplevs som okontrollerad da den sociala vérlden standigt forandras
utifran vilken miljé som mannen vistas i (Antonovsky, 2005).

[...] men acceptans for mig det var en framatriktning, alltsa att jag ar beredd att forandra mitt liv
— Respondent 1

Samtliga respondenter lyfter att acceptansen ar och har varit en stor del i deras satt att bedéma och
forsta motgangen. De man som anser sig vara delaktiga i motgangen beskriver véagen till acceptansen
som nagot lattare, da de mer eller mindre anser att de har varit bidragande till att de hamnat i
situationen. Vidare menar mannen vars motgang uppkommit utan vilja, att acceptansen har varit
betydligt svarare att na fram till. Mannens beskrivning avseende acceptansen i motgangen, skulle
mojligtvis kunna harledas till deras eget ansvar i motgangens uppkomst. Acceptansen kan da i mangt
och mycket tankas besta utav mannens uppfattning om deras egen delaktighet och ansvar relaterat till
orsaken av motgangen. De respondenter som ansags sig vara delaktiga i motgangens uppkomst menar
Illeris (2015) kan ha paverkats av samspelet mellan individen och omgivningen. Vidare kan
acceptansen synliggora negativa monster, vilket mojliggor for fordndring. Antonovsky (2005) menar
att en mer tydlig uppfattning om motgangen kan ¢ka kvaliteten i kanslan av begriplighet. I linje med
acceptansen skapades aven en forstaelse for motgangen och dess direkta och indirekta paverkan pa
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mannen sjéalva. Foljaktligen kan da forstaelsen av situationen mojliggora for forandring, dér struktur
och tydlighet i situationen bidrar i senare skede i hanteringen.

Utifran méannens satt att begripliggora motgangen synliggors en koppling till llleris idéer om larande.
En viktig funktion i larandet ar tillagnelsen for att kunna forsta och begripliggora processen.
Forstaelsen kan darfor komma att bli en forutsattning for langvarig kapacitetsforandring (llleris, 2015).
Det som forefaller vara viktiga inslag i begripligheten av en motgang &r att personen sjalv har skapat
sig en forstaelse for och om situationen. For att kunna klassificera nagot som en motgang behéver
alltsa individen inneha en forstaelse. Forstaelsen blir saledes en viktig del i huruvida individen bor
agera annorlunda i situationen da detta paverkar hanteringen av motgangen. Slutligen kan forstaelsen
av motgangen ha paverkats av tidigare handelser och erfarenheter.

5.2 Hanterbarhet

| féljande avsnitt presenteras resultatet av intervjupersonernas beréttelser om hur de har hanterat
olika motgangar i livet. Resultatet har sedan analyserats utifran studiens teoretiska inramning.

Det ar val for att i tidigare liksom motgéangar och s dar som jag har haft sa valdigt latt att ge upp helt
och hallet. [...] jag har véant mig till alkohol och sjalvmordstankar liksom, bara rakt rakt nerat.
— Respondent 4

Fran intervjuerna framkom det att flera av respondenterna har hanterat olika motgangar pa olika sétt.
Mannen beskriver hur en sarskild svar motgang eller en serie av motgangar, fick de att forandra sitt
sétt att hantera handelserna och menar att situationen krévde det for att kunna bemdstra den prévning
som de stélldes infor. Det medfor en bild av att de motgangar som mannen redogdér for innehaller en
dimension av ett fore och ett efter handelserna, och de lardomar som dessa har medfort. Detta kan
relateras till och synliggdra respondenternas egen delaktighet av motgangen. En av respondenterna,
som har forlorat en ndra anhdrig, berattar hur forandringen har inneburit att gdra tvartemot hur han
tidigare har hanterat motgangar i livet. Han beskriver det som att han trotsade sina egna tankar och
gick rakt emot det som han och hans kropp egentligen ville. Han fortydligar detta med att beskriva hur
han ville ligga i sangen och grata, men istallet tvingade sig ut. Till en borjan handlade det om att
besoka sin mormor och morfar for lunch, for att pa sa sétt ta sig utanfor ytterdorren. En annan
respondent beskriver férandringen i termer av anpassning. Han beréttar vidare att han har behovt
anpassa sin vardag efter flera ar av psykisk ohalsa som har inneburit motgangar i form av
arbetsrelaterad kollaps, separationer och slutligen ett sjallvmordsforsok. Detta har innefattat
anpassningar i alltifran arbete till sociala relationer och alkoholbruk. Liknande anpassningar berattar
en ytterligare respondent om. Han beskriver hur han ansag sig tvungen att ge ett behandlingsprogram
en arlig chans och hur detta i sin tur har frambringat en ny livsstil och nya strategier att hantera
motgangar pa. Antonovsky (2005) menar att kanslan av kontroll ar starkt forenad med kanslan av
hanterbarhet. Det vill sdga att nar individen kénner kontroll kan denne vidare hantera situationen med
de resurser som kravs. Detta kan relateras med mannens uttalanden avseende anpassning. De ansag det
nodvandigt att anpassa deras liv for att saledes astadkomma kontroll i vardagen och i forlangningen
kunna hantera de motgangar som de mottes av.

[...] jag ber och mediterar varje morgon och om det blir mycket slarv sa kan det har leda till att det
hamnar ju liksom en obehaglig kansla och den blir ju en motgang — Respondent 3
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Flera av mannen beskriver hur deras senare motgangar har medfort nya strategier som idag ar centrala
i deras hantering av nya prévningar som de stélls infér. Som citatet ovan visar, beskriver en av
intervjupersonerna sin dagliga bon och meditation som en ny strategi som tillkommit efter flertalet
motgangar relaterade till beroendeproblematik. Respondenten menar att strategin idag utgor en central
roll for att kunna identifiera kanslor av obehag, och pa sétt kunna hantera detta innan det utvecklas
vidare till k&nslor och tankar av mer negativ karaktar. En annan av deltagarna berattar om att han
skriver stamningsdagbok for att pa sa satt kunna kartlagga sitt maende och faktorer relaterade till detta.
Han beskriver vidare hur stamningsdagboken gor honom uppméarksam pa monstren och utlésande
stressorer. Han menar att det hjalper honom att fa en bild av sig sjalv och utifran den kunskapen kunna
bygga vidare strategier. Mannens handfasta strategier som framkommer i intervjumaterialet kan
relateras till det som Antonovsky (2015) redogor for avseende att en 6kad forstaelse skapar
mojligheter att anvanda ratt resurser i sin hantering. Genom att exempelvis meditera eller skriva
stamningsdagbok, okar individens upplevelse om yttre och inre stimuli som strukturerade och tydliga,
och kan darigenom hanteras. En av mannen beskriver férlusten av en anhdrig som en motgang néara i
tiden. Han berattar hur den forsta tiden handlade om att hantera kanslorna. | nasta skede dvergick
hanteringen till praktikaliteter, i form av att ta itu med den anhdriges boende och tillhérigheter. Han
beskriver hur han och den avlidne anhdrige hade veckoavstdmningar varje sondag och att han en tid
efter forlusten borjade ringa till en annan familjemedlem for att fylla det tomrum som uppstod.

Alkoholens roll aterkommer i varierande grad i respondenternas berattelser och har varit olika central i
deras satt att hantera motgangar. En av deltagarna beskriver hur han vande sig till alkoholen for att
hantera kraftig angest, men att angesten till slut blev sa 6vervéldigande att alkohol inte hjalpte.
Alkohol och droger var ocksa upprinnelsen till den motgang som samma respondent beskriver
resulterade i ett sjallvmordsférsok. Samma person uppger att den motgangen medforde ett
avstandstagande av alkohol och droger, och foranledde till att andra resurser synliggjordes och kom
till anvandning. Det var nar han i samband med motgangen ingick i ett behandlingsprogram som detta
blev mojligt. Han beskriver samtidigt att det till en bérjan var en kamp att borja hantera saker
annorlunda. En respondent menar att hans alkoholvanor har forandrats de senaste aren. Fran att brukat
alkohol i sin ensamhet och pa ett mer destruktivt satt som han beskriver det, till att géra det som en
social aktivitet i vanners séllskap. Samma respondent medger att nar kdnslorna relaterad till
motgangen, som avser bortgangen av en nara anhorig, blir for patagliga atervander han till gamla
monster och dricker alkohol avskild fran andra narstaende. En annan respondent motiverar att han har
anpassat sitt alkoholbruk och darmed inte dricker alkohol i samband med stérre fester. Det &r en
strategi han har for att undvika motgangar i form av att bli deppig, som han beskriver det. Antonovsky
(2005) menar att upplevelser av belastningsbalans ér avgérande fér kdnslan av hanterbarhet. Han
beskriver vidare hur 6verbelastning staller sarskilda krav pa att nédvandiga resurser finns till
forfogande. Mot bakgrund av det som mannen berattar, kan det tolkas som att situationer som upplevs
Overbelastande har resulterat i att alkohol har varit, och i vissa fall fortfarande &r, ett sétt att hantera
dessa pa.

[...] tycker val att det sociala stodet kan val vart det som gjorde att man kunde liksom gilla laget
— Respondent 2

Gemensamt for samtliga respondenter har varit omgivningens betydelse i deras hantering av
motgangar, vilket ar nagot som ocksa Antonovsky (2005) och Illeris (2015) poangterar. En av
deltagarna beskriver de nya kollegornas betydelse for att hantera motgangen som innebar att han inte
kom in pa sina dnskade studier. Deras stod bidrog till att han kunde gilla laget, som han beskriver det.
En annan deltagare berdttar om hur gemenskapen inom behandlingsprogrammet och att tillhora ett
sammanhang dar manniskor delade liknande erfarenheter hjalpte honom att finna och att ta stéd av
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andra. Illeris (2015) menar att samspel utgér en betydelsefull dimension inom l&randet, och att
larmojligheterna blir stérre desto mer aktivt individen engagerar sig i samspelet. Samma respondent
beskriver hur han kan ringa upp en annan person inom programmet och fa spegling pa sina problem
och hur personen med liknande erfarenheter har I6sningar pa de problem som han upplever. Detta kan
relateras till det som Antonovsky (2005) redogér for gallande om behdriga andra formulerar de
problem som individen stér infor, desto mer troligt ar det att individen upplever att denne har de
resurser som kravs for att 16sa dem. Samma respondent berattar om hur hans nyfunna tro till Gud har
hjalpt honom att hantera motgangen, och ar fortsatt central i vardagen och hanteringen av livets olika
provningar. Han beskriver det som en kraft som ar stérre an han sjalv och pa sa satt hjalper honom att
komma ur sin egobubbla som han relaterar till negativitet.

En av méannen beréattar om att han fick valdigt bra stod av sina nara vanner nar motgangen intraffade.
Han beskriver hur en person i hans bekantskapskrets kom att bli hans ndrmsta vén och att deras
relation starktes av handelsen. Han berattar om att den nyfunna vanskapen ger utrymme for bade skratt
och grat, och lyfter denna person som sitt storsta stod i samband med och efter motgangen. Samma
respondent uttrycker att han inte vet vad han hade gjort utan de vanner som han har runt omkring sig.
En annan deltagare beskriver hur beslutet att lita pa sin ldkare var en del av hanteringen. Trots den
medicinering han tilldelades gav biverkningar bestamde han sig for att vara féljsam till sin vard. Likt
tidigare redogorelse beskriver Antonovsky (2005) hur hanterbarhet grundas i vilka resurser som
individen upplever star till sitt forfogande, vilka kan hjélpa denne att méta de prévningar som denne
stélls infor. Star till ens forfogande kan innebéra resurser inom ens egen kontroll eller som kontrolleras
av behoriga andra. Detta kan innefatta vanner, kollegor, partner, lakare och Gud, det vill sdga andra
som individen kanner tillit till. Mot bakgrund av detta framgar det vid intervjuerna att resurser som
kontrolleras av behodriga andra har i varierande grad varit betydelsefulla i mannens hantering av
motgangar.

Men jag ar jattedalig pa att soka stod hos andra och jag kanner inte att jag har behov av det, jag klarar
det sjalv [...] — Respondent 1

De motgangar som méannen redogor for har resulterat i att flera av de har anvant sig av motgangen for
att prata dppet om psykisk ohélsa av olika slag. De beréttar att detta blivit ett sétt att hantera det de har
varit med om. En av intervjupersonerna beskriver hur hans erfarenheter har bidragit till mer djupa
konversationer med sina narstaende. Han fortydligar det genom att berétta att han nufortiden pratar om
livet och har slutat prata om golfrundan. Han berattar d&ven om att han inte finner nagra svarigheter
med att fraga andra om de har suicidtankar nar han misstanker att ndgon genomgar en svar period.
Aterigen synliggors vérdet av samspel i mannens hantering och larande av motgéngar (llleris, 2015).

Samtidigt som det sociala stodet i mangt och mycket ar centralt i mannens hantering av deras
motgangar, uppger tre av fyra man att de inte ber om hjalp eller pratar med andra nar de mar daligt.
Detta forefaller paradoxalt utifran det som de tidigare har berattat. Respondenterna anger att skalet till
detta &r att de inte vill belasta eller vara en bdrda for andra i deras i omgivning. M&nnen som lever
eller har levt med en partner beskriver det i termer som att de upplever att de behdver ta hansyn till
den andra, mot bakgrund av att partnern paverkas negativt om de mar daligt. En av deltagarna sager att
han har ként sig ensam i sin situation pa grund av det, medan annan lyfter tankar om vem man vill
vara som partner i en relation. Som citatet ovan vittnar om sager tva av respondenterna att de inte har
behovet av att soka stdd eller prata med andra nér de kanner sig nedstamda. En deltagare beskriver det
som att han tar sadana saker sjalv pa kammaren. Tvetydigheten kring mannens sociala stod tydliggérs
i foljande citat;
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Jag ar otroligt bra pa att jamt och standigt prata om psykisk ohélsa och att alla ska prata om hur man
mar och sa har men nar man &r dar sjalv da da pratar jag inte om det dar och det ar just da man ska
prata om det egentligen — Respondent 4

Utifran Antonovskys (2005) teori om KASAM och Illeris (2015) teori om larande, kan tvetydigheten
som mannen gor sken av, ha bidragit till att forsvara hanteringen av olika motgangar. llleris (2015)
menar att for att kunna uppna varaktigt larande &r tillagnelsen och forstaelsen for processen av storsta
vikt. Mot bakgrund av respondenternas beréattelser avseende deras hantering av motgangar, kan det
tankas att deras forstaelse av handelsen och situationen pé sikt har bidragit till att de har kunnat
hantera motgangen. Det vill séga att ett varaktigt larande har agt rum. Det som forefaller vara ett
viktigt inslag i hanteringen av motgangar, ar att individen har provat sig fram i sitt sokande efter battre
lampade strategier. Dessa strategier har inneburit att géra annorlunda men ocksa att undvika sadant
som tidigare inte har visat sig varit framgangsrikt. Vidare kan stodet av andra ses som betydelsefull for
mannens hantering av deras motgangar. Motgangen kan darigenom synliggéra vardet av andra
manniskor som viktiga. Att vaga prata om den kanslomassiga kopplingen till motgangar forefaller vara
en ytterligare viktig del for hanteringen.

5.3 Meningsfullhet
I det har avsnittet presenteras mannens svar pa vad som varit betydelsefullt for dem i deras hantering
av motgangar. Resultaten har sedan analyserat utifran studiens teoretiska ramverk.

Samtliga av ménnen forklarade att en betydelsefull aspekt &r att hjalpa andra manniskor som &r eller
har varit i liknande situation som dem. Genom att bidra med kunskap och engagera sig pa olika sétt,
har det fungerat som ett verktyg for ménnen. Respondenterna poédngterar att deras historia &r viktig att
dela med sig till andra. En av respondenterna beskrev uppratthallning av traditioner som betydelsefull

i hanteringen av forlusten av anhdrig. Detta innefattade bland annat veckoavstdmningar inom familjen,
déar respondenten finner mening i att fortsétta starka familjebandet. Ytterligare forklarade en av
respondenterna att den sociala omgivningen hade en stor betydelse nar motgangen blev definitiv. En
genomgaende aspekt for samtliga av mannen var vikten av att kdnna en samhdérighet med andra, dar
vikten av att delta i ett sammanhang paverkat dem positivt. Att finna en mening i situationen kan
darfor ses som en forutsattning for hantering.

Jag pratar med ménniskor som séger att det &r kort for mig, det finns inga hopp for mig, det &r lika
bra att du fortsétter leva pa det sattet men det dar ar falskt, det stammer inte! Det finns alltid hopp och
det har det har jag erfarenhet av liksom — Respondent 3

En central del i att m&ta och klara motgangar, belyser samtliga méan ar just hoppfullhet. Precis som
citatet lyder, beskrev en av mannen huruvida omgivningen dven hade givit upp i att forsoka paverka
honom i sin hantering i motgangen. Vid motgangens borjan forklarade respondenten huruvida han mer
eller mindre ”ko6rde 6ver” sin sociala omgivning. Oavsett hur eller vad de forsokte gora, fann han inget
intresse av att férandra situationen, trots allt daligt den férde med sig, enligt respondenten.
Hoppldsheten jamfordes mer eller mindre med en avsaknad av egenmakt, dar han sjalv inte ansag sig
styra sitt eget liv. Att inte paverkas av omgivningens rad eller forsok till forandring, kan darfor tankas
bero pa bristen av meningsfullhet i situationen (Antonovsky, 2005). Férmagan av att kunna paverka
situationen kunde mer eller mindre anses som bristfallig. Forutsattningar for meningsfullhet &r
individens inflytande 6ver handelsen, dér en stor vikt laggs pa kanslan av sjalvbestaimmande 6ver
insatsen (Antonovsky, 2005). | synnerhet géller det nér det kommer till investering av k&nslomaéssig
innebord i individens sociala omvarld, dar Antonovsky (2005) poéangterar vikten av att kunna paverka.
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Numera skulle respondentens erfarenheter och kanslomassiga engagemang i motgangen, kunna
likstallas med vad Antonovsky (2005) menar ar meningsfullhet. Vidare pavisar detta aven vikten av
individens egen motivation och vad som faktiskt spelar en viktig och meningsfull roll i dennes liv.
Med detta menar Antonovsky (2005) &r upp till individen, vad hen ser som meningsfullt dér inga yttre
faktorer i mangt och mycket kan paverka. Detta speglar aven hur respondenten fann en mening i
situationen, dar motgangen skulle kunna tolkas vara vard att lagga tid pa och engagera sig i
(Antonovsky, 2005).

[...] och dar formulerade jag det hér beslutet.. att antingen lever jag som hittills och da kommer jag ta
livet av mig eller sa lagger jag om livet helt — Respondent 1

Som citatet lyder ovan var det samtliga av mannen som forklarade att nar situationen och motgangen
blev definitiva, stilldes de infor ett val. Ménnen beskrev valet som att det fanns ett “antingen eller”,
vilket &r ett tydligt tecken pa att de sdg en mening i situationen (Antonovsky, 2005). Detta menar
Antonovsky (2005) synliggors da en okad forstaelse allt som oftast innefattar en mer tydlig
strukturerad bild av situationen, dar individen ser mojligheter till paverkan som i sin tur okar kanslan
av meningsfullhet. Dessa vagskal kan aven bekrafta vikten av att finna en mening i motgangen som ar
vard att investera energi i (Antonovsky, 2005).

[...] det hér kan inte ha varit forgéaves liksom, jag kan inte bara sitta har och mitt liv mitt liv kan inte
ta slut - Respondent 4

Samtliga av mannen forklarar att den inre drivkraften i mangt och mycket har varit betydelsefulla i
deras hantering. Detta menar Illeris (2015) ar en forutsattning for att kunna ta lardom av utfallet av
situationen. En av respondenterna forklarade att vid tidigare motgangar upplevde han en kansla av
meningsloshet. Vidare beskrev mannen att vardagen innefattade isolering fran omvérlden av olika
anledningar. Vid uppkomst av tuffare handelser som paverkade respondenten negativt, fanns ingen
vilja eller kansla av att kunna paverka situationen. Detta betyder att respondenten enligt Antonovsky
(2005) inte fann ndgon meningsfullhet i motgangen. Detta kan da likstallas med att han i mangt och
mycket inte hade en kanslomassig innebord till motgangarna i fraga, vilket Antonovsky poangterar har
en viktig funktion i hanteringen. Samma respondent som beskrivits berattade dven vid intervjutillféallet
om en motgang som han istallet valde att konfrontera. Genom att trotsa sina egna tankar och utmana
sig sjalv forklarade respondenten att motgangen den har gangen, upplevdes som mer latthanterlig.
Detta gar i linje med hur Antonovsky (2005) forklarar att en hog kansla av meningsfullhet visas i
sOkandet efter mening i olyckliga situationer. Det kdnslomé&ssiga engagemanget i situationen med
forlusten, visades da mannen beskrev vikten av att standigt paminnas om det som faktiskt ar
meningsfullt. Vidare forklarar han att vid de dagar da det kdnns som jobbigast, ar de dagar som
respondenten kan paverka som mest utifran meningsskapande. Det innebér att han gor saker som har
ett vérde kopplat till personen som han forlorat, vilket han beskriver som “ger livet ett varde”. De
olika insatserna som respondenten gor och investerar energi i, menar Antonovsky (2005) kan likstéllas
med hur individens meningsfullhet speglas i kanslan av att kunna paverka. Det gor att respondenten
finner meningsfullheten genom att kunna gora situationen greppbar med hjélp av olika konkreta
verktyg (Antonovsky, 2005). Detta gar i linje med hur Illeris (2015) menar att det kravs en drivkraft
och forstaelse for att individen ska inneha viljan och motiv till att hantera motgangen.

Det som forefaller vara viktiga inslag for meningsfullheten i en motgang ar mannens vilja att hjalpa
andra. | linje med att mannen har hittat ett satt att hantera situationen, finner de hoppfullhet i
mojligheten till hantering med stod fran andra. Det innebér att individerna kan tankas vilja vara det
som méanniskor i omgivningen har varit for dem och genom det inge hopp for behdvande.
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6. Slutsats och diskussion

| detta avsnitt presenteras till en borjan en sammanstallning av studiens fyra fragestallningar. Vidare
fors en djupare diskussion av studiens resultat i relation till tidigare forskning.

Syftet med studien &r att generera mer kunskap om hur man hanterar motgangar. Detta med en
bakgrund till det paradoxala hélsoutfallet, dar mén visar sig ha en lagre grad av psykisk ohélsa
samtidigt som 70 procent av suicidstatistiken bestar av man. Med detta i beaktning formulerades ett
syfte med tillhorande fragestallningar. Efter bearbetning av resultatet och analyserat materialet utifran
intervjuerna, kan vi besvara fragestallningarna i studien. Den forsta fragestéllningen “Vilka handelser
identifierade ménnen som motgdngar? ” besvaras genomgaende i samtliga avsnitt, da respondenternas
exempel pa motgangar analyseras under alla teman. Handelser som méannen ansag vara motgangar var
forlust av anhoriga och handelser i privatlivet sasom psykisk ohéalsa, beroendeproblematik samt
koppling till studier och arbete. Samtliga av mannen definierade dven begreppet motgang utifran tva
perspektiv. De forklarade motgang som en mojlighet, det vill séga ndgot som kan eller upplevs som
hanterbar. Vidare forklarades detta som en motivation, vilket kan ses som en drivkraft till nagot nytt
eller annorlunda. Utifran det andra perspektivet menar respondenterna att det &r en situation som kan
upplevas som okontrollerbar och som &r utom deras formaga att hantera.

Den andra fragestéllningen “Ncir borjade méinnen identifiera hiindelser som motgdngar?” tenderar att
skiljas at bland respondenterna. Kortfattat beskrev tva av méannen huruvida identifieringen av
motgangen blev mer eller mindre begriplig direkt vid handelsens uppkomst. En annan respondent
menade att han mer eller mindre tvingades till insikten av att handelsen kan identifieras som en
motgang, da situationen eskalerat till okontrollerbar. Ytterligare forklarade ett par respondenter att
motgangen pagatt under en lang tid for dem bada och forstaelsen for situationen uppdagades i
samband med en tillskriven diagnos. Acceptansen kan dven i mangt och mycket speglas i nar mannen
fann en forstaelse for motgangen. Det innefattar delvis mannens egna delaktighet och deras eget
ansvar. Detta ar nagot som skiljer respondenterna at, dar ett par menade att det var svart att infinna sig
i situationen till en borjan och acceptera den om de sjalva inte paverkat motgangens utfall. Andra
respondenter menade att acceptansen lag nara till hands da de sjalva varit en bidragande orsak till
motgangens uppkomst, och kunde darfor skapa en forstaelse for motgangen i tidigt skede. Mot
bakgrund av detta synliggors viktiga inslag om att individen sjalv skapar forstaelse for motgangen,
vilket ar viktigt i komponenten begriplighet. Denna framstar som sarskild viktig for att vidare kunna
hantera och finna mening med handelsen och situationen.

“Vad har utgjort mannens tillvagagangssétt vid motgangar? ” ar den tredje fragestéllningen i studien.
Ett aterkommande tillvagagangssatt att hantera motgangar var genom alkoholbruk. Flertalet av
ménnen beskrev alkoholen som en hjalp for att kunna bearbeta situationen och dampa den
kanslomassiga inneborden av motgangen. Vidare hade samspel med omgivningen en viktig effekt, dar
mannen upplevde stod genom att samtala med andra som delar samma erfarenheter, tron pa Gud samt
genom samtal med néra vanner. Ett par intervjupersoner hade sokt hjélp for att hitta satt att hantera
motgangen. Detta kan relateras till att stodet av andra anses vara betydelsefullt inom komponenten
hanterbarhet. Samtliga av mannen hade tagit fram diverse konkreta strategier i sitt tillvagagangsstt,
for att kunna hantera motgangen bade kognitivt och kansloméssigt. Dessa strategier innefattar
stdmningsdagbdcker, bon och meditation samt veckoavstdmningar for att finna struktur i sin hantering.
Detta synliggor vikten av att prova sig fram for att finna mer meningsfulla och langsiktigt hallbara
strategier. Mannen hade hittat satt att hanterat motgangen vartefter de hade skapat en forstaelse for
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handelsen och funnit en drivkraft till hanteringen. Flera av mannen har aven hanterat motgangen
genom att prata 6ppet om psykisk ohélsa av olika slag och dela deras erfarenheter med sin omgivning.
Samtidigt lyfter samtliga av mannen att de upplever sig ha svart att be om hjalp eller prata med andra i
sin narhet, nar de mar som samst. Strategin indikerar inte pa positiva utfall. Det kan tankas att ett
viktigt inslag kan vara att vaga prata om kanslomassigt innehall, och att det i forlangningen resulterar i
en mer lyckosam hantering.

Den fjarde fragestéllningen “Vilka aspekter framstdr som betydelsefulla i deras hantering av
motgdngar?” pavisade att en genomgaende aspekt for alla respondenter ar kanslan av samhérighet.
Detta innebar att vara en del i ett ssmmanhang som mannen anséag vara meningsfulla. Drivkraften till
hanteringen kan i mangt och mycket beskrivas som aktiv i samspel med andra. Samtliga av méannen
beskrev dven att engagemang i fragor som &r viktiga for varje enskild individ, & nagot som varit en
stor del i hanteringen. Ménnens kansla av att kunna paverka och gora en forandring bidrog till
engagemanget och att vara behjélplig gentemot andra, nagot som framstar som ett viktigt inslag i
meningsfullheten. Ytterligare en betydelsefull aspekt menade samtliga av respondenterna var vikten av
att ha en kanslomassig koppling till hanteringen av motgangen. Detta gar i linje med huruvida mannen
lyfte hoppfullhet som betydelsefull, vilket ar ytterligare ett inslag som framstar som viktigt inom
komponenten meningsfullhet. Respondenterna beskrev aven att den inre drivkraften i mangt och
mycket utgick fran varje enskild individs kansla av att kunna definiera och satta ord pa vad som
upplevdes som vérdefullt i deras liv.

Antonovsky (2005) redogor for vikten av att begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet paverkar
varandra och graden av de olika delarna har en paverkan pa hur utfallet av individens hantering av
motgangar blir. | foregdende avsnitt har flertalet fynd visat sig ha samband. En av respondenterna menar
att vid tillfallet da han fick sin tillskrivna diagnos, majliggjorde det for forstaelse och hantering av
motgangen. Ett samband kan darfor urskiljas, da forstaelsen av motgangen gjorde det mojligt for
ménnen att se en mening i situationen och anvénda ratt resurser. Antonovsky (2005) menar att utan
forstaelse av situationen finns risken for verbelastning. Respondenterna beskrev huruvida hanteringen
av motgangen innan de kunde begripliggora situationen sag annorlunda ut, dar de kande sig mer eller
mindre hjélplosa. Antonovsky (2005) menar att detta kan vara ett tecken pa 6verbelastning, da
hanterbarheten ar hdg men begripligheten &r 1ag. Det innebér att respondenterna i det har fallet inte
visste vad for resurser de skulle anvanda och varfor. | samband med att begripligheten infann sig kan det
tankas att mannens egna resurser samt resurser utifran synliggjordes. Det vill saga att mannens resurser
har funnits till forfogande, men att deltagarna inte har upplevt det sa, alternativt inte kant tillit till dessa
tidigare. Detta vittnar om att begripligheten har varit central for mannens satt att identifiera motgangen
men ocksa i forstaelsen om att en forandring behévde dga rum. Da en respondent beskrev huruvida
hanteringen av sina motgangar 6ver tid har forandrats, kan detta enligt Antonovsky (2005) paverkas av
hur hog begripligheten samt meningsfullheten &r. Detta kan bland annat styrkas av intervjupersonen som
beskriver att han var tvungen att ge behandlingshemmet en arlig chans, da han ansag att det andra
alternativet var att do. En annan deltagare beskriver det som att han tvingade sig sjalv att utmanas av nya
strategier. Detta med bakgrund av att flera av intervjupersonerna beskriver hur en sérskild svar motgang
eller en lang tid av upprepade motgangar, fick de att borja hantera handelserna pa ett sétt som skiljer sig
fran tidigare hantering.

Antonovsky (2005) lyfter fram meningsfullhet som den viktigaste delen foér en lyckosam hantering av
motgangar. Det innebdr saledes inte att hanterbarhet och begriplighet ska exkluderas, utan snarare ses
som komplement for att individen ska klara av att méta tuffa situationer pa basta satt. Detta blev extra
tydligt da samtliga av mannen inte har kant mening med att engagera sig i tidigare prévningar, men
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nar motgangar dar livet stalls pa sin spets fann de det meningsfullt att investera i denne samt sig sjalva.
Samtidigt menade en respondent att det enda séttet att klara av motgangen var att gora det som ansags
vara meningsfullt for mannen. Detta gar i linje med huruvida Antonovsky (2005) belyser vikten av
motivation och meningsfullhet, som i mangt och mycket kan speglas i att individen har en hog
meningsfullhet men en avsaknad eller 1ag kéansla av begriplighet och hanterbarhet. Genom
respondenternas engagemang och drivkraft, mojliggjorde det for att skapa en forstaelse och finna de
ratta resurserna. Sammanfattningsvis menar Antonovsky (2005) att relationen mellan begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet har en stor betydelse for individens problemhantering.

Enligt llleris (2015) &r larandet om oss sjalva en forutsattning for att géra meningsfulla val och viss
utstrackning ocksa styra vara liv. Detta kan relateras till mannens berattelser, dar flera av
respondenterna beskriver hur olika former av sjalvrannsakan hjélper de att deras hantering av
uppkomna och majliga provningar. | intervjumaterialet framgar det ocksa att flera av respondenterna
har funnit drivkraft av motgangar. Illeris (2015) menar att drivkraften ar avgorande for att individen
ska kunna tillagna sig ny kunskap och forstaelse samt nya beteendemonster. Detta gar i linje med
méannens beskrivningar om de forandringar som de har ansett varit nddvandiga for att hantera
motgangar, samt hur flera av de idag lever ett annorlunda liv jamfort med tidigare. Illeris (2015)
beskriver hur tillagnelseprocessen och samspelsprocessen behdver vara aktiva samtidigt for att
individen ska lara sig samt astadkomma en forandring. Samtliga intervjupersoner redogor for hur den
sociala omgivningen har i varierande grad varit betydelsefull i deras hantering av motgangar. Flera
beskriver hur de genom att inga i befintliga och nya sociala sammanhang, funnit nya strategier och
darmed lart sig hantera kanslor och tankar relaterade till motgangen. Mot bakgrund av Illeris teori om
larande och det samlade intervjumaterialet ar det mojligt att urskilja hur flera larandeprocesser har agt
rum relaterat till mannens hantering. Genom att ha drabbats av olika motgangar har mannen med tiden
lart sig hantera dessa samt i viss utstrackning skapat forutsattningar for att kunna bemdota nya
provningar i livet. llleris (2015) menar att varaktig kapacitetsforandring ar mojlig nar tillagnelse,
drivkraft och samspel ar aktiva samtidigt, och kan déarigenom bidra till varaktig formaga att hantera
motgangar. Utifran mannens redogorelser gar det att urskilja hur dessa tre komponenter har aktiverats
vid en tidpunkt kopplad till deras beskrivna motgangar. Mot bakgrund av detta kan det tolkas som att
ett varaktigt larande har &gt rum.

Antonovsky (2005) framhaller vikten av att se problemhantering som en process. Han menar att det ar
en komplex uppséttning av foranderliga tillstand i ljuset av en historia och en framtid. Vidare
beskriver han att problemhantering innefattar rollférandringar, mobilisering av tidigare dolda resurser,
forandringar i omgivningens uppfattning om individen, samt att hanteringen av motgangar kan
generera nya motgangar. Samtidigt som Antonovsky poéngterar problemhantering som en foranderlig
process, vidmakthaller han standpunkten att en individ med stark KASAM har en chans att reda ut och
pa ett battre satt 16sa problem, medan en individ med svag KASAM troligtvis kommer att dvervaldigas
av liknande problem. | foérlangningen menar han att personer med stark KASAM kommer kunna leva
med problemen pa ett battre och mindre smartsamt satt. Utifran Antonovskys sistndmnda resonemang
kan det tolkas som att manniskor har sma mojligheter att rora sig mellan dimensionen svag och stark
KASAM, samt att graden av KASAM forutsatter individens hantering av motgangar. Daremot finns
det mojlighet for individen att utveckla respektive KASAM-komponent, vilket mojliggor en mer
lyckosam problemhantering for individen. Illeris (2015) menar & andra sidan att det finns méjligheter
for individen att lara och férdndras med tiden, om forutsattningarna for detta finns. Det vill sdga att
tillagnelseprocessen och samspelsprocessen &r aktiva samtidigt. Genom att applicera Illeris idéer om
larande pa det samlade intervjumaterialet blir det mer tydligt att individen kan lara, det vill séga synen
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pa manniskan som dynamisk. Samtidigt kan det tolkas som att Antonovsky i storre utstrackning
framhaller manniskan som statisk.

Mot bakgrund av ovanstaende resonemang och i synnerhet av Antonovskys redogorelse for KASAM,
kan det tankas att de deltagande intervjupersonerna besitter hogre grad av KASAM. Detta motiveras
av att mannen finner det meningsfullt att dela med sig av sina erfarenheter av motgangar och hur de
har hanterat dessa. Denna reflektion skulle innebara att studien inte inkluderar individer med lag
KASAM och att den darmed inte synliggor dessa individers forhallningssatt och hantering av
motgangar, vilket kan ses som en svaghet for studien. En ytterligare faktor att ta i beaktning vid
tolkning av studiens resultat &r hur intervjudeltagarna vill framstélla sig sjalva.

I var studie framgar det att flera av ménnen har hanterat olika motgangar genom att engagera sig i
olika evenemang och ataganden relaterade till psykisk ohalsa, for att tillskriva motgangen mening.
Utifran detta kan studiens resultat relateras till Oliffe et al. (2018), som redogor for hur man hanterar
motgangar i form av forluster. Forfattarna menar att deltagarna i storre utstrackning hanterar
forlusterna genom att - géra och skapa mening -, snarare an bearbeta sin sorg. Det forefaller givetvis
svarigheter med att uttala sig om respondenternas bearbetning av tidigare upplevelser och erfarenheter
inom ramen for var undersokning. Studien synliggor desto tydligare ett monster av behovet att gora
motgangar meningsfulla. En av respondenterna beskriver att nar sorgen efter sin bortgangna anhdriga
ar som tyngst, borjar han planera nédstkommande evenemang till minne av personen.

Mannen i var studie har beskrivit huruvida hanteringens bérjan har ett samband med att de accepterade
motgangen. Detta kan relateras till hur Spendelow & Seidler (2019) redogor for huruvida acceptansen
ar ett tydligt tema i ménnens hantering av livsférdndringar. Vidare beskriver dem vikten av ménnens
definition av situationen som en viktig aspekt for hanteringens utfall. Detta gar i linje med vad
respondenterna i var studie beskrev motgangen som tvadimensionell. En tolkning utifran detta kan da
vara att hanteringen kan tankas se olika ut beroende pa situation och hur motgangen upplevs vara.
Mannen i var undersokning menar att en viktig del i hanteringen av motgangen var att finna ett varde i
situationen. Likt detta poangterar Spendelow & Seidler (2019) att finna vérde var aterkommande for
mannen i hanteringen av livsforandringar. Detta pavisar vikten av att se en mening i situationen, dar
meningsfullheten har en stark dragkraft for individen att finna motivation och engagemang att hitta
sétt att hantera situationen. Som tidigare ndmnt spelade definitionen av handelsen en stor roll i
huruvida hanteringen kunde komma att bli. Detta skulle &ven kunna téankas paverkas av mannens
kanslomassiga innebord i situationen, vilket innefattar i vilken grad mannen ser ndgon mening i det
som intraffat.

| tidigare forskning har flera studier pavisat att man kanner sitt framsta stéd hos sina kvinnliga
partners, samt att de samtalar mest naturligt om psykisk ohalsa med dem. Det framgar ocksa att det &r
kvinnorna som manga ganger gor mannen uppmarksam pa deras maende och uppmuntrar till
hjalpsokande (Herron, 2020; Oliffe et al, 2017b). Resultatet fran var studie skiljer sig darmed fran
tidigare forskning. De mé&n som lever eller har levt i en relation uppger att de undviker att beratta om
sitt maende for deras partner. Det undvikande beteendet motiveras av att mannen upplever att deras
partner paverkas negativt och att de dérav inte vill belasta dem. A andra sidan aterfinns fynd likt
Vickerys (2021) resultat, da aven var studie har funnit stod for man som hjalpsokande, da flera av
respondenterna uppgav hur de sékt hjalp och stdd hos professionella eller andra behériga.

Herron et al. (2020) uppmanar hur framtida forskning borde studera aldrande och livsloppet som en
potentiell resurs for att utveckla strategier éver tid, i forhallande till psykisk ohalsa. Resultatet fran var
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studie vittnar om att tidsperspektivet i form av larandeprocesser, har varit bidragande i ménnens
hantering av motgangar. Daremot gar det inte att urskilja samband mellan hogre alder och fler eller
béattre lampade strategier. Av resultatet att déma har mannens strategier framst varit relaterade till den
sociokulturella kontexten som de har vistats inom. Flera av respondenterna beskriver hur hanteringen
har utgjorts av anpassningar och forandringar i forhallande till levnadsvanor och livsstil. Dessa
forandringar och anpassningar har manga ganger inneburit att mannen har ingatt i nya sociala
sammanhang och darigenom kunnat tillgodose sig nya sétt att hantera motgangar pa. Detta gar i linje
med hur Super et al. (2016) redogor for huruvida individen kommer att anvéanda sig utav befintliga
resurser ar avhangande den sociala omgivningen.

Respondenterna i studien beskriver hur deras motgéangar har i varierande grad paverkat deras psykiska
hélsa. N&r respondenterna uppfattade att de kunde begripliggtra och finna mening i att hantera
motgangen, upplever ett par utav mannen att deras psykiska halsa utvecklats i en positiv riktning. |
studien har vi valt att fokusera pa huruvida man hanterar motgangar. Utifran resultatet kan vissa fynd
urskiljas som indikerar pa ett samband mellan motgangar och en hogre benagenhet for suicid.
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/. Fortsatt forskning

Utifran studien fann vi flertalet intressanta fynd som skulle kunna ténkas ligga till grund for fortsatt
forskning. En central del som synliggjorts i studien &r de larandeprocesser som kan relateras till
mannens hantering av motgangar. Utifran resultatet kan det tolkas som att de individer som anser sig
vara delaktiga i deras beskrivna motgang, ocksa i stérre utstrackning kunnat acceptera denna och
samtidigt utvecklat hanteringen mer langsiktigt. Mot bakgrund av att var studie inte har haft for avsikt
att i forsta hand studera larandeprocesser, hade det varit intressant for fortsatt forskning att studera
detta narmare. Ytterligare omrade som kan tankas vara intressant som underlag for forskning ar
huruvida mannens sjalvbild och sjalvkansla korrelerar. Nagot som framgick i var studie var
motsagelser i mannens hantering av motgangar. Detta framgick framst vid dimensioner av
kanslomassiga tillstand. Vidare skulle aven en studie kring huruvida kvinnor hanterar motgangar,
anses vara intressant. Da var studie undersoker hur man hanterar motgangar, kan en studie om kvinnor
och deras hantering av motgangar mojliggora for ytterligare intressant underlag. Att ha studier utifran
bada konen majliggor for att undersoka likheter men ocksa olikheter mellan konen. Ett intressant
omrade som underlag for fortsatt forskning kan ocksa tankas vara att fordjupa kunskapen kring om
hog respektive 1ag KASAM kan relateras till suicid som utfall. Vi inledde studien med att presentera
motgangar som var primara utgangspunkt. | studien har det pavisats att vissa motgangar kan relateras
till livsforandringar och/eller livskriser. Om detta i férlangningen har en koppling med suicid kan inte
urskiljas. Darfor kan detta vara ett bidrag till fortsatt forskning dar samband mellan motgang,
livsforandring/livskris och suicid kan understkas vidare.
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1

Intervjuguide
Kan du bdrja med att berétta lite kort om dig sjalv.

Tema Begriplighet
1) Hur skulle du definiera/beskriva motgangar?
2) Beratta om en eller flera situationer som du har upplevt som motgangar.

Tema Hanterbarhet
3) Beskriv hur du handskades med situationen som du har beskrivit som en motgang.
4) Hur upplevde du motgangen?

Tema Meningsfullhet

5) Vad fick dig att engagera dig i situationen och det som du har beskrivit som en motgang?
Beskriv varfor/pa vilket satt?

6) Vad fick dig att k&dnna att du behévde gora en forandring?

7) Hur har motgangen paverkat dig? (tidsaspekten — kortsiktigt/langsiktigt)

Avslutande fragor

7) Om du hade méjlighet att ga tillbaka i tiden, hade du gjort nagot annorlunda i situationen
och i sadant fall vad?

8) Utifran det vi har pratat om, &r det nagot du vill tillagga?

Underteman som kan vara en hjalp pa vagen:
o Exempelvis livsforandring, separation, forlust av anhorig, livskris, trauma, olycka

Foljdfragor

Exemplifiera hur du tanker kring
Hur kénde du da?

Hur gjorde du da?

Hur tankte du da?

Har du upplevt det forut?
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9.2 Bilaga 2

Samtyckesformular

Samtycke for personuppgiftsbehandling

Vi hoppas att du vill vara med i en studie som undersoker hur man hanterar motgangar. Resultaten kan
bli till hjalp for att generera mer kunskap om amnet. Fér insamling av datamaterial till studien behdver
vi intervjua man. Vi kommer att utfora intervjuerna mellan 1 april - 10 april via det digitala
motesverktyget Zoom. Infér motet skickar vi en lank som du sedan ansluter till nar det &r dags for
intervju. Studien &r en del av en students utbildning och en handledare utsedd av Stockholms
universitet stottar studenten genom hela arbetet sa att det foljer alla regler. Nar arbetet ar klart
betygssétts det av en examinator.

Du kan nu ge oss tillstand att behandla information for uppsatsen. Det ar alltid frivilligt att delta. For
att kunna samla in information till studien behdver vi ditt underskrivna tillstdnd genom att svara pa det
hér mailet. Infor intervjun kommer vi att upprepa samtycket och be om en muntligt godkannande. Om
du séger ja nu kan du &nda nar som helst meddela att du vill sluta vara med. Du behdver inte ange skal
varfor du vill inte vill vara med.

Under tiden studenten arbetar med sin uppsats ar dina personuppgifter skyddade och kommer inte att
lamnas ut till obehoriga. Vi kommer att forvara inspelningar och andra uppgifter pa ett sékert satt. Den
information vi samlar in i med hjélp av foto/video/ljud under forsta fasen kommer snarast att géras om
till anonymiserade texter sa att ingen kan lista ut att just du varit med i studien. Tillstandsblanketterna
kommer att forvaras i lasta utrymmen pa Stockholms universitet sa att de inte kan kopplas ihop med
det vi spelat in. Nar studien &r klar och uppsatsen har blivit godkand kommer den ursprungliga
informationen som vi samlat in i samband med intervjuerna att forstoras.

Studiens resultat kommer att publiceras i en uppsats som ar skriven sa att det inte gar att kanna igen
vilka som varit med i studien. Studien foljer forskningsetiska riktlinjer och allménna lagar. Lite langre
ner pa sid 2 kan du lasa mer om detta.

Det ar mycket vardefullt om vi kan fa ditt samtycke att genomfora studien. Hor garna av dig om du
vill fraga nagot.

Klas Roth
E-post: XXX XXX
Telefon: 08 — XXX XXX

Ida Aktner och Madeleine Orfanidou
E-post: XXXXX och XXXXX
Telefon: 072-XXX XX XX och 073- XXX XX XX

Samtycke respondent

Jag har fatt muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft méjlighet att stélla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

Jag samtycker till att delta i studie for Examensarbete i pedagogik och folkhélsovetenskap
O Ja

Respondentens underskrift:
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Namnfoértydligande:

Mera om riktlinjer och lagar for studien

Personuppgifter som ar ndédvandiga for att genomfora studien behandlas med stod av samtyckeskravet i
Dataskyddsforordningen. Stockholms universitet &r personuppgiftsansvarig. Enligt Dataskyddsférordningen fran
och med den 25 maj 2018 sa har du rétt att gratis fa ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid
behov fa eventuella fel rattade. Du har dven rétt att begéra radering, begransning eller att invanda mot
behandling av personuppgifter, och det finns majlighet att inge klagomal till dataskyddsombudet pa Stockholms
universitet dpo@su.se eller till datainspektionen https://www.datainspektionen.se/kontakta-oss/

| Gvrigt vid fragor vand dig till handledare och student
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