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Sammanfattning eller Abstract

Syftet med var studie ar att undersoka diskursen om den foraldraaktiva inskolningen genom att
analysera hur pedagogerna talar om hur de arbetar for att introducera de yngsta barnen i férskolan. Vi
har genomfort en kvalitativ studie dar vi har intervjuat 5 forskollarare och anvént en diskursanalys for
var studie. Avsaknad av relevant forskning och styrning via laroplan av inskolningsprocessen lamnar
utformningen av inskolningen Gppen for att forskolor sjalva kan arbeta fram en egen modell som inte
ar evidensbaserad och dar man inte vet hur det paverkar barnen. Det behdvs mer forskning om den
foraldraaktiva inskolningsmodellen utifran de yngsta barnens perspektiv.
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Forord

Med erfarenhet som bade foraldrar till barn- och som yrkesverksamma pedagoger i forskolan, vet vi
hur olika den forsta introduktionen for de yngsta barnen till férskolans vérld kan se ut. Och ndr vi laste
om anknytningsteorin i kursen om barns larande och utveckling borjade vi fundera utifran barnets
perspektiv géllande den foraldraaktiva inskolningsmetoden och pedagogernas syn pa den.

Vi vill tacka pedagogerna, for intressanta och larorika samtal och som stéllde upp pa att bli intervjuade
av oss. Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var handledare Sofia Frankenberg, som stéttat, vaglett och
gett oss feedback under arbetets gang.

Slutligen vill vi tacka varandra for ett gott samarbete och stod under arbetets gang!

Beskrivning av forfattarnas insatser i studien

Under arbetet med denna studie, har vi varit lika delaktiga och fordelat arbetet lika mellan oss. Vi har
traffats pa videomoten en gang i veckan och haft kontinuerliga kontakter via mobiltelefonen under
arbetets gang. Vi har skrivit pa uppsatsen i Google Drive, vilket mojliggjort for oss att skriva samtidigt
i uppsatsens olika delar. Vi har bestamt infor varje arbetspass vilken respektive del vi ska jobba med
for att skapa en grundstruktur i varje del. Senare har vi kunnat ga igenom och tittat tillsammans pa vad
vi skrivit. Allt eftersom arbetet gatt framat har vi kunnat vaxla delar och alltsa jobbat vidare i den
andres text, for att pa sa satt kontinuerligt korrekturlasa och kritiskt granska var gemensamma uppsats.



Inledning

Nér ett litet barn for forsta gngen ska borja pa forskola, ar det en stor och viktig handelse for familjen.
Vardnadshavare ska, kanske for forsta gangen, lamna bort sitt barn i en ny milj6 och i andra vuxnas
ansvar; och separationen fran foraldern ar ofta en starkt omvalvande upplevelse for barnet. Foraldern
paverkas ocksa av separationen i sig, men ocksa av barnets reaktion av densamma. Osgood (2012)
skriver att processen att introducera ett barn pa en forskola och lamna barnet dar for forsta gangen kan
vara kansligt och ibland kansloméssigt pafrestande for alla aktorer. Darfor ar en god start i forskolan
en viktig forutsattning for att barnet ska kanna sig tryggt och darmed fa en bra grund for utveckling
och larande (Osgood, 2012). For att vanja barnet vid den omstéllning som forskolestarten innebér,
bdrjar man med en inskolningsperiod. Inskolningsperioden ska ge barnet méjlighet att 1ara k&nna den
nya miljon och kanna trygghet med pedagogerna. Det finns inget specifikt uttryckt i laroplanen for
forskolan (Lpfo 2018) om hur en inskolning ska ga till. Det som framgar ar att forskolan ska
samarbeta med hemmet for att ge barnet majlighet att utvecklas efter sina forutsattningar och alla som
ingar i arbetslaget ska ha en formaga att forsta och samspela med barnet och skapa tillitsfulla
relationer med hemmet, sa att forskoletiden blir positiv for barnet (Lpfo 2018. s.8). Det finns inga
direktiv i laroplanen om hur en inskolning ska ga till, hur lang tid en inskolning ska ta eller vilken
inskolningsmodell man ska vélja och pa vilka grunder.

I litteraturen finns en del férdjupande diskurser i &mnet. Exempelvis beskriver Broberg, Hagstrom &
Broberg (2016) utifran en anknytningsteoretisk diskurs, att inskolningen har tre malsattningar: det
forsta ar att barnet ska bli van vid den nya miljon, det andra &r att barnet behéver fa mojlighet att lara
kdnna en pedagog ordentligt, sa att hen sedan kan fungera som erséattare nar barnets vardnadshavare &r
pa arbetet. Det tredje ar att barnet ska vanja sig att vara pa forskolan flera timmar utan sina
vardnadshavare och kunna leka och utforska miljon genom att anvanda pedagogen for att sétta
anknytningssystemet i viloldge (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2016 s.149). Barnets introduktion till
forskolan ges mycket lite utrymme i bade styrdokument och forskning och i den har studien vill vi
understka pedagogernas instéallning till inskolningen och hur de talar om inskolningen. Det kan ge en
bild av med vilket perspektiv pedagogerna motiverar och varderar just den modell for inskolning man
anvander sig av. Vi kommer har att fokusera pa den modell som har kortast inskolningstid, den
foraldraaktiva modellen, for att forsoka svara pa hur valfungerande denna modell uppfattas av
pedagogerna och hur de tror att den paverkar barnen.

I Sverige gick under 2021 cirka 86 procent av alla barn 1-5 ar i forskoleverksamhet. | de yngsta
aldersgrupperna var totalt 50 procent av alla ettaringar och 91 procent av alla tvaaringar inskrivna pa
forskolan (Skolverket.se). Det innebar ett stort antal inskolningar pa forskolan varje ar. De flesta barn
borjar forskolan nér de ar runt ett ars alder och det viktigaste for barn i den aldern &r att utveckla tillit
till en vuxen som finns till hands for att skapa trygghet och ge trost vid behov (Broberg, Hagstrom &
Broberg, 2016 ss.17-18). De sma barnen har pa grund av sin utvecklingsniva ett storre behov av
vuxenkontakt jamfort med de ldre barnen pa forskolan och for att utveckla samspel och kontakt ar de
i behov av mer riktad uppmarksamhet fran pedagogen (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2016 s.19).

Genom dren har forskolan forandrat sitt arbetssatt gallande inskolning eller introduktion, som den
ocksa kallas, och i dag finns det i huvudsak tva olika modeller for inskolning av barn till férskolan
(dessa modeller redogdrs for i nasta avsnitt). De olika inskolningsmodellerna har olika lang
inskolningstid, allt ifran tre- till fjorton dagar. Huruvida langden pa inskolningen paverkar barnens
valmaende eller inte finns det mycket lite forskning pa och darfor ar inskolningen ett viktigt omrade
att studera. Det finns, som sagt, inga foreskrifter om hur en inskolning ska ga till, men de flesta
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forskolor utgar fran tva olika grundmodeller: traditionell- och foraldraaktiv inskolning.

Traditionell inskolning

Traditionell inskolning inneb&r en langre inskolningsperiod. Foralder och barn skolas in under cirka
tva veckor, dar man gradvis dag for dag okar vistelsetiden pa forskolan. Foraldrarna ar med storre
delen av tiden och i allt som hander pa forskolan, men ar passiva och drar sig undan allt eftersom
barnet blir tryggt med pedagogen och i den nya miljon. En specifik pedagog ansvarar for att skola in
barnet pa forskolan (Arnesson Eriksson, 2010 ss.29-30).

Foraldraaktiv inskolning

| en foraldraaktiv inskolning eller kort-inskolning, som den ocksa kallas, deltar féraldrarna aktivt
tillsammans med sitt barn i allt som sker i forskolans verksamhet. Foraldern skéter all omvardnad om
sitt barn och inskolningen pagar under cirka tre heldagar. Barnet skolas med denna metod in till hela
arbetslaget och har ingen specifik pedagog som ansvarar for inskolningen, vilket alltsa skiljer sig fran
den traditionella inskolningsmodellen (Arnesson Eriksson, 2010 ss.29-30).

Olika satt att tala om inskolning

Skillnaden i inskolningsmetoderna &r att den foraldraaktiva inskolningen stravar efter att vénja barnet
att ga pa forskolan medan den traditionella inskolningsmetoden handlar om att lara barnet att bli
lamnad pa forskolan menar Tuula Vuorinen (Lapenkova, 2019). Pa ett liknande satt beskriver Anna
Hellberg Bjorklund (2017) att en foraldraaktiv inskolning syftar mer till att trana barnen i att vara pa
forskolan tillsammans med foréldern som ett tryggt stdd, snarare an att bli ldmnad. Vidare kan vi
forsta utifran termer av tva olika diskurser, att inom den pedagogiska forskningen pa den
foraldraaktiva inskolningen har man framforallt utgatt utifran pedagogernas asikter och uppfattningar
om inskolningsmetoden medan i den traditionella inskolningen har man utgatt fran en
utvecklingspsykologisk diskurs och da ar det oftast psykologer som rekommenderar den
inskolningsmetoden (Lapenkova, 2019). Ett argument som ofta lyfts fram som en fordel med
foraldraaktiv inskolning ar att foraldern genom att vara pa forskolan under hela dagar, far kanna sig
trygg enligt forskaren Birthe Hagstrom. Men hon menar att det finns en risk att man glommer att
barnet ocksa maste utveckla en trygghet. Hon anser att den korta inskolningsmodellen inte &r den bésta
ur ett barns perspektiv (Lundbéck 2013).

Det som framkommit som positivt med foraldraaktiv inskolning ar att foraldrarna ar mer aktiva i
inskolningen och samverkar mer med forskolan. Att det inte heller blir lika manga smartsamma
avsked, som i den traditionella inskolningen dér barnen far trana pa avsked under en langre tid
(Richter 2014). Men aven om foraldrarna verkar tycka att det kanns tryggt att vara delaktiga och fa en
insyn i verksamheten under den tid inskolningen fortgar, sa menar Hellberg Bjorklund (2017) att en
foraldraaktiv inskolning, som inte ar flexibel tidsméassig, kan utgora en hard kontrast for barnet att
hantera mellan att vara tillsammans med sin foralder pa forskolan till att sedan plétsligt bli Iamnad.
Manga barn har inga tidigare erfarenheter av att bli separerade fran sina foraldrar innan de borjar
forskolan och for barnets kansla av trygghet och sammanhang kan darfor mojligheten att fa trana
kortare stunder pa att foraldern ar borta och sedan kommer tillbaka (som i den traditionella
inskolningsmetoden) vara bra for barnet (Hellberg Bjérklund 2017). Om man i forvag bestdmt att
inskolningen ska vara klar pa tre dagar, finns det en risk att barnet inte hunnit vénja sig vid den nya
miljon eller fatt en tillrackligt trygg relation till pedagogen, som ju ska fungera som ersattare for
fordldrarna nér de inte &r dér (Hellberg Bjorklund 2017).



Tidigare forskning

Det finns inte mycket forskning under temat introduktion eller inskolning, som kunde kopplas till var
egen studie om foraldraaktiv inskolning. Vi har anvant oss av sex olika studier som alla handlar om
inskolningar, men som fokuserar pa olika omraden och bidrar med olika infallsvinklar som stod for
var studie. Tre av studierna ar gjorda ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv. I den forsta studien
Anknytningar mellan barn och vuxna (Eriksson 2016) fokuserar man pa anknytningen och relationen
mellan pedagogen och barnet under en traditionell inskolning. I Emotionell kompetens hos larare i
tidig barndom och barns socioemotionella valbefinnande (Arace, Prino & Scarzello 2021) har man
understkt pedagogernas formaga att kunna anpassa sig till och hjalpa barnet att reglera sina kanslor,
vilket har betydelse for sma barn for att de ska kunna knyta an till pedagogen. | studien Relationer
mellan sma barn i heltidsdagvard och deras vardgivare (Undheim & Drugli 2012) tittar man pa
relationen mellan barn och pedagoger. Studien Avstand skapar distans: forskolepersonalens
reflektioner och erfarenheter kring foérskolans introduktion under Covid-19-pandemin (Andersson
Sge, Schad & Psouni 2022) handlar om forskolepersonalens erfarenheter och reflektioner kring
inskolningar som pagick under Corona-pandemin och hur den forandrade situationen paverkade
pedagogens tankar kring mojligheterna att bygga en ndra relation till barnet under en foréldraaktiv
inskolning. I studien Sma barns stress under 6vergangen till barnomsorg (Nystad, Drugli, Lydersen,
Lekhal & Bugen, 2021) har man matt kortisolvéarden for att underséka hur inskolningen paverkar
stressnivan hos sma barn. Studien Introduktion till forskolan: strategier for att hantera klyftan mellan
hem och férskola (Markstrém och Simonssons 2017) undersoker samarbetet mellan forskolan och
pedagogerna i en foraldraaktiv inskolning, de anvénder sig dven av ett diskursanalytiskt perspektiv,
precis som vi gor i var studie.

Det handlar om inskolning

Inskolningar kan se olika ut, men handlar i grund och botten om att barnet och féraldrarna ska bli
trygga i sin nya vardag pa forskolan. | en akademisk essa delar en barnskétare Nina Eriksson (2016)
med sig av sin praktiska kunskap om inskolningar. Hon har lagt pa ett teoretiskt perspektiv for att satta
handlandet i ett meningsskapande sammanhang och genom egenupplevda erfarenheter satter hon ord
pa de erfarenheter som hon anvander sig av nar hon skolar in barn till forskolans verksamhet.

Hur pedagoger i forskolan arbetar med olika inskolningssituationer ar en tyst kunskap som kan vara
svar att formedla menar Eriksson (2016), en inskolning har inga exakta regler utan kraver att
pedagogen &r foljsam och anpassar den utifran det enskilda barnet. Pedagogen ska skapa trygghet och
vara narvarande forebilder. Pedagogen ska leva upp till foraldrarnas 6nskemal, samtidigt ska varje
barns behov tillgodoses och hela barngruppen tas hand om Eriksson (2016). | Skolverket (2018)
beskrivs det att forskolan ska vila pa en vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. Nér vi tagit del
av tidigare forskning har vi tolkat det som att inskolningsmetoderna mer vilar pa beprévad erfarenhet
an pa vetenskapliga grunder. Det tolkar vi som att det &r den tysta kunskapen Eriksson (2016)
beskriver. Har finns enligt var mening ett stort tomrum inom forskningsomradet, darfor vill vi i var
studie forsoka belysa nagra av de diskurserna som finns om inskolning.

Utifran ett anknytningsteoretiskt perspektiv beskriver Eriksson (2016) sina erfarenheter av
inskolningar och utgar fran John Bowlbys (1907-1990) anknytningsteori dar en trygg bas hor till det
mest centrala begreppet. Det kan forklaras med att ett barns anknytning till foraldrarna innebdr att de
blir lugna nér de &r i narheten och utgdr en trygg bas. Det ger barnet en trygghet och méjlighet att
utforska omgivningen (Eriksson 2016). Ett barns anknytningsbeteende kan aktiveras om barnets
anknytningsperson ar pa for langt avstand eller om hen kanner sig otrygg, ar trott eller har ont.
Anknytningen mellan ett barn och hens foralder bygger pa en 6verlevnadsfunktion (Bowlby 1907—
1990), medan barnets och pedagogens relation blir ett tillfalligt band tills foraldrarna hdmtar barnet
fran forskolan och tar éver (Eriksson 2016). En pedagog kan skapa ett nara band till barnet, men det
bandet &r av en helt annan betydelse menar Eriksson (2016). Sjalva anknytningen sker mellan barnet
och foréldrarna, medan det band som knyts mellan pedagoger och barn handlar mer om en tillféllig



I6sning tills foraldrarna tar dver igen. En anknytningsperson ska sta for tryggheten och behdver tyda
barnets signaler och ge barnet vad hen behover. Eriksson (2016) menar vidare att under inskolningen
behdver pedagogen arbeta for att fa fortroende och tillit fran foraldrarna att vara den bas barnet
behdver. Barnet som skolas in behdver fa tid att bearbeta alla nya intryck och vanja sig vid alla nya
rutiner och bli en i gruppen. Barnet ska ocksa sldppa bandet till féraldrarna och véaga vara trygga i att
de kommer tillbaka (Eriksson 2016). Hon beskriver vidare att ett barn har behov av nérhet och skydd
fran de vuxna. Nar de vuxna i barnets narhet méter barnets primara behov av omvardnad med en
rimlig regelbundenhet, kommer barnet att knyta an till de personerna (Eriksson 2016).

I den traditionella inskolningsmetoden, som Eriksson (2016) beskriver &r foraldrarna passiva, men
narvarande vilket gor att barnet vet var de finns om de behover dem. Det gor att barnet kan vaga ta
kontakt och leka med pedagogen och det ar aven pedagogens roll att locka barnet in i den nya miljon.
Utifran de egna erfarenheterna menar Eriksson (2016) att det ar bra for barnet med korta stunder pa
forskolan i borjan av inskolningen. Detta kan jamforas med hur Kihlbom, Lidholt och Niss (2009)
beskriver forskolestarten for de yngsta, att en inskolning for sma barn behdver ske gradvis. Ett litet
barn kan inte forsta tiden eller 6verblicka en dag utan behdver vanja sig vid en regelbundenhet av olika
handelser som aterkommer varje dag. De yngre barnens tidsuppfattning skiljer sig fran de aldre
barnens och barnets alder ar en viktig faktor att utga ifran nar man valjer hur inskolningen ska
utformas (Kihlbom, Lidholt & Niss 2009, ss.25-28). Det har anser vi, skiljer sig fran den diskurs som
finns i forskolan nér det handlar om den foraldraaktiva inskolningen, att foraldrarna ska saga hejda pa
den fjarde dagen utan att barnet innan fatt 6va pa att bli lamnad kortare stunder forst.

| Eriksson (2016) belyses manga intressanta aspekter just for att det ar en erfarenhetshaserad
beskrivning som verkligen visar pa hur olika inskolningar kan se ut och att den tysta kunskapen av
inskolningen kan vara svar att formedla och satta ord pa. Enligt Eriksson (2016) ar den traditionella
inskolningsmetoden den béasta ur ett anknytningsperspektiv da den utgar fran att foraldrarna fungerar
som en trygg bas for barnet under inskolningen. Barnet far ocksa trana pa separationen fran sina
foraldrar genom att de lamnas pa forskolan under kortare stunder i borjan. Det ger dven mojlighet for
det lilla barnet att borja knyta an till pedagogen under den stund foréldern &r borta (Eriksson 2016).
Det kan jamfoéras med Broberg, Hagstrom och Broberg (2016, s.158) som menar att om barnet gradvis
far vanja sig vid separationen av sin foralder under korta stunder, sa far barnet en erfarenhet av att
pedagogerna kan ge trygghet, vilket medfor att barnets anknytningssystem kan vara i vilolage. Detta
uppfattar vi ar den stora skillnaden i jamforelse med den foréldraaktiva inskolningen, som ju inte har
ett anknytningsteoretiskt perspektiv pa inskolningen utan mer ett fokus pa att barnet ska vénja sig och
tycka att det ar roligt att vara pa forskolan. Eriksson (2016) talar ocksa om vikten for barnet att skapa
ett ndra band med pedagogen. Det kan jamféras med studien i ndsta avsnitt, som beskriver hur
pedagogen kan bli en viktig anknytningsperson for barnet om pedagogen har en kanslomassig
kompetens och kan tyda och reglera barnets kanslor.

Pedagogens kanslomassiga kompetens

Forskningsstudier om huruvida kvaliteten i barnomsorgen paverkar barns utveckling ar inte
samstammiga. Nagra studier har visat pa en positiv utveckling hos barns sprakliga, kognitiva och
sociala kompetens, medan andra studier visat pa en 6kning av stressnivaer hos barn i forskolan (Arace,
Prino & Scarzello 2021). Att stressnivaerna 6kar markant under barns separation fran sina foraldrar
under inskolningen, visar en studie (Nystad, Drugli, Lydersen, Lekhal & Bugen, 2021) som vi
beskriver mer ingaende i Kortisolnivaer hos sma barn under inskolningen. Det forskarna daremot ar
overens om ar att forskole-kvalitéten har en langsiktig inverkan pa barnets utveckling och
valbefinnande, men det finns forskning som tyder pa att det inte &r enbart en hogkvalitativ
organisation, som underlattar utvecklingen av goda relationer, utan snarare pa kvaliteten i relationen
mellan barn-och pedagog i sig, som &r en viktig aspekt av kvaliteten (Arace, Prino & Scarzello 2021).
Denna forskning kan jamforas med det som Eriksson (2016) beskriver som tyst kunskap som
forekommer inom forskolan. Det &r alltsa hur pedagogen agerar under inskolningen och pedagogens
personliga erfarenhet som blir viktig for att skapa en trygghet hos barnet. Det ar sadan kunskap som
kan vara svart att lasa sig till utan det ar mer av den beprovade erfarenheten som ligger till grund for
det.



Pedagogens kénsloméssiga kompetens, att kunna anpassa sig till barnets kénslor och hjélpa barnet att
reglera sina kanslor har visat sig vara av stor betydelse for barns socioemotionella valbefinnande
(Arace, Prino & Scarzello 2021). P4 ett liknande satt beskriver Ainsworth (Von Tetzchner 20186,
s.530) ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv, att barns trygghet i en relation ar beroende av att
anknytningspersonen &r lyhord for barnets kanslor och den individuella skillnaden i ett
anknytningsbeteende hénger ihop med hur anknytningspersonen, det vill sdga pedagogen i det har
fallet reagerar pa barnet (Von Tetzchner 2016, s.530).

| en italiensk studie har man undersokt pedagogens kanslomassiga kompetens och férmaga att stodja
barnets kansloreglering samt formaga att svara pa barnets kanslor. | studien deltog 225 pedagoger och
563 barn mellan 1-1,5 ar. Pedagogerna fick fylla i olika specifika frageformular for sjalvrapportering.
Resultaten av studien visade pa att pedagoger ar viktiga anknytningspersoner, som spelar en stor roll i
barnens ké&nslosocialisering (Arace, Prino & Scarzello 2021). Ett barn kan etablera mer &n en
anknytningsrelation under sin spadbarnstid, forst och framst till sina foraldrar, men ocksa till
professionella vardgivare, som till exempel pedagoger i forskolan. Barndomen &r en sérskild viktig
utvecklingsperiod nar det handlar om att skapa kanslomassiga relationer och kommer att ha en lang
inverkan pa barns socioemotionella utveckling och psykologiska vélbefinnande (Arace, Prino &
Scarzello 2021). Det éverensstimmer med hur Broberg, Hagstrém och Broberg (2016) beskriver de
betydelsefulla relationerna mellan barnet och pedagogen. De menar att nar barnet borjar forskolan
behdver pedagogen ge en god omvardnad, men aven ha intresse och tid for att utveckla en
kénsloméssig relation till barnet. Och om pedagogen ar medveten om sin egen betydelse i samspelet
med barnet, sa kan det stodja barnets utveckling (Broberg, Hagstrom & Broberg 2016, s.23). De menar
vidare att sma barn ar vana och har behov av att ha sin vardnadshavare till hands for trost och beskydd
och pedagogens betydelse som anknytningsperson ar sarskilt viktig for barn mellan ett och tre ar. | den
aldern behover de fortfarande hjalp med att reglera sina kanslor och nagon som satter ord pa och
forsoker forsta de kanslor barnet formedlar (Broberg, Hagstrom & Broberg 2016, 5.197) Det tyder pa
att pedagoger i forskolan ar viktiga anknytningspersoner och precis som Eriksson (2016) beskriver, sa
knyter barnet i forsta hand an till sina foraldrar, men pedagoger och barn kan ocksa fa en speciell
anknytningsrelation.

I studien av Arace, Prino och Scarzello (2021) framkommer det att det troligtvis ar personliga
egenskaper hos pedagogen, sdsom kanslighet och kanslomassig tillganglighet, som ar viktigare &n
teoretisk kunskap och utbildning. Det kan forklara pedagogens formaga att skapa ett tillfredsstéllande
forhallande till barnet genom att hen kan se och bekréfta barnets kanslor (Arace, Prino & Scarzello
2021). Enligt den har studien spelar pedagogens personliga egenskaper en avgorande roll for hur man
knyter an till sma barn och att man kan omfamna och reglera barnens kénslor sa att man, av barnet,
upplevs som en trygg person att lita pa (Arace, Prino & Scarzello 2021). Pedagoger med en god
kanslomassig kompetens har ocksa lattare for att ha en bra dialog med féraldrarna och kunna prata om
barnets kanslor. Pedagogens formaga att lyssna pa och kanna empati for bade barn och vuxna samt
formaga att reflektera Gver kanslor och 6vertygelser som ligger till grund for deras pedagogiska
handlingar ar exempel pa en kanslomassig kompetens (Arace, Prino & Scarzello 2021). Det hér visar
att pedagogerna behdver mojligheter att fa stod i att utveckla sin kanslomassiga kompetens for att
bidra till att skapa vélbefinnande hos bade pedagoger, barn och deras familjer. Det &r ocksa den faktor
som bade foraldrar och pedagoger sjalva uttrycker som viktiga egenskaper i Undheim och Druglis
studie (2011), som vi beskriver narmare i nasta avsnitt: att pedagogen behover upptrada pa ett varmt
och emotionellt satt mot barnen, sa att de kdanner sig omhandertagna och trygga. Den professionella
vardgivarens kanslomassiga kompetens gor det mer troligt for barnet att utveckla ett sakert
anknytningsforhallande (Arace, Prino & Scarzello 2021).

Sammantaget visar det hér vikten av pedagogens personliga egenskaper som en avgdrande faktor for
anknytningsforhallandet till sma barn. Forskarna beskriver att resultatet av studien stimmer dverens
med annan forskning, att en vuxen person som omfamnar och reglerar barnets kénslor utgér en trygg
grund att lita pa. Det gor det intressant for var studie, da pedagogens kanslomassiga kompetens ar
beddmd som sérskilt viktig under inskolningen - att se om vikten av den k&nslomassiga kompetensen
hos pedagogen aterspeglas i hur pedagogerna sjalva talar om inskolningsprocessen i var studie.



Relationen mellan barn och pedagogen - tva perspektiv

Att relationen mellan barn och pedagog ar viktig finns en tydlig samstammighet kring. I en studie fran
Norge (Undheim & Drugli 2012), har man undersokt relationerna mellan sma barn och pedagoger.
Semistrukturerade intervjuer genomfordes pa 41 foraldrar till barn som var tva ar och yngre och 35
pedagoger deltog ocksa i studien. Det var fragor som till exempel hur en positiv relation mellan
pedagog och barn kannetecknas och hur viktig kvaliteten pa relationen mellan pedagogen och barnet
var. Foraldrarna namnde framforallt att trygghet och omsorg &r tva viktiga egenskaper for en god
relation, pedagogerna svarade att nérhet, sdkerhet och tid var viktiga faktorer for en god relation.
Bagge grupperna betonade vikten av relationen och det lilla barnets behov av en anknytningsperson
(Undheim & Drugli 2012). De beskriver vidare att alla informanter uttryckte det som betydelsefullt att
pedagogerna behover upptrada pa ett varmt och emotionellt sétt mot barnen, sa att de kanner sig
omhandertagna och trygga. Flera av pedagogerna i studien uttryckte en oro Over att inte ha tillrackligt
med tid tillsammans med barnet for att uppratthalla en positiv relation, for att de behévde ta hand om
sa manga barn samtidigt. | studien framgick ocksa att en del barn foredrog vissa pedagoger framfor
andra, vilket kan tyda pa att en del relationer inte &r lika positiva som andra och barnen verkar ocksa
foredra att vara tillsammans med vuxna som &r lyhdrda och svarar pa barnets behov (Undheim &
Drugli 2012). I resultatet av studien framgick att foraldrarna ar oroade 6ver kvaliteten pa relationen
mellan pedagoger och barn i forskolan. Foréldrarna var dven mer realistiska i sina svar &n pedagogerna
genom att de inte trodde att deras barn hade optimala relationer med alla pedagoger pa avdelningen pa
forskolan. Det kan i sin tur tyda pa att pedagogerna 6verskattar kvaliteten pa relationerna atminstone
for en del barn och de kanske aven har svart att erkanna i intervjun att relationen med en del barn inte
ar tillrackliga (Undheim & Drugli 2012). De menar vidare att det behévs mer forskning och
bedémningsverktyg till exempel genom observationer, som kan visa pa hur kvaliteten pa relationerna
mellan barn och pedagoger verkligen ar (Undheim och Drugli 2012).

Det verkar sannolikt att kvaliteten i relationen mellan pedagog och barn ska vara uppenbart dalig for
att pedagogen tydligt ska kunna se det. Foraldrarna ser, till skillnad fran pedagogerna, mer i detalj pa
det egna barnets signaler och kan se om relationen inte ar riktigt bra, &ven om barnet inte tydligt
signalerar detta. Pedagogerna ser till att helheten fungerar och om barnet inte tydligt signalerar
missndje eller oro, kan de uppleva det som att relationen &r béttre &n vad den faktiskt ar.

Kortisolnivaer hos sma barn under inskolningen

Forskning tyder pa att det ar en stressfull situation for ett litet barn att borja i forskolan. I en norsk
studie har man undersokt nivaerna av stresshormonet kortisol hos sma barn for att se hur 6vergangen
mellan hem och forskola paverkar dem. | studien mattes kortisolnivaerna med salivprov hos barn
under deras forsta veckor i forskolan. Méatningarna gjordes bade morgon, middag och kvall (Nystad,
Drugli, Lydersen, Lekhal & Bugen, 2021). | Norge ar de flesta foraldrar med pa forskolan under
barnets tre forsta dagar. Genom att samla in salivprover under olika tillfallen, som till exempel under
separationen fran foraldrarna, tillsammans med foraldrarna och fyra till sex veckor efter att barnet
borjat forskolan kunde man se hur kortisolnivaerna forandrades (Nystad et al. 2021). Den héar
inskolningsmetoden paminner om den svenska foraldraaktiva inskolningsmetoden, dar foraldrarna
ocksa ar med barnet under de tre forsta dagarna. Darfor anser vi att denna studie kan vara applicerbart
aven pa den foraldraaktiva inskolningen. Resultatet i studien visade forhojda kortisolnivaer hos barnen
pa eftermiddagarna, medan de tydligt sjonk pa kvallarna (Nystad et al. 2021). Nar foraldrarna var med
sitt barn under de forsta dagarna var nivaerna endast latt forhojda. Det kan tyda pa att foraldrarnas
nérvaro reducerar den stress som orsakas av den nya omstéallningen och miljon, foraldrarna kan &ven
hjélpa barnet att reglera sina kéanslor och utjamna avstandet mellan hemmet och det nya
sammanhanget pa forskolan. Nar barnet sedan lamnades pa forskolan utan foraldrarna, registrerade
man en tydlig stressreaktion pa separationen fran foraldrarna, det kan tyda pa att pedagogerna inte
hunnit l&ra k&nna barnet tillrdckligt val for att kunna lugna dem (Nystad et al. 2021).

Det visade sig att kortisolnivaerna paverkades av barnets alder. De flesta tredriga barn hade lagre

kortisolnivaer an ett-och tvaariga barn, det kan bero pa att den sociala kompetensen inte ar utvecklad
hos de yngsta barnen vilket kan medféra att kamratkontakter och leken blir mer krdvande for barnet.
De 6kade kortisolnivaerna hos barnet kan i sin tur visa pa att yngre barn kan behéva mer tid att véanja



sig vid att vara i forskolan (Nystad et al. 2021). Anpassnhingen till férskolan och den nya miljon kan
variera i langd for olika barn. Resultaten av studien visar utifran de forhojda kortisolnivaerna att
forskolestarten och sarskilt separationen fran foraldrarna kan vara kravande for ett litet barn.
Resultaten indikerar aven pa att sma barn behdver mer tid tillsammans med foraldrarna i forskolan och
sedan kortare dagar under separationsfasen (Nystad et al. 2021). Pa ett liknande satt beskriver aven
Broberg, Hagstrom och Broberg (2016) att for ett- och tvaaringar kan ett par timmars separation fran
foraldrarna vara en svarbegriplig tid och barnen behéver upprepade erfarenheter av att foraldern gar
och kommer tillbaka, for att forsta att hen kommer att atervanda (Broberg, Hagstrom & Broberg 2016,
s.149). Forskning har visat att barn utat sett kan se lugna och anpassade ut, men genom att ha
undersokt beteende och stresshormoner hos barn, har man sett att deras anknytningssystem varit fullt
aktiverade (Broberg, Hagstrom & Broberg 2016, s.150). Under andra och stérre delen av tredje
levnadsaret ar anknytningsbeteendet ingen storre skillnad fran ettaringens. En tvaaring blir lika
upprord som ettaringar om de separeras ofrivilligt fran sina anknytningspersoner (Broberg, Granqvist,
Ivarsson, Risholm Mothander 2006, s.230). | studien (Nystad et al. 2021) kunde man ocksa se att nar
barnen lamnades pa forskolan, registrerade man en tydlig stressreaktion pa separationen fran
foraldrarna, det kan tyda pa att pedagogerna inte hunnit lara kdnna barnet tillrackligt val for att kunna
lugna dem (Nystad et al. 2021).

| nasta avsnitt har vi tagit del av en ny studie, dér det framgar hur viktigt det ar att skapa en trygg nara
barn-och pedagogrelation under inskolningen. Barnens forhajda kortisolnivaer indikerar att ett litet
barn kan ha svart med separationen fran sin vardnadshavare och att de kan ha behov av att vara
tillsammans med dem en langre tid under inskolningen. De forhojda kortisolnivaerna kan ocksa vara
ett tecken pa att barnet inte kanner pedagogerna bra nog for att de ska kunna ge tillracklig trygghet i
vardnadshavarens franvaro. Det framgar i studien att kortisolnivaerna ar hégre hos ett-och tvaaringar
under forskolestarten an hos tredringar, vilket ar intressant och relevant for var studie som ju handlar
om de yngsta barnen. Det kan tyda pa att en tredagars foraldraaktiv inskolning ar en for kort tid for ett
litet barn att vénja sig att vara pa forskolan utan sina vardnadshavare.

Inskolning under Corona-pandemin

Under Corona-pandemin radde det social distansering och radet var att man skulle halla minst tva
meters avstand till varandra. Detta innebar att forskolorna var tvungna att tanka om géllande
inskolningen och manga forskolor valde darfor att endast ha inskolning utomhus och aven dar tanka pa
att halla avstandet till andra manniskor. En ny studie av Andersson Sge, Schad och Psouni (2022),
genomfordes under Corona-pandemin, dar man ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv gjorde en
kvalitativ undersdékning om férskolepersonalens erfarenheter och reflektioner kring
forskoleintroduktionen under Corona-pandemin. Forskarna beskriver sin studie som relevant kunskap
ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv (Bowlby 1907-1990), eftersom inskolningen innebdr en
separation fran foraldrarna. Genom att undersoka hur pedagogerna beskriver hur de upplever och
utvérderar organisatoriska omstallningar av inskolningen, kommer det att bidra till att mojliggora
empiriskt underbyggda rekommendationer for hur det framtida arbetet med inskolning for forskolan
kommer att te sig bade under en pandemi och i vanliga fall (Andersson Sge, Schad & Psouni 2022).

Pedagogernas reflektioner kring betydelsen av deras och foraldrarnas rollférdelning under barnets
inskolning var nagot som framkom i studien. Pedagogerna visade en tendens till att &ndra uppfattning
pa vilket satt foraldrarna ska vara delaktiga under inskolningen. De méarkte att nar foraldrarna var
aktiva under barnets inskolning, paverkade det pedagogernas majligheter till en interaktion med barnet
(Andersson Sge, Schad & Psouni 2022). Det framgar inte i studien varfor pedagogerna nu reflekterade
Over att de inte hade samma mojlighet till interaktion med barnen. Var det for att de var utomhus och
att Corona-situationen fatt dem att fundera pa hur inskolningen fungerade? Eller var det den pagaende
forskningsstudien som plétsligt vackte andra tankar hos pedagogerna? Tiden och modellen for
inskolning var densamma - med den skillnaden att man befann sig utomhus. Har upplever anda
pedagogerna att de inte ges tillfalle att fa en relation med barnet och underkanner ju egentligen da den
foraldraaktiva inskolningsmodellen sa som inte fungerande.



Forskarna menar att ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv bor féralderns roll i inskolningen vara mer
passiv och begransas till att fungera som en trygg plats for barnet for att skapa utrymme att bygga
relationer till pedagogerna (Andersson Sge, Schad & Psouni 2022). Det kan jamforas med Broberg,
Hagstrom och Brobergs (2016) beskrivning utifran ett anknytningsperspektiv, att oberoende av vilken
inskolningsmetod forskolan anvénder, sa finns det ur anknytningssynpunkt nagra viktiga punkter att ta
fasta pa. Dessa ar bland annat att barnet behover ha sin vardnadshavare narvarande under
inskolningen, da de ska utveckla en relation till pedagogen, helst under ett par veckor. De behéver
ocksa mojlighet att gradvis vénja sig vid separationen av sin vardnadshavare under korta stunder, som
sedan kan utokas. Barnet far da en erfarenhet av att pedagogen kan ge trygghet, vilket medfor att
barnets anknytningssystem kan vara i vilolage (Broberg, Hagstrom & Broberg 2016, s.158).

Slutligen menar forskarna att det inte finns nagra riktlinjer vare sig i Sverige eller évriga Norden hur
man introducerar barn till forskolan. Man vet inte heller vilken effekt de olika inskolningsmetoderna
har pa barn, foraldrar eller pedagoger i nulaget. Darfor skulle det vara relevant med forskning dar man
fokuserar pa svagheter och styrkor hos de olika inskolningsmetoderna (Andersson Sge, Schad &
Psouni 2022). Det ar en relevant studie att ta med eftersom det dels ar ny forskning och som rér hur
diskursen kan paverkas av yttre omstandigheter, dels att den &r skriven just ur ett anknytningsteoretiskt
perspektiv, som enligt det resultat som framkommit av studien, motsétter sig den foréldraaktiva
inskolningen. I studien har det framkommit att det &r svart for pedagogerna att bygga relationer till
barnen om foraldrarna har en for aktiv roll. I en tidigare studie (Markstrom & Simonsson 2017) som vi
beskriver narmare i ndsta avsnitt, framkommer det att de flesta av pedagogerna innan Corona-
pandemin var mer tillfredsstallda med den foraldraaktiva inskolningen, vilket alltsa skiljer sig fran
resultaten i denna nyare studie av Andersson Sge, Schad och Psouni (2022). Denna studie belyser &ven
det vi reflekterat Gver nar vi letat efter forskning, att det inte verkar finnas nagon studie eller forskning
kring vilken inskolningsmetod som &r att foredra for barn som ska borja i forskolan. Var tolkning av
studien ar att den foraldraaktiva inskolningsmetoden begransar pedagogernas mojligheter att lara
kanna och skapa en relation till barnet under inskolningen och &r inte heller den béasta metoden for de
yngsta barnen ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv.

Foraldraaktiv inskolning och samarbetet med familjen

En forskolestart handlar dels om separationen fran familjen, dels om méjligheten till sociala relationer
och nya aktiviteter for barnet. Fokus for denna studie ar hur pedagogerna beskriver hur de samverkar
med fordldrarna under inskolningen pa forskolan I studien tar man utgangspunkt i ett diskursanalytiskt
perspektiv genom fokusgruppsintervjuer med forskollarare (Markstrom & Simonsson 2017). En
intressant skillnad som pedagogerna i studien ger uttryck for ar hur forandringen fran traditionell- till
foraldraaktiv inskolning ocksa har paverkat deras eget synsatt pa inskolningsprocessen. Pedagogerna
ser nu mer av en gemensam samverkan mellan forskola och hem &n tidigare och dar man nu
tillsammans arbetar for barnets bésta. Det fordndrade synsattet har dven inneburit att pedagogerna har
mer forvantningar pa foraldrarnas engagemang i den foraldraaktiva inskolningen. Enligt pedagogerna
har den traditionella inskolningen de tidigare anvant sig av inneburit att fordldrarna inte varit delaktiga
i barnens aktiviteter utan istéllet varit passiva vid sidan om, medan pedagogens roll varit att aktivt
skapa en relation till barnet for att de pa sa satt ska klara sig utan hjalp fran foraldrarna (Markstrom &
Simonsson 2017). | diskursen om den nya foréaldraaktiva inskolningen pa forskolan leds foraldrarna att
ta en mer aktiv och central roll redan fran borjan, medan pedagogerna intar en mer observerande roll
vid sidan om. Resultaten i studien visar att pedagogerna lar foraldrarna att bli deltagande och ta en
aktiv foraldraposition under inskolningen. Vidare beskrivs att fordldrar och pedagoger kan ha olika
och ibland motsatta intressen om vad som &r det basta for barnet. Dessa kan i sin tur medverka till en
kéansla av otrygghet och en brist pa makt mellan aktorerna. En avsaknad av tydliga regler och rutiner,
det vill saga uttryckliga eller underforstadda diskurser om hur man beter sig som en normal foralder
eller ett normalt forskolebarn kan upplevas som problematiskt i mdten mellan akttrerna (Markstrém
& Simonsson 2017).

For att na malen i forskolans styrdokument, har diskursen i forskolan om samverkan med
vardnadshavarna blivit alltmer viktig. Forskolan och foréldrarna har bade gemensamma och olika mal
for introduktionen i forskolan och det gemensamma malet &r att barnet ska trivas och fa en



tillfredsstallande introduktion och bli inkluderad i barngruppen (Markstrém & Simonsson 2017). |
nagra svenska studier om barns introduktion pé forskolan, har man utifran barnets perspektiv
undersokt hur sma barn anpassar sig kanslomassigt och socialt till den nya miljén (Markstrom &
Simonsson 2017). I Manssons (2013) studie som dessa forskare refererar till undersoks en forskolas
inskolningar av tjugo barn mellan 1-1,5 ar. Resultatet av den studien visar att en kort foraldraaktiv
inskolning, dar foraldrarna har huvudansvaret for inskolningen, kan leda till att barnets mojligheter till
en relation med pedagogerna blir begransad (Mansson 2013). Forskarna i denna studie (Markstrom &
Simonsson 2017), beskriver hur pedagogerna stéller sig positiva till den férandrade foréldrarollen i
och med den forédldraaktiva inskolningsmetoden. De uttrycker att samarbetet mellan hem och férskola
har utvecklats och bade pedagoger och foraldrar stravar efter barnets basta. Genom att foraldrarna ar
med under tre hela dagar pé forskolan far pedagogerna mojlighet att skapa en relation till foraldrarna
och dessutom far foraldrarna en insyn i hur verksamheten fungerar. Daremot tar pedagogerna inte en
aktiv roll tillsammans med barnet utan intar en mer observerande roll. Att foréldrarna har en aktiv roll
under inskolningen ar samtidigt nagot som pedagogerna uttrycker som positivt (Markstrom och
Simonssons 2017).

I studien av Markstrém och Simonsson (2017), framkommer det att pedagogernas diskurser om den
foraldraaktiva inskolningen innebar att foraldrarna maste positionera sig pa ett visst satt for att
betraktas som normala. Det vill séga att det stéller hogre krav pa foraldrarna och barnets sétt att vara
for att passa in i en mall hur en tdnkt normal forélder eller barn ska bete sig under en inskolning
jamfort med den traditionella inskolningen som tar tydligare utgangspunkt i anknytningsteorin. Den
har studien &r intressant for var del eftersom den, liksom vi, utgar fran ett diskursanalytiskt perspektiv
men dven for att den beskriver pedagogernas och vardnadshavarnas forhallande i relation till den
foraldraaktiva inskolningen. Vidare beskriver de hur diskurser skapar mojliga positioner for méanniskor
att inta och att vissa positioner & mer énskvérda, olika diskurser kan skapa olika mdjliga
positioneringar. Till exempel positioneras forédldrar som viktiga aktdrer under inskolningen dar de ar
delaktiga och informerade och pedagogerna styr foréldrarna till att ta en aktiv féraldraposition under
inskolningen. Att vara aktiv i inskolningsprocessen dr inte alltid en dnskvérd position for varje
foralder, men har gor de yttre forhallanden som den foraldraaktiva inskolningsmodellen utgor, att de
tvingas inta denna position.

Aterkommande i studierna ar hur viktigt det ar att pedagogerna skapar en néra relation till barnet for
att ge barnet trygghet under inskolningen. Flera studier lyfter ocksa hur viktigt det ar att &ven skapa en
bra relation till vardnadshavarna. Pedagogerna behover arbeta for att bygga tillit och fa fortroende fran
foraldrarna for att kunna vara den trygghet som barnet behéver i Gvergangen mellan hem och férskola.
Ingen av studierna har jamfort hur, och pa vilket sétt olika specifika inskolningsmetoder paverkar barn
olika - de fokuserar understkningarna till andra delar av inskolningsprocessen. Det hade varit
intressant att ha en jamfoérande studie mellan de olika inskolningsmodellerna och att jamfora det med
hur pedagogerna i var studie talar om den foraldraaktiva inskolningen.

Syfte och fragestallningar

Syftet med var studie ar att undersoka diskursen om den foraldraaktiva inskolningen genom att
analysera hur pedagogerna talar om hur de arbetar for att introducera de yngsta barnen i forskolan.
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Fragestallningar:
1. Hur beskriver pedagogerna den foraldraaktiva inskolningsmetoden utifran barnens perspektiv?
2. Hur beskriver pedagogerna sin egen roll i den foréldraaktiva inskolningsmetoden?

3. Hur talar pedagogerna om foraldrarnas roll under inskolningsprocessen?

Teoretiska utgangspunkter

Den teoretiska utgangspunkten vi anvander oss av i denna studie ar diskursanalys vilket innebar att vi
kommer att fokusera pa hur och pa vilket satt pedagogerna talar om inskolningen. Markstrom och
Simonsson (2017) anvande diskursanalys som metod nér de analyserade sina fokusgruppsintervjuer.
Deras utgangspunkt var att undersoka monster ur den talade diskursen om samspelet mellan hem och
forskola i samband med att barnen introducerades pa forskolan.

Diskurs betyder primért konversation, diskussion eller tal. Gemensamt for den diskursanalytiska
traditionen &r intresset for konversationer och diskussioner i samhéllet. Diskursanalys handlar om att
forsoka forsta hur sprakets anvandning bidrar till att skapa, uppréatthalla, men dven utmana och riva ner
den sociala ordningen - samhéllet. En diskursanalytiker kan undersdka olika konstruktioner i samhéllet
och studera hur den sociala ordningen skapas och uppritthalls i vardagliga situationer, exempelvis i
forskolan. Dessa situationer ar beroende av manniskors handlingar och skapas i interaktionen mellan
manniskor (Svensson 2021, ss.20-21). Michel Foucault (1926-1984) menar att en diskurs ar ett
exempel som visar pa hur en samling sprakliga indelningsgrupper forhaller sig till ett &mne och hur
vart eget satt att beskriva detta &mne paverkar oss hur vi uppfattar eller forhaller oss till det. Med det
menar Foucault att diskursen skapar en version av sjalva @mnet och en sarskild diskurs som ror ett
speciellt amne eller omrade paverkar var syn pa och uppfattning om just detta &amne. Det blir en slags
referensram och diskursen blir mer &n enbart spraket, den blir vasentlig fér den sociala verklighet man
intresserar sig av (Bryman 2018, s.640). Diskurserna skapar pa sa sétt villkoren fér hur manniskor som
subjekt kan positionera sig och vilka roller de kan inta.

Sprakets betydelse

I en forskningsintervju med diskursanalys sa &r inte bara respondentens svar intressant utan aven hur
respondenten svarar och vilka ord respondenten anvander. Detta skiljer sig fran en traditionell
forskningsintervju, dar spraket ar redskapet for att fa veta vad den som blir intervjuad tanker om ett
specifikt omrade eller om deras handlingsmonster och orsaker om dessa. Spraket ar konstruktivt och
det betyder att diskursen blir ett satt som utgor en specifik syn pa den sociala verkligheten (Bryman,
2018 s.644). En diskurs ar inte endast ett verktyg for att formedla eller skapa mening utan den ar ocksa
handlingsinriktad. Manniskor har oftast en avsikt med sitt skrivande eller talande, spraket blir en
resurs for att fullgora handlingar, till exempel att man skyller pa nagon eller att man far nagon att ta
emot ett erbjudande. En persons diskurs paverkas ocksa av det sammanhang hen stalls infor eller finns
i (Bryman, 2018 s.644). Ytterligare en komponent i sprakets betydelse som &r intressant ar att det som
sdgs ocksa ar ett satt att inte sdga nagot annat. En tystnad om ett visst &mne eller formuleringen av en
asikt under till exempel ett samtal, utgor pa ett eller annat satt en viktig komponent i hur man kan
uppfatta diskursen som en losning pa ett problem (Bryman, 2018 s 644).
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Forskarens uppgift

Nar man vill undersoka nagot ur ett diskursanalytiskt perspektiv, handlar det inte om att ta reda pa vad
som &r sant eller falskt eller vad intervjupersonerna verkligen menar med vad de sager. | en
diskursanalytisk undersékning arbetar man med det som sagts eller skrivits for att sedan undersoka
och se vilka monster som finns i de olika uttalandena. Det ar diskursen i sig, som &r foremal for
analysen (Winther Jorgensen och Phillips, 2000 s.28). Det kan vara svart om man som forskare ar en
del av den kultur man undersoker. Saval att se diskurserna i ett annorlunda ljus da man delar méanga
givna sjalvklarheter som finns i ens material. Daremot ar det just att se dessa sjalvklarheter, det vill
séga att se hur vissa uttalanden blir accepterade som sanna och andra inte, som forskaren vill upptacka
(Winther Jorgensen och Phillips, 2000 s.28).

Anvandandet av diskursanalys som verktyg i den har studien syftar till att forsta hur den foraldraaktiva
inskolningen anvands, genom att analysera hur pedagogerna talar om den. Vi har anvént
diskursanalysen for att titta pa hur intervjupersonerna anvander olika begrepp nar de till exempel talar
om anknytning och barns trygghet i relation till inskolningen. Aven den tidigare forskningen kan
ocksa forstas i termer av diskursanalys. Hur man talar om anknytning kan férstas som en diskurs i sig.
Men aven den foraldraaktiva inskolningsmodellen déar pedagogerna ser mer av gemensam samverkan
mellan forskola och hem och dér pedagogerna har storre forvantningar pa foraldrarnas engagemang i
inskolningsprocessen (Simonson och Marklund 2017) kan forstas som diskursen om samarbete mellan
forskola och hem. Nar man talar om inskolning framtrader manga olika diskurser och det verkar finnas
delade meningar om en inskolning ska utga fran anknytningsteorin sa som den traditionella
inskolningsmetoden utgar ifran eller om det ar diskursen om samverkan mellan forskola och hem dar
fordldern har en viktig roll som i den foraldraaktiva inskolningsmetoden.
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Metod

I var studie valde vi efter transkriberingen av intervjuerna att i analysen utga fran vara tre
forskningsfragor och fargkodade varje fraga med en egen farg. Sedan undersokte och jamforde vi
informanternas svar genom att klassificera de i samma farg utifran fragestéllningarna. Vi kommer att
anvanda oss av en tematisk analys nar vi analyserar vart material. Det innebér att vi soker efter
aterkommande teman i det transkriberade materialet (Bryman 2011, s.528). Eftersom vi valt att utga
fran en diskursanalys, kommer vi specifikt att leta efter teman som handlar om och hur pedagogerna
talar om den foraldraaktiva inskolningen. Vi kommer ocksa séka efter teman som kan ge svar pa de
fragestallningar vi har. Det 6verensstammer med det Bryman (2011) beskriver, att ett tema till
exempel kan vara en kategori, som analytikern identifierar fran hens datainsamling eller som hanger
ihop utifran forskningsfragorna (Bryman 2011, s.703). Den bygger ofta pa koder som sarskiljer sig i
utskriften. Koder kan innebdra att man satter etiketter och sammanstéller de delar som kan vara av
teoretiskt vérde eller betydelse for de manniskor som studeras och deras sociala verklighet (Bryman
2011, 5.688). Pa ett liknande sétt skriver Svensson (2021) att tematisering innebar att kategorisera och
etikettera sina upptéackter for att pa basta sétt ge svar pa de forskningsfragor man har. Tematisering ar
att skapa teman som blir en sammanfattning av det empiriska materialet och som behéver skapas av
forskaren (Svensson 2021, s.142).

Val av metod

Vi har valt att gora kvalitativa intervjuer med pedagoger som har hand om inskolningen for de yngsta
barnen pa forskolan. Att anvanda kvalitativ metod passar var studie da syftet ar att bidra till kunskap
genom att undersoka hur pedagogerna talar om foraldraaktiv inskolning och hur de arbetar for att
introducera de yngsta barnen. Bryman (2011, s.413) menar att i kvalitativa intervjuer ar intresset riktat
mot den intervjuades standpunkt och vad hen har for synsatt och uppfattningar. Det instammer vi i, da
vi tror att pedagogerna ar de som bést kan beskriva hur de gor for att introducera de yngsta barnen i
forskolan.

Det finns olika satt att genomfora en kvalitativ intervju pa. Dels kan intervjun vara ostrukturerad vilket
liknar mer ett vanligt samtal och forskaren anvénder sig kanske bara av en promemoria som en typ av
minneshjalp. Eller sa stéller forskaren bara en enda fraga och den som blir intervjuad kan da svara fritt
medan forskaren reagerar och staller foljdfragor, men bara pa det som &r vart en uppféljningsfraga
(Bryman 2011, s .413). En semistrukturerad intervju som vi har valt att gora utgar fran en frageguide
(se bilaga 1), dar den som blir intervjuad har frihet att utforma svaren som de vill. Fragor som inte
ingar i denna guide kan ocksa komma att stallas om forskaren vill knyta an till nagot som den
intervjuade har tagit upp (Bryman 2011, s.415). Eftersom vi ar tva som genomfor intervjuerna och for
att sakerhetsstalla att vi kan jamfora delar av intervjuerna, sa passar det bra med att gora
semistrukturerade intervjuer (Bryman 2011, s.416). Da vi valt att anvanda oss av en diskursanalys sa
passar intervjuer bra. Genom intervjuer och fran tidigare forskning kan vi ta del av det som ar
vasentligt for den sociala verklighet som vi ar intresserade av, for en diskurs ar s3 mycket mer an
enbart spraket (Bryman 2011, s. 474). Studien som helhet vill fa fatt i hur pedagoger talar om
foraldraaktiv inskolning for de yngsta barnen pa forskolan.

13



Urval och avgransningar

Till denna studie anvande vi oss av ett malinriktat urval, med det menas att den som forskar gor sitt
urval utifran en forhoppning om att de intervjuade har vasentlig kunskap inom det omrade som ska
utforskas (Bryman 2011, s 434). Ett malinriktat urval innebdr aven att vi inte valt ut intervjudeltagarna
pa ett slumpvist satt (Bryman 2018, s.496) utan valt de utifran tva kriterier som ar viktiga for var
studie. Det ena &r att de arbetar med foréldraaktiv inskolning och det andra att de arbetar med de
yngsta barnen pa forskolan. De fem pedagogerna som deltog vid intervjuerna fick vi kontakt med
genom kontakter pa vara arbetsplatser. Pedagogerna arbetar med de yngsta barnen pa olika forskolor i
tva kommuner i Mellansverige. Vi skickade mail till de utvalda med en forfragan och information om
vad studien skulle handla om. For att underlatta for pedagogerna att kunna delta i studien gav vi ocksa
i mailforfragan en mojlighet att delta via en Zoom- eller Teams Lank.

Pedagogerna var positiva till att delta i studien pa plats och dela med sig av sina kunskaper om hur de
arbetar med foraldraaktiv inskolning pa sin forskola. Alla deltagare i studien har Iang erfarenhet av
bade traditionell- och foraldraaktiv inskolning.

Genomforande

Vi har genomfort fem semistrukturerade intervjuer och till var hjalp anvande vi oss av en frageguide.
Vi valde att besoka de intervjuades arbetsplatser for att det skulle vara sa smidigt som mojligt for de
som deltog. Alla intervjuer genomfordes i forskolornas lokaler och vi anvande vara mobiltelefoner for
att spela in intervjuerna. Intervjuerna pagick mellan 15-30 minuter och vi genomférde intervjuer var
for sig, da vi bor en bit ifran varandra. En av oss genomforde tre intervjuer och en genomforde tva,
men vi utgick fran samma frageguide for att lattare kunna sammanstalla vart material efterat.

Intervjuerna borjade med att informanterna fick lasa och skriva pa en samtyckesblankett. Dar det stod
vad studien skulle handla om samt vilka forskningsetiska Gvervagande som studien vilar pa (se bilaga
2). Alla deltagare valde att skriva under blanketten. Efter det berattade vi att vi skulle spela in
intervjun och det godkande alla informanter. Vi utgick fran var frageguide nar vi stallde fragorna och
nar vi stallde fragorna forsokte vi vara lugna och inlyssnande pa vad informanterna ville delge oss. Vi
nickade och instamde ibland samt stallde vissa foljdfragor. Nar vi efterat transkriberade och
analyserade materialet upptéckte vi att vissa delar informanterna pratade om hade varit intressant att
veta mer om. Detta var nagot vi inte uppmarksammade under intervjuns gang och stéllde darfor inte
heller nagra foljdfragor om just det. Vi var dven for snabba att stanga av inspelningen av intervjun de
forsta gangerna, men efter hand larde vi oss att det kunde I6na sig att fortsatta spela in for att
informanterna ibland fordjupade sina svar eller berattade annat som var intressant for var studie.

Databearbetning och analysmetod

Efter intervjuerna borjade arbetet med transkriberingen. Det &r ett tidskravande arbete och man far
rakna med att en intervju pa en timme tar upp emot 5-6 timmar att transkribera (Bryman 2011, s.429).
Det &r viktigt att gora detta arbete sa snabbt som majligt eftersom i kvalitativa studier & man
intresserad bade av hur och vad informanterna har att saga (Bryman 2011, s.428). Totalt genomfordes
fem intervjuer med fem pedagoger pa olika forskolor. Bryman (2011) menar att man maste vara
realistisk i hur manga intervjuer och transkriberingar man kan genomféra under den tid man har att
tillgd (Bryman 2011, s.430). Darfor kom vi fram till att fem intervjuer var ett lagom antal att arbeta
med. Vi valde att transkribera de intervjuer man sjalv genomfoért for att lattare minnas hur
informanterna beskrev vissa situationer. Efter att ha transkriberat materialet fick vi en stor méngd text,
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som vi behdvde ga igenom till var analys. En stor fordel med att transkribera materialet ar att man
bibehaller intervjupersonernas uttryck och uttryckssatt, men det leder aven till en stor textmangd som
ska analyseras (Bryman 2011, s.429).

I var studie valde vi efter transkriberingen av intervjuerna att i analysen utga fran vara tre
forskningsfragor och fargkodade varje fraga med en egen farg. Sedan letade vi bland de svar fran
informanterna som passade in under respektive fragestéallning och sammanstéllde det i ett dokument. |
dokumentet letade vi sedan efter aterkommande teman eller om néagot skildes sig markant at som vi
upplevde intressant for var studie. Vi skapade sedan rubriker dar vi med lépande text och citat
forklarade och sammanstéllde pedagogernas svar. Nér vi citerade informanterna valde vi att kalla de
for pedagog 1, 2, 3, 4 och 5 for att lasaren lattare ska fa en 6verblick 6ver att det ar citat fran olika
pedagoger utan att anvanda deras namn, det hor till god forskningssed att avkoda informanternas
identitet.

Forskningsetiska overvaganden

Vi har i var studie tagit del av de etiska principer som Bryman (2011) skriver om. Det handlar om
grundlaggande etiska fragor, for de personer som &r inblandade i forskningen. Sa som
informationskravet, dér ingar det att forskaren ska informera namnda personer om syftet med studien.
Exempelvis att deras deltagande é&r frivilligt och de nar som helst kan valja att hoppa av fran studien
om de s& onskar. De berorda personerna har ocksa ratt att fa veta vilka moment som ingar i studien.
Samtyckeskravet dr att deltagarna har ratt att sjalva bestdamma om de vill medverka eller €j i studien.
Konfidentialitetskravet innebar att alla uppgifter om de som ingar i studien ska hanteras med storsta
mojliga sekretess. Deras personuppgifter maste forvaras oatkomligt for obehoriga. Nyttjandekravet
betyder att de uppgifter som samlas in och som berdor enskilda personer endast far anvandas till
studiens andamal (Bryman 2011, ss.131-132).

Under denna studie har vi tagit hansyn till de etiska principerna bade fore, under och efter studiens
gang. Vi har hanterat all insamlat data med storsta mojliga forsiktighet, avkodat alla platser och namn.
Deltagarna fick information med en skriftlig samtyckesblankett (bilaga 2) som de fick underteckna vid
intervjutillfallet. Vi informerade &ven deltagarna muntligt om att deras deltagande ar frivilligt och att
de nar som helst kan dra tillbaka sitt samtycke om de sa vill, allt i enlighet med de forskningsetiska
riktlinjer som finns (Vetenskapsradet 2017).

Studiens kvalitet

Vi har valt att genomféra fem intervjuer vilket &r ett relativt litet urval, men da studien ar kvalitativ
och vart syfte har varit att utlasa de diskurser som forskollarare talar om nar det handlar om
foraldraaktiv inskolning, kanner vi att underlaget anda varit tillracklig for att genomfora var studie. Vi
hade kunnat stélla fler och andra fragor, vilket eventuellt hade resulterat i andra svar exempelvis fler
fragor som ger en bredare bild av barnets perspektiv och anknytningsperspektivet. Men det hade
kunnat resultera i att vara fragor riskerade att styra eller begransa pedagogernas svar. Vi stallde ppna
fragor, vilket gjorde att vi kunde fa uttdmmande och nyanserade svar for att fa ett rikt material till var
resultatdel. Informanternas svar var likartade och det i sig kan bero pa att man har liknande
erfarenheter. Det skulle ocksa kunna bero pa en inlard diskurs, dar man i egenskap av sin yrkesroll
over tid paverkar pa vilket satt man talar. En kompletterande del hade kunnat vara att ocksa soka
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informanter som uteslutande arbetar med den traditionella inskolningsmetoden. Det hade kunnat ge en
intressant jamforelse.

Ett annat sétt att genomfora en kvalitativ studie &r genom att géra deltagande observationer. Den
deltagande observattren far en narmare kontakt med de méanniskor som deltar i studien. De deltar
ocksa i manga sociala aktiviteter som de observerade befinner sig i (Bryman 2011, s.440).
Observationer hade ocksa passat in pa var studie, men da vi har begransat med tid for att genomféra
var studie sa foll anda valet pa att gora intervjuer. Om vi hade gjort observationer hade det inneburit
fler etiska Gvervagande. Eftersom var studie handlar om just inskolning for de yngsta barnen, sa skulle
situationen vara kanslig for dem. De sma barnen kan varken ge sitt samtycke eller forsta varfor vi
skulle befinna oss pa forskolan. Det star i det forskningsetiska radet att om det &r sma barn med i
studien, som inte talar, s& maste den som observerar vara noga med att l4sa av barnens kroppssprak
och minspel och den som ar ansvarig for studien maste ta ansvar for att notera de barn som inte vill
delta och lata de dra sig ur (Forskningsetik 2022.pdf). Det hér hade stallt stora krav pa oss eftersom en
inskolning ar en ny och ovan situation for de sma barnen. Det &r heller inte troligt att forskolan skulle
gett oss tillstand till en sadan studie. Samtidigt hade en deltagande observation verkligen gett oss en
mojlighet att studera hur bade barn, foraldrar och pedagoger agerar i en inskolningssituation.

Resultat och analys

Utifran var analys kunde vi urskilja tre huvudteman; Hur pedagogerna talar om sin egen roll, Hur
pedagogerna skapar en relation med barnet och Hur pedagogerna talar om vardnadshavarnas roll.
Under dessa teman lyfter vi fram diskurserna som synliggdr pedagogernas tankesétt om den
foraldraaktiva inskolningen.

Hur pedagogerna talar om sin egen roll

Forberedelser och information infor inskolningen

Alla pedagoger beréttar att de tar kontakt med vardnadshavarna innan inskolningen. Fyra av
forskolorna skickar information via mejl, dar det star hur en foraldraaktiv inskolning gar till och hur
man arbetar pa forskolan, men dven praktisk information om till exempel vilka klader som behovs pa
forskolan. En forskola skickar ett personligt vykort till barnet och vardnadshavare dar de halsas
valkomna med information om datum och tid for inskolningen

En pedagog menar att en del manniskor kan ha svart for skriftlig information och att de alltid gar
igenom muntligt och dubbelcheckar att informationen gatt fram och att man forstatt.

Tre av forskolorna har aven ett forbesok da vardnadshavarna och barnet far méjlighet att besoka
forskolan under cirka en timme. Under besoket ges information om inskolningen och vilket ansvar
vardnadshavarna har och éven vad pedagogerna har for ansvar under inskolningsdagarna.

Ett forbesok ar nagot pedagogerna ser som positivt infor inskolningen:

(...) den &r otroligt uppskattat och vi kanner att den hjélper oss, sa det ar riktigt bra
[Pedagog 1]

Vi kan visa runt och se vart ar det vi ska vara nadgonstans och da har vi tid och sitta ner, och liksom
ga igenom, vad ar forskolan for nanting. De far stalla alla de har fragorna, som de alltid bar pa och
alltid har med sig. For det ar olika for olika vardnadshavare, en del har jatteménga fragor om
klader andra bar pa jattemycket oro, kommer mitt barn att sova eller mitt barn har inte borjat ga
an och dd har vi liksom mojlighet att i lugn och ro méta upp alla de fragorna.
[Pedagog 3]
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En forskola hade en informationskvéll dar de tar emot alla nya vardnadshavare utan att barnen ar med,
dar de far all information som kan beh6vas. Pedagogerna upplever ibland att foraldrarna funderar och
oroar sig for hur det ska ga for barnet i de olika situationerna pa forskolan.

(...) s& mycket san praktiskt information ocksa och sen aven da forklara hur de héar dagarna gar
till. Jag menar manga som kommer, det &r ju liksom forsta gangen som de skolar in ett barn.
[Pedagog 5]

Detta tyder pa att pedagogerna ser informationen till vardnadshavarna som en viktig och
forberedande del infor inskolningen.

Foraldraaktiv inskolning

Samtliga forskolor har foraldraaktiv inskolning under tre dagar och pa den fjarde dagen lamnar
vardnadshavarna barnen sjalva pa forskolan. Vistelsetiden under dessa dagar varierar mellan
forskolorna. Pedagogerna beréttar att den vanligaste tiden dr klockan nio till tva, men aven klockan nio
till tolv &r en tid som forekommer pa nagra av férskolorna.

Det beskriver en pedagog pa foljande sétt:

Och sen har vi da tre dagar nar foraldrarna ar med pa plats, och da forsoker vi lagga upp dem som helt
vanliga dagar helt enkelt, s& att vardnadshavarna ska fa en inblick i vad &r forskolan for nanting. Vi
arbetar alltid med att vi delar oss i mindre sammanhang pa dagarna, sa det ar vanliga dagar. Det &r
liksom grunden kan man siga, att de ska fa en rimlighet och majlighet att vara med, vanliga dagar.
[Pedagog 3]

Pedagogerna beréttar att de guidar vardnadshavarna under inskolningsprocessen. Det &r
vardnadshavarna som har ansvaret 6ver sitt barn. De féljer med i verksamhetens olika situationer och
tillsammans med sitt barn gor de samma saker som pedagogerna gor fast pa sitt eget satt. Att
vardnadshavarna far uppleva hela verksamheten ar nagot som pedagogerna ser som positivt:

Tanken &r ju att fordldrarna &r ju de som &r aktiva med sina barn. Vi brukar prata om att vikten av att de
&r i borjan de som skoter, liksom de byter blojor, de sitter med nar de &ter, sen finns vi med. Men att
tanken ar ju att vardnadshavarna ska kunna lamna éver anknytningen till oss att vi ska kunna ta 6ver, bli
lite stand in, anknytningspersoner, kan man séga.

[Pedagog 5]

Detta tolkar vi som att pedagogerna vill att vardnadshavarna genom att vara med under hela dagarna,
ska fa en mojlighet att se hur verksamheten fungerar pa forskolan. Pedagogerna beskriver dven att de
ar narvarande kring barnet under inskolningen for att meningen ar att vardnadshavarna ska kunna
lamna 6ver barnet till pedagogen som kan bli en anknytningsperson.

Trygga foraldrar ger trygga barn

Samtliga pedagoger pratar om vikten av att fa foraldrarna att kéanna sig trygga med forskolan.
Pedagog 5 menar att det ar ett stort fokus pa foraldrarna under inskolningen och att ju mer de kan
trygga vardnadshavarnas oro desto mer trygghet och lugn kan de lamna over till sitt barn.

Det exemplifieras har:

Jag laste ndgonstans att har man foraldrarna med sig, sé far man oftast med sig barnet pa képet, inte
tvdrtom. S& vi maste ju jobba upp en otroligt bra relation tillsammans med foraldrarna
[Pedagog 5]

Lamnar mamma och pappa och kommer till oss, da forsoker jag ge tryggheten samtidigt som jag har
dgonkontakt med mamman, for att formedla att det &r lugnt jag har koll.
[Pedagog 1]
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Det har &r ett tecken pa att pedagogerna forsoker fa vardnadshavarna trygga att efter
inskolningsperioden lamna sitt barn pa forskolan. Vi tolkar det som att det i forsta hand ar fokus pa
vardnadshavarnas trygghet an barnens trygghet under inskolningsdagarna.

Att skapa en bra kommunikation tillsammans med vardnadshavarna ar nagot som framgatt som viktig
hos alla pedagoger vi intervjuat. Det & méanga funderingar och oro hos vardnadshavarna éver hur
inskolningen ska ga. En pedagog menar att den svaraste biten ar just att f bade dem och barnen att
kanna trygghet med pedagogerna, sedan far rutinerna laggas pa efterhand:

Skapa en dialog med foraldrarna, all information som de vill dela med oss &r vardefull. For da kan vi
hjalpa till &nnu mer. Vi kan vara véldigt flexibla under inskolningen, fér tryggheten ar viktig, som man
ska skapa i den har mamman eller pappan som ar orolig och inte har lamnat sitt barn till nagon annan.
[Pedagog 4]

Det hér tyder pa att dialogen med vardnadshavarna ar av betydelse for att fa veta sa mycket som
mojligt om barnet och d4ven mota vardnadshavarnas funderingar och eventuella oro.

Ré&cker tre dagar for inskolning?

Overlag anser alla pedagoger att tre dagars inskolningstid for barnet tillsammans med vardnadshavare
racker val. Alla pedagoger menar att de utgar fran barnen nar det ar dags att borja lamna pa forskolan.
En pedagog tycker sig se skillnad pa de barn som har dldre syskon pa samma forskola, de ar redan
trygga med miljon och rutinerna kring lamning och hamtning. De inskolningarna gar oftast smidigare
och snabbare. En pedagog menar att det inte gynnar barnen att dra ut pa inskolningsdagarna.
Pedagogerna beskriver att det kan se olika ut for olika barn och nagra kan behdva nagon dag till om de
inte &r redo att bli [Amnade:

Man marker av ganska tidigt om man kénner att de hér tre dagarna inte kommer racka, da brukar vi
informera redan pa dag tva att det kan vara sa att ditt barn behdver lite langre inskolning och da pratar
vi med féraldern och berattar varfor, att vi kdnner att barnet inte &r tillrackligt tryggt. Och att vi gor
detta for barnet skull och inte for att vara elaka utan for att barnet ska fa den trygga start som den
behover.

[Pedagog 4]

Vi tolkar detta som att pedagogerna &r lyhdérda for barnet och att de tidigt méarker om inskolningen
behover forlangas. Samtliga pedagoger menar att majoriteten av inskolningsbarnen blir [dimnade efter
tre dagar och uttrycker att det &r ganska ovanligt att de inte blir det. Flera av pedagogerna berattar att
det underlattar att de har lang erfarenhet av inskolningar och dven om barnet skulle vara lite ledsen en
stund, sa far vardnadshavaren ga ifran forskolan.

Det exemplifieras pa detta satt:

Vi skulle nog prova i alla fall, s far det va lite jobbigt i en halvtimme eller en kvart kanske ibland.
[Pedagog 3]

Tre dagar, det ar ju liksom det som &r grunden, sen kan ju det forandras, men jag kan ju sdga att det &r
ju inte manga under de hér tio aren som vi har haft, som har haft fler an tre dagar. Det &r inte manga.
Det ar valdigt intressant, far jag saga. Det ar inte manga ganger som det inte réacker.

[Pedagog 5]

“(...)sen har vi vildigt lang erfarenhet sa det ska vara vildigt svart om man inte séger efter tredje dagen
att nu vinkar vi lite grann”
[Pedagog 1]

Det verkar inte inga i diskursen om den foréaldraaktiva inskolningen att barnet &r i behov av fler dagar
utan vi uppfattar det som att tre inskolningsdagar &r en rutin som pedagogerna vill halla sig till &ven
om barnet uttrycker att hen ar ledsen.

Sammanfattning
Pedagogerna beskriver hur de positionerar sig under inskolningen som att de forbereder och végleder
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vardnadshavarna in i férskolans verksamhet genom att ge tydlig information om hur inskolningen gar
till och vad som forvéntas av vardnadshavarna. Det framgar att pedagogerna i forsta hand fokuserar pa
att skapa trygghet hos vardnadshavarna under inskolningen och att barnets trygghet far komma efter
hand och helst genom vardnadshavarna. Dialogen och kommunikationen med vardnadshavarna ses
som viktig och pedagogerna forsoker att vara lyhérda for deras oro och funderingar. Pedagogerna
forvantar sig i sin tur att vardnadshavarna ar involverade med sina barn under verksamhetens alla
situationer och pa sa sitt positioneras foraldrarna som aktiva. Aven om pedagogerna uttrycker att de ar
flexibla med inskolningens langd, sa verkar tre dagar vara en praxis de forhaller sig till.

Hur pedagogerna skapar en relation med barnet?

Forsta kontakten

Flera pedagoger beskriver att de ar lite avvaktande i sin kontakt med det nya barnet den forsta dagen,
att det da mest handlar om att fa utforska miljon tillsammans med sin foralder. Men att redan andra
dagen till exempel, sa narmar de sig lite mer och mer. Att de kanske gar fram om ett barn sitter i
sandladan och leker lite bredvid barnet eller tar kontakt genom att bekrafta vad barnet gor.

I borjan foljer vi barnet och deras intressen att vi liksom minglar med de, ser vad de &r intresserade av
for att skapa en forsta kontakt med barnet pa det viset.
[Pedagog 1]

Vi finns ju dar dom ar hela tiden och det gor vi ju sedan ocksa.
[Pedagog 2]

Vi tolkar detta som att pedagogerna &r narvarande runt det nya barnet och vardnadshavaren, men att de
inte tar sa mycket kontakt med barnet den forsta dagen utan later barnet undersoka och bli bekant med
den nya miljon forst.

Pedagogernas relationsskapande med barnet

Samtliga pedagoger beskriver att de forsdker skapa relation till barnen genom lek. Man narmar sig
barnet mer och mer samtidigt, som man rader foraldern att bli mer passiv, sa att det ar pedagogen som
till slut blir den aktiva med barnet. Pedagogerna beskriver att de moter vardnadshavaren och barnet
genom att vara narvarande och bygga relationen i sjalva gérandet, det beskrivs pa foljande satt:

Vi har oftast erbjudit ndgot, dukat upp ndgon magisk sand eller olika erbjudanden.

Var miljé &r ju alltid i iordningstalld som ar redo att ga in o leka i. Det ska vara tydligt nar man kommer
in i rummet, vad man kan gora for ndgonting. Sa gar vi in o s& mots vi i ndgonting, vi kanske bygger
eller vi héller pd med sanden, men vi gor saker ihop (...).

[Pedagog 3].

Kla ut sig tycker de har sma &r valdigt roligt. Bilar det ar ju ocksa en san klassiker, sé sitter de och
leker, ja men da far man ju sétta sig lite bredvid i smyg och inte dundra pa. Forsiktigt narmande kan
man séga.

[Pedagog 5]

Det har dr nagot vi upplevde att alla intervjupersoner beskrev, att de narmade sig barnet och skapade
en relation via leken. En pedagog menade att barnen dr flexibla och har inte gamla negativa
upplevelser med sig utan om man sjélv ar positiv och glad och leker med de, s& accepterar barnen en
valdigt latt.

Det &r bara gladje och trygghet, om man gar fram med karleken till barnet sé hinder det bara pa en
sekund att barnen tar 6gonkontakt eller om man har en liten leksak som de tycker om s tycker de att
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det &r okej.
[Pedagog 4]

Detta tolkade vi som att pedagogen hade en egen erfarenhet av att det oftast rackte med att visa gladje
och karlek till barnet for att fa en bra kontakt och bli accepterad.

Forskola - en ny erfarenhet for barnet

Samtliga pedagoger menar att foraldrarna har varit med under alla rutiner i tre dagar bade for deras
skull men framfor allt for barnens skull. Flera av pedagogerna beskriver att de arbetar in rutinerna
redan fran forsta dagen, just for att det blir en trygghet fér barnen sedan.

Barnen ska kanna sig trygga och smalta in och sedan kan de acceptera lite fler masten i rutinerna.
Rutinerna &r till for att de ska ha det béattre och inte fér att dom ska bli radda for verksamheten.
[Pedagog 4]

Men i grund och botten sa vilar det ju pa att 6va pé att vara pa forskolan och att inte 6va pa att bli
ldmnad, att liksom att skapa en trygghet att vara hér.
[Pedagog 3]

Detta tyder pa att rutinerna finns med redan fran borjan for att skapa trygghet i vad som ska handa,
men att det &r lite flexibelt och inget krav i bdrjan. Vi uppfattar det &ven som att pedagogerna lagger
sitt fokus pa att barnet ska kdnna trygghet nar de &r pa forskolan och inte pa att de ska 6vas i att bli
l&mnade.

Samtliga pedagoger har beskrivit att vilan kan vara en kanslig rutin under inskolningen och innan
barnet vant sig att sova tillsammans med andra pa forskolan. Pedagogerna beréttar att de ringer om
barnet inte somnar, dels for att barnet ska orka med, dels for att det ska vara positivt att vara pa
forskolan. Det beskrivs pa ett liknande satt av pedagogerna:

Kommer barnet ha ork och ha en dag till klockan tre, blir det en bra eftermiddag, men det blir det
kanske inte. Inte om det ska bli en ond spiral av trotthet for da blir det negativ upplevelse av forskolan.
[Pedagog 5]

(...) men somnar de inte da ringer vi i stillet, da behover de fa komma hem och sova.
[Pedagog 3]

att man inte lar sig, att somnar jag inte far jag vara uppe & leka sjalv i det har harliga rummet utan da far
de ocksa en battre rytm att de far en ordentlig aterhdamtning mitt pa dagen om de sover hemma, s&
kommer de tillbaka med nya tag.

[Pedagog 2]

Detta tolkar vi som att pedagogerna utifran sina erfarenheter av tidigare inskolningar kontaktar
vardnadshavarna om barnet till exempel inte somnar under vilan och att detta gors for barnets skull for
att det ska bli en positiv upplevelse av forskolan. Nér barnet ska sova efter att de tre foraldraaktiva
dagarna ar 6ver, si menar pedagogerna att det ar viktigt att vardnadshavaren kommer tillbaka till
forskolan innan barnet har vaknat, for att skapa en trygghet hos barnet. En pedagog beskriver det sa
hér:

De forsta dagarna nar barnet har somnat pa vilan sa vill vi att foraldrarna ar dar nar barnet vaknar just

for att visa for barnet att foraldrarna inte férsvinner. Det &r en stor trygghet for dem.

[Pedagog 4]

Det har ser vi som ytterligare ett tecken pa att pedagogen vill skapa en trygghet for barnet sa att starten
pa forskolan ska bli sa bra som mgjligt.
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Né&r &ar barnet redo

Overvagande delen av pedagogerna beskriver att antalet dagar for den foraldraaktiva
inskolningsmetoden ér flexibel och att man arbetar valdigt individuellt utifran barnens behov. En
pedagog berattar att den fordldraaktiva inskolningen kallas individuell inskolning hos dem och
beskriver det enligt nedanstaende:

Man far kénna av, vad har de har for behov?

(...) d& far man ta en dialog med vardnadshavaren, hur ska vi tanka har? De hér tiderna ar inte heller helt
huggna i sten.

(Pedagog 3).

En pedagog beskriver det som att det ar en kénsla, att man kan se nér barnet &r redo att bli lamnats
genom att barnet vagar lamna sina foraldrar kortare stunder. Barnet ar inte i foralderns famn hela tiden
utan vagar utforska omgivningen och tillata pedagogerna att vara nara och trosta:

Det &r ju viktigt att vi far komma néra ocksa. Att vi far vara den som trostar och att vara nara da kanner
vi att barnet ar redo att Iamnas. Men skulle inte det funka sa skulle inte foraldern fatt saga hej da. Vi
maste fé en liten svag kontakt liksom.

[Pedagog 2]

En annan pedagog beskriver pa ett liknande satt att det ar avgérande om barnet lamnar sin mamma och
pappa manga ganger och gar ivag och leker sjélv, da vet man att hen ar redo.

(...) da ror sig barnet som en gummisnodd till och fran dom, att de liksom gér och utforskar nanting och
sen gar de tillbaka och tankar en stund.
[Pedagog 3]

Vi uppfattar detta som att pedagogerna utifran sina erfarenheter kanner pa sig nér barnet ar redo att bli
lamnad. Né&r barnet visar tecken pa att kunna lamna sin vardnadshavare for att utforska miljon och
aven slapper pedagogerna nara, sa ar barnet redo enligt pedagogerna.

Att saga hejda

Pedagogerna beskriver pa ett liknande satt att de blir mer aktiva med barnet under inskolningens gang,
medan foraldrarna uppmanas att bli mer passiva, men énda finnas dar barnet kan se dem. Det &r en
forberedelse for barnet nar det sedan ska vinka att hen har vagat Iamna foraldern och utforska miljon
sjélv, men &ven tagit lite kontakt med pedagogerna.

Pedagogerna beskriver att de forbereder barnet pa att saga hej da genom att till exempel sdga till barnet
att pa fredag ska vi vinka till mamma/pappa och du ska vara har hos oss:

Sa att inte barnet ska kanna att nu & mamma och pappa med, sen ska det bara brytas tvart.
[Pedagog 3]

Men om man vinkar behéver inte det betyda att man gar hela dagen utan de har sma barnen ska ju bara
lara sig att mamma/pappa kommer tillbaka.
[Pedagog 1]

Detta tolkar vi som att pedagogerna menar att det &r viktigt att forbereda barnet pa att bli lamnad.
Nér det &r dags for att vinka beskriver de flesta pedagoger att det ar béattre med ett kort och tydligt
hejda an att foraldrarna dra ut pa det eller forsoker smyga ivag.

Annars gar man och letar hela dagen kanske, det &r ocksa en sadan trygghet, som jag tror ar jatteviktigt i
borjan, det far vara lite tufft vid lamning.
[Pedagog 1]

Alla pedagoger beskriver att de alltid utgar fran barnen nér det ar dags for barnet att vinka hejda till
vardnadshavaren och att de sjalvklart ringer om barnet &r ledsen en lang stund:
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Men sen ar det ju anpassat efter hur barnet kanns, ar det mycket ledset och behdver en extra dag sa far
de ju det. Eller om det gar snabbare sa far ju foraldrarna saga hejda tidigare. Allt beror pa hur tryggt
barnet kanns.

[Pedagog 1]

Men alltsd, ja det &r ju saklart en omstéllning for dem. Eftersom de dras ifran den trygghet de kanner
till. Men det dr val s& med alla inskolningar antar jag, alltsa vilken form man &n tar sé blir det en
omstallning for barnet.

[Pedagog 2]

Det har uppfattar vi som att barnet helst ska lamnas utan att vardnadshavarna drojer sig kvar for lange
pa forskolan. Att det ar en omstallning som barnet maste ta sig igenom, men att pedagogerna tar
kontakt med vardnadshavarna om barnet inte kanns tryggt. Flera pedagoger beskriver att de ibland
upplever det som att foraldrarna har svarare an barnet att sdga hej da. Men att det ar battre med ett kort
och tydligt hej da for barnet, sa att det blir tydligt att nu har vardnadshavaren lamnat. Pedagogerna
beskriver det sa har:

(...) eller foraldrar som vill smita darifran utan att saga hej da, for de vill inte att barnet borjar grata.
Men det har vi tydligt sagt nej till. Vi gar till grinden och séager hej da, sa att alla vet, nu har mamma
eller pappa gatt, har kan vi inte smita for det blir aldrig bra.

[Pedagog 1]

Vi pratar om att vardnadshavarna ar véldigt viktiga, att de inte bara forsvinner.
[Pedagog 2]

(...) d& gor vi som en vanlig.., utefter vad de har for dnskemal, en del kanske vill va hér en liten stund
innan de vinkar och siger hejda, men de allra flesta gor ett ganska snabbt liksom hejda, d& gar man,
men ring garna om du kanner att du behdver. Och sen brukar vi ofta ringa, Hej, nu har vi kommit igang
att leka och sa.

[Pedagog 3]

Det hér tolkar vi som att pedagogerna uppfattar att det kan vara vardnadshavarna som har svarare att
lamna barnet. Men att de anser att det ar viktigt for barnets skull med en tydlighet nér vardnadshavarna
ska ga. En pedagog beskriver att mycket handlar om att lagga fokus pa foraldrarna, att visa forstaelse
och fa dem trygga i att Iamna barnet, medan en annan pedagog menar att relationen med barnet ar
viktig.

Vi brukar séga till foraldrarna, att forsok med snabba avslut, och sa gor det bara och hall ihop, men nar
ni kommer ut, grét, alltsé ar det jobbigt, s& grat bara och sen ring oss istallet.
[Pedagog 5]

Sen tycker jag det ar sa viktigt med relationen mellan mig och barnen, allts pedagoger och barn att det
blir bra. Att man har prévat att vara ledsen och provat att ga pa toa och s, att man végar, for da spelar
det ingen roll om vi ar kvar pé garden eller om vi gar ivag for tryggheten finns dir mellan oss.
[Pedagog 1]

Det hér tycker vi visar pa att pedagogerna har en forstaelse for vardnadshavarna att det kan vara en
svar situation nar man ska lamna sitt barn och att dven relationen mellan pedagogen och barnet ar

trygg.

Allas barn

Ingen av pedagogerna berattar att de arbetar med ansvars pedagoger pa det sétt som man gor i den
traditionella inskolningsmetoden. Pedagogerna beskriver att det &r alla pedagogers ansvar att ta
kontakt med barnet och lara kanna barnet. En pedagog forklarar det sa har:
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Vi ser det framforallt utifran barnens sida, att det ar en valdig sarbarhet att ha bara en som ar ansvarig.
Om jag blir langtidssjukskriven, da ar den tryggheten de hade kanske, borta.
[Pedagog 5]

En annan pedagog menar att alla pedagoger finns dar for att lara kdnna barnet, men det ar viktigt att de
nya barnen anda kan binda upp sig till ndgon pedagog de far en nara relation till:

Till exempel vid vilan ocksa att det 4&r samma pedagog dar, som haft lite mer nara kontakt med barnet
under inskolningen. Aven inskolningssamtalet 4r av samma pedagog, men alla har ansvar att narma sig
barnet.

[Pedagog 4]

Det hér tolkar vi som att man gjort ett medvetet val att inte ha en pedagog som ansvarar for
inskolningen av barnet och att anledningen till det ar att det kan bli sarbart om en pedagog blir sjuk
eller slutar. Samtidigt beskrivs att vid vissa situationer kan en pedagog som har en ndrmre kontakt med
barnet vara narvarande for att skapa trygghet.

Sammanfattning

Att skapa en relation till barnet ar nagot som sker successivt under inskolningen. Pedagogerna
positionerar sig som lite avvaktande och lite vid sidan om under den forsta dagen, sa att barnet far
vanja sig vid den nya miljon tillsammans med sin vardnadshavare. | den fordldraaktiva inskolningen
far barnet 6va sig att vara pa forskolan, men inte att bli lamnade. Fokuset &r att skapa en positiv
upplevelse for barnet i forskolan. Pedagogerna beskriver att de bade har erfarenhet och en intuition nar
de marker att barnet ar redo att lamnas utan vardnadshavare till forskolan. Det &r ingen specifik
pedagog som ansvarar for inskolningen utan det ses som viktigt att barnet ska fa en relation till alla
pedagoger. Pedagogerna betonar att ett kort och tydligt avsked fran vardnadshavarna ar viktigt, sa att
de inte bara smiter ivag eller att avskedet blir for langdraget. Ett tydligt avsked ar betydelsefullt for att
det ska bli forutségbart och for att skapa en trygghet hos barnet. Diskursen om att skapa en trygghet
for bade vardnadshavare och barn &r nagot som aterkommer hos pedagogerna under intervjuerna.

Hur pedagogerna talar om vardnadshavarnas roll

Alla pedagoger beskriver att foraldrarna spelar en stor roll i att hjalpa till att formedla till sina barn att
forskolan &r en trygg och rolig plats att vara pa. Darfor ar det sa viktigt att fa en bra relation med
foraldrarna redan fran borjan. Det beskrivs pa foljande satt:

Vardnadshavarna ar jétte, jatte viktiga som trygg plats i motet med forskolan.
[Pedagog 3]

Om foréldrarna liksom signalerar, jo men férskolan, det &r ju en trygg och trevlig plats och de hér
personerna som jobbar har, de ar ju jattebra och trevliga, da kan de liksom fora dver det. Sa det forsoker
vi lagga mycket krut pa.

[Pedagog 2]

Om du ar foralder da maste du kdnna dig trygg med oss som pedagoger.
[Pedagog 1]

Detta tyder pa att pedagogerna anser att vardnadshavarnas trygghet med forskolan ar viktig for att
barnet ocksa ska kanna sig trygg.

Forvantningar pa vardnadshavarna
Samtliga pedagoger beskriver att de informerar och ger vardnadshavarna en tydlig bild om vad deras
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uppgift ar under inskolningen. Det ar de som har ansvaret och forvantas skta omvardnaden for sitt
barn under inskolningen:

Tanken &r ju att foraldrarna ar ju de som ar aktiva med sina barn. Det ar darfor de har dagarna &r sé
viktiga, det bygger ju ocksa relation med vardnadshavarna som vi bygger relation till barnen.
[Pedagog 3]

Alltsd, dels sa tror jag att det har varit mycket just det har att man far med sig foraldrarna, att de &r mer
aktiva, de far lite mer inblick i det framforallt, det ar foraldrarna som tar liksom bl6jbyten, det ar de som
egentligen &r med kring rutin situationerna.

[Pedagog 5]

Det har tyder pa att pedagogerna forvantar sig att vardnadshavarna ska ta en aktiv roll med sitt barn
under inskolningen genom att vara delaktiga och dven ta hand om all omvardnad kring barnet. En
pedagog menar att foraldrarna far uppleva allt sjélva nar de ar med sitt barn under inskolningen och
foraldrar ser och upplever situationer olika. Foréaldrarna far se hela verksamheten, bade det som ar
positivt, men dven det som &r negativt:

Det &r viktigt att alla ska vara medvetna om vad det handlar om. Den har sekunden, den har minuten,
planering hjalper mycket men det kan handa négot som &r negativt i verkligheten som de &r med och ser
nér de &r har hela dagen. Man kan inte nolla allt som &r negativt, eller att allt ska vara 100 % perfekt.
Det tror jag inte.

[Pedagog 4].

Samma pedagog beskriver vidare:

De dagarna eller de timmarna som fordldrarna ar med sé star det pa pappret att de har ansvar for sitt
barn. De kan se hur forskolans milj6 ar, vad man gor och vad det handlar om. Sa de inte blir
Overraskade av olika saker som vi kommer att berétta, utan de & med och upplever det sjalva. Det dr en
stor fordel och de ser att vi & ménniskor, vi ar inte robotar utan det kan handa saker aven om vi ar pa
plats.

[Pedagog 4]

Det hér tolkar vi som att pedagogerna vill att vardnadshavarna ska fa en verklig bild av hur
verksamheten ser ut. Att de kan se att det till exempel kan ske sma olyckor nér pedagogerna inte
hinner se eller att det kan bli brak mellan barn.

Samarbete mellan forskola och hemmet

Samtliga pedagoger menar att ett bra samarbete mellan férskolan och hemmet gynnar alla. All
information som man kan utbyta ar bra information. Allt som foréldrarna vill beratta underléattar for
pedagogerna nar de ska mota barnet pa ett bra satt:

Man utgar fran barnen hela tiden och sjélvklart foraldrarna. For jag tycker det ar sa viktigt att aven
foraldrarna ar redo, att jag far forbereda att imorgon da lamnar vi till samlingen, sa var beredd pa det ni
som foraldrar.

[Pedagog 1]

Det tror jag ar en stor fordel att vi samsprakar med foraldrarna varje dag och fragar, hur tycker du det
géar? Okej vi tycker det gar bra och da kor vi séhdr imorgon. Att den kéanns individuell och det tror jag
skapar bade trygghet men framfor allt att de blir sedda.

[Pedagog 2]

En pedagog menar att det ar viktigt att ha en bra och tydlig kommunikation med vardnadshavarna,
sarskilt med tanke pa att barnen &r sa sma:

Det behdvs jattemycket foraldrakontakt. Att varje méte med foréldern blir viktig vid hamtning och

ldmning. Dialogen oss emellan &r jatteviktig.
[Pedagog 5]
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Det har tyder pa att pedagogerna anser att kommunikationen och dialogen med vardnadshavarna ar
viktig for att fa ett bra samarbete kring barnet. Det visar dven pa att pedagogerna har ett intresse for
vad-och hur vardnadshavarna kanner kring forskolan och 6ver att Iamna sitt barn.

En pedagog tog upp att hen kande att en inskolning var sa mycket mer an tre dagar, att det ar en
process som kan ta valdigt 1ang tid fran det att barnet har borjat lamnas pa forskolan:

(...) men sen ser vi aven, liksom, ganska lang tid efter att det ar en ganska I&ng introduktionsperiod.
[Pedagog 3]

Det héar tolkar vi som att pedagogerna ar medvetna om att inskolningsprocessen &r nagot som pagar
under en langre tid dven efter att vardnadshavaren har Iamnat. Att det tar tid for barnet att vénja sig vid
alla rutiner och att vara pa forskolan.

Sammanfattning

Pedagogerna beskriver att relationen och dialogen med vardnadshavarna ar viktig, sarskilt med tanke
pa att barnen ar sa sma. Pedagogerna positionerar sig som aktiva genom att de informerar och ger en
tydlig bild av vad som forvantas av vardnadshavarna under inskolningen, till exempel att de ska vara
aktiva tillsammans med sitt barn under alla rutinsituationer och skéta all omvardnad om barnet. Det
ses som positivt att vardnadshavarna far se hela verksamheten och hur den fungerar. Pedagogerna talar
aven om inskolningen pa ett satt som innebar att vardnadshavarna positioneras i den aktiva rollen och
som formedlare till sitt barn att forskolan ar en trygg och rolig plats att vara pa.

Diskussion

Syftet med studien ar att utifran ett diskursanalytiskt perspektiv undersdka hur pedagogerna talar om
den foréldraaktiva inskolningen. | detta avsnitt redogor och diskuterar vi de centrala resultaten som
framkommit utifran de kvalitativa intervjuerna. Vi kommer att utga fran vara tre forskningsfragor och
aven koppla resultaten till tidigare forskning.

I den tidigare forskningen undersoker vi vilka pagaende diskurser det finns om inskolning. Utifran
litteraturen och den tidigare forskningens diskurser, pekar resultatet pa att den foraldraaktiva modellen
for inskolningen inte ar tillracklig for att barnet ska hinna utveckla en relation till pedagogen. Tidigare
har man talat om inskolning ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv nér det handlat om den
traditionella inskolningsmetoden. Vi upplever att anknytningsperspektivet inte passar in i den
foraldraaktiva inskolningsmetoden, eftersom det enligt anknytningsperspektivet normalt krévs veckor
och inte dagar for barnet att utveckla en anknytningsrelation till en ny person.

Under en inskolning behdver pedagogen arbeta for att vardnadshavarna ska fa en tillit och ett
fortroende till dem (Erikson 2016). Det stammer 6verens med hur pedagogerna i var studie beréttar, att
det &r viktigt for dem att fa foraldrarna trygga, for da kan de i sin tur formedla en trygghet till sitt barn.
Pedagogerna beskriver vidare att de vill skapa en bra relation till vardnadshavarna och att dialogen och
kommunikationen med vardnadshavarna ar en viktig faktor dels for att skapa en trygghet hos
foraldrarna att lamna sitt barn, dels for att lara kdnna féraldrarna och barnet. Marklund och Simonsson
(2017) beskriver det pa ett liknande satt att den foraldraaktiva inskolningen har skapat en gemensam
samverkan dar foraldrar och pedagoger arbetar tillsammans for barnets skull och att
inskolningsmetoden har forandrat pedagogernas syn pa samarbete mellan forskola och hem. Arace,
Prino & Scarzello (2021) menar att en pedagog som har en kanslomassig kompetens genom att lyssna
och kanna empati for bade foralder och barn éven har lattare for att ha en bra dialog med foraldrarna.
Den kompetensen visar pedagogerna i var studie pa det sétt de beskriver nar de till exempel visar
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vardnadshavarna sin medkansla och forstaelse for att forsta lamningen kan vara kansloméassigt svar.
Informationstraffarna som sker innan inskolningens start hjalper till att férbereda vardnadshavarna pa
inskolningen. Pedagogerna beréttar att de ger tydliga instruktioner till vardnadshavarna vad som
forvéantas av dem under inskolningsdagarna. Exempelvis att det &r de som har ansvaret for barnets
omvardnad under inskolningen och att de aktivt ska vara tillsammans med sitt barn i de vardagliga
rutinerna under dagarna pa forskolan. Detta 6verensstammer med Simonssons och Marklunds (2017)
resultat att vardnadshavarna far ta en mer engagerad och central roll i och med denna
inskolningsmodell.

Pedagogerna beskriver att inskolningstiden &r flexibel och att de ar lyhérda for om barnet behdver
nagra extra dagar med vardnadshavaren innan den forsta lamningen (en av forskolorna kallar aven
inskolningmetoden for individuell inskolning). Samtidigt svarar samtliga pedagoger pa fragan om tre
dagar racker for att skola in ett barn, att det racker mycket vél. De beskriver det som att det &r valdigt
ovanligt att det inte fungerar for barnet att bli lamnad efter tre dagar och lika ovanligt att inskolningen
behdver forlangas. Pedagogerna uttrycker dessutom att vardnadshavaren anda far lamna barnet efter
tre dagar aven om barnet skulle vara lite ledsen. Vi tolkar det som att pedagogerna menar att man far
rakna med att barnet ar ledsen oavsett hur manga dagar man skolar in och att man darfor inte ska dra
ut pa det. Detta kan tolkas som att det kanske inte &r sa flexibelt i praktiken utan att man helst vill halla
sig till de tre dagarna som metoden foresprakar. Broberg, Hagstrom och Broberg (2016) beskriver att
aven om barnet utat sett ser lugn och anpassad ut, s& har man genom olika undersokningar sett att
deras anknytningssystem varit fullt aktiverade (Broberg, Hagstrom & Broberg 2016) Det visar pa att
det kan vara svart for pedagogerna att bedéma enbart utifran om barnet ar ledset eller inte, om en
inskolning pa tre dagar ar tillracklig for barnet. Resultatet fran studien om kortisolnivaerna (Nystad et
al. 2021), visar tvartemot att ett litet barn kan behéva en langre tid &n tre dagar tillsammans med
vardnadshavaren under inskolningen. De forhojda kortisolnivaerna hos de sma barnen visade tydligt
att separationen fran foraldrarna kan vara pafrestande for barnet. Det skiljer sig alltsa fran vara
informanter som menar att barnet inte behover tranas pa avsked fran foraldern och att det oftast racker
med tre dagar tillsammans med vardnadshavaren for att sedan bli lamnad pa forskolan. Pedagogerna i
var studie menar att barnen genom att vara pa forskolan under tre hela dagar under inskolningen far
trana sig i att vara pa forskolan, men daremot inte pa att bli lamnade. Eriksson (2016) anser tvartom att
ett litet barn behover trana sig pa att bli lamnade och fa tid att véanja sig vid alla nya intryck samt hinna
bli trygga i att foraldern kommer tillbaka. Hon menar att det ar béattre for barnet att vistas kortare
stunder i forskolan for barnet den forsta tiden for att trana pa separationen fran foraldrarna (Eriksson
2016). Aven Nystad et al. (2021) foresprékar att smé& barn behover mer tid tillsammans med sina
foraldrar i forskolan och sedan kortare dagar efter separationen.

Efter att ha tagit del av forskning och informanternas diskurser om den foraldraaktiva inskolningen, sa
funderar vi pa om tre dagars inskolning blir en for kort tid for barnet att knyta an till pedagogerna. |
Nystad et al. (2021) forskning kunde man se att nar fordldrarna var med sitt barn under de forsta
dagarna var kortisolnivaerna endast latt forhojda vilket visar att det &r genom deras narvaro som
stressen hos barnet minskade. Vid separationen fran foraldrarna fick barnet ett tydligt stresspaslag
vilket resulterade i hoga kortisolnivaer hos barnet. Det tyder pa att langden pa inskolningen inte ar
tillracklig for barnet for att hinna skapa en trygg relation till pedagogen. Pedagogerna i Andersson
Sge, Schad och Psouni (2022) studie upplevde ocksa att det var svarare att fa en relation och
interaktion med barnet nér fordldrarna var aktiva och med hela tiden under barnets inskolning.

Hur pedagogerna skapar kontakt med barnet &r nagot som sker successivt enligt vara informanter. De
beskriver att de i borjan positionerar sig som lite avvaktande och uppehaller sig mer vid sidan om
barnet den forsta dagen for att barnet tillsammans med sin vardnadshavare ska fa bekanta sig med
forskolans miljo. Efter hand ber de vardnadshavaren att bli mer och mer passiva, men anda synliga for
barnet, si om barnet behdver kan det soka upp sin vardnadshavare for att fa trygghet. Det har ar precis
det som dr grunden i anknytningsteorin att vardnadshavaren ar barnets trygga bas. Eriksson (2016)
beskriver i sin studie att anknytningsperspektivet (Bowlby 1907-1990) ar nér ett barns anknytning till
foraldrarna innebdr att de blir lugna nér de &r i nérheten och utgoér en trygg bas. Det ger barnet en
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trygghet och mdjlighet att utforska omgivningen (Eriksson 2016). Pedagogernas beskrivning om hur
de gar tillvaga under inskolningen ar ur ett anknytningsperspektiv bra for barnet, men vi upplever att
tre dagar &r en for kort tid for barnet att hinna vénja sig vid allt det nya och framforallt for att knyta an
och l&ra kdnna pedagogen. Eriksson (2016) menar att barnet ska ha hunnit sldppa bandet till
foraldrarna och vara trygga i att de kommer tillbaka.

Vara informanter beskriver vidare att den kontakt de tar med barnet sker genom lek. Till exempel att
pedagogerna presenterar en leksak for barnet och pa sa vis lockar till sig barnet eller genom att
pedagogen leker med de andra barnen nara det nya barnet for att skapa en nyfikenhet hos det nya
barnet att vilja delta. Det har &r en kunskap som vi tror &r svar att lasa sig till utan det har handlar om
hur pedagogerna ar som personer och med hjélp av sina erfarenheter vet hur de ska agera for att skapa
kontakt med barnet. Precis som i den italienska studien Pedagogens kanslomassiga kompetens, dar det
framgar att det ar pedagogens personliga kansloméassiga egenskaper som har en avgorande roll for hur
man knyter an till sma barn och om man ger barnet stod och hjalp att reglera sina kéanslor, sa & man en
trygg person att lita pa (Arace, Prino & Scarzello 2021). Att pedagogerna behéver vara varma och
kanslomassigt engagerade for barnet uttryckte aven foraldrar och pedagoger fran Undheim och Druglis
studie (2012) som viktigt. Nar vi lyssnat pa hur informanterna i var studie talar om barnet och
inskolningen, aterkommer uttryck som till exempel; att det ar viktigt att vara lyhérd for barnet och att
uppmarksamma barnets behov. Det kan tyda pa att pedagogen har en kanslomassig kompetens, men
det séger daremot inte om det verkligen &r pedagogens kansloméassiga kompetens eller en férvarvad
teoretisk kunskap de formedlar under intervjutillfallet. De pedagoger som ingar i var studie har lang
erfarenhet av att arbeta i férskolan och de ger uttryck for att de precis som i Erikssons (2016)
beskrivning av den sa kallade tysta kunskapen, litar pa sin kompetens. Genom sin kunskap vet de hur
de kan skapa en god relation till barnet och det &r den tysta kunskapen som ligger till grund for det och
den kan vara svar att formedla till exempelvis nya kollegor.

Av pedagogerna i var studie var det ingen som uttryckligen stéller sig negativ till den foraldraaktiva
inskolningsmetoden utan tvartom sa lyfter de fram den i positiva ordalag. Verksamheten pagar som
vanligt under inskolningen och de upplever att de far med sig fordldrarna i och med att de ar aktiva
med sitt barn i verksamheten. Pedagogerna uttrycker att deras forskolor har tydliga rutiner och
pedagoger med lang erfarenhet av inskolningar vilket gor att inskolningen oftast blir smidig. Det
tolkar vi som att kvaliteten pa pedagogernas egna forskolor ar god, vilket har en langsiktig inverkan pa
barnets utveckling och for hur barnet mar (Arace, Prino & Scarzello 2021). Férdelarna pedagogerna
beskriver med den foraldraaktiva inskolningen ar att foraldrarna a&r med i verksamheten under hela
dagar, vilket gor att de far mojlighet att fa en insyn i verksamheten och aven for att bygga en relation
med foraldrarna, det 6verensstammer dven med pedagogernas uppfattningar i Markstrom och
Simonssons (2017) studie.

Under studiens gang har vi reflekterat Gver om inte en blandning av den foraldraaktiva och
traditionella inskolningen skulle vara det allra basta utifran ett barnperspektiv. Sjalvklart skulle aven
denna typ av metod behdva undersdkas empiriskt for att sakerstalla att det ar det bésta fér de yngsta
barnen. Med den inskolningen skulle man starta med tre hela dagar da foraldern aktivt ar tillsammans
med sitt barn pa forskolan, for att sedan Gverga till den traditionella metoden, da barnet far dva pa
sjalva separationen fran foraldrarna under kortare stunder pa forskolan under ytterligare en period.
Den inskolningsmodellen skulle framférallt kunna passa de allra yngsta barnen, med tanke pa barnets
behov av en anknytningsperson och deras kanslighet for separationer. Vid forskolestarten har aldern
pa barnet visat sig ha en betydelse for hur kortisolnivaerna ligger och de flesta treariga barn har lagre
kortisolnivaer an ett och tvaaringar under inskolningsperioden (Nystad et al. 2021). Utifran den
kunskapen skulle den foraldraaktiva inskolningsmetoden passa battre for barn fran tre ar och uppat an
for de yngre barnen.

Var slutsats &r att pedagogerna upplever inskolningsmetoden som positiv for forskoleverksamheten.

De beskriver att deras samverkan med vardnadshavarna ger en god grund, da de ar pa forskolan under
flera hela dagar och dven far en insyn i férskolans varld. Men vi upplever att pedagogernas diskurs om
hur inskolningen blir utifran barnets perspektiv inte blir lika synlig. Det kan bero pa att vi hade behdvt
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fordjupa oss mer genom att stélla fler foljdfragor vid intervjuerna for att fa en mer nyanserad och
fordjupad bild av hur pedagogerna ser pa barnet i den foraldraaktiva inskolningen och hur
separationen paverkar barnen med en kortare inskolningsmetod. Broberg, Hagstrom, Broberg (2016)
menar att oberoende av vilken inskolningsmetod férskolan anvander, sa behover den vetenskapliga
kunskapen som finns om anknytningsteorin forverkligas i verksamheten, sa att vardagen i forskolan
blir palitlig och férutsagbar for barnet (Broberg, Hagstrom, Broberg 2016, s.201). Det blir darfor
tydligt att det behévs mer forskning om den foraldraaktiva inskolningsmodellen utifran de yngsta
barnens perspektiv. Vi anser att inskolningsmetoderna borde utga fran en vetenskaplig grund dar man
utgar fran det lilla barnets behov. Med inskolningsmetoder utifran beprovade erfarenheter, finns det en
risk att inskolningen utgar fran forskolan, pedagoger eller vardnadshavarnas behov och inte utifran
barnets. Det &r nagot aven Andersson Sge, Schad och Psouni (2022) tar upp i sin studie att man
faktiskt inte vet hur de olika inskolningsmetoderna har for effekt pa barnen och det skulle behévas mer
forskning som tittar pa bade svagheter och styrkor hos de olika metoderna som finns. Vi uppfattar
utifran hur pedagogerna i var studie talar om inskolningen och dven utifran den forskning vi tagit del
av ar att alla verksamma gor sitt basta for att skapa trygga och bra relationer till bade foraldrar och
barn med den metoden som finns att tillga, som exempelvis den foraldraaktiva metoden. Just for att
det kanske inte finns nagot bra alternativ eller att det saknas relevant forskning pa vilken metod som
faktiskt ar att foredra for att inskolningen ska fungera for alla parter. Det gar ocksa i linje med det som
Andersson Sge, Schad och Psouni (2022) beskriver att det inte finns nagra riktlinjer vare sig i Sverige
eller évriga Norden hur man introducerar barn till férskolan.

Studiens betydelse for praktiken och professionen

Alla som arbetar inom forskolan kommer forr eller senare att stota pa begreppet inskolning eller
introduktion som det ocksa kallas. Genom att utveckla den forskning som finns om inskolning och
bidra med relevant kunskap om vilken inskolningsmetod som passar bést for alla inblandade parter
kommer pedagogerna att kdanna sig tryggare och mer bekvama med att skola in sma barn pa forskolan.
Med var studie har vi bidragit med att vacka fragan om den foraldraaktiva inskolningsmetoden pa tre
dagar racker for de yngsta barnen att knyta an till pedagogerna och den nya miljon pa forskolan.

Vidare forskning

Det ar tydligt att det finns ett behov av fortsatt forskning om vilken inskolningsmetod som &r bast for
de yngsta barnen i forskolan for att kunna ge en béttre vetenskapligt underbyggd modell for inskolning
och som kan stérka pedagogens kunskap om anknytningens betydelse for de yngsta barnen. En
gemensam inskolningsmetod som vilar pa en vetenskaplig grund borde tas fram for att utbilda
pedagoger i en och samma metod. Det blir pa sa vis en tydlighet for alla saval for barnen,
vardnadshavarna och pedagogerna och lika 6ver hela landet. Det skulle starka forskolans
professionalism men &ven utgéra en trygghet for alla att veta att man tagit fram en metod for
inskolning som vilar pa vetenskaplig grund, och som utifran forskningsresultat ar det allra basta for
barnen.
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Bilagor
Bilaga 1

Frageguide

1. Hur arbetar ni med inskolning pa den forskola du jobbar nu?
2. Har ni alltid jobbat s& har? om ja, varfor det?

3. Pa vilka grunder har man valt inskolningsmetod?

4. Vilka for och nackdelar ser man med inskolningsmetoden?

5. Vilken information far vardnadshavarna infor inskolningen? (t.ex. skickar ni brev,
foraldramote eller hur gor ni?)

6. Beskriv hur en foraldraaktiv inskolning gar till hos er? Ge exempel fran ett barn du nyligen
skolat in

7. Hur tror du att inskolningen upplevdes av barnet?
Ar det stor skillnad mellan olika barn? Hur d&? Ge exempel, varfor tror du att det blev olika?
Hur agerade du som pedagog?

8. Hur tar du/ni kontakt med barnet under inskolningsprocessen?
9. Hur avgor ni att barnet ar redo att lamnas? Récker tre dagar? Om inte hur gar ni tillvaga da?
10. Ar det en pedagog som har ansvar for inskolningen, eller 4r det “allas” ansvar?

11. Brukar ni utvardera inskolningen? Om ja, pa vilket sétt?
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Bilaga 2
Informationsbrev

Hej!

Vi ér studenter pa Barn- och Ungdomsvetenskapliga Institutionen, avdelningen for
forskollararutbildning och forskoleforskning vid Stockholms universitet. Inom ramen for var
sista och avslutande kurs pa forskollararutbildningen ska vi skriva ett examensarbete. Var
studie kommer att handla om féraldraaktiv inskolning.

For att samla in material till arbetet skulle vi vilja intervjua forskollarare vid férskolan. Vid
dessa tillfallen vill vi gora intervjuer med hjélp av anteckningar och ljudupptagningar.

Ett sjalvstandigt arbete ar reglerat av regler om tystnadsplikt, dataskyddsférordningen
(GDPR) samt Vetenskapsradets skrift om God Forskningssed. Detta innebar exempelvis att
barnets, familjens, personalens och forskolans identitet inte far avsl6jas och att fullstandig
konfidentialitet galler. Allt insamlat material kommer déarmed att avidentifieras och inga
listor/register dver personuppgifter kommer att upprattas. Det dokumenterade materialet far
endast anvandas for var egen bearbetning och analys samt sammanstallas i en uppsats.
Materialet kommer att forstoras efter att uppsatsen ar godkand. Uppsatsen kommer att
publiceras digitalt.

Med detta brev vill vi be om ert medgivande for att medverka i studien. All medverkan &r
frivillig och kan nar som helst avbrytas. Samtycker ni till studien sa skriver ni under bifogad
blankett.

Onskar ni ytterligare information &r ni vilkomna att kontakta oss studenter eller var
handledare vid Stockholms universitet.

Vanliga halsningar

Malin Fahlén och Liselotte Bergendorff
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