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Sammanfattning

I den hér uppsatsen dr syftet att ta reda pa hur nigra ldrare tinker om utomhuspedagogik. Vilka
mojligheter och/eller svérigheter de ser med utomhuspedagogik, samt om utomhuspedagogiken kan
framja daglig fysisk aktivitet. Vi har i en kvalitativ studie utgatt frén intervjuer med fyra ldrare pa
fyra olika skolor. Tva av skolorna &r beldgna i Stockholms ytterstad och tva dr beldgna i
Stockholms innerstad. Urvalet har vi gjort med hjélp av den sa kallade ndrhetsprincipen. Vi har haft
som avsikt att f4 informanter frdn skolor med olika utomhusmilj6 och dédrmed olika forutsittningar
for att bedriva utomhuspedagogik i sin ndrmiljo. Vi vill pépeka att studien priaglas av en positiv
attityd till utomhuspedagogik och i och med detta kan resultaten ha vinklats till att omfatta de
mojligheter som finns i storre omfattning &n svarigheterna. Vi kan med det begrinsade urval vi har
inte dra nagra generella slutsatser fran resultaten. Vad vi sett utifrdn de samtal vi haft att de hir
lararna dr positivt instéllda till utomhuspedagogik och dess framjande for den fysiska aktiviteten.
De anser ocksa att i princip all undervisning gar att ta ut. Bara intresset finns hos en sjélv. De
svarigheter som kan uppsta &r att barnen inte har klider som ar anpassade, att det ar daligt véader, att
det dr ont om personal eller att tiden inte racker till.
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Inledning

P& var resa mot var examination har vi stott pA minga undervisningsformer, undervisningsmiljoer
och kunskapsformer. En del som rena komplement till den traditionella undervisningen, andra som
alternativ till den. Allt for att skapa samband och den helhet som elever behover i sitt ldrande.

I anvéndandet av utomhuspedagogik ger man elever ytterligare en kunskapsform, det ger ockséa
mdjligheter att integrera andra &mnen men i en ny ldrandemiljo.

Utomhuspedagogiken upplever vi som nagot som framst anvénds i undervisningen av dmnet idrott
och hélsa.

Vi vill i var studie forsoka i en bild 6ver hur ldrare anvinder sig av utomhuspedagogiken i sin
undervisning. Vi har tittat pa skolor beldgna i innerstaden och fororten och forsokt fa en bild over
hur deras undervisning utomhus ser ut.

Syftet med véar undersdkning &r att se vad nagra ldrare i grundskolan har for tankar kring de
mojligheter och svarigheter som finns for rorelse, inldrning och upplevelser i utomhuspedagogiken.
Detta har vi med hjdlp av en intervjustudie undersokt pa fyra olika skolor med ldrare for
grundskolan.

De fragor vi har stéllt oss dr: vilka tankar ldrare har kring utomhuspedagogik, inte bara de som
redan arbetar pd det hér séttet utan hur pedagoger som mesta dels bedriver sin undervisning
inomhus ténker kring detta. Vi har ocksa fragat hur de ténker sig att en bra utformad ldrandemiljo
kan se ut for att man ska frdmja utomhuspedagogik och om det finns ett samband mellan
utomhuspedagogiken och arbetet med frimjandet av barns dagliga fysiska aktivitet, dd vi idag vet
att barn i dagens samhélle tenderar att rora pé sig alldeles for lite. I ldroplanen finns det inget som
sdger att undervisningen skall bedrivas inomhus men vi har ofta upplevt att det ser ut sa pd manga
skolor.

Hur tinker nagra larare om utomhuspedagogiken? Faller det sig naturligt att g& ut med barnen eller
ar det for jobbigt, for tidskridvande eller ointressant?

Vi ér bada ansvariga for detta arbete.



Bakgrund

Problemomrade

Vi lever i ett prestationssamhélle med en stindig strém av ny information. Barn har svart att
selektera all information och i synnerhet barn med koncentrationssvarigheter. Denna prestationshets
stressar vara hjdrnor och detta redan fran tidig alder. Det 4r ju sé latt att limna sina sma barn med
TV:n som barnvakt eller framfor datorskirmen.'

Historiskt har ménniskor levt néra naturen, men idag befinner vi oss allt lingre bort frén den.
Naturen har blivit ett slags rekreationscenter for de vélbestidllda. Man aker ivdg pa organiserade
fjallvandringar, dventyrsresor eller skidresor. Det faller sig inte naturligt att bara vara ute.”

Vi tror att utomhuspedagogiken kan hjidlpa ménga barn till ett lugnare tempo, dédmpa stress och
dven till att kunna se helheter ldttare. Vi tror att det dven kan vara lattare for manga barn att rent
praktiskt fé tillimpa det méanga ldser om och ser pa bilder. Vi tror ocksé att det skapar en storre
kunskapsforstéelse. Kan det vara sé att utomhuspedagogiken skapar en stérre kunskapsforstaelse?
Det blir dessutom utan prestation och den fysiska aktiviteten faller sig naturligt i en utomhusmil;jo. I
Lpo 94 kan vi ldsa foljande:

Skolan skall strdiva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela

skoldagen.’

Vi kan tinka oss att det 4ven kan bidra till att det blir lattare for barnen att vistas ute dven nir de
blir dldre. P4 sé vis kan det skapa ett bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet. Kursplanen
for idrott och hilsa séger foljande:

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hdlsa strdva efter att eleven

-utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gér det mojligt att se, vdilja och virdera

olika former av rorelse ur ett hélsoperspektiv,

-stimuleras till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin

héilsa,*

Om man inte trivs eller inte kdnner sig delaktig i sin miljo uteblir omsorgskénslan, pa grund av det
lagger man inte sé stor vikt vid om man skrépar ner eller forstor. Att virna naturen bor finnas som
en naturlig del i barnens vardag. Detta gor det extra viktigt for skolan att virna om naturen och
nirmiljon som den tillging den #r, men ocksé belysa hur vi paverkar den.’

! Ellneby, Ylva (2005), Cyberungar - eller vad barn verkligen behéver, s. 138-148
2 Briigge, Britta m fl (2004), Friluftslivets pedagogik, s. 10-16

3 Lpo 94
4 Skolverket, Kursplan Idrott & halsa

® Olsson, Titti (1995), Skolg8rden - det grénslésa uterummet, s. 11



Skoldmnena kan létt integreras med hjélp av utemiljon. Matematik, svenska, historia med mera
finns runt omkring oss bara vi Oppnar 6gonen. Stora skolgardar stdr tomma under skoldagen,
kanhédnda &r det s& att man i skolan kan borja anvdnda skolgarden och utomhusvistelsen som en
extra resurs i undervisningssyfte?® Det framgar dven av ldroplanen att man inte bara bor utan skall
involvera fler sinnen i undervisningen.

I skolarbetet skall de intellektuella sdvil som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna

uppmdrksammas. Aven hilso- och livsstilsfrdigor skall uppmérksammas’

Kanske ar utomhuspedagogiken ett utmarkt sétt att tillgodose dessa behov hos barnen?

Historik

Lardomar i naturen

Under den storre delen av ménniskans historia har hon ldrt sig av naturen och genom erfarenheter
och muntlig tradition ur vilket mdnniskan sedan har utvecklat olika samhéllskulturer. I och med den
tekniska utvecklingen och den starka urbaniseringen &r nérheten till naturen inte lingre lika starkt
forankrad i ménniskans erfarenhetsvirld. De idétraditioner och rdtter som utomhuspedagogiken bér,
vill forsoka ta tillbaka och inforliva den utbildningskultur som innebér att larandet sker i autentiska
miljoer.®

Det &r ménga filosofer som har ténkt kring utomhuspedagogik och framforallt om vikten kring
larandets gorande och verklighetsnéra koppling.

Man kan sdga att det borjade med de gamla grekerna och dé i forsta hand Aristoteles (384-322
f.Kr). Han menade att vi genom véra sinnen och erfarenheter lar oss av verkligheten. Johan Amos
Comenius (1592-1670) foresprakade dven han ldrandet i autentisk miljo. Han menade att man
skulle ”gé ut for att ldra in” for att pa sé sétt f en djupare forstéelse for sitt lirande. Pa sa sétt kunde
tridgérden liknas vid ett konkret lirande for honom. Aven Jean-Jacques Rosseau (1712-1784) har
patalat vikten for barnen att mota verkligheten under barndomen. Han menade att vi inte kan ldra
oss tinka fornuftigt om vi skulle byta ut véra egna sinnesintryck mot bocker. Da skulle vi enbart
lara oss lita pd andras fornuft och omdémen och inte ténka sjilva - “att ldra oss mycket och

. . »9
ingenting veta .

Friedrich Frobel (1782-1852) har genom sina tankar paverkat utomhuspedagogikens metodologi.
Frobel som grundade kindergarten eller barntrddgérden. Det var trddgarden som var kédrnan i den
verksamheten. '’

John Dewey (1859-1952) sdgs ha myntat uttrycket ’learning by doing” det vill séga kroppen sétter
tanken i rorelse. Han menade att praktisk kunskap och teoretisk kunskap ar lika mycket virda och
att minniskan i sitt lirande behover bli berdrda for att kunna ta in kunskap. For att fa bestaende

6 Olsson, T, (1995) , s. 11
7 Lpo 94

8 Briigge, B m fl, (2004), s. 47
° Ibid, s. 47
° 1bid, s. 48



resultat behovs i undervisningen bade “hands on” och “minds on”. Det vill siga praktiken och
teorin gar hand i hand.""

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) menar att vi kdinner omvérlden via kroppen, genom beréring,
lukt, smak, syn och hérsel. Vi dr vara kroppar som Duesund beskriver sa har:'"

Vira erfarenheter sdtter sig i kroppen som “kroppskartor” och det dr kroppen som forst forstdr
vdrlden. Kroppen dr vdr primdra instans for forstdelse . Erfarenheten kommer fére analysen av
erfrenhet. Upplevelsen dr en forutsittning for forstielsen av upplevelsen.””

Detta kan forstds som att det &r barnets egna upplevelser och erfarenheter som méste komma forst
innan vi vuxna talar om for barnet hur saker och ting fungerar. Barnet behover erfara och uppleva
pa sitt sétt for att kunna skapa sig sin egen forstéelse av saker och tings tillstand.

Den brasilianske filosofen Paulo Freire (1921-1997) menar att ldrandet bor ske utanfor klassrummet
for att ldrandet inte ska bli en passiv process dér ldraren fyller pd och sétter in kunskap (han liknar
detta vid en bank dér man sétter in och fyller pa sitt konto). Samtidigt sénder han ut en varning. Om
det aktiva ldrandet sker utan reflektion kan forstaelsen for ldrandet g& om intet. Barnen maste fa
prata om det de precis har upplevt."

I Sverige har utomhuspedagogiken eller skoltradgérdar en lang tradition. I och med att storbonder
och fabriksdgare under 1800-talets senare hélft, insdg att arbetaren som &t battre ocksé orkade
arbeta bittre, var det viktigt att allménheten lirde sig odla. Skoltrddgardar anlades vid
folkskolldrarens tjénstebostad dels for dryga ut dennes egen inkomst och dels for att undervisa
barnen, men barnen fick inte tillgang till skorden. Dérigenom skiljdes ldrarens triddgérd frén
skoltrddgarden. Genom skoltridgardarna kunde svenska folket overleva missviaxt genom att odla
och ldra sig éta potatis. Vid forra sekelskiftet hade fyra av tio skolor en egen skoltrddgérd. Detta
fyllde flera syften bland annat larde barnen sig att odla fér husbehov men det vara éven en bra plats
for barnen att mdta naturen och uppskatta skonheten i odlingarna. Detta blev i sin tur ett argument 1
strdvan att ldra barnen édlska sitt fosterland och sin jord. Redan da insdg man att innesittandet var
skadligt och man sag skoltrddgérden som en motvikt mot detta. Flera olika pedagogiska idéer kom
fram under den hér tiden, bland andra Rudolf Steiner och Maria Montessori som dven de menade
att ett holistiskt lirande, dir hela kroppen fanns med i lirandeprocessen, var att forespraka."

Nér enhetsskolorna infordes kom skoltradgérden i skymundan. I ldroplanerna har tankarna kring
skoltradgardens pedagogiska motiv varierat. Fran att helt tas bort i Laroplan for grundskolan 1962
(Lgr 62) och Léroplan for grundskolan (Lgr 69) till att i Laroplan for grundskolan (Lgr 80) och i
Léaroplan for det obligatoriska skolvdsendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94) éater
uppmuntra det undersokande arbetsséttet. Den tekniska utvecklingen gick mot storskalighet och
efter andra vérldskriget fick alla det béttre och man kunde ga till affiren for att kdpa frukt och
gronsaker. Dérfor blev kunskap om odling nigot 6verflddigt i den svenska skolan. Skolgarden har
mer och mer anpassats till effektivitet och rationalitet. Det ska vara létt att skotta snd och sopa bort

1 1bid, s. 49
12 buesund, Liv (1996), Kropp, kunskap & sjélvuppfattning, s. 31
13 Ibid, s. 32

4 Briigge, B m fl, (2004), s. 49
15 Olsson, T, (1995) s. 99-101



16v med maskiner dérfor asfalteras gérden utan tanke pé de barn som vistas déir dagligdags vilka
behover vixtlighetens grona rum. '

Ligg- och sittsamhalle

Med fysisk aktivitet menas all typ av rorelseaktivitet som ger 6kad energiomsittning. Det omfattar
sédledes all form av planerad och medvetet muskelarbete sasom stiddning, trddgardsarbete, fysisk
belastning i arbetet samt olika hobbyverksamheter som svampplockning, motion och tréning och sa

vidare. Aven omedvetna automatiserade rorelser av olika typer kan riknas till denna del."’

I och med att ménniskan till storsta delen av sin livstid hédr p& jorden har varit jigar-samlarfolk ar
hon fortfarande en genetiskt programmerad stenaldersminniska, vilken dr byggda for rérelse och
fysisk aktivitet. Nér stendldersmédnniskan kommer in i datasamhéllet innebédr det problem for
hennes hélsa. De flesta har arbeten som innebér ett stillasittande framfor en dataskdrm till skillnad
fran tidigare nér sjdlva livet skapade fysisk aktivitet, trining och utveckling. Man var helt enkelt
tvungen att anstréinga sig fysiskt for att overleva. Idag sitter vi oss i bilen, aker till affiren och
handlar det vi behdver for var dverlevnad. Vi sitter nér vi dker till arbetet, ménga barn sitter i bil
eller i vagn nér de ska till skola och forskola. P& arbetsplatsen behdver vi inte ens lyfta p4 rumpan
for att himta en pérm, det mesta materialet har vi pa datorn. Vi behover inte heller forflytta oss for
att prata med kollegor da vi lika l4tt kan kommunicera via e-post. Hemma finns ofta en dator dven
dir, och en TV. Den vardagliga fysiska aktiviteten undantrangs mer och mer. Kanske finns en
brytpunkt kring 1990-talets borjan. Det var d& kabel-TV blev var mans egendom, den digitala
teknikrevolutionen borjade ocksa ta fart pa allvar med mobiltelefoner och datorer i snart var mans
hem. Ingen kunde vil pa allvar tro vid den hér tiden att barn, &ven sma barn skulle béra runt pa en
mobiltelefon? Ingen kunde nog pa allvar heller tro att véldigt ménga barn skulle tillbringa rasterna
med att sitta med ett Game-boy'® i héinderna istéllet for att leka? Minniskan har en oerhord forméga
till anpassning, tyvérr har vi kanske anpassat oss till ruinens brant till forman for tekniska
hjélpmedel. Ar det sa att véra hjilpmedel har blivit till stjilpmedel?"’

16 Ibid, s.

17 Folkh&lsoinstitutet, www.fhi.se 2008-04-29

8 Game-Boy, ett litet portabelt dataspel.

19 Rydqvist, L-G & Winroth (2004), 1, Idrott, friskv8rd, hdlsa & halsopromotion, s. 37



Litteratur

Vad ar utomhuspedagogik?

Utomhus-
aktiviteter

visning

Utomhus-
pedagogik

Personlig och
social utveckling

Larandemodellen (utformad av Szczepanski 2005)

Med en modell som Anders Szczepanski, forskare och enhetschef vid CMU (Centrum for Miljo-
och Utomhuspedagogik) kallar for Ldrandemodellen (se figur ovan) visas att allt lirande som sker
utomhus &r komplicerat och beroende av ett samspel mellan ldrmiljon, aktiviteten, det sociala
samspelet i bade den stora och i den lilla gruppen, den personliga och den sociala utvecklingen samt
hur vi mar i var milj6. Alla delar omfattas i modellen av hélsa vilken belyser att hélsan ar
avgorande for minniskans vilbefinnande och viljan till att lira.”

Vi tolkar modellen som att utomhuspedagogiken ar en metod vilken innefattar fysisk aktivitet (som
okar energiomséttningen i kroppen), utomhusaktiviteter (nér man &r ute vilket kan vara att leka pa
rasten eller bara sitta och prata), miljoundervisning (kan vara fran att anléigga en kompost till att
lara sig om en langsiktig energianvindning eller att ldra sig om tréd, insekter och sé vidare) samt
personlig och social utveckling. Dér alla delarna fungerar i samspel. Dérav ringarna som gar i
varandra. Det &r alltsa ingen del som star ensam da vi anser att utomhuspedagogiken innefattar alla
delar.

NCFF (Nationellt center for frimjande av god hiilsa hos barn och ungdom) har sitt séite pa Orebro
Universitet. NCFF definierar utomhuspedagogik pa foljande sétt:

“Utomhuspedagogik dr ett forhdllningssdtt som syftar till lirande i vixelspel mellan upplevelse
och reflektion, grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer.

Utomhuspedagogik dr dessutom ett tvirvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrdade som bl.a.
innebdr:

Att ldrandets rum dven flyttas ut till samhdllsliv, natur- och kulturlandskap.

20 Dahlgren, L-O m fl (2007), Utomhushuspedagogik som kunskapskélla, s. 27



Att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas.

Att platsens betydelse for lirandet lyfis fram. !

NCFF har instéllningen att man via utomhuspedagogik kan fé ett lirande som inte enbart bygger pa
det tankeméssiga, utan genom att f& vara i faktiska situationer kan ett vixelspel mellan upplevelse
och reflektion uppnds. Att man flyttar ut lektionerna utomhus, och ser skolgarden, nidromradet,
skogsdungen, tunnelbanan med mera, det vill siga man ser det omgivande samhéllet som ett enda
stort klassrum.

Samma definition av utomhuspedagogik anvinder CMU (Centrum f{or Miljo- och
Utomhuspedagogik) som har sitt sdte vid Linkopings Universitet.

Utomhuspedagogik kan forklaras pd ménga olika sétt beroende pa vilket perspektiv man anlédgger.
Detta kan beskrivas som Donald, William och Elisabeth Hammerman gor.

Conservationists, for example, may perceive outdoor education as relating primarily to the wise
use of natural resources. Their chief concern is that of educating the public to the values of soil,
water, forest, and their wise management. Recreation leaders, on the other hand, may view
outdoor education mainly as a means for realising the joys of recreational pursuits in the great
outdoors. /../. These outdoor recreational skills have great carry-over-value for the adult years, at
which time people have real need for health-promoting pursuits./../ Classroom teachers may
consider outdoor education from still another viewpoint. Literally interpreted, the term outdoor
education means simply “education that take place in the outdoors.”

Hammermans menar att beroende pa vilken roll en ménniska har sa definierar hon
utomhuspedagogiken pa olika sétt. En miljovérdare kan definiera utomhuspedagogiken till hur man
kan anvind naturens resurser. En turistguide & andra sidan kan se pa utomhuspedagogiken som ett
sétt att visa pa hur fritidslivet kan bedrivas. Vilket ofta medfor ett bestdende intresse for detsamma i
vuxen alder. En miljoaktivist definierar utomhuspedagogiken pa ytterligare ett sétt. De vill att
barnen ska léra sig ta ansvar for var 0mtaliga milj6. Skolldraren har ytterligare en definition och ser
utomhuspedagogiken som ett sétt att bedriva undervisning pd. Hammermans séger att utifran detta
ar det syftet och vilket mél som finns med ldrandet som é&r det viktiga.

Vi kan konstatera att det finns en médngd olika forklaringar pa vad utomhuspedagogik ar eller kan
vara, beroende pa vilket syfte som ligger bakom.”

For oss ar utomhuspedagogik den undervisning som inte bedrivs i det traditionella klassrummet,
utan det kan vara exempelvis pd skolgarden, i naturen eller i en park. Det behdver inte
nodvéndigtvis vara ett specifikt &mne som man undervisar i, utan utomhusvistelsen, upplevelsen
och inldrningen 4r det som stér i fokus. Vi ténker oss ocksa att utomhuspedagogiken kan tillféra den
sa viktiga fysiska aktivitet som barnen behdver varje dag, da utomhuspedagogiken vanligen medfor
en mer rorelseintensiv ldrandemiljo dér bade kropp och tanke samverkar. Det finns en traditionell
motsittning mellan teoretiskt kunnande och praktiskt kunnande.** Dir har teorin fatt en hogre
status. Vad som da gloms bort &r att teori och praktik forutsdtter varandra. Om allt &r teori vad
betyder dé teorin i praktiken? Det &dr déarfor viktigt att komma ihdg att inte heller klassrummet och

2 http://www.oru.se/templates/oruExtNormal 37681.aspx 2008-04-29
22 Hammerman, D (2001), Teaching in the outdoors, s. 5-6

23 1 detta arbete &r Outdoor education detsamma som utomhuspedagogik.
24 Briigge, B m fl, (2004) , s. 26-27
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utomhusrummet strider mot varandra utan snarare kompletterar varandra. Begreppet
utomhuspedagogik innefattar for oss saledes bade friluftsliv, &ventyr, problembaserat lirande och
fysisk aktivitet, dir integrering av &mnen faller sig naturligt. Utomhuspedagogik handlar inte bara
om att titta pad naturen, utan ocksd om att ldra av naturen. I det ingir bade sprakkunskaper,
matematik, bild, historia, SO-dmnen samt idrott och hilsa med flera 4&mnen.

I utomhusmiljon kan teorierna gé fran ord till handling, "att gripa for att begripa”, diar ocksa den
tysta kunskapen kan komma till sin rétt. Den tysta kunskapen &r den kunskap som &nnu inte &r
utsagd. Det dr den kunskap som édr véar kulturbdrare och som sitter i dofter, ljud och
kroppsminnen.* Utomhuspedagogiken kan pa si sitt forstirka inldrningsprocessen. Genom att gora
inldrningen direktupplevd far barnen sé att séiga krokar att héinga upp sin kunskap pa. Det vill sdga
kunskap som reflekterad erfarenhet; en kunskap som forenar erfarenhet, direkt upplevelse och
sprakliga begrepp.”®

Styrdokumenten

Laroplan for forskolan - Lpfo 98

I forskolans uppdrag ingér att lagga grunden for ett livslangt ldrande. Forskolan skall ocksé vara
trygg, rolig och ldrorik for alla barn som deltar. Verksamheten skall ta hénsyn till barns olika
levnadsforhéllanden och miljder och att barnen genom sina erfarenheter soker skapa sammanhang,
mening och forstielse.”” Barn behdver uppleva sig sjélva i olika roller och uppgifter. P sa sitt ger
man barnen en mdjlighet att utveckla sina sociala formégor och kénna sig trygga i nya situationer.
Ett barn som kénner sig trygg i sin egen kropp har littare att kéinna tillit till andra &n de barn som ar
rérelsemissigt osikra.”®

Forskolan ska strdva mot att alla barn utvecklar sin motorik och kroppsuppfattning. Man ska ocksa
strdva mot att barnen fOrstar att det &r viktigt att man mar bra och tar hand om sin hélsa. Som
pedagog i ett arbetslag i forskolan ska man ge barnen stdd och stimulera dem i sin motoriska
utveckling. Att barnen lir sig om véxter och djur och lir sig forstd enkla naturvetenskapliga
foreteelser 4r dven det strivansmal i Lpfo 98.%

Det ingér att dverfora ett kulturarv sdsom grundvérderingar, historia, traditioner och sprak savil
som att uppmuntra barnens egna kulturskapande och barnens egna formagor. *

Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och
fritidshemmet - Lpo 94

Styrdokumenten, varken Lpfo 98 eller Lpo 94, sédger egentligen ingenting om hAur eller var
undervisningen ska bedrivas, det vill sdga den beskriver malen men inte végen dit. I skolans

% 1bid, s. 31
26 NCFF, Ut i naturen och ha kul
27 | pfo 98
28 Grindberg, T & Langlo Jagtgien (2000), G, Barn i rérelse, s. 61
2 | pfo 98
% Ibid
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uppdrag ligger att frimja ldrandet och det krdver att man pa skolorna diskuterar vad kunskap ar och
hur en kunskapsutveckling sker. I liroplanen beskrivs kunskap sé hér:

Kunskap dr inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika former — sasom fakta,
forstaelse, firdighet och fortrogenhet — som forutsdtter och samspelar med varandra. Skolans
arbete mdste inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa ett ldrande ddr

dessa former balanseras och blir till en helhet.’!

Det léroplanen sdger ér att det 4r bra med manga olika lirandemiljoer for att frdmja larandet och
kunskapsinhdmtningen. Eftersom det inte finns ndgot i skolans styrdokument som sdger att
undervisning eller kunskapsinhdmtning maste ske i en lektionssal ar det fritt fram for pedagogerna
att ta ut undervisningen utomhus. Déremot kan vi ldsa i ldroplanen att:

1 skolarbetet skall de intellektuella savil de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna

. 32
uppmdrksammas.

I uterummet kan alla dessa aspekter tillgodoses genom att tematiskt koppla samman olika &mnen
sasom slojd, bild, lek och rorelse, musik, bade svenska och engelska genom skonlitterdra texter
samt muntligt och skriftligt berdttande och sa vidare. En sddan integrering kan skapa en mer
levande kunskap.”® Skolan ska #ven ge barnen “éverblick och sammanhang”, barnen ska fa
mojligheter till att ta “initiativ och ansvar”, forutséttningar ska ges till att “utveckla sin formdga att
arbeta sjdlvstindigt och problemlosning”. 1 ldroplanen betonas den sociala gemenskapen,
solidaritet och rittvisepatos som kan ges en bra grogrund genom trygghet och respekt for sin egen
person.** Aven FN:s barnkonvention tar upp aspekter om barns ritt till en god levnadsstandard och
utbildning for att barnen ska kunna utvecklas fysisk och psykiskt pa ett mangsidigt stt.*

Grundldggande for d&mnet idrott och hédlsa &r fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet &r oberoende av
kulturell bakgrund och kan dérfor hjédlpa till att stirka gemenskapen mellan barn i vart
mangkulturella och internationella samhélle. Amnet syftar ocksa till att barnen ska stirka sin
kunskap om hur den egna kroppen fungerar och hur de egna levnadsvanorna péverkar hilsan bade
fysisk och psykiskt. Amnet ska ta upp en bred bild av samhillets olika etiska frigestillningar vad
giller utseende, tréning och olika forutséttningar for detsamma. Barnen ska dven kénna till hur man
kan bedriva friluftsliv pa olika sitt och dirmed bli trygga i skog och mark.*

Sa hér sidger kursplanen for idrott och hélsa om det;

Amnet anknyter ocksd till de starka kulturelle traditioner som finns i Sverige ndr det gdller att
vistas i naturen. Genom friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far eleverna upplevelser,
kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse for friluftsliv, natur och
miljofrdagor. Amnet bidrar pad sd sdtt till att vicka engagemang for betydelsen av att skydda och

vdrda natur och miljé.”’

3% 1 po 94
32 1bid
3 Briigge, B, (2004), s. 28
3 1 po 94
3 |ararens handbok, s. 146-147
3 Skolverket, Kursplan Idrott och hélsa
37 Ibid
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Friluftsverksamheten kan ge en helhetssyn och kan kopplas till alla skolans olika &mnen och de
overgripande malen som finns i skolan. Darfor kan utomhuspedagogiken mycket vil ses som en bra
utgdngspunkt for att nd skolans dvergripande mal i skolans olika &mnen.

Skolan ska bedriva en likvéirdig utbildning, men eftersom alla barn har olika foérutsittningar och
behov kan inte utbildningen utforas pad samma sétt overallt. Skolans resurser kan dérfor inte heller
fordelas lika Overallt. Skolans mal kan nds pd ménga olika sitt och ska verka for att barnen ska
kunna inhimta kunskap fran manga olika killor och pa olika sitt.*®

Laroplanen ger ldraren ett verktyg som skildrar ménniska, samhille och miljo ur ett
helhetsperspektiv.

Barns motoriska utveckling

Kroppen ér skapad for rorelse och rorelsen finns som ett fundamentalt behov hos barnen. Det &r
sérskilt tydligt hos de smé barnen som har en inneboende oro i kroppen och de blir l4tt uppslukade
av sin egen sysselséttning. Se pé det lilla barnet som gér och gér, upp och ner for trappor, uppfor
backe och nedfér backe. Barnet snubblar, ramlar, rullar runt och reser sig med en skriackblandad
fortjusning. Detta leder till att de utvecklar sin motorik, kroppskdnnedom, koncentration med
mera.”

Vi dr fran fodseln rustade med reflexrorelser for att kunna klara av den forsta tiden 1 livet, som att
skydda oss och ta till oss nédring. Dessa reflexer dr grundforutsittningar for att nervsystemet ska
kunna utvecklas. Négra av reflexerna dr varaktiga reflexsystem som é&r av stor vikt for balans,
kroppshallning och rdrelser. Ju mer kroppen och motoriken utvecklas ju béttre fungerar och ju
bittre utnyttjas ocksa reflexerna.*

Under den forsta tiden i livet utvecklas genetiskt kodade fardigheter sdsom att lyfta huvudet, rulla,
krypa, éla, sitta, std och gi. Dessa fardigheter dr sd kallade mognadsbestimda rorelser som
utvecklas i en viss bestimd ordning forst och frémst styrt av arv och mognad. Tillsammans med
reflexerna dr dessa mognadsbestéimda rorelser grunden for all vidare utveckling av motoriken. Barn
soker sig naturligt till och har behov av aktivitet, spdnning och nya utmaningar som for dem vidare
i sin motoriska utveckling. Parallellt med att nervsystemet mognar utvecklas rorelsemonstret fran
enkla rorelser till ett mer sammansatt rérelsemdnster. Innan hjarnan kan sétta ihop serier av rorelser
maste den forst kunna planera enskilda rorelser. Nér rorelsen har upprepats ménga ganger, bildas ett
motoriskt minne och rorelsen &r automatiserad. D& ldgger den inte lingre beslag pd medveten
motorisk och kognitiv kapacitet." Med andra ord nir du vil lirt dig cykla behdver du inte lingre
tdnka pd hur du gor utan gor det bara och kan da koncentrera dig pa det som hénder runt dig, till
exempel trafiksituationen. Barn vars rorelser inte blivit automatiserade maste i stillet for att
koncentrera sig pa vad froken séger kanske dgna all sin tid till att hélla pennan rétt eller sitta pa
stolen. Motoriken &r ndgot som behdver trdnas och underhéllas genom hela livet. Ett sétt ar att barn
frén tidig alder har tillgang till stora utrymmen for att pa sitt fa den fysiska trdningen med sig pé

3 | po 94
3 Jagtgen, Greta m fl (2000), Motorik, lek och ldrande, s. 152
4 Ibid, s. 61

“ Ibid, s. 84-88
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olika sitt.*” Den fysiska aktiviteten ar med andra ord av stor betydelse for att barnens motoriska
forméagor ska kunna fé de basta forutsattningarna for att kunna utvecklas pa bésta sétt.

Att barnen verkligen far sin dagliga dos fysiska aktivitet 4r av storsta vikt eftersom allt ldrande i
skolan krdver att barnen kan uppfatta sinnesintryck och percipiera. Vid lds- och skrivinldrning ar
det sdrskilt viktigt med form-, riktnings- och rumsuppfattning. Det i sin tur forutsétter en god
kroppsuppfattning samt att hjirnan snabbt kan uppfatta och tyda stimuli frén olika hall och
samtidigt relatera dem till varandra.”® En 6kad fysisk aktivitetspotential ligger underforstatt i
begreppet utomhuspedagogik, vilket kan innebira att utomhuspedagogiken dr en mojlighet for ett
breddat lirande och kunnande hos barnen.* En annan aspekt av att rora sig utomhus i naturen ar att
det finns inget “rdtt” sitt att géra en viss rorelse pd. Man kan inte sédga att det finns ett rétt sétt att
klattra upp i ett trdd pé eller att patala det mest effektiva eller optimala séttet att hoppa dver en sten.
Det finns heller inga regler for hur man ska gora saker eller ndgra linjer pa4 marken som beréttar om
rorelseutrymmet. Inga bestimda anvdndningsomrdden for kottar, pinnar, stenar eller 16v finns
heller.” Naturen r ett frirum for fysisk aktivitet och inlérning pA manga sitt.

Allemansratten

En forutséttning for detta frirum &r Allemansritten. Allemansritten dr en gammal sedvanerétt vilket
bygger pa vad vi haft for vanor och seder att gora i naturen. Rétten bygger pa att alla ska ha rétt till
och ha del av naturen oavsett om vi dger marken eller ¢j. Allemansritten &r inte bara en rittighet
den stéller ockséa krav pa oss. Vi maste ta héinsyn och visa tolerans dven kallat naturvett.

En huvudregel att tinka pé ndr vi dr ute i skog och mark é&r att inte stora eller forstora for véxter,
djur och ménniskor. Att vara ridd om naturen &r p4 samma géng att vara rddd om livet pa jorden.
Det vi lér oss som barn tenderar att upprepas som vuxna. Alltsé &r det viktigt att barnen lar sig att
vara aktsamma om naturen i stort och i smatt och i vardagslivet™.

Hjarnan da?

Numera é&r det inte enbart filosofer och pedagoger som ténker kring ldrande och
kunskapsinhdmtning, utan &dven hjarnforskare. Matti Bergstrom med flera menar att var hjarna mar
bra om den fér arbeta utomhus, samt att vi kommer ihag det vi lart oss om situationen varit trygg
och stimulerande. Om vi ddremot tycker att ldrandesituationen &r ensidig eller dr for langdragen
stanger hjarnan helt enkelt av.*’ Det vill siga far ett barn anvinda alla sina sinnen och fa utlopp for
sina tankar fir barnet ocksa béttre forutséttningar for att ta in kunskap. Motorisk aktivitet leder till
mental aktivitet och kunskapen blir mer bestdende om hjdrnans nervnét blir stimulerat frén flera
hall samtidigt — fran olika sinnen, frén rorelse, fran kroppsorgan och hjirnstammen. Bergstrom

42 Grindberg, T & Langlo Jagtgien, G , (2000), s. 30

*3 Ericsson, Ingegerd (2005), Rér dig - Lar dig, s. 24

% Lundegédrd, Iann m fl (2004), Utomhusdidaktik, s. 18

4> Ibid, s. 180

46 Johansson, S (2007), Bland stubbar och kottar — med barnen i mulleskogen, s. 10-11

47 http://www.naturskolan.lund.se/uteskolor/Besses/besses02.htm, Utepedagogik i teori och praktik,
Elisabet Hurtig for Naturskolan i Lund
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menar att “lirande handlar om byggandet av nya helheter, inte att fora in kunskap i hjdrnan”.*®

Titti Olsson, journalist och forfattare, skriver:

Barndomsupplevelserna sitter som minnesavtryck i kroppen. Ett barn ldr med hela kroppen, med
alla sinnen, hela tiden *

Vi tolkar Olsson sé hér: Ett barn som fér l4sa om kottar och gris och om hur andra kénner pa kotten
och rullar runt i graset far en upplevelse av den situationen genom synen och genom att fantisera
om hur det kan kénnas. Ett barn som sjilv far kéinna pé kotten och rulla runt i gréset far barnet
verkligen kdnna hur det kénns i kroppen. De kénslor som vécks i barnets kropp stannar kvar som ett
minne. Nista gdng “vet” kroppen hur en kotte kénns och hur gréset kittlar mot ansiktet nér barnet
rullar runt i det.

De béda hjarnhalvorna har olika funktioner eller anvéindningsomrdden. Den vénstra hjédrnhalvan
bearbetar logiskt tinkande, den analogiska formagan och dir sitter dven spraket och talet. Medan
den hogra hjarnhalvan bearbetar skonhetsupplevelser, bild, farg, form, musik och helhetssyn.
Hjiarnhalvorna behdver varandra for att vi ska fungera optimalt. Den vénstra hjérnhalvans tal
grundar sig pa den hogra hjidrnhalvans erfarenheter och forestdllningsbilder. Bada hjdrnhalvorna
behover utvecklas samtidigt. I véar tekniska och industrialiserade vérld prioriteras den vénstra
hjarnhalvan med sitt logiska tédnkande. Vi behover alltsd ge den hdgra hjadrnhalvan en chans till
upplevelser till exempel genom att vara ute i naturen och férnimma de erfarenheter en brusande &
kan ge oss, fagelsang eller varfor inte en barkbat.® Det #r de goda kroppsminnena vi girna plockar
fram och delar med oss av. Vi minns dven de trdkigare som att brdnna sig pa branndsslor eller
skrapa upp ett kni eller ett illaluktande djurkadaver. Men har vi med oss det goda och skona vill vi
gérna att andra ska fa uppleva desamma. Om vi alltsé dr vana vid eller trdnade att tycka om att vara
ute och ldra oss i naturen tar vi gdrna med oss barnen ut, for att de forhoppningsvis ska uppleva det
och lira sig uppskatta naturen pa liknande sitt.”’

Larandemiljon

Anders Szczepanski, menar att det &r i utemiljon som ménniskan lir sig bést. I verkligheten. Det ar
dar man verkligen far uppleva med alla sinnen. Man ser, hor, kénner, luktar, smakar och férnimmer.
Detta gynnar kreativiteten och nyfikenheten samt samarbete.™

Aven Gunilla Ericsson menar att utomhuspedagogiken #r ett viktigt redskap for att utmana den
traditionella undervisningsmiljon som ofta dr begridnsad. Utomhuspedagogiken ger nya mojligheter
till ett lirande som klassrummet inte kan erbjuda.™

Nér barnen &r ute i naturen ror sig barnen med sin medfodda naturliga rorelsegladje. De ar aktiva.
Och aktiva barn lar sig mer och béttre. Naturen fungerar dessutom som en stor experimentverkstad
for att skaffa sig erfarenheter och kunna forsta abstrakta begrepp. De barn som tilléts experimentera

8 Granberg, Ann, Sm8barns utevistelse, s. 29
4 Qlsson, Titti, Skolg§rden - det grénslésa uterummet, s. 9
%0 Johansson, Stina, Bland stubbar och kottar - med barnen i mulleskogen, s. 133
5! Lundegérd, Iann m fl, Utomhusdidaktik, s. 190-191
52 Utomhuspedagogok i forskola och férskoleklass, Temaserie frén tidningen Férskolan, s. 88-89
53 Lundegérd Iann m fl, Utomhusdidaktik, s. 142
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med sin omgivning borjar ocksa stélla fragor, vilket gor att de ocksa vill hora svaren — nyfikna barn
upptédcker och uppméarksammar. Passiva barn eller de barn som inte tillats att experimentera med
sin omgivning tappar ofta lusten och slutar vara uppmirksamma det ger ju 4nda ingenting.*

Roger Séljo beskriver det pa foljande sitt:

Vi kan med andra ord sdga kunskapstraderingen sker genom att omvdrlden fortolkas — eller for
att anvinda det begrepp som dr grunden for ett sociokulturellt perspektiv: medieras — for barnen
genom lek och annan form av samspel med personer i omgivningen. Vi ldr oss helt enkelt att
uppmdrksamma, beskriva och agera i verkligheten pd det sditt som omgivningen tilldter och

uppmuntrar.55

Barnen behover tid att tolka och prova sina intryck och erfarenheter genom lek, interaktion och
experimenterande med andra for att till slut kunna forsta sin omvirld. Ges de inte den tiden blir
barnen passiva i sin kunskapsinhdmtning och lar sig rabbla det som andra séger, men far inte ndgon
djupare forstaelse — samband och mening saknas.

Titti Olsson menar ocksa att barnen @ven kopplar sitt egenvérde till hur de upplever att vi vuxna
vérdesdtter eller respekterar deras miljo.

Ju mer ointresserade de vuxna dr och ju mer sliten och misskott miljon dr, desto starkare blir

signalen till barnen att éven deras virde dr ligt ™

Miljon ér saledes oerhort viktig for hur barnen bygger ett egenvérde. Detta kan vi d4ven koppla till
Kursplan i idrott och hélsa, dir det star att

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hdlsa strdva efter att eleven utvecklar sin fysiska,

psykiska och sociala formdga samt utveckla en positiv sjdilvbild. >’

I sin bok Skolgdrden — det grinslosa uterummet beskriver Olsson hur olika skolor i Sverige arbetar
med och i uterummet. Hir uppmérksammar vi nigra nyckelord som ér aterkommande: eldsjélar,
holistisk syn, elevdemokrati, kidnsla av mening med dmnena, olika rum, synliggérande, dverlevnad,
miljomedvetenhet, lust och lek. Dessa ord skildrar pé ett bra sétt vad som krévs, av bade larare och
elever, och vad man fér tillbaka genom ett sddant utomhuspedagogiskt arbetssitt.

Reflektion och eftertanke samt att kommunicera syftet med goérandet dr av vikt for att barnen ska
kunna ténka sjilvstandigt och d4ven kunna forhalla sig kritisk till det de ser, hor och léser.

Sociokulturellt perspektiv pa ldarande

I det sociokulturella perspektivet menar man att kommunikation och sprakanvéndning &r linken
mellan barnet och dess omgivning. I och med att barnet kommunicerar hindelser i lekar och
samspel blir de ocksad delaktiga i hur ménniskorna i dess omgivning forklarar och uppfattar

54 Ellneby, Ylva,(2005) , s. 203

5 54lj6, Roger (2000), Ldrande i praktiken - ett sociokulturellt perspektiv, s 66
% Olsson, T (1995), s. 115

37 Skolverket
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foreteelser. Barnen far pa sa sitt en ingéng i sin kulturella kontext, med andra ord barnen lir sig att
tanka och agera inom ramen for sin kultur och sin samhilleliga gemenskap.®

Vygotsky menade att ett barn lir sig i samspel med omgivningen, i det sociala ssmmanhanget och i
den kultur barnet vixer upp. I motsats till den kunskapssyn som Piaget stod for dér larandet kom
inifran barnet och vi vuxna bara hade att invénta barnets utveckling.”

Just samarbete och samspel dr nagot som i utomhuspedagogik ofta kommer automatiskt i och med
att naturen (skogen) for det mesta inbjuder till andra utmaningar och svarigheter som kréver just
samarbete och socialt samspel. I klassrummet kommer samarbetsmomentet mer i skymundan av
naturliga skél. Barnen har sin plats och sin bok. Samarbetstraningen leder till att gruppkénsla och
trygghet infinner sig. Nér det kidnns tryggt i kamratgruppen kan de stora fragorna om livet komma
upp till ytan. Det ér just i naturen som tillfdllen till eftertanke skapas®. Kan det vara for att man tar
det lugnare? Med vindens sus i tradkronorna, dofterna och den friska luften kanske jaget” hittar
fram?

I ett sociokulturellt perspektiv kan man inte undvika att ldra utan frdgan blir vad vi lir oss i olika
situationer. Man menar att vi alltid ldr oss bade i grupp och sjdlvstindigt. Med hjdlp av redskap
eller s& kallade artefakter som utvecklas utifrdin de behov de ska tillfredsstélla 16ser vi olika
problem. I det sociokulturella perspektivet finns inte ndgon skarp grians mellan teori och praktik.
Till exempel om vi ska anldgga en tradgérd behover vi forst skaffa information vad som krévs i
form av bestimmelser, materialatgang, gora ritningar och si vidare. Detta kan vi goéra via bocker,
tidskrifter eller kataloger. Vi kan ocksa prata med vénner och bekanta som har relevanta kunskaper
och erfarenheter av att anligga en trddgard. Sedan kan vi borja det praktiska arbetet. Det
intellektuella och det manuella gér hand i hand. Via medverkan i sociala sammanhang har
ménniskan alltid skapat sig mojligheter till lirande och utveckling.®'

Kunskap dr i méngt och mycket en social foreteelse som springer ur kulturella kontexter. En skog
kan beskrivas pa olika sétt beroende p&d vem som beskriver den. Det innebér att var vérld aldrig kan
beskrivas objektivt utan det dr vara samtida kulturers tillfilliga beskrivningar av den. I ett
sociokulturellt perspektiv innebér det att ldra i en kontext som dr meningsfull i den kultur man
befinner sig. Man menar att vi alla formas av véra kollektiva minnen och den kultur vi befinner oss
1. Foljande citat beskriver en invandrarflickas méte med naturen i en svensk kontext.

Ndr Hind kliver av bussen och tar det forsta steget ut i den svenska naturen innebdr detta att hon
dven far tillgang till den svenska kulturen. Hon far ta del av hur man valt att se pd naturen hdr.
Genom de sprdkliga redskap som erbjuds henne kommer hon att fa tillgang till de speciella
glaségon som den hér kulturen béir pd.%

Naturen som den framstar for oss &r inget av naturen givet utan den far sin form forst da vi
ménniskor uppfattar, delar in och skapar monster samt sétter ord pa de olika fenomen vi uppfattar.
Hur manga nyanser av gront finns det? Det ar olika i olika kontexter. Inuiter till exempel har mer &n
20 ord for sno for att de behdver kunna skilja pa snd och snd, for sin 6verlevnad. Manniskor bosatta

%8 561j6, Roger, (2000), s. 67

% Ibid, s. 66

0 Briigge, Britta m f1,(2004) , s. 27-44
51 541j6, Roger, (2000), s. 76

%2 pahlgren, L-O m fl, (2007), s. 21

% Lundegdrd, Iann m fl, (2004), s. 85
17



vid havet behover kunna lésa av skiftningarna i havet for sin 6verlevnad. Det ar ocksé ett sétt for
oss att skapa sammanhang och ordning i tillvaron.**

Uterummet erbjuder barn faktiska samband mellan handling, erfarenhet och sprék. Spraket som
forvaltats genom generationer och som bér med sig vért kulturarv och vér historia vilket ar viktigt
for alla som haller pa att véixa in i en kultur. Uterummet erbjuder dven barn sociala aktiviteter och
en méngd olika sinnesintryck och upplevelser, genom att sétta ord pa alla intryck och upplevelser
kan de sortera desamma.®

Friskfaktorn

Forskning vid Link6pings Universitet visar att ett nira samband mellan utomhusundervisning och
minskade stressnivder kan finnas. Utomhuspedagogiken kan séledes ses som en friskfaktor i
skolmiljén som kan gynna lirandet via 6kad rérelse och fysisk aktivitet.*

Szczepanski beskriver kopplingen hélsa-larande sa hér:

Halsan omsluter allt och dr avgérande for vart vilbefinnande och var potentiella vilja att lira.
Madr den fysiska och psykiska kroppen bra pdverkas individens ldrande, minneskapacitet,

motivation och lusten att lira 6kar. Ett friskt landskap ger friska ménniskor. ¢’

I Bunkefloprojektet studerades sambanden mellan motorik, koncentrationsformaga och prestationer
i skolan. Resultat fran den studien visar att barns grovmotorik forbéttras med 6kad fysisk aktivitet
och motorisk traning i skolan. Studien pavisar dven att det finns samband mellan motorik och
koncentrationsformaga samt att skolprestationerna i svenska och matematik 6kade med fysisk
aktivitet och motorisk trining.®®

En okad rorelsepotential ligger implicit i begreppen utomhuspedagogik och utomhusdidaktik,
vilket skulle kunna vara ytterligare en friskfaktor i skolan och som fokuserar pa behovet av att

.. . e 7 69
uppmdrksamma andra arenor dn klassrum for ldrandet.

I den litteratur vi lidst och i den tidigare forskning som finns syns en tydlig tendens till att
utomhuspedagogik tros kunna frdmja barns fysiska aktivitet och dessutom frdmja barnens
skolprestationer.

Det finns en hel del forskning som visar att utomhusvistelse dr hélsosamt fér manniskan. En svensk
undersokning visar att barn som gér i Ur och Skur-férskolor (ca 5-25 timmars utevistelse/vecka)
jamfort med barn i vanliga forskolor (ca 5 timmars utevistelse/vecka) har en markant ligre
sjukfranvaro och de blev dven fortare friska &n barn pa andra forskolor. Detta kan forklaras med att
barnen inte umgas lika tétt och dirmed minskar smittspridningen, barnen ar ocksa mindre stressade
nir de vistas mycket utomhus och sist men inte minst den friska luften. Inomhus omsétts inte luften
och smittor vandrar runt liattare mellan barnen 4n utomhus dér luften befinner sig i stindig rorelse.
Koncentrationsformagan okar och konflikthanteringen minskar och barnen leker mer varierat i en

54 Ibid, s. 86-87
% Ibid, s. 88-89
% NCFF, nr 2 2006, s. 4
%7 Dahlgren L-O m fl, (2007), s. 27
%8 Ericsson, Ingegerd, (2005) , s. 99-110
% Lundegdrd, Iann m fl, (2004), s. 18
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omvixlande utomhusmiljo. Dessutom kan for lite dagsljus leda till trotthet, smavixthet och
humorforandringar och dven paverka dygnsrytmen negativt.”

Barn utsitts for ett hart tryck frdn media, darfor hdnger det pd den medvetandegjorda vuxenvérlden
om dessa barn ska fa tillgdng till en alternativ miljo. Fér hur hilsosamt ar det att stindigt sitta
uppkopplad till en artificiell varld? Naturen kan bli den motpol till en komplex verklighet och ett
kaosartat samhille som ger barnen den balans i tillvaron de sa vil behover. Ute i naturen maste vi ta
hand om oss sjilva. Ata nér vi ir hungriga, vila ndr vi ir trétta, vada dver bicken for att komma
vidare. I TV:ns virld ér det andra ménniskor som lever den verkligheten at oss. Vi har bara att titta
pa. I den verkliga verkligheten maste du ta ansvar for dina val och du fér ett omedelbart gensvar pé
om det var ett fornuftigt val eller inte.”"

Forskningen pekar pé att rorelse och utomhusvistelse stirker béde kroppskdnnedom och
sjdlvkénsla, paverkar skolprestationerna pé ett positivt sétt, stirker immunforsvaret och minskar
stress, oroliga barn blir lugnare av att fi rora sig och vara utomhus, utomhusaktiviteter Okar
dessutom arbetsglidjen och stodjer grupprocesser tack vare minskad stress, forbattrad
problemlosning och forbdttrad kommunikation. Med tanke pé& detta och det stressiga och
prestationsfyllda samhéllsklimat vi lever i idag kan vi séledes se att det finns ménga faktorer som
pekar pa att utomhuspedagogiken ér starkt hilsofrdmjande - bade for barn och ldrare. Det torde
darfor inte vara svart att argumentera for att inféra erbjudandet om ett utomhuspedagogiskt
perspektiv i skolmiljén.”

Vilka ar svdrigheterna?

Om utomhuspedagogiken nu &r en friskfaktor, vad ar det d& som gor att ménga larare véljer att
stanna inomhus?

Gunilla Ericsson tar upp nagra aspekter som kan vara vérdefulla att ténka pa. Bland annat stéller
hon frdgorna om vilken relation ldrare och barn har till naturen och vad dessa relationer betyder for
lararens sitt att bedriva undervisning. Hon menar att det for manga ménniskor inte tillhér vardagen
att vara ute i naturen och inte heller fér familjen och slikten. D& kan for dessa méanniskor
utomhuspedagogiken vara forenat med négot otryggt och obehagligt. For lararens del kan det da
uppsta frustration for att barnen blir hogljudda, stokiga och okoncentrerade just for att de kénner sig
osikra och otrygga. Den ovana situationen blir ndgot jittekonstigt for barnen. Anda tills de har
blivit vana vid utomhuspedagogiken och dess larmiljo.”

Andra svarigheter kan vara att man som lérare inte kinner sig trygg sjélv i naturen. Man vet inte hur
man ska klé sig pa lampligast sétt, vet inte hur man gor upp eld eller kidnner sig osédker, hur lagar
man mat, hur skyddar man sig, hur firdas man? Det krévs trining och erfarenhet for att léraren ska
kinna sig trygg att ta ut barnen.”

% Granberg, Ann, (2000), s. 10-11

1 Briigge, Britta m fl, (2004), s. 194-197
72 Dahlgren, L-O m fl, (2007), s. 114-115
73 Lundegérd, Iann m fl, (2004), s. 137-138

7 Ibid, s. 37
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Syfte

Syftet med vér undersokning dr att se hur négra ldrare i grundskolan tdnker kring
utomhuspedagogikens mojligheter och svarigheter for fysisk aktivitet och inlédrning samt hur de ser
pa mdjligheter till utomhuspedagogik i den lirandemilj6 de befinner sig.

Fragestallning

- Hur ténker nagra larare i grundskolan om utomhuspedagogik?

- Hur tinker nagra ldrare i grundskolan om hur ldrmiljon kan utformas for att framja
utomhuspedagogik?

- Pa vilket satt kan utomhuspedagogik frimja barns dagliga fysiska aktivitet?

Undersdkningen

Metod

Vi har gjort en intervjustudie i fyra skolor — tva skolor i Stockholms innerstad och tva skolor strax
utanfor Stockholm. Vi har intervjuat fyra larare for att se hur de ténker kring utomhuspedagogik
och barns fysiska aktivitet under ramen for skoldagen. Vi valde att gora intervjuer for att fa en
storre forstaelse for hur dessa lérare tdnker kring &mnet.

Judith Bell tar i sin bok Introduktion till forskningsmetodik upp for- och nackdelar med intervjuer.
Hon ndmner bland annat att en stor fordel med intervjumetoden 4r dess flexibilitet och att det &r létt
att komma med f6ljdfrdgor och svaren kan p& en gang utvecklas och fordjupas, till skillnad fran en
enkédt som vi till en borjan tinkte anvénda oss av. Vi har anvént oss av semi-strukturerade intervjuer
vilket gor att respondenten ges en stor frihet att tala kring &mnet och det som intresserar dem. Vi
har dven haft en del fordjupningsfragor nér vi inte tyckt att respondenten svarat pa fragan eller om
vi tyckt att svaret behovt utvecklas. ™

75 Bell, Judith (2006), Introduktion till Forskningsmetodik, s. 158
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Vi valde att inte intervjua idrottsldrare, da vi ville fa syn pa hur andra lérare tdnker om fysisk
aktivitet. I intervjuerna ville vi ockséd ta reda pa om de tillfragade ldrarna tror att det finns ett
samband mellan utomhuspedagogik och fysisk aktivitet.

Vi har stéllt samman ett antal 6ppna fragor (se bilaga 1). Véra intervjufrdgor har formulerats pa ett
sadant sdtt att vi ska kunna f& svar pa de fragestillningar vi valt att arbeta utifrén. Intervjuerna
spelades in pd Mp3-spelare. De inspelade intervjuerna har vi sedan skrivit ut (transkriberat). Vi har
haft en fenomenologisk ansats vid tolkningen av svaren.”® Vi har dven list och behandlat litteratur
som é&r relevant for &mnet och tittat pa forskning samt andra examensarbeten i &mnet.

Med fenomenologi menas att man forsoker tolka temat utan forutfattade meningar eller teorier man
har om dem. Man maéste alltsa hela tiden forhélla sig objektiv till de svar man fér och tolka dem pé
ett sd neutralt sdtt man bara kan. En annan viktig aspekt i den fenomenologiska traditionen &r att
problematisera allt som &r forgivet taget och att sdtta parentes kring de sétt vilka vi vanligtvis
uppfattar och tolkar vérlden. Detta for att verkligen forsoka fa fram det visentliga, kérnan i de svar
vars amne man hanterar.”’

Det vi lyft ur de transkriberade intervjuerna &r det vi anser vara viktigt och relevant for var studie
och som vi tycker besvarar de fragestdllningar vi valt att arbeta kring.

Genomforande

Intervjuerna genomfordes i respektive skola. Detta for att ldrarna skulle kidnna sig trygga i sin miljo.
Tva av intervjuerna gjordes i klassrum och tva av dem i speciella personalutrymmen. Vi fick sitta
relativt ostort genom hela intervjuerna vilka tog mellan 30 minuter och 50 minuter att genomfora.

Etiska aspekter

Vi har f6ljt de fyra huvudkraven som stills for humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning det vill
siga informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.”® Detta har
vi gjort genom att informera om vad undersdkningen gir ut pé, att det &r helt frivilligt for
informanterna att delta samt att de nér de helst vill kan avbryta sitt deltagande. Vi har sékerstallt for
deltagarna att de kommer att vara anonyma i undersokningen samt att de kommer att fa tillgang till
véra resultat.

Skevhet eller bias

Vi dr vdl medvetna om att d4 vi ska bli idrottsldrare och att vi genom vér utbildning har en
forforstaelse for utomhuspedagogiken, vilket vi ocksé &r positivt instéllda till, kan leda till att vi
tolkar utifran vér forforstaelse och detta kan ge en skev bild av resultatet. Fragan vi méste stélla oss
ar, har vi verkligen tolkat svaren fenomenologiskt? Under skrivandets géng har vi hela tiden
reflekterat over det vi skriver. Det vill séga vi har forsokt halla en objektiv syn pa empirin genom
att se bdde nackdelar och fordelar med vért valda dmne.

76 Stensmo, Christer (2002), Vetenskapsteori och metod fér lrare - en introduktion, s. 119
77 1bid, s. 106

78 Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning. 2008-05-03
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Urval

De lérare vi har valt att intervjua har vi valt for att kunna ge en sé objektiv bild som mojligt av hur
négra larare i olika miljder ser pa utomhuspedagogiken. Narmiljon ger olika mojligheter respektive
svarigheter vilket péverkat valet av de skolor vi gjort intervjuerna pé. Tvé skolor i Stockholms
innerstad och tva skolor strax utanfor Stockholm.

Vi har gjort ett subjektivt val av informanter till vara intervjuer, det vill sdga vi har medvetet valt
bort idrottsldrare och anvént oss av nérhetsprincipen vid valet av skolor. Respondenterna é&r
tillfrdgade personligen av oss och de var dd mycket villiga att stélla upp pé intervjuerna.

Beskrivning av skolorna

Innerstadskola 1 &r en liten forskola/skola med endast 12 barn. Den ér beldgen pa bottenvaningen i
ett gammalt flerfamiljshus. Bakgarden &r minimal och dirfor vistas inte barnen dér speciellt
mycket. Garden dr mer eller mindre en asfaltsplitt med ett litet trad mitt pa.

Innerstadsskola 2 &r en F-5 skola. Det dr en skola med gamla anor och det syns pd husen, med hoga
fonster, hog takhojd i klassrummen stora tunga dorrar. Den gérden ér d4ven den asfalterad till storsta
delen, men det finns en hel del storre tréd, klétterstillning, gungor och sandlada.

Ytterstadsskola 1 &r en F-9 skola med skogen inpa knuten men &ven en mycket véltrafikerad vég
intill. Skolgarden ar asfalterad till stor del, den har dven en stor grusfotbollsplan och en sé kallad
Kulan-plan. P& Kulan-planen kan det bland annat spelas fotboll, basket och landbandy.

Ytterstadsskola 2 ar en F-5 skola som just nu haller pé att byggas om, sa en stor del av skolgarden
ar en byggarbetsplats och avstingd med nétstaket. Annars adr skolgarden en liten oas belégen i ett
omrade med béde radhus, flerfamiljshus och villor. Det finns ingen biltrafik i nidrheten av skolan.
Det finns flera skogsdungar och en stor grasmatta, det finns klétterstillningar och sandlddor. Den
lararen som vi har intervjuat dr tillsammans med en annan klass forflyttad till tillfdlliga lokaler en
bit ifrén skolan. Dessa lokaler &r beldgna i bottenvaningen pa ett flerfamiljshus och har anvénts i
forskolans regi tidigare. ”Skolgarden” dr en innergard med grdsmatta, en liten skogsdunge pé en
kulle, gungor, sandlada och klatterstillning. De har néra till en lite storre skog.
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Resultat

I den hér delen kommer vi att presentera vad som kommit fram under véra intervjuer med de fyra
lararna. Vi kommer att bendmna de olika lérarna som:

IL1 = innerstadslérare 1 — forskoleldrare med 35 ar i yrket, kvinna
IL2 = innerstadslérare 2 — grundskoleldrare med 38 ar i yrket, kvinna
YL1 = ytterstadslérare 1 — trd och metallsljd- och tekniklérare, 8 ar i yrket, man

YL2 =ytterstadsldrare 2 — ldrare mot yngre &ldrar med 2 ar i yrket, kvinna

Hur tinker ndgra larare om utomhuspedagogik?

I intervjuerna med ldrarna har vi undrat hur de tinker kring utomhuspedagogiken och vad de kan se
for svarigheter respektiver mdjligheter med att anvdnda sig av utomhuspedagogik 1 sin
undervisning.

Ytterstadsldrarna tycks ha en klarare tanke kring sitt sétt att anvidnda utomhuspedagogik i sin
undervisning och ett tydligare synsétt kring utomhuspedagogiken.

Jag tycker man ska anvinda sig av det sa mycket som det bara gar. Mest av anledning av for att

man har barn som har sd olika behov och att man ldr sig pd olika sdtt. YL2

For mig personligen mdste jag sdga att man mdste sjilv vilja, man kan inte bli tvingad till att vilja
undervisa utomhus, sen bor man ju ha rdtta forutsdittmingarna, vi till exempel har stérre

majligheter, jobbar man i stan blir det svart eller i alla fall svarare. YLI

Lérarna 1 innerstadsskolorna tycker att deras forutsittningar skiljer sig frdn exempelvis en skola i
nérheten av skog och mark men att mojligheten att vara ute &r viktig. IL1 séger att det dr viktigt att
bara fa vara ute och vistas ndgon annanstans. IL.1 som har den minsta barngruppen jobbar mycket
med att vara ute med barnen, hon sédger sa hér.

Utomhuspedagogiken tycker jag dr extremt viktigt for moderna barn som bor i innerstaden, Nér
fordldrarna sdger att dom dr "asfalts-freaks" dr det dessutom dnnu viktigare att ge barnen

naturen att vistas i. IL1

IL2 ser undervisningen ute som valdigt viktig, men hon tycker att det finns &mnen som &r mer
lampade att undervisa i utomhus én andra.

Jag tycker det som dr bra att gora ute, dr att man kan uppticka och utforska, men att man mdste

ta sig tiden att gd ut tror jag. IL2

"Att de far upplevelser tycker jag dr vildigt viktigt och att de blir aktiverade, man ldr sig ndr man
dar aktiv”’IL2
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Tiden ser en av lérarna alltsa som ett av de storre problemen medan YL1 angriper tidsaspekten pé
ett annorlunda sétt och han uttrycker sig pé ett mer positivt sétt kring det problemet,

Det giiller att skapa forutsdttningar for sig sjdlv. Men det gdller ocksd att hinna med det.
YL2 séger istéllet
Jag ser inga pedagogiska hinder for att vara utomhus.

Hon viljer att se de odndliga mdjligheterna med utomhuspedagogiken som hon uttrycker det. Hon
podngterar ocksa att det inte blir vérre &n vad du gor det till. Hon menar att allting faktiskt gar att ta
med sig ut, om det nu ar frukt eller papper och pennor.

Vi dr ute av mdnga olika anledningar, dels att de ska fd friskluft och sen ocksa att vissa barn, mer

dn andra behéver rora sig och vi mdste ge dem det. YL2

I diskussionen om tidsaspekten kommer det ocksé fram att IL2 tycker att det stills hoga krav pa
lararen om man vill bedriva sin undervisning utomhus, just for att hennes skola ligger i innerstaden:

Som ldrare ska man ju klara allting sjdlv, man ska ha idéer till allting, det dr sd det dr. IL2

Att skolans placering och lidge dr avgorande for hur mycket man véljer att ligga sin undervisning
utomhus sdger sig sjilvt anser YL1 som tycker sa hiar om vad rektorn sidger om att bedriva sin
undervisning utomhus.

De forvintar sig att man ska driva saken sjdlv sd det gdller att man orkar gora de ocksd. YLI

Han upplever ocksé att han far bra respons fran kollegor och fran rektorn som é&r véldigt pa, nér
hans idéer &r i planeringsfasen

Var rektor dr inte den som skapar hinder.

Han séger ocksa att man méste tinka pad var man hamnar i sitt arbete, man fir anvénda sig av de
mojligheter och tillfillen man har.

Ldroplanen dr ju sa pass vid, det handlar om att jag har alltid gjort sa hér kontra, jaha nu jobbar

vi sd hdr, vad har jag for mojligheter hdr? YLI

Pé frdgan om svarigheten med utomhuspedagogik om att det &r tidskrdvande, séger IL2 istillet att
hon tror det &r en organisationsfraga. Men hon pépekar ocksé att det kommer mer och mer
lararhandledningar kring att bedriva undervisning utomhus. Hon kdnner att hon har ett véldigt stort
ansvar for alla &mnen utom sl6jd och idrott och hélsa och dirfor tycker hon inte att hon har tid med
utomhuspedagogik.

Sen har man ju allting annat sjélv. IL2

YL1 betonar att klddseln kan vara ett problem. Som han séger en del har taskiga kidder och del har
for dyra kidder.

A fa ut eleverna d gora ndgot aktivt med deras Canada Goose-jackor det e ju ett problem kan man

sdga.... YLI

Han kénner att det vore ldmpligt for skolan att kdpa in overaller som det ska std Utomhuspedagogik
pa ryggen pd, for att underlédtta bade for larare och for elever. Han menar att eleverna inte ska
behova vara ridda om sina klidder.
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En annan svérighet som YL2 ténker sig kan uppsta, dven om hon sjilv inte har upplevt det, &r att
det for en del barn kan bli for mycket med utomhusmiljon. Hon siger:

Det blir for mycket intryck och det kan vara svart att liksom vilja. Jag vet inte vad jag ska ta for
exempel... Himta tre pinnar och da liksom; AAA det finns ju hur mdanga som helst vilka ska jag
ta! YL2

Annars tror hon att déligt véder, langa avsténd till skogen eller att man &r kort om personal kan vara
andra svarigheter.

YL1 pépekar att utomhuspedagogik ar sa mycket mer &n bara trdd, maskar och andra djur. Det kan
till exempel vara att ta med sig en hel klass och transportera sig med buss, tunnelbana och
pendeltag. Han menar att det 4r att g utanfor sina ramar i skolan.

Gemensamt for lérarna &r att de alla &r positivt instéllda till utomhuspedagogiken, men det som ar
avgorande for om de ska anvénda sig av utomhuspedagogiken eller inte dr deras egna engagemang.

Hur tanker ndgra ldarare om hur larmiljon kan
utformas for att framja utomhuspedagogik?

Niérhet och tillgdnglighet till en bra utomhusmiljo dr A och O. Finns inte det kan det bli ett stort
hinder eftersom spontaniteten forsvinner. Det ska vara enkelt att ga ut. Tva av lararna poéngterar att
skogen dr den ultimata platsen for utomhuspedagogik.

For mig dr skogen ultimat for att ddr finns ju allt liksom. YL2
Skogen dr ett frirum som inte dr tillrdttalagt av de vuxna. IL1

Det ar de tva larare som ocksa dr de som ar mest positiva till utomhuspedagogikens alla mojligheter
kopplat till lérarrollen. Larare YL1 &r dven han véldigt positiv. Han har till och med bytt skola fran
innerstaden till ytterstaden for att fa béttre forutsittningar till att bedriva undervisning utomhus.
Samma ldrare papekar ocksé att barnen ér trangbodda i klassrummen och att de kommer bli 4n mer
trangbodda, p&d grund av att de dr tvungna att Oka barnantalet i klasserna. “Allt handlar om
ekonomi” séger han. Det dr dessutom dalig ventilation i klassrummen.

Klart de maste ut! YLI

Alla ldrare ar dock 6verens om att man inte behdver en hel skog for att bedriva utomhuspedagogik.
Vill man jobba ute s& anvinder man de forutsdttningar som ges, det handlar om att kunna se
modjligheterna istillet for att méla upp hinder. YL2 sédger s hér:

Jag tror att man kan skapa en bra ldrandemiljo av det mesta, beroende pd... alltsa man far ju
tdanka utifrdn de forutsdttningar man har. Ja har man en skog sd anvinder man den och har man

inte det — nej dd far man vdl hitta pda ndgot annat. YL2

Mycket handlar om den egna viljan till att vara ute. Man kan inte tvingas till ett sddant arbetssétt.
En forutséttning for att fa med sig barnen 4r att ldraren sjélv tycker om att vara ute.

Tiden dr en viktig faktor. Alla ldrarna tar upp det pa ett eller annat sétt. IL2 anser att hennes tid inte
récker till for att ga ut. Hon tycker heller inte om att vara ute. Under intervjun med IL2 far vi vid
flera tillfidllen leda henne tillbaka till utomhuspedagogikens tankar da hon vildigt latt borjar prata

25



om hur hon och barnen jobbar inomhus. En aspekt att ta i beaktande hos just den léraren &r att hon
har en knéprotes och har svért att rora sig i ojamn terréng.

Den stora skillnaden mellan de fyra ldrarna ar just den att de som verkligen vill vara ute ser till att
vara det. De ser inte heller det som ett stort problem med att det kan ta tid i ansprdk. Aven om lirare
YL1 poéngterar att det kan ta tid att medvetandegdra tankarna kring utomhuspedagogik, och att
lektionsplaneringen innefattar bdde utomhusundervisning och inomhusundervisning. Han kénner
ocksé att den stora vigen utanfor hans skola dr ett stérande moment. Han ser gérna att vigen grévs
ned for att fa lite lugn och ro. YL1 kénner &ven en oro for att barnen exponeras for vildiga mangder
avgaser fran alla bilar. Men som han séger:

Men jag tror det dr en vinst — jag dr hellre utomhus ett par timmar bredvid stora vigen dn heltid
inomhus. YLI

Tre av ldrarna menar att man kan ta ut alla &mnen och de talar varmt om integrering av &mnen. Man
ser utomhuspedagogiken som ett sétt att konkretisera det abstrakta. YL2 anser att det &r ett
ypperligt tillfélle att lura in kunskap hos barnen. Hon forklarar det sa hér:

En del barn har liksom en spdrr — jag kan inte rdkna matte och jag kan inte minus. Sen ndr man
kommer ut i skogen dd vet de inte att det dr det de goér — och da gor de det! Alltsa man kommer
runt mdnga spdrrar genom att anvénda det hdr. Alla ldr ju pd olika sdtt. En del ldr sig bdst genom
att traggla i sin mattebok, men en del behover rora sig, de behéver tinka och gora samtidigt och
da sdtter det sig. Och da mdste man tillgodose allting och dda spelar det vil ingen roll om man inte
vet vad man gor. Man ldr sig ju... For sen efterdt ndr de vdl insett vad de gjort — att det faktiskt
ldrt sig det hdr. —Jag kunde faktiskt! Det dr ju rdtt hdftigt att se!. Det dr sjilvkdnsla... YL2

YL1 séger det pé ett annat sétt men med samma innebdrd:

Ndmen att fa ungarna att upptdcka saker det dr det det handlar om. Fa det lite roligt inte sd hdr
stereotypiskt och vara sa hdr rakt liksom. Det dr ju inget j..vla matteprov vi hdller pd med. Det dr
inget jag sdtter betyg pd heller ... att det dr rakt liksom. YLI

Att vara ute hjélper barnen att se helheter. Inomhus léser de om det som finns dérute och nir de
kommer ut kan de koppla ihop information fran bocker och ldrare med det verkliga.

Allt har ett sammanhang mellan vardagen och naturen och inget gar till spillo. IL1

IL2 poéngterar det vackra rummet och da tianker hon p& rummet inomhus. I utomhusrummet ser
hon mdjligheterna till att ta vara pé arstidsvéxlingarna. Vilket man kan géra oavsett om man 4r i en
skog eller i en park eller pa skolgarden. Hon ser ocksa vinster med att komma tillbaka till samma
plats for att barnen ska fa en konkret bild av arstidsvéxlingarna.

IL2 ar den ldrare som ser flest hinder med utomhuspedagogik. Hon upplever det som jobbigt och
tidskrévande.

YL1 ténker till om svarigheterna med att bedriva utomhuspedagogik. Han sdger att man behover ju
inte ”gé loss och vara utomhus hela vintern”. Han menar att man inte bor bli dumdristig. I alla fall
om inte den rdda traden finns pé hela skolan — da bér man ta de lite piano”.

Han poéngterar ocksa att han valt just den skolan for att det finns béttre forutsittningar dér dn i den
innerstadsskola han jobbade tidigare. Som slgjdlérare ser han forutsittningarna for en skapande
verksamhet i uterummet. Han menar att det &r enkelt att ta med sig barnen ut och han kan vélja att
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inte ha sd& mycket material med sig. Men det dr klart att barnen dven behdver fa tillgng till
innemiljon i slojdsalen ocksé. Med alla maskiner och sa. Dér finns ju andra mdjligheter menar han.

P3 vilket sitt kan utomhuspedagogik framja
barns dagliga fysiska aktivitet?

Alla lérare ser klara fordelar med utomhuspedagogiken i arbetet med att frimja den dagliga fysiska
aktiviteten. Lérarna dr dven vil medvetna om vikten av fysisk aktivitet for barnens inldrning. IL2
har en tendens att aterigen svdva ivdg och prata om inomhusmiljon och hur viktigt hon tycker det dr
att barnen har mgjlighet att réra sig inne. Och fysisk aktivitet i all 4ra men nu var det ju
utomhuspedagogiken vi var intresserade av. Rasterna ser hon som den frimsta tillgangen for barns
utomhusvistelse i skolan.

Béde IL1, YL1 och YL2 anser att utomhuspedagogiken ér jitteviktig framforallt for dagens barn
som lever i en stillasittande varld med datorer, TV och TV-spel. Barnen far en véldig audiovisuell
input men mindre frén de dvriga sinnena.

Hela deras ungdomskultur dr ju inomhusbaserad. Man har ju startat upp det héir — vad heter det
nu — spelkonsolen Wii for att ungarna ska réora sig INOMHUS framfor en dumburk! YL1

Och det man hoppas dr ju det att man blir intresserad av naturen. Alltsd det dr ju ocksd en
Jjdttevinst! Bli intresserad av att vara ute och vara i skogen det kanske kan skapa ett nytt intresse

och sdrskilt da for dagens barn som dr inne jdttemycket. YL2

IL1 anser att utomhuspedagogiken dr extremt viktig for moderna barn som bor i innerstaden och att
utomhus ér jétteviktig for grovmotoriken. IL1 pépekar ocksé att manga barn éker bil dverallt och att
de aker i barnvagnen véldigt linge. Barnen far inte ga av bekvimlighetsskal fran forédldrarnas sida.
Det ar brattom—brattom och det ar da lattare att lata barnen aka istillet for att ga.

YL2 ser ocksd hon vinsten med att vara ute i skogen, bara att kléttra uppfor ett berg gor ju att
barnen trdnar grovmotoriken. Hon menar ocksé att sexaringarna trénar sin grovmotorik av sig
sjdlva utan att vi och de ténker pé att de tranar.

IL2 skiljer sig frdn de Gvriga ldrarna dd hon gillar att vara inomhus. Men hon ser ju &nda att
kroppen mér bra av fysisk aktivitet och att vara utomhus.

Jag tror det dr bra bdde fysiskt och for kroppens matsmdltning och allting va dr det ju bra att man
ror sig. Sen tror jag ocksd att man ldr sig mera genom att man anvdnder fler sinnen det blir lukt,

kénsel, inte bara pennan och rispet pd pappret. Det blir fler saker. IL2
Alla tror att utomhuspedagogiken kan och faktiskt dven framjar fysisk aktivitet.

Alla larare berdttar att det dr en uttalad policy att det 4r allas ansvar pa skolan att se till att barnen
fér sin dagliga fysiska aktivitet tillgodosedd. YL2 beréttar att det finns ett vél fungerande samarbete
mellan idrottsldraren och de dvriga ldararna pé skolan. Det fors diskussioner om det finns barn som
har speciella behov vad géller rorelse, sé att alla larare medvetandegors och kan ge dessa barn extra
traning. Hon berdttar om hur ménga av hennes” barn sitter still mycket. Dock inte dér pa skolan
for de har inga datorer i hennes arbetslag. Men som hon siger:
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Aven de hér smd gor ju det assd en del sitter ju séikert — hdr sitter de ju aldrig vid ndgon dator.
Det finns ju inte éverhuvudtaget — men hemma det gor de sdkert. Jag tror det dr viktigare och
viktigare att de kommer ut. Att bdde fa rora pa sig fora att réra sig och for att trina. YL2

Hos YLI1 har de ocksa ett bra samarbete. P4 den skolan dr alla ldrare med och planerar
skridskoékning eller promenader.

Men annars har vi varit ute pd vintern dd dr det vi som fixar och dker skridskor eller gar
promenader, alla sana hdr lite enklare... jamen just sd att ungarna kommer ut. YL

IL2 har en kénsla av att det méste vara ndgon annan som tar tag i att f& ut barnen. Hon kédnner ocksa
att utomhuspedagogiken tar for mycket tid men skulle inte ha ndgot emot att det skedde mer
kontinuerligt — bara hon inte behdver ta den biten. For det har hon inte tid med.

Men de kan ju inte gd Rydbovigen vareviga dag, det har vi inte tid med, det har vi faktiskt inte tid
med. IL2

Hon ser det som viktigt att barnen far det trevligt pa rasterna, och hon berittar att fritidspersonalen
ar duktiga pa att se till sé att det finns ordentliga och vettiga saker for barnen att géra pé rasterna.
Samt att det 4r mycket vuxen personal ute som har koll p& barnen.
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Analys och diskussion

I den hér delen kommer vi att diskutera de resultat som vi fétt fram vid véra intervjuer. Vi for en
diskussion kring vara fragestdllningar och stéller det mot den tidigare forskning vi redovisat samt
den litteratur vi valt att behandla.

Hur tanker ndgra larare om utomhuspedagogik?

"Alla har sin egen unika inldrningsstil.
Vi tar alla in och befaster kunskap pa olika satt.”
/Ur och Skur i skolan

De har alla ménga tankar kring utomhuspedagogik. Det vi kan se i vara intervjuer ar att
ytterstadsldrarna tycks ha en tydligare och mer dppen instéllning till utomhuspedagogik samt till att
bedriva undervisningen utomhus. Detta for att de, som de sjélva uttryckt sig, tycker sig ha storre
mojligheter till den hér sortens undervisning &n exempelvis de ldrare som jobbar i innerstaden.
Miljon tycks vara viktig for hur man inspireras som lirare att anvinda sig av olika ldrandemiljoer
utomhus. I en av vara intervjuer kommer det fram att man som lérare inte bor kénna sig last, utan
att en ldrandemiljo kan skapas av de mesta bara man ténker utifran sina forutsittningar, har man en
skog sé& anvdnder man den och har man den inte da far man hitta pa nigot annat (YL2).

Man kan stilla sig frdgan om den instéllningen beror pé att YL2 ar yngst av véra intervjupersoner?
Att hon kanske har léttare att ta till sig ett annat sétt att se pa pedagogik och didaktik. Men & andra
sidan har den éldste av vara intervjupersoner samma instillning sé det dr nog inte hela svaret. Vi vet
ju inte vilken bakgrund vara intervjupersoner har. Om det kan vara sé att det &r de personer vilka
som barn fitt med sig en positiv bild av att vara ute, ocksa &r de som har med sig detsamma som
vuxna. Det skulle i sa fall stimma bra overens med vad som sdgs i den litteratur vi last. Oberoende
av om det dr utomhuspedagogisk litteratur, sociokulturell teori eller i laroplanen s& menar man att
det vi fir med oss som sma sitter sig som kroppsminnen. Ar det behagliga minnen plockar vi gérna
fram dem igen och vi vill girna formedla det vi minns till andra. ”

Intresset 4r A och O menar alla vara respondenter. En av ldrarna uttrycker att man inte kan tvinga
négon att bedriva utomhuspedagogik. Det dr ocksé av vikt att kollegor och ledning ger respons och
att alla strdvar at samma hall. En av vara innerstadsldrare IL1 som har lingst frdn naturen
geografiskt sétt, kdnns som den av pedagogerna som anvénder sig bést av sin ndrmilj, en dunge
mitt i stan med trdd har blivit deras forskolas ’skog”. Hon ser kritiskt pé det tillrdttalagda, det vill
sdga det ickenaturliga landskapet, hon anser att naturen i sig har mycket att erbjuda som
larandemilj6. Hon befinner sig dock hellre i en stadspark &n i en lekpark dér vuxna har skapat en
tillrdttalagd utomhusmilj6 pa ett sétt som de tror barn vill ha det.

7 Lundegérd, Iann m fl, Utomhusdidaktik, s 191-196
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For det dr vél det det handlar om, att barnen verkligen ska f& anvinda hela sin potential. Ute i
naturen finns inte nagot som ér tillrédttalagt och forberett, utan barnen méste anvinda sin fantasi.
Men & andra sidan i staden finns oftast ingen naturlig skog eller natur. Det &r oftast tillréttalagda
parker och lekparker. Ar inte det tillrickligt bra for barnen? Varfor maste man ut i skogen om man
inte vill?

Men att vara i naturen eller i skogen kan ge s mycket i mervérde bade vad géller hélsan och dven
vad giller hela milj6tdnkandet. Barnen far lira sig att de ingér i en helhet som de &r med och
paverkar och forhoppningsvis vill de ju ha en hallbar miljéutveckling och kan léra sig mer om vad
som hénder med vér jord och varfor. Det kanske inte dr lika enkelt att formedla i stan nér skogen
kan bli ndgot som man ser pa TV. Och det man ser pa TV ér ju inte alltid sédant som man behdver
engagera sig i, det handlar om nagon annans ansvar. Darfor tror vi att det dr viktigt att barn far vara
i en autentisk miljo sa att de kédnner att det &r lika mycket deras eget ansvar som alla andras att ta
hand om den jord vi har till vért forfogande.®

Vi vet idag att barn har en tendens att rora sig allt mindre.” Samtliga respondenter papekar hur
viktigt det dr att barnen far komma ut och rora pa sig. De ser det som en stor anledning till varfor
man ska ldgga en del av sin undervisning utomhus. Innerstadsldrarna trycker hardare pé detta dé de
flesta fordldrarna i storstaden inte tar sig tid att bege sig ut till den “riktiga” naturen. Barnen blir
oftast skjutsade till skolan och den vardagsmotion som tidigare existerade har férsvunnit. Vi ser
dven en ungdomskultur som till stor del &r inomhusbaserad, vilket ocksé en av ldrarna betonar i
diskussionen om utomhuspedagogik som en hélsofrimjande metod.

Manga génger handlar det kanske om, framforallt med de lite dldre barnen, att f& bort
“tontstimpeln” pé att vara ute. Det dr ju ldtt att tro att det bara dr sa kallade ”luppnissar” som ror sig
ute i skog och mark. Med "’luppnissar” menar vi ett géng fanatiker som gar omkring i gummistovlar
och samlar pinnar i skogen. Riktigt s& behover det ju inte vara.

Ibland kan det nog ocksa vara sa att barnens fordldrar ar sa rddda for att barnen ska hamna utanfor
att de koper alla “rétt” prylar och klider till sina barn, vilket kan férsvara for en spontan utelektion.
Hur glada blir forédldrarna om barnen kommer hem med avbrutna hoga klackar for att barnen blivit
“uttvingade” i en skog? Eller med smutsiga, utslitna tunna sneakers? Det kan vara skor och dven
andra klédder som kan kosta flera tusen kronor i inkop. Allt for att barnen inte ska bli mobbade for
att de har ”fel” kldder. Det hiar med klédder &r ju ndgot som YL1 poédngterar — en del har déliga
kldder och en del har for dyra klader.

Barn dr ocksa rddda for att sticka ut, fast de sdger att det &r coolt att vara annorlunda, men det
handlar mest om att vara annorlunda pa rétt” sitt. S& idén om att kopa in overaller till skolan som
YL1 talar om, kanske inte &r s dum dnd4. D4 slipper barnen ténka pé hur de ser ut, for alla har ju
dnda samma kldder. D4 kan de inrikta sig pa det som dr viktigt istéllet. Men ska det behova vara sé
hér? Ska skolan verkligen behdva kopa in speciella skyddskldder for att kunna bedriva en
mangsidig pedagogisk verksamhet?

Den vi kénner har minst positiv instéllning kring &mnet tycker férvisso att utomhuspedagogiken &r
en valdigt viktig del av inldrningen. Vi fér intrycket att hon tycker det &r bra men hon vill inte vara
den som tar tag i det. Hon kénner att det 4r jobbigt att hon som ldrare skall ha idéer till allting och
dessutom klara av det.

80 Skolverket, Kursplan Idrott och hélsa
8! Ericsson, Ingegerd, Rér dig - Lér dig, s 10
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Detta far oss som blivande ldrare att inse att man som lérare har stor press pa sig fran savil kollegor
som rektorer. Men pa samma sitt som man far press tror vi att man lika enkelt kan f& folk med sig
som tycker att utomhuspedagogiken bor finnas med som en naturlig del av skoldagen.

Andra svérigheter en av ldrarna pekar pa ar att hon tror att det for en del barn kan vara svért att
behalla fokus ute. Hon kan ténka sig att det blir for mycket intryck och for stort, som hon utrycker
det. Hon har sjélv aldrig upplevt det men tror att det kanske kan vara s&. Hon menar vidare att det
kan vara svért for dem att vélja. Det pratas ju mycket om barn och koncentrationssvarigheter och
skogens lugnande inverkan. Men kanske det kan vara sd att om ett barn inte dr van att vara i skogen
kanske det kan bli for mycket intryck pé en géng. Det kan bero pd manga olika saker, exempelvis
att det 4r en ny situation som gor barnen oroliga, att miljon &r okédnd eller att barnens vanliga
gruppkonstellationer bryts upp och det skapas nya relationer och roller.*

Annars tror ldrarna att déligt vader, langa avstand till skogen och att man har ont om personal kan
vara orsaker som gor att det blir svarare att vélja uterummet. Det &r sant, det &r inte kul att vara ute
om man blir kall och vat, varken for barn eller 1drare. Darfor dr det av vikt att barnen och deras
fordldrar lir sig hur man bor ki sig, for att inte bli blét och/eller kall. Aven ldraren bér ju kunna
och dven anvénda sig av devisen “kléder efter viader”.

I dagens sitt- och liggsamhille dir datorn anvdnds alltmer och man inte behover ga ut for att
“uppleva” ute, kan det bli allt svarare att motivera bade barn och deras fordldrar att komma ut och
verkligen uppleva. Det dr ju sa enkelt att plocka fram bilder eller spel via datorn och dromma sig
bort eller spela spel om naturen, for att slippa alla kldder och annan utrustning som kan behgvas.*
Det kanske dr s att enkelt, snabbt och snyggt dr devisen av idag.

Som ldrare maste det ocksa finnas en tillit till barnen sé att man vet att de klarar av osynliga granser
och att ta eget ansvar. Dér ser vi att man kan anvinda sig av den progressionstanke vilken
genomsyrar ldroplanerna, fran forskolan och upp i skolaren. Om man i forskolan kan se att den
grund som ldggs dér ocksa foljer med och dven f6ljs upp i skolan &r mycket vunnet tror vi. Kanske
behovs ett storre samarbete mellan forskola och skola for att medvetandegora larare pa alla nivéer,
hur viktiga de &r for varandra och for barnens larandeprocess.

YL2 och IL1 kan inte se ndgra pedagogiska hinder for att vara utomhus. Det ser det som ett plus att
vara i utomhusmiljo. Dessa ldrare brinner verkligen for att arbeta utomhus. De vill anvidnda
utemiljon s& mycket det bara gér. Inte heller vi kan se ndgra pedagogiska hinder, det &r bara ens
egna tankar och rddslor som kan sétta képpar i hjulet.

82 | undegérd, Iann m fl, Utomhusdidaktik, s 141
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Hur tanker ndagra ldarare om hur larandemiljon
kan utformas for att framja utomhuspedagogik?

"Om faktakunskaperna ar frona ur vilka senare insikt och kunskap mognar,
d& ar fornimmelserna, kénslorna och sinnesintrycken den fruktbara mylla som fréna behéver for att kunna gro.”

/Rachel Carson, marinbiolog

I intervjuerna har vi stéllt fragan hur lararna tycker att en god ldrandemiljo ska utformas och se ut
for att utomhuspedagogiken ska bli s& givande som mdjligt. Gemensamt tycker de alla att
tillgénglighet och nérhet dr det viktigaste, det méaste vara latt att ta sig ut for att det ska kédnnas
spontant ocksa. Skogen ser de som ett ultimat utomhusrum, de larare som tycker detta dr de som &r
mest positiva till att bedriva sin undervisning utomhus. Vi ér dvertygade om att det inte spelar
négon roll var undervisningen bedrivs. Det viktiga &r att barnen fir chansen att vara ute, utforska
och experimentera samt uppleva naturen. Och dven for att skogen inte ér tillréttalagd pé nagot vis,
vilket IL1 podngterar starkt. I dagens skola ar det dessutom manga elever som skall in p4d samma
yta i klassrummen och det blir tréngt och smittor har littare att fa fiste och gé runt bland barn och
larare.

Lérarna dr ddremot véldigt klara med att det inte behovs en hel skog bara for att man skall bedriva
utomhuspedagogik. Det handlar om att anvidnda sig av de forutséttningar man har. Vare sig man
jobbar mitt i innerstaden eller om man har skolan mitt ute i skogen.

Troligtvis tror vi att det handlar om att ha den egna viljan att vara ute, finns intresset &r man ocksé
intresserad av att hitta ldirandemiljoer som passar med den undervisningen man viljer att forligga
utomhus. Diarfor kan man bedriva utomhuspedagogik i en stad ocksd, beroende pa syftet.
Orientering till exempel &r lika viktigt i staden som i skogen. Som sagt — man tager vad man haver
och gor det bésta av detsamma.

Det ér svart att f4 konkreta forslag pa hur en bra lirandemiljo ska se ut, vi dr 6vertygade om att det
giller att hitta platser i naturen eller i ndrmiljon som &r spédnnande att utforska och som lockar till
larande. En plats dér barn kan mdtas och hitta en egen vra att bara vara och fé utforska vilken dven
de vuxna visar respekt for.%

Under vér utbildning har vi stott pa olika alternativ till hur undervisningen kan bedrivas samt vilka
mojligheter det finns med att forldgga sin undervisning utomhus. Att ge barnen en chans att komma
ut och uppleva samt ldra sig saker ar viktigt, som ett avbrott fran den stereotypa ldrandemiljon vi
sett s& manga ganger inomhus. Vi ldr oss pa olika sétt men fortfarande kan man undra var all den
kunskap man trodde sig ha har tagit vigen fran ens tidigare skolar. Kan det vara sa att det inldrda
finns 1 oss, bara det att vi inte kan plocka fram det? Men nér vi hamnar i en konkret situation sé
visar det sig att vi &nda har den kunskapen.® Precis som YL2 papekar om att “lura in” kunskap i
barnen. Om pedagogik handlar om upprepning, ser vi detta som en slags upprepning i sig. Forst kan

84 Olsson, Titti, Skolg§rden - det grénslésa uterummet, s. 115

85 Dewey, John, Individ, Skola och Samhélle, s. 188
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vi behandla ett &mne inomhus for att senare sétta in det i ett sammanhang och d&mnet sétts i en
annan kontext utomhus. Vi far dé en integrering av inomhus och utomhus i de &mnen vi véljer att
behandla och vidgar pd sa sitt barnens kunskaper genom att ge barnen krokar att hdnga upp
kunskapen pé.

Lérarna séger ocksé i intervjuerna att de gérna integrerar flera &mnen nér de &r utomhus. De talar
om utomhuspedagogiken som ett sétt att konkretisera det abstrakta. Det vill sdga gora praktik av
teorierna. Ett &terkommande tema &r helheter. Barnen far med sig att alla &mnen hor ihop och alla
dmnen kan kombineras och anvidndas pad olika sdtt beroende pa syfte. Lédrande och
kunskapsreproduktion kan inte ses enbart som att kunna behérska kunskaper och fardigheter som
separerade enheter, och den dominerade forestéllningen om att se kunskaper som regel- och
formelstyrt 4r en modell som inte &r tillrdcklig. Vi behover skapa samband mellan det vi gor och de
redskap vi anvinder. Dessa samband skapas i sin tur genom olika tolkningar vi gor och varierar
beroende vilka erfarenheter vi har.*

IL2 sdger i intervjun hur viktigt det &r att man far komma ut och prata med varandra om vad man
ser eller upplever 1 naturen. Inomhus finns det regler for hur hdg ljudnivén far vara, men nér man ar
ute finns mojligheter for det sociala samspelet pé ett annat sitt. Tittar man p& det sociokulturella
perspektivet sd menar man att kommunikation och sprékanvindning &r det som sammanlédnkar
barnet med dess omgivning. Nér barnet kommunicerar i hdndelser och samspel blir barnet ocksé
delaktigt i hur minniskorna uppfattar och forklarar foreteelser.”

Kommunikationen mellan pedagog och barn blir viktig eftersom barnen ska fa med sig de begrepp
som finns runt oss i en utomhusmiljo. Spréket utvecklas och anvinds som en metod for att utveckla
stravan till kommunikation. Barnen ldr sig inte bara ett sprak, utan spraket breddas i och med att
barnen far med sig olika begrepp, bade teoretiska och gripbara, vilket gor att de skapar kontakt med
och kan ingripa i omgivningen med hjilp av dessa sprakliga resurser.® Det vill séiga teorierna gar
frén ord till handling.

I en inomhusmiljo sker ofta lirandet genom att ldraren formedlar kunskap till barnen, men nér vi
gér ut dr barnen mer fria att undersdka, upptécka och samla intryck. Léraren fungerar da mer som
en guide som hjilper barnen framt i sin ldrandeprocess.”” Det hir tror vi 4r en viktig del att ha med
sig om man som ldrare tinkt sig att bedriva undervisning utomhus. I och med att &mnena inte blir
isolerade fradn varandra blir helhetsbilden tydligare och barnen kan koppla sina erfarenheter och
kunskaper savil till vardagslivet som till skolan. Man kan se det som en cirkelrorelse eller
kretslopp. Kunskapens kretslopp. Med det menar vi att allt hor ihop. Alla kunskaper dr av betydelse
oavsett var de kommer ifrin — skola eller fritid — och fyller sin funktion i sin rétta miljo.”

Kanske ér det sa att ldrarna vi intervjuat, precis som oss har en stor forforstaelse for &mnet. De vet
att det dr bra for barnen att komma ut i naturen och rora pa sig. Déaremot saknas en klar tanke kring
syftet med utomhuspedagogiken och hur man kan ta ut ldrandet i en funktionell larmilj6.

Nagot vi anser vara viktigt att komma ihag &r att klassrummet och utomhusrummet inte strider mot
varandra utan kompletterar varandra, precis som teori och praktik forutsitter varandra.

8 S341j6, Roger, Ldrande i praktiken - sociokulturellt perspektiv, s 129
8 1bid. s 88

8 Thid. s 88

8 Hammerman, Donald m fl, Teaching in the outdoors, s 27-59

% Dewey, John, Individ, skola och samhélle, s 103
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P3 vilket sitt kan utomhuspedagogik framja
barns dagliga fysiska aktivitet?

“Barn mdste fa tid och utrymme att utforska miljder pd sitt eget vis.
De sinnliga upplevelserna, ar for barnet ingdngen till verkligheten.
Ett rikt och varierat register av sinnliga kontakter med omgivningen
lagger en god grund for den inre utvecklingen.”

/Fredrika M3rtensson

De ldrare vi har intervjuat tror att utomhuspedagogiken kan framja den dagliga fysiska aktiviteten.
Det har klart framkommit. I utomhuspedagogiken som metod ligger implicit en mer rorelseintensiv
larandemiljo det vill sdga en miljo med kropp och tanke i samverkan. Vi undrar ju naturligtvis
varfor inte fler ldrare tar sig ut, nu nér de flesta &r medvetna om dels hur viktigt det dr med fysisk
aktivitet for barnen pa sd manga olika sétt och dels for att gruppen ofta blir mycket lugnare sé fort
de kommer ut. Det har dven vi egna erfarenheter av. En av oss har barn och kan relatera till dem.
Nir de ér inne s kldttrar de formligen pa vidggarna. De har ett sdnt behov av rérelse och stora ytor,
de brakar och tjafsar men s& fort de kommer ut s& &r de hur bra kompisar som helst. D4 kan de
kléttra i trdd (vem kommer hdgst!), cykla ikapp eller gora bilvdgar och annat i sandlédan.

Vi har ocksi sett manga dldre barn som bygger upp egna cykelbanor, sa kallade dirt-banor’. De
bygger hopp och banor av gammalt brate de hittar, de griaver och skyfflar jord allt for att kunna gora
sé héftiga hopp och volter som mgjligt. De anvénder verkligen fantasin for att f4 det de vill ha. De
hér banorna blir heller aldrig klara utan de byggs pé eller &ndras allteftersom behoven fordndras. Pa
det hir sittet kan integreringen av &mnen ske utan att barnen har en tanke pa det. Ett sétt att ”lura”
in kunskap hos barnen kanske? Da de bara gor for att de tycker det dr kul! Genom att anvénda ett
saddant bygge i ett temaarbete kan man fa in dmnen som idrott och hilsa, teknik, matematik,
svenska, bild, miljovard, SO-dmnen och si vidare. Ett sddant tema ar helt i enlighet med var
laroplanen sager.

I skolarbete skall de intellektuella savil som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna
uppmdrksammas. Aven héilso- och livsstilsfrdgor skall uppmdrksammas. Eleverna skall fi uppleva
olika uttryck for kunskaper.”

Detta har ldrare YL2 anammat ndr hon sdger att hon tycker att det som &r s& héftigt med
utomhuspedagogiken dr att det dr sd anviandbart och att man kan integrera &mnen. Den fysiska
aktiviteten blir som en naturlig del av dagen.

Just det kinner vi maste vara en stor vinst for alla parter. I bade forskola och skola jobbar man for
det mesta i arbetslag med olika &mneslérare. Att di kunna integrera d&mnen i varandra kan ju bli
bade roligare och intressantare for lararna. De kan dessutom hjidlpa varandra med avlastning eller
vid sjukdom. Man é&r ju aldrig ensam som ldrare. Vilket strider mot larare IL2:s sétt att se pa det.
Hon menar ju att man som ldrare hela tiden méaste ta ansvar sjilv. Ar man verkligen det? Det tror
inte vi. Inte om arbetslaget &r vil fungerande. Det kan nog vara jobbigt initialt att borja anvénda sig
av utomhuspedagogik om man inte dr van. Men idrottsldrarna har ju alltid varit utomhus mer eller
mindre under hela aret. Vi kan tdnka oss att NO-ldarare ocksa ar ute, till en viss del i alla fall. Bara

°! Dirteykling: Hopp byggda i jord som man hoppar, gér olika snurrar, hopp och volter i.
%2 Lpo 94
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dér har man ju en grund att std pd. Vi tror att man p&d manga skolor kanske glommer bort att
anvédnda sig av den kompetens som faktiskt finns pa skolan. Det kanske &r sa att det tankeséttet
forsvinner mer och mer, i och med att de dldre lérare som ar skolade for att ta allt ansvar sjdlva, gar
1 pension.

IL1, YL1 och YL2 tar alla upp aspekten kring barns stillasittande livsvillkor. Barnen skjutsas till
skolan och de tillbringar en stor del av sin fritid vid datorer eller TV:n. IL1 ser framforallt
innerstadsbarnens behov av fysisk aktivitet 1 utemiljon, och helst dé i en icke-tillrdttalagd utemil;jo.
Hon har hort barnens forédldrar beratta vilka “asfalts-freaks™ de ar, och ser da den extrema vikten av
att barnen kommer ut och far tréna sin grovmotorik ute i naturen. Hon beréttar vidare att de brukar
ha med sig ett 1dngt rep ut som de kan hénga upp i ett trdd och barnen anvinder det till att gunga i.
De barn hon har hos sig tillats ocksa att kléttra i trdd vilket for oss &r skont att hora, da var
erfarenhet ér att man pd manga skolor inte tilliter barn att kldttra i trdd pa grund av att de kan ramla
ner. Just forutsittningarna for grovmotorikens utveckling dr gynnsam i framférallt den naturliga
miljon, med rétter och stubbar, stenar och andra ojamnheter i marken.”

Att barns rorelsemonster dr automatiserade ér en forutsattning for att barnen ska kunna koncentrera
sig pa att skriva istéllet for att tinka pa hur man héller i pennan. Allt ldrande kréver att barnen kan
uppfatta och tolka sinnesintryck och percipiera. Den fysiska aktiviteten &r viktig for att hjarnan ska
kunna utveckla nervsystemet och att ta in och tolka olika stimuli frin olika hall samtidigt.”* Den
allsidiga motoriktréningen som hjdrnan och kroppen behover kanske kan tillfredsstdllas med hjilp
av utomhuspedagogik som ett komplement till klassrummet?

YL2 pratar om allt material som finns i skogen och barnen behdver inte bréka om nagot. Alla kan
vilja varsin stenbumling att kldttra pa. Alla far plats. Till skillnad frdn hemma pa garden dir de kan
borja tjafsa om vems tur det dr att gunga. Skogens material ar dessutom gratis. Det torde ju vara ett
ypperligt argument for att gd ut da dagens skolor ofta har en svar ekonomisk situation. Att da kunna
fa tillgang till gratis material 4r ju inte helt fel.

YL1 tar upp aspekten att bara for att man bedriver utomhuspedagogisk verksamhet behdver inte det
betyda att barnen rér sig. Man kan lika gérna sitta och télja pa nagot eller gora stéltrddsarbeten, men
den friska luften och det sinnliga i att vara ute dr dven det viktigt. Detta papekar dven Anders
Szczepanski pa foljande sétt:

"Genom massiv sinnlig stimulering under ldrprocessen via lukt-, smak-, kdnsel-, syn- och
. . o o o . . 2995
horselintryck, okas ocksd var minneskapacitet.

Ténk bara sjilv pa ndr du kommer in i en skolbyggnad och du kénner lukten. Lukten av skola. Eller
idrottshall — det &r en lukt som tillfér omedelbara associationer. En av oss forfattare kommer ihag
den karaktdristiska lukten av stencilapparatens nydragna papper. Ofta inbegriper dock, som vi
papekat tidigare, utomhuspedagogiken mer fysisk aktivitet per automatik.

YL1 beréttar om sitt eget barn som borjade pé en uteforskola innan han gick ett ar pa sexérs i en
vanlig innerstadsskola och nu gar han i en Ur och Skur-skola. YL1 beréttar att nir pojken gick pé
sexars fick YL1 honom inte still p& kvéllarna. Pojken hade san dverskottsenergi. Sedan han bérjade

% Jagtgien, Greta m fl (2000), Motorik, lek och ldrande, s. 152
% Ericsson, Ingegerd (2005), Rér dig - Lar dig, s. 24
9 Szczepanski, Anders, Utomhuspedagogik som kunskapskélla, s 11
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1 Ur och Skur-skolan &r pojken trott pé kvillarna. Han far sitt rorelsebehov tillgodosett pa dagen — i
skolan med hjélp av utomhuspedagogik.

Avslutande ord och tankar

Syftet med var undersdkning var att titta pa hur nigra larare ténker kring utomhuspedagogik, att
hora négra ldrares tankar om hur lirandemiljon kan se ut och om det kan frémja den fysiska
aktiviteten under skoldagen.

Utifran fyra intervjuer har vi tolkat och reflekterat kring deras tankar om d&mnet. Med utgangspunkt
fraén dessa intervjuer kan vi inte dra nagra generella slutsatser, vi kan istéllet genom dessa samtal
konstatera att anvéndandet av utomhuspedagogik ser olika ut for olika ldrare. Inte beroende pa
geografiskt lage, utan snarare hur stort intresset for &mnet tycks vara.

Vi hade sdkerligen kunnat géra undersokningen pa andra sitt, exempelvis genom en kvantitativ
enkdtstudie eller intervjuat flera personer for att f& en storre validitet i undersdkningen. Om vi hade
haft ett storre urval hade vi kunnat dra mer generella slutsatser.

Vi dr vdl medvetna om hur vér forforstdelse har péverkat oss, men vi har forsokt att behalla
objektiviteten under arbetets gang. S& hdr med facit i hand hade det varit klokt att gd ut med
forfragningar for intervjuer tidigare, vi upplevde att ndgra larare var svara att fa tag pd. Diremot &r
de lérare vi intervjuat véldigt engagerade i &mnet.

Ur vara resultat kan vi konstatera att tankarna de hér ldrarna har &r att utomhuspedagogiken ska
bygga pé eget intresse och att utomhuspedagogiken fréamjar fysisk aktivitet. Ur en ldrandesynpunkt
ar det ocksa bra for att barnen lér sig att se helheter och sammanhang mellan ménniska och natur
bland annat. Lérarna tédnker mycket kring skolans organisation och vikten av att alla pedagoger ror
at samma héll. De tycker ocksa att utomhuspedagogiken ér viktig for barnens samarbetsforméga i
och med att barnen ofta maste samarbeta och hjilpa varandra i skogen. De anser ocksa att det
gynnar barnens sociala utveckling dérfor att barnens rollfordelning foréndras och de leker
annorlunda i skogen. Problemldsningsférmégan sitts manga ganger pa prov nir man ska l6sa olika
uppgifter. Men framfor allt att barnen far vara aktiva och utomhus i friska luften. Som en av lararna
séger;

Fér om man tar det som det dr nu om man gar ut i skogen. Det dr deras bésta! De dlskar att vara
ddr! De skulle kunna vara ddir hela dagarna! For de dr skogen bdde leka och dven om vi skulle ga
upp ddr och jag skulle ha en liksom att nu ska vi goéra det hdr eller nu ska vi rikna det hdr eller
l6sa det hdir problemet, det dr lika kul. Sd det dr fortfarande lek for dem. Och sa ska det vara,
sdrskilt ndr de dr smd. Man ska leka in kunskapen. Man ska inte bli skoltrétt i ettan for att man
tragglar — det ska vara kul!

De hir orden tycker vi speglar pé ett tydligt sitt hur man kan tinka om ldrandemiljon for att barnen
ska behélla intresset for att ldra sig och behalla ett kreativt och fantasifullt kunskapande genom hela
skoltiden.

Vi kénner att vi har fatt vara fragestéllningar besvarade pa ett fylligt sitt. Dock hade vi kunnat
ifragasitta mer for att kanske f4 ut de negativa aspekterna av utomhuspedagogiken. Vi tror
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fortfarande pé& utomhuspedagogikens fortrollande komplettering till sa kallad vanlig
klassrumsundervisning. Och kanske har dessa ldrare Overtygat oss &n mer dn tidigare om
uterummets alla mojligheter till social samvaro, experimentlusta, rorelseglddje, motoriktraning,
dmnesintegrering och dventyr.

Vi tror att man genom en god kommunikation med foréldrar och kollegor och en
utomhuspedagogisk tanke som genomsyrar hela verksamheten kan fa bort manga av de myter och
bortforklaringar som finns kring att gé ut i naturen.

Vad ar problemet?

Ar alla dessa myter och bortforklaringar som spokar, skilet till varfor lirare inte tar sig ut i naturen
mer? De dr ju énda s medvetna om alla positiva sidor av utomhuspedagogiken. Det &r ju inte bara
lirandet som gynnas utan man fir dven ménga sidoeffekter. Kan det vara s& att man av
bekvamlighetsskil viljer bort uterummet? I klassrummet finns ju allt man behdver och det ar
ordning och reda, om man da ska ga ut krévs en annan planering och andra hinsynstaganden. Men
behover man krangla till saker och ting? Kan man inte gora det sa enkelt som mojligt med en
planering som klarar bade inne och ute. Materialet finns i skogen, ordning och reda kanske inte
betyder allt, pennor och papper kan man ta med sig vid behov.

Kan det vara sa att man kopplar utomhuspedagogiken till biologi. Allts& att man tror att det bara
handlar om trdd och insekter? Det kan ju finnas andra problem med just insekter — smé barn tycker
ofta att de dr roliga att titta och kénna pa, medan dldre barn flyr féltet - ofta skrikandes om det sa
bara kommer en fluga flygande forbi. Pa sa sétt kan en grupp barn splittras och da kanske det &r latt
att som lérare, lata sig Overtygas om att det dr béttre att vara i klassrummet. Kanske kan det vara
enklare och &ven kanske mer lampligt att tillimpa utomhuspedagogik med yngre barn dn med de
dldre?

Vi funderar vidare pa varfor det anses “tontigt” bland éldre barn att vara ute? De som kan aker ju
gladeligen till fjéllen eller alperna for att aka skidor, manga &ker pd &ventyrsresor eller pa
badsemester och anvidnder sig av uterummet pé sa sitt. Hur kommer det sig da att man inte ser
vinsterna att vara ute i skolmiljon? Kan den instidllningen férédndras om skolan bestimmer sig for att
ha en utomhuspedagogisk profil? Eller skulle fordldrar och barn vilja bort sidana skolor? Eller har
det bara med ytan att géra? Att inte f4 g& kladd som man vill

Hur manga ganger har vi inte fatt hora orden “Det finns inget déligt vdder, det finns bara déliga
klader!” fran véra idrottsldrare. Som vi har skrivit tidigare kan ett problem vara dyra kldder som
inte far forstéras, men det finns dven barn som inte har dyra kldder, vilket ocksd kan utgdra ett
problem. Om ett barn har en for tunn jacka pé vintern kan barnet inte vara ute for ldnge utan att bli
kall och frusen. En aspekt kan vara att de kanske inte har den ekonomiska mdjligheten att skaffa de
kldder som kan behdvas for en behaglig upplevelse av att vara i uterummet — vinter sévél som
sommar. Som lérare har maste man hela tiden forhalla sig till allas olika erfarenheter och olika
sociala miljoer.

Man kan fraga sig om den marknads- och kapitalanpassade utomhuspedagogiken tagit Gver den en
géng sd naturliga utevistelsen och utomhuspedagogiken? Eller &r det kanske en helt logisk
utveckling da den artificiella teknikvérlden tar 6ver mer och mer av vér vardag. Dér tiden tycks bli
mer och mer knapp for forédldrar och barn tillsammans i vardagen. Dér den organiserade idrotten tar
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upp tid for (framfGrallt) de vilbestillda familjerna. Kanske ses det da som en statushdjare att kunna
kopa sig utomhuspedagogiken pa till exempel semestern, istdllet for att acceptera att den kan
anvéndas pé ett ganska enkelt sitt via skolan.

Forslag till fortsatt forskning

Under vért arbete har de dykt upp nya funderingar och frdgor kring Ur och Skur-skolor. En
intressant studie att géra under l&ng tid skulle kunna vara att titta p4 om dessa barn har kvar ett
intresse for naturen och utomhusvistelse in i vuxenaldern.

Eller om barn som gatt i Ur och Skur-skolor har béttre inlérningsforméga, alltsd har barn som fétt
vara ute mycket under sina tidigare ar lattare att ta till sig undervisningen &n andra barn?

Vi dr ocksa nyfikna pa om barn som varit ute mycket dven har léttare att ta till spontanidrott pa
fritiden.

En annan studie som skulle vara intressant att géra, men som kanske inte hor till &mnet, ar hur
mycket skdrmtid barn i skoldldern har jamfort med aktiv tid. D& tdnker vi pa skolidrott,
foreningsidrott, spontanidrott kontra TV-, dator-, och TV-spelstimmar.
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Bilaga 1

Vi dr tva lararstudenter pa Stockholms universitet som just nu héller pé att skriva var C-uppsats.
Uppsatsen ska behandla utomhuspedagogik och barnens ritt till kroppsroérelse under skoldagen.

Skolans namn:

Typ av tjénst:

Kvinna O Man O

Antal ar som larare:

1. Hur ténker du kring utomhuspedagogik?

2. Vilka mojligheter respektive svarigheter ser du med utomhuspedagogik?

3. Om du anvénder dig av utomhuspedagogik — pa vilket sétt?
4. Om du inte anvénder dig av utomhuspedagogik pa skolan - vad dr det som hindrar dig?
5. Hur kan en bra ldrandemiljo se ut for att bedriva utomhuspedagogik?

6. 1Lpo 94 star att skolan ska strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen. Hur ténker du kring det?

7. Vem har ansvaret for att eleverna ska fa sin dagliga fysiska aktivitet?
8. Tror du att utomhuspedagogik kan frimja elevernas dagliga fysiska aktivitet - hur?
9. Om du inte tror att utomhuspedagogik kan frimja elevernas dagliga fysiska aktivitet —

varfor?

Ovriga synpunkter

Om vi skulle behdva komplettera nidgot dr det OK om vi aterkommer?

Ja O Nej O

Stort tack for din hjdilp!
Kristina Leander-Friberg och Andreas Carlsson
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