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Abstract

Thick Bodies, Narrow Worlds
- An Interview Study on Fat Embodiments

Current medical discourse and endless media debates on obesity and health have rendered the fat
body highly visible. However, the lived experiences of fat have to a large extent remained absent in
these discourses. This thesis, therefore, expands and reconceptualizes notions of fatness and fat
embodiments. Using semi-structured, in-depth interviewing with individuals of marginalized
genders living in Sweden who identify as being fat, the thesis explores (1) the individuals’
perception of fat; how it is seen, felt, and known, (2) how their fat, gendered embodiments shape
their identity and their “being-in-the-world”, and (3) the coping strategies and/or opportunities for
resistance available to deal with and/or challenge negative and stigmatizing experiences. Merging
phenomenology, affect theory, and temporality theories, findings suggest that fat individuals
experience struggles and hatred while navigating a thin world that excludes their fat flesh, resulting
in feelings of hyperawareness, shame, and being out of place. Through everyday experiences in this
intersubjective world, they are also constructed as being out of time, affecting their access to the
present. Navigating conflicting demands of visibility/invisibility, embodying the innocent/guilty
fatty, and embracing the body/disembodying from it, the author reflects on the implication of these
findings for understandings of fat embodiments as multiple, ambiguous, shifting, and at times
contradictory. The thesis offers thickened understandings of the significance of fat embodiments for
challenging the ways in which power operates on bodies, for (re)conceptualizing normative notions

of fatness, and for fat people themselves.

Keywords: Fat embodiment, fatness, phenomenology, temporality, affect theory, space,

orientation, fat hatred, Gender studies, Fat studies
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Del 1. Inledning

De senaste artiondena har intresset for tjockhet, dess uppkomst och konsekvenser, okat. Talet om en
global “fetmaepidemi” har blivit dominerande i debatten om befolkningars (o)hidlsa. Tjockhet
likstélls inom det medicinska etablissemanget som ett pldgoris av samma magnitud som pesten, dér
“fetma” drabbar fler och fler ménniskor och déirav hélls som ansvarig for den pastadda hilsokris
som vést nu stir infor (LeBesco, 2004). P4 World Health Organizations (WHO) hemsida beskrivs
“fetma” som just en epidemi som tar dver virlden, som dr i behov av kontrollering, som “dagens
mest uppenbara — men samtidigt mest forbisedda — folkhédlsoproblem” (2022, forsta stycket, min
oversittning). Tjockhet har ddrmed positionerats som ndgot som en bor frukta och motverka.
Samtidigt ses tjockhet som ndgot som tjocka personer har dsamkat sig sjdlva genom att inte ta
ansvar for sin egen hidlsa och genom att ha “sliappt taget om sig sjdlva” (Hartley, 2001, s. 63, min
oversittning). P4 s& sitt har den tjocka kroppen — med sin pdstddda omattlighet och lathet —
kommit att symbolisera ett misslyckande av kontroll och sjélvdisciplin (Lupton, 2018). Estetiskt
sett ar dven den tjocka kroppen skonhetsidealets motsats — den tenderar att vara ospénstig och stor
pa fel stillen. Den framstills saledes d&ven som oattraktiv, motbjudande och tenderar att vécka
kénslor av avsky och dckel (LeBesco, 2004). Dessa virderingar stannar inte vid associationer till
epidemier utan tar sig dven uttryck i den fysiska miljon. Genom for smaé sittplatser, handdukar som
inte stracker sig runt kroppen, sdkerhetsbilten som inte gar att knédppa, akattraktioner med
viktgranser, sjukvardsverktyg anpassade for sma kroppar, illa-passande klader eller for smala
toaletter, dras kontinuerligt granser for vilka kroppar som hor hemma 1 vilka rum (Owen, 2012).

Sedan 2000-talet har en ny akademisk disciplin vuxit sig fram som motreaktion mot dessa
dominerande forestdllningar om tjockhet och tjocka kroppar. Forskare inom Fat studies har
exempelvis synliggjort den moralpanik som &r underliggande i talet om “fetma” som en global
“fetmaepidemi” och hur detta speglar en oro dver klass, ras och nationen, vilka sedan projiceras pa
individer (se Herndon, 2005). Det finns dven forskning som tyder pd att besattheten av “fetma”
resulterat i en form av biopedagogik dér socio-medicinskt “vetande” om tjocka kroppar Okar
overvakning, reglering och sjélvdisciplinering (se Wright & Harwood, 2009). En stor del av
forskningen har dven berort intersektionen mellan tjockhet och genus, framforallt hur den tjocka
kvinnan konstrueras och fortrycks som just tjock kvinna (jmf Fikkan & Rothblum, 2012). Med aren
har dven mer forskning om personer som pa nagot sétt kan placeras in inom paraplybegreppet
genderqueer borjat studeras (jmf Morales, Owens Grimm & Ferentini, 2021).

Trots att det funnits ett stort intresse i kulturella budskap om tjockhet frdn kritiska
fettforskare, s har de levda erfarenheterna av att leva i ett samhille med sddana budskap givits

mindre uppmirksamhet. Detta kan fOrstds i det storre sammanhanget av att de traditionella



vetenskaperna ldnge varit ovilliga att ge personliga beréttelser vetenskapligt varde och legitimitet.
Detta har dock langsamt borjat &dndras, dir fler forskare intresserat sig for vikten av
forstahandsperspektivet (se Gailey, 2014; Largess, 2020; Norman & Rail, 2016; Owen, 2012;
Rinaldi et al., 2020; Taylor, 2021; Tyrol, 2018). Trots detta sa dr kunskapen om fysikaliteten i tjocka
forkroppsliganden — hur tjocka personer ror sig i och genom rum och tid med, i och genom sina
tjocka kroppar — fortfarande underforskat. Detta géller i synnerhet for svensk forskning, d& den
nuvarande kritiska fettforskningen till storsta dels produceras 1 en amerikansk kontext.
Genusvetenskapen, disciplinen jag skriver inom, menar jag dven har tenderat att utesluta tjockhet
som en central analyskategori 1 forstdelsen om hur makt konstitueras och opererar pa kroppar.

Mot bakgrund av en samhillsdebatt som gor den tjocka kroppen extra synlig som en
hilsofara, samtidigt som tjocka personers levda erfarenheter kontinuerligt ifragasitts och
osynliggors, sa dr mitt mal med detta arbete darfor att vara en del 1 vad som forhoppningsvis kan bli
en tradition av att sétta tjocka liv 1 centrum for analysen. Detta gor jag utan att uttala mig om
huruvida tjockhet dr ohidlsosamt eller farligt, det &r inte en fraga jag dr intresserad av att soka
besvara. Istillet utgér jag ifran att det sdger ndgot om ndgot, att det ar ett filter fran vilket tjockt liv

levs.

Syfte och Forskningsfragor

Syftet med den hér studien &r att undersdka levda erfarenheter av tjockhet i samtida Sverige. Genom
semistrukturerade djupintervjuer med personer som identifierar sig som tjocka och som tillhdrande
en marginaliserad konsidentitet avser jag 6ka forstdelsen for hur dominerande diskurser om tjockhet
paverkar och formar tjocka liv, samt hur tjocka individer fornimmer sina kroppar och rumsligt,
tidsligt och kénslomaissigt forkroppsligar tjockhet i sin vardag. Jag dmnar ddrmed besvara foljande

fragor:

» Hur upplever intervjupersonerna forkroppsliganden av tjockhet; hur &r tjockhet sett, upplevt och

kant?

* Hur péverkar tjocka, konade forkroppsliganden intervjupersonernas identitet och deras

”vara-i-varlden”?

» Vilka hanteringsstrategier och/eller motstaindsmdjligheter finns tillgéngliga for att hantera

och/eller utmana negativa upplevelser grundade i deras forkroppsligande av tjockhet?



Del 2. Forskningslaget

I denna del kontextualiserar jag denna uppsats 1 relation till tidigare forskning om tjockhet och
skriver in mig sjdlv i1 det interdisciplindra filtet Fat studies. Jag kommer bdrja med att kritiskt
diskutera uppkomsten av forestillningar om den tjocka kroppen och hur dessa diskurser har bidragit
till den dominerande forskningens fokus pa tjockhet som folkhilsoproblem. Déarefter beskriver jag
Fat studies uppkomst som reaktion mot denna typ av forskning och redogdr for nigra centrala
ingdngar inom faltet. Forskningsoversikten avslutas sedan med ett fortydligande kring vad jag med

denna uppsats tar avstand ifran.

Tjockheten som (folkhalso)problem

Aven di tanken pi “fetma” som en global epidemi har vuxit sig allt starkare sedan 1990-talet d en
oro kring “fetma” borjade spridas allt mer 1 det offentliga samtalet, s& uppkom forestdllningar om
den tjocka kroppen lingt tidigare 4n sd& (Levy-Navarro, 2010). For att forstd de radande
dominerande forestéllningarna om tjockhet s& menar jag déarfor att det dr av vikt att undersoka
uppkomsten av dessa. Engelskaprofessorn Elena Levy-Navarro (2010), har historiserat tjockhet och
belyst dess centrala roll for utvecklingen av moderniteten i vastvdrlden. Forskare som professorn i
genusvetenskap Amy Farrell (2011) menar dven att de tankar som vi idag ser kretsa kring den
tjocka kroppen har sin grund i och dr sammanbundna med forestéllningar som kon, klass och ras.
Farrell menar att kvinnlig tjockhet pa 1700- och tidigt 1800-tal associerades med husmoderlighet,
fertilitet, rationalitet och en attraktiv sensualitet, men blev sedan skamligt under andra hélften av
1800-talet. Kvinnor framstilldes som besittandes dalig impulskontroll och kulturell och kroppslig
maéttloshet, vilket bidrog till att de ansags 16pa storre risk att bli tjocka.

Tjockhet anvindes dven som ett sitt att markera skillnad mellan klasserna.
Overklasskroppen forvintades vara vit, liten och gracil och kontrastera den solbriinda, stora, grova
och primitiva arbetarklasskroppen (Farrell, 2011). Farrell menar att den tjocka kroppen da blev en
symbol for arbetarklassens oformaga att hantera de privilegier som tidigare endast varit avsedda
overklassen, men som i och med rorelsen uppat i klasshierarkin ocksd blev tillgdngliga for
arbetarna. Tjockhet blev sédledes ett tecken pad dverkonsumtion och likstdlldes med det korrupta i
moderniseringsprocessen (Levy-Navarro, 2010). Vidare speglade denna uppmirksamhet pa
kroppsform dven en rasméssig oro. Genom att rangordna ménniskor utifrdn kroppsliga attribut sa
kom framfOrallt svarta att associeras med tjockhet (Farrell, 2011). Den tjocka kroppen blev med
andra ord hotfull genom att den symboliserade en ldgre klasstillhorighet, men dven genom dess

forestallda likhet med den rasifierade Andre.



Aven om denna uppsats inte tillimpar ett idéhistoriskt perspektiv si lever dessa
hegemoniska diskurser kvar i samhéllet idag och ar en bidragande faktor till att forskningen om
tjockhet 1 huvudsak har koncentrerat sig pa tjockhet som ett patologiskt problem i1 behov av att
stdvjas. Denna typ av “fetma-litteratur” dr omfattande och har sin grund 1 framforallt
folkhidlsoforskningen och hélsoforskningen mer generellt (Cooper, 2010). Folkhdlsa — vilket
tenderar att definieras som en strdvan att forebygga sjukdomar, forlénga liv och frimja fysisk och
psykisk hilsa — dr formad utifran en forstaelse av “fetma” som en av huvudorsakerna till kronisk
sjukdom och som ett stort folkhdlsoproblem (Mackert & Schorb, 2022). Tjockhet definieras inom
denna tradition som framst ett patologiskt och medicinskt problem i behov av behandling och fysisk
reducering (Cooper, 2010). Sedan cirka slutet av 1990-talet nér ett flertal rapporter om “fetma” som
hilsoproblem publicerades och borjade ges medialt utrymme, s har tanken om tjockhet som
epidemi fatt storre genomslag i1 bade hélsovetenskapen och i allménhetens medvetande (Wright,
2009). Med det okade intresset for denna patologiserande forskning har tjockhet och den tjocka
kroppen blivit ett spektakel. Samtidigt forblir tjocka personers erfarenheter av att leva i kroppar som
Overvakas osynliga. Denna “hyper(o)synlighet” skapar en vildigt speciell och sarbar position for
tjocka personer (Gailey, 2014, s. 6, min Oversittning). Detta dr ndgot som jag forhaller mig kritisk
till och som jag i denna uppsats vill undvika. Mitt mal &r istéllet att ta forskningen om den tjocka
kroppen frdn de fysiska vetenskaperna till samhéllsvetenskaperna. Med detta sagt gér jag nu vidare

till det faltet jag istéllet véljer att skriva inom, ndmligen Fat studies.

Starten pa en ny disciplin: Fat studies framvéxt
Stravan efter att vilja bryta loss studier om tjockhet fran dess rotter i hdlsoforskningen ar dven ett av
faltet Fat studies huvudmal. Filtet har vuxit fram som en reaktion pd och opposition mot
folkhélsolitteraturen och den dominerande samhilleliga debatten om tjockhet (Cooper, 2010). Faltet
har sina rotter 1 USA:s fettaktivism, medborgarréttsrorelse och kvinnororelse under sent 1960-tal
(Wykes, 2014). Fat studies &r interdisciplindrt med en mangfald av ingdngar och perspektiv, men
det som dessa forskare har gemensamt och det som skiljer dem frdn den dominerande
“fetmaforskningen” &r deras kritiska lins. Fat studies-forskare granskar viktrelaterade virdesystem
kritiskt och menar att de dominanta forstdelserna av tjockhet bygger pa vit makt och nyliberala,
koloniala, och kulturella ideologier rorande moral, personligt ansvar och sjilvdisciplinering, vilket
marginaliserar tjocka kroppar och positionerar dem som problem (Taylor, 2021).

I och med att mycket av réttfardigandet av den negativa behandlingen av tjocka personer
bygger pa argument relaterade till hdlsa och medicin, ter det sig kanske inte sa underligt att mycket
av forskningen inom Fat studies intresserat sig for hur tjockhet har kommit att definieras som ett

patologiskt medicinskt, psykologiskt och socialt fenomen i behov av reducering och disciplinering
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(se Gaesser, 2009: LeBesco, 2009; Lyons, 2009). Flertal av dessa studier ar siledes mer
diskursanalytiskt lagda, dir forskare kritiskt granskar diskurserna kring “fetmaepidemin” och dess
paverkan pa tjocka personer (se Boero, 2009). Det har dven riktats en kritisk blick mot den
nyliberala ordningens inverkan pa forestdllningar om tjockhet, dér det kollektiva riskansvaret bytts
ut mot ett individuellt riskansvar (se LeBesco, 2011; Pausé, 2015; Schorb, 2022). Den goda
medborgaren dr i den meningen nidgon som inte bara reglerar, kontrollerar och tar ansvar for sig
sjalv och sin personliga hédlsa, utan ocksa sitt vilbefinnande och sin framgang; denne “utokar
statens rackvidd och delar bordan av styrningen” (LeBesco, 2011, s. 154, min dversdttning). Tjocka
personer forkroppsligar en dalig, omoralisk medborgare, de har inte tagit sitt individuella riskansvar
och forbrukar for mycket resurser (Pausé, 2015).

Denna forskning — om kontrollerandet av den tjocka kroppen, “kriget mot fetman” och
hilsodiskursen — har haft stor betydelse for forstdelsen av dominerande forestillningar om tjockhet.
Jag hdvdar dock att &ven om denna kunskap dr central for forstaelsen av erfarenheter av tjocka
forkroppsliganden, sé dr de mer fysiska, somatiska och materiella verkligheterna av tjocka kroppars
rorelse 1 tid och rum lika centrala. Sociologen Lesleigh Owen (2012), som jag kommer att diskutera
1 storre detalj nedan, beskriver just vikten av det handgripliga i tjocka erfarenheter: “Att ignorera de
fysiska komponenterna i tjocka erfarenheter ar att bekrifta osynliggérandet av just de kroppar som
forser oss med den sensoriska information som vi behdver for att forstd virlden” (s. 291, min
overséttning). Snarare @n att ha en mer diskursanalytisk inriktning likt den forskning som
diskuterats ovan, har jag déarfor valt att hélla mig ndrmare tjocka personers vardagliga, levda
erfarenheter och det mer fenomenologiska och kroppsliga, dven om jag ser dessa diskurser som
standigt ndrvarande i tjocka personers verkligheter.

Disciplinen bir dock, som alla discipliner, pa en del utmaningar. Som jag nimnde ar Fat
studies interdisciplindrt och litteratur inom omradet undersoker hur tjockhet 4r sammanflatat med
genus (se Hartley 2001; Murray 2008; White 2014), klass (se Farrell 2011; Saguy 2013), sexualitet
(se Gailey 2012; Kurowicka & Usiekniewicz 2021), ras (se Farrell 2011; Harrison 2021; Senyonga
& Luna 2021) funktionalitet (se Hogg 2020; Meleo-Erwin 2014) och andra maktaxlar. Fortfarande
tenderar dock det normativa subjektet inom féltet vara en vit ciskvinna fran vist. Fat studies har
dven kommit att forstas som en i huvudsak amerikansk disciplin, vilket psykoterapeuten och
performanceaktivisten Charlotte Cooper (2009) anser inte dr speciellt mirkligt med tanke pd att
tjockhet framstills i media som ett problem med ursprung i USA:s uppfinnande av snabbmat, vilket
sedan har exporterats till resten av virlden. USA har pa sa vis fatt biara konsekvenserna av en
bristande kosthdllning, dar vi har dem att skylla for att de exporterat sitt “fetmaproblem” till resten
av vidrlden. Detta har praglat Fat studies som félt, ddr majoriteten av litteraturen utgdr fran en

amerikansk kontext och diar amerikanska akademiker har svart att se hur USA-influerad denna
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forskning dr (Cooper, 2009). For disciplinens utveckling krdvs darfor att fler verkligheter och
upplevelser 4n de amerikanska fir ta plats, vilket r vad jag i denna uppsats dmnar gora. Aven da
denna studie ror sig inom en vésterlandsk kontext och mitt material & mer homogent &n vad jag
hade Onskat (se avsnittet At skapa tjock kunskap) sa ser jag dnda den som ett viktigt bidrag till att
gora Fat studies mer interkulturellt. Detta for oss vidare till tjockhetens relevans for feministisk

forskning samt dess potentiella queerhet.

Genus, heteronormativitet och tjockhetens queerhet

Feministiska forskare har ldnge varit intresserade av hur skonhetsideal och rddslan for tjockhet
upplevs och péverkar kvinnor generellt. Fat studies-forskare som Fikkan och Rothblum (2012) har
kritiserat detta och menar att det funnits en ovilja att lyfta viktbaserad diskriminering: “Feministiska
forskare méste dgna lika mycket uppmérksamhet at tjocka kvinnors upplevelser som de har dgnat at
den ‘rddsla for fett’ som smala kvinnor upplever” (s. 575, min Gversdttning). Denna ovilja att lyfta
tjockhet som ett viktigt feministiskt analysobjekt dr négot jag sjalv har ként av under min tid inom
genusvetenskapen och som jag menar kan likstdllas med vad Spelman kallar for
“boomeranguppfattning” (1998, s. 12, min Oversittning). Detta begrepp illustrerar hur andras
erfarenheter kan anvindas som redskap for ens egen analys, eller for att belysa ens egna
erfarenheter. Att flytta mening fran ett subjekt till ett annat kan pa sa sétt resultera i en objektifiering
och exploatering av andra, dir ndgons lidande endast erkénns i den utstrickningen att den kan
anvindas for att ge uppmaérksamhet for det egna lidandet (May & Ferri, 2006). Jag menar att
tjockhet stundtals har fyllt en liknande funktion, dir smalhetsnormen och riddslan for tjockhet
synliggdérs, men att det sedan — likt boomerangen — direkt studsar tillbaka till hur dessa
forestdllningar och vidrderingar pédverkar kvinnor generellt. Risken med detta &r att den
forkroppsligade, levda erfarenheten — en social och politisk historia med mening i sig sjdlv — gar
forlorad. Mitt mal ar dérfor att skriva inom feministisk forskning utan att géra samma misstag som
Fikkan och Rothblum kritiserar andra feministiska forskare for att gora.

Fikkan & Rothblum (2012) ger en detaljerad kartliggning av hur tjocka kvinnor
stigmatiseras och diskrimineras som tjocka kvinnor. De visar hur tjocka kvinnor utstar viktbaserad
bias i vardsammanhang, pd arbetsmarknaden, i media och i dejtinglivet. Den ideala, feminina
kroppen forvintas vara liten och ta upp sd lite plats som mojligt (Hartley, 2001). Den tjocka
kvinnokroppen ér utifrdn denna forstdelse brakig eftersom den inte lyckas ritta sig efter vad som ér
ett accepterat feminint upptrddande (Hartley, 2001). Forskning visar &ven att den tjocka
kvinnokroppen bade kodas som asexuell och hypersexuell (Hartley, 2001). Den uppfattas som ful,
grotesk och oférmdgen att inge heterosexuell attraktion (Lupton, 2018). Samtidigt sa ar kroppsdelar

som brost och rumpa generellt stdrre pd stora kroppar, och eftersom dessa ar sexuellt och feminint
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kodade sd forkroppsligar den tjocka kvinnokroppen en form av “6verdriven” sexualitet (Hartley,
2001). Kommunikationsvetaren = Margitte  Kristjansson (2014)  beskriver dven  hur
genusforestdllningar bar med sig bade heteronormativa och kroppsnormativa forvéantningar dér
tjocka kroppar forstas som illegitima objekt for heterosexuell &trd. Den tjocka kvinnan stélls saledes
“infor helt andra ldsningar av sin kvinnlighet och darmed hennes status som objekt for begar"
(Kristjansson, 2014, s. 140, min Oversittning). Samtidigt kan tjockhet uppfattas som ett
femininiserande karaktirsdrag nédr det kopplas till en kropp som lidses som man. Genom dess
forvintade mjukhet kan den kopplas ithop med det feminina, moderliga och skora. Men manlig
tjockhet kan dven 1 vissa kontexter framstéllas som kraftfullt genom att signalera gigantism och
styrka (Kindinger, 2022). Denna litteratur belyser just den kdnade aspekten i forkroppsliganden och
hur tjockhet och genus konstrueras i1 en stidndig relation till varandra. Som jag ndmnde tidigare si
har forskningen inom Fat studies tenderat att studera ciskvinnor. Med aren har alltmer forskning om
méin och personer som pd nagot sitt kan placeras inom paraplybegreppet genderqueer borjat
studeras. Jag vill darféor med denna uppsats fortsdtta att Oppna upp for studiet av personer som
tillhor en marginaliserad konsidentitet som inte nddvéandigtvis behdver vara ciskvinnor.

Detta for oss vidare till ytterligare en fraga som vickt stort intresse inom Fat studies: om nu
tjockhet portritteras som icke-atravart — som fult, dckligt, konstigt och groteskt — dr det da
queert? Forskare har lange framhallit likheterna i hur badde queera och tjocka subjekt varit foremal
for moralpanik, dir de uppfattas som perversa, onaturliga, hutlésa och ett hot mot den sociala
ordningen. De har ocksa bada blivit maltavlor for olika hidlsokampanjer med syftet att hantera,
”bota” eller eliminera dem (se LeBesco, 2001; 2004; 2009; Wykes, 2014). Kulturforskaren Jackie
Wykes (2014) menar att queerteorin dr central for att forstd hur obligatorisk heterosexualitet
reglerar tjocka kroppar och subjekt, samt hur obligatorisk heterosexualitet och obligatorisk smalhet
ar omsesidigt konstituerande. En queer approach handlar sidledes om en forstielse kring hur makt
opererar pd kroppar och begir, och hur icke-normativa kroppar utmanar och stor (queerar) den
disciplindra makten (Pausé et al., 2014). Jag kommer varken hédvda att tjockhet dr queert eller
icke-queert, utan jag utgar istéllet fran tjockheten som brékig, stérande, eller skevande mot vad som
forvintas vara en normativ och accepterad kroppslighet. Begreppet skev har sina rétter 1 queerteori
och har kommit att anvéindas pa manga olika sitt. Jag forstir det som nagot som bade har spatiala
och temporala konnotationer och som nigot som hamnar snett mot det normativa, som
destabiliserar en viss ordning, som avviker eller som “inger en gnagande kénsla av att nagot inte
star ritt till” (Jakobsson & Osterholm, 2022, s. 10).

Med en bredare definition av queer dn endast en beskrivning av ”icke-normativ” sexualitet
eller konsidentitet, s& har manga forskare varit intresserade av hur tjockhet kan liknas vid

exempelvis att "komma ut” ur garderoben (Longhurst, 2014; Sedgwick, 1993). Detta kan te sig
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aningen tveksamt i och med tjockheten, pd grund av sin synlighet, redan pa ett sitt ar “ute”. Det
som séllan &dr synligt, menar forskare som Longhurst (2014), ar praktiker sdsom &tande, trdnande,
disciplinerande eller att 6ppet dela med sig av sina erfarenheter. Marilyn Wann (1998), en frontfigur
for fettaktivismen 1 USA, beskriver att ménga tjocka personer inte ppet vagar tala om sig sjdlva
som tjocka och menar att genom att séga att “ja, jag &r en tjockis” sd riktas fetthatet tillbaka mot sig
sjdlvt (s. 28, min Oversittning). Forstaelsen av att “komma ut” som en revolutiondr strategi i
omforhandlandet av tjocka forkroppsliganden dr dock inte alla ense om. Fettforskaren Samantha
Murray (2008) menar exempelvis att det inbegriper ett antagande om att en helt sjdlvstandigt och
rationellt kan vélja vad for typ av subjekt en vill vara, och pé sd sitt ocksd kan vilja att frigora sig
fran den dominerande diskursen. Denna debatt menar jag speglar en spadnning inom forskningen om
tjockhet, vilket jag kommer att diskutera vidare i analysdelen. Jag ska nu dvergaé till studier som

befinner sig ndrmare min egen, namligen etnografiska studier om levda erfarenheter av tjockhet.

Etnografiska studier om levda erfarenheter av tjockhet
Under det senaste decenniet har intresset dkat for hur tjocka personer erfar virlden och sin tjockhet,
vilket har resulterat i fler etnografiska studier. Litteraturen har bland annat berért hur kvinnor
upplever sina kroppar i forhallande till nyliberala diskurser kring tjockhet och hilsa. Tischner &
Malson (2012), som dr verksamma inom psykologin och hélsovetenskapen, visar exempelvis i sin
studie hur tjocka kvinnor forhandlar med de motstridiga subjektspositionerna den hidlsomedvetna,
goda medborgaren och den misslyckade, tjocka hilsofarliga individen. Aven sociologen Jeannine
Gailey (2014) har intervjuat tjocka kvinnor om hur de forhandlar kring sin storlek och héilsa. Hon
identifierar tjockhetens hyper(o)synlighet som ett huvudtema, dér deltagarna beskrev ett pendlande
mellan att framsta som spektakel och att bli ignorerade.

Vidare har intervjustudier om tjocka, queera personers levda erfarenheter utforts, &ven om
de 4r mindre forekommande 1 litteraturen. En av dessa dr genusvetaren Allison Taylors (2021)
avhandling dar hon anvinder sig av djupintervjuer, narrativ metod, foto-elicitering och
autoetnografi for att undersoka hur kvinnor och icke-bindra som identifierar sig som queera, tjocka
och femme, upplever och gér motstdnd mot olika intersektionella former av fortryck. Aven
kommunikationsvetaren Hannah R. Long (2020) har i sin avhandling utgatt fran hur
sjalvidentifierade lesbiska-bisexuella-queera-trans (LBQT)-kvinnor forkroppsligar vardagliga
performanser av kropp och identitet.

Affektteori har dven applicerats pa studiet av levda erfarenheter av tjockhet. Rinaldi, Rice,
Kotow & Lind (2020) undersoker i sin studie hur fetthat flodar genom, och faster sig pa tjocka
kroppar 1 olika kontexter och rum. Forskarna visar hur fetthat forhindrar tillgdngen till offentligt

deltagande, resurser och tjénster, genom att gora det offentliga rummet och sociala sammanhang
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obekvdma, otillgingliga och osdkra for intervjupersonerna. Liknande studerar Norman & Rail
(2016) kénslor om och for den tjocka Andre. De studerar hur normativt feminina férkroppsliganden
formas genom relationer mellan den dominerande “fetmadiskursen” och deras intervjupersoners
vardagliga, sinnliga moéten. De drar slutsatsen att dessa aterspeglar kdnslomaissiga orienteringar,
vilket skapar granserna for det normativt smala, kvinnliga subjektet.

Vad giller fenomenologiska intervjustudier har jag lyckats hitta tvd. Den foOrsta dr en
amerikansk avhandling i klinisk psykologi av Claudette Largess (2020) om tjocka personer som
arbetar for tjockacceptans. Utifran intervjuerna konstaterar Largess att tjockacceptans upplevs som
en avgorande del i informanternas liv, dér intervjupersonerna bland annat beskrev en battre kontakt
med sina kroppar och kinslor, och mindre social isolering. Aven om tjockacceptans 4r nigot som
aterkommer 1 mina intervjupersoners berittelser sa har jag valt att inte ha det som ett huvudfokus da
jag anser att det finns manga olika dimensioner i tjocka erfarenheter, dér acceptans ar ett av dem.

Jag har dven lyckats hitta en svensk masteruppsats i genusvetenskap, nidmligen Fettets
fenomenologi: En fenomenologisk studie om levda erfarenheter av overvikt av Josephine Reijs
(2013). Reijs fokuserar p4 mat/itande, kroppen i rorelse, hilsa och motstind. Aven d4 vi har manga
beroringspunkter vad giller det fenomenologiska och rumsliga perspektivet pa tjocka
forkroppsliganden sd dr jag dven intresserad av det tidsliga och affektiva, ndgot som Reijs inte har
undersokt 1 sin masteruppsats. Slutligen finns det dven en studie som ligger néra det
fenomenologiska och som undersoker hur tjocka personer upplever och navigerar i sina dagliga,
rumsliga vérldar, ndmligen Owens (2012) som ndmndes tidigare. Genom intervjuer, personliga
dagboksanteckningar och etnografisk forskning utforskas deltagarnas erfarenheter av “rumslig
diskriminering” (s. 290, min Oversdttning), vilket forstds som en form av mikroaggression dér
tjocka kroppar nedvirderas fysiskt i rum. Owen redogor for hur intervjupersonerna tog till strategier
som att forsoka koppla bort sig sjdlva fran kroppen, dra sig undan och forsoka gora sig sjdlva
mindre synliga for att pd si sétt hantera denna diskriminering. Studien menar jag dels ger dkad
kunskap kring just fysikaliteten av tjocka forkroppsliganden och behovet av att tillimpa strategier
for att forsoka gora livet mer levbart, men dven en mojlighet till jimforelse med mina resultat.
Samtidigt diskuteras inte motstand vilket jag menar dr centralt for att framhélla tvetydigheten i
tjocka forkroppsliganden, ndgot som jag darfor amnar gora.

De ovan ndmnda studierna har alla bidragit till en 6kad forstdelse av tjockt liv och jag &mnar
dirfor bygga vidare pa dessa. Aven om denna uppsats berdr liknande teman sa har ingen av dem
lagt sitt fokus pa att forstd hur levda erfarenheter av tjockhet tas i1 uttryck 1 det spatiala,
kénslomissiga och tidsliga, ndgot jag &mnar gora. Efter att ha 6ppnat med en kritisk redogérelse av
den dominerande forskningen kring tjockhet och resonerat kring centrala delar inom omréadet Fat

studies, vill jag nu avslutningsvis tydliggora vad denna uppsats tar avstdnd ifran.



Vad detta projekt inte ar

Sa fort tjockhet kommer pd tal s hamnar diskussionen mer ofta @n sillan i fragor om varfor det
existerar, tjocka personers (o)hélsa eller varfor tjocka personer inte gar ner i vikt. Detta resulterar
ofta 1 ett upplevt behov for tjocka personer att hivda sig, ndgot som jag vill forsoka komma bort
ifran. Kathleen LeBesco (2004), professor i mediekultur, beskriver just denna tendens att
positionera den tjocka kroppen som oskyldig; det dr inte tjocka personers fel att de &r tjocka, dédrav
fortjanar de inte den diskriminering som de utsitts for. I denna vilja till oskuld” ges den tjocka
kroppen legitimitet genom att den forstds som avvikande frdn normen, ndgot béraren inte kan hjélpa
(LeBesco, 2004, s. 112, min Oversittning). Resultatet av en sadan hallning blir ménga ganger att
fettaktivister och tjocka personer tvingas argumentera for att tjocka kroppar exempelvis kan vara
lika hdlsosamma som smala, vilket gor att den tjocka kroppen fortsétter att definieras och
forhandlas utifrdn det dominanta ramverk “fetmadiskursen” erbjuder. Jag &dr 1 denna studie darfor
inte intresserad av att forstirka denna ’vilja till oskuld” och kommer didrmed (som jag ndmnde i
inledningen) inte att diskutera huruvida tjocka kroppar &r hdlsosamma eller om tjockhet grundar sig
1 genetik, miljo, hormoner eller beteendemdnster. Jag ir istdllet intresserad av hur tjockhet levs och
hur levda erfarenheter av tjockhet mdjligtvis kan utmana savdl som fordjupa kunskapen om
forkroppsliganden och tjockhet.

Vidare dr det inom media och framforallt medicinen dven vanligt forekommande att anvinda
begrepp som “obesitas” eller "fetma”. Dessa dr begrepp som jag aktivt véljer att inte anvénda. Ordet
obesitas kommer fran det latinska obesus, vilket betyder att en har é&tit sig sjélv fet (Latinitium,
u.d.). Detta, i kombination med att det anvinds som medicinsk term, gor att manga aktivister och
forskare menar att begreppet biar med sig normativa och patologiska konnotationer. Detta blir inte
minst tydligt i anvidndandet av underviktig/normalviktig/6verviktig, dar orden vittnar om vad som
bor forstds som ideal- respektive avvikande vikt (Lupton, 2018). Vidare forhaller jag mig dven
kritisk till Body Mass Index (BMI) som anvénds flitigt inom framforallt sjukvarden nér tjockhet ska
rankas/kategoriseras, men dven nir tjocka personer beskrivs mer generellt. Detta dr ett viktmatt
skapat av matematikern och statistikern Adolphe Quetelet pa 1800-talet med malet att identifiera
L’homme moyen — den genomsnittliga méinniskan (Karasu M. D., 2016). Detta méatt symboliserade
ett ideal som idag tydligare kan forstds som vitt och manligt. Mattet anses darfér av manga kritiska
till “fetmadiskursen” som opalitligt och ovetenskapligt eftersom det inte dr korrigerat for varken
alder, kon, etnicitet, 1angd eller variationer i muskelmassa (Wind, 2022).

Att anvinda dessa begrepp kan med andra ord forstas som en del i en stigmatiseringsprocess
dar marginaliserade grupper kontinuerligt markeras som avvikande och/eller sjukliga. De begrepp

som jag istéllet viljer att anvédnda dr framst tjock och tjockhet. Jag skulle kunna vilja att anvénda fet
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vilket ligger ndrmare det engelska begreppet far och som anvédnds inom majoriteten av den
engelsksprikiga litteraturen om tjockhet, ddremot ar fet inte lika vanligt forekommande inom den
svenska kontexten. Aven om fet forekommer (jmf. fettaktivism, fettforakt, fettfobi) sa brukas ordet
tjock mer frekvent, framforallt ndr det kommer till att beskriva sin kroppsstorlek (vilket behandlas
vidare 1 Intervjusituationen). Jag anvinder dock stundtals ordet i neutrum (fett) for att snarare
fortydliga det lite mer kottsliga som i engelskans fat flesh. Aven om tjock anvinds pi ett
nedsidttande vis sa ser jag anvdndandet av tjock som dels ett sétt att aterta det, dels som ett sétt att
positionera tjockhet som en social och politisk position. Wykes (2014) beskriver daremot hur
tjockhet inte bor forstds som stdendes utanfor andra kategorier, utan att det gér in i1 andra
identitetskategorier pa dmsesidigt konstituerande sitt.

I denna del har jag redogjort for uppkomsten av forestidllningar kring den tjocka kroppen,
“fetmaforskningen”, Fat studies framvéxt och dess centrala teman, samt intervjustudier om levda
erfarenheter av tjocka forkroppsliganden. Aven di Fat studies som filt &r pa viixande framfart inom
akademin, sé &r tjockhet (och da inte som en blott deskriptiv eller patologisk kategori) fortfarande
en relativt outforskad forskningskategori. Detta giller i synnerhet forskning fran ett kvalitativt
forstahandsperspektiv och ur ett utom-amerikanskt perspektiv. Med min ingang i genusvetenskapen
och min situering inom Fat studies dmnar jag dérfor bidra till 6kad forskning om levda erfarenheter

av tjockhet utifrdn en svensk kontext. Vi overgar nu till del tre, mitt teoretiska ramverk.
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Del 3. Det teoretiska ramverket

I denna del redogér jag for de teoretiska ingangar som ligger till grund for denna uppsats. Dessa
innehaller tre huvudspar: fenomenologi, affektteori och temporalitet. Inriktningarna gar pd manga
sdtt in 1 varandra, men for 6verskddlighetens skull har de delats upp. Innan vi gar in pa teorierna vill

jag dock forst redogdra for vad en intersektionell forforstaelse innebér i denna uppsats.

Intersektionalitet som analytisk sensibilitet

Detta projekt guidas av en intersektionell forforstaelse. Intersektionalitet som inriktning har sin
grund i1 framforallt 1970- och 80-talets svarta feminism och dess kritik av vita kvinnors rasblinda
perspektiv, dédr en essentialistisk bild av kvinnors erfarenheter och fortryck utgick fran en outtalad
vithet (se Anthias & Yuval-Davis 1983; Lorde 1984). Juristen Kimberle Crenshaw (1991)
introducerade begreppet intersektionalitet for att beskriva hur en persons multipla positioner i
forhédllande till olika maktaxlar mots och sammanfldtas som i1 en trafikkorsning (intersection).
Crenshaw menar att i talet om sexism sd fOrutsitts ett vitt subjekt, medan det i talet om rasism
forutsétts ett manligt subjekt, vilket for rasifierade kvinnor innebér en dubbel uteslutning och gor
deras erfarenheter obegripliga. Snarare &n att se maktrelationer som enskilda eller isolerade sa
innebdr en intersektionell forstaelse att se dem som stindigt sammanvdvda och inbdddade 1
varandra.

En intersektionell forforstdelse ser jag ddrmed som en form av medvetenhet, vad
genusvetaren Asa Eriksson (2018) kallar for en “analytisk sensibilitet” (s. 13, min &versittning).
Denna sensibilitet mojliggor ett perspektiv att tdnka kring likhet och skillnad, och hur det relaterar
till olika maktstrukturer. Jag ser darfor inte tjockhet som en enhetlig, homogen erfarenhet som
upplevs lika av alla som kan klassas som tjocka, utan tjockhet &r mangtydigt, varierande, flytande
och foranderligt och skapas genom kroppsliga méten med andra och virlden. En viktig podng hér ér
att jag inte forhaller mig additivt — att jag adderar identitetskategorier — utan jag ser dessa som
omsesidigt konstituerande (Cho, Crenshaw & McCall, 2013). Avslutningsvis ér inte mitt mal att
gora en analys av intersektionerna mellan négra specifika identitetspositioner, utan jag ser denna
synvinkel snarare som en sensibilitet mot att se tjocka forkroppsliganden som monolitiska,
homogena eller fasta. Det hjdlper mig saledes forstd hur mina intervjupersoner kan vara i ett rum
men mojligen inte i ett annat. Detta for mig vidare till de tre teoretiska huvudinriktningarna, varav

den fOrsta dr det fenomenologiska.

12



Fenomenologiska perspektiv pa forkroppsligande

Detta arbete préiglas av ett fenomenologiskt synsétt. Fenomenologin har haft stor inverkan pa
kroppssociologin och dven feministisk forskning. Fenomenologin ir, bland annat, en filosofi om
erfarenhet, dir kroppen &r helt central f6r konstruktionen av sjdlvet. Vi kan inte forstd vérlden eller
oss sjdlva utanfor vara kroppar, utan kroppen ar istéllet grunden for sjilvet. Vart vara ar saledes
alltid sammanbundet med virlden i en form av “i-védrlden-varo” (Howson, 2015, s. 11). Min
fenomenologiska forstaelse baseras i huvudsak pa filosofen Maurice Merleau-Pontys (1945/2023)
varseblivningens fenomenologi, feministiska fenomenologen Sara Ahmeds (2006, 2014)
teoretisering kring orientering och metafor om féatéljen, samt Fat studies-forskaren Samantha

Murrays (2008) diskussion kring det tvetydiga tjocka forkroppsligandet, vilka jag nu redogor for.

Den levda (tjocka) kroppen

Merleau-Ponty har haft stor betydelse for synen pa vart vara-i-véarlden. Filosofen ser perceptionen,
eller varseblivandet av tingen (vérlden) som forkroppsligad och som konstituerande av vart varande
i viarlden. Hur vi uppfattar fenomen ir redan en uppfattning av nigot, och denna varseblivning gors
genom kroppen (Merleau-ponty, 1945/2023). Varseblivningen dr pa sa sitt inte primirt visuell dar
vi dr utomstdende &skddare av virlden, utan forkroppsligandet foregar och motiverar det
reflekterande tdnkandet. Istillet for att undersdka perceptionen utifran det objekt som uppfattas och
sedan rora sig tillbaka till det uppfattande subjektet, ber Merleau-Ponty oss att istéllet starta
analysen fran kroppen (Howson, 2015). Likt tidigare feminister som kritiserat Merleau-Ponty {or att
undvika att se hur kvinnor och méns vara-i-varlden skiljer sig (se Young, 1980), s& menar jag att en
forbisedd pusselbit dven ligger i tjocka forkroppsliganden. Denna pusselbit dr ndgot som jag, med
hjélp av Murray (2008), dmnar lyfta fram.

Béide Merleau-Ponty (1945/2023) och Murray (2008) ar starkt kritiska till den kartesiska
dualistiska forstdelsen av relationen mellan kropp och medvetande. Istillet for att se kroppen som
ett fysiskt objekt skilt fran sinnet (vilket endast kan forstds genom rationellt tinkande) ser de
forkroppsligandet som nagot som gar fore och ligger till grund for det reflekterande tédnkandet;
ménniskan &r ett kropp-subjekt. Perceptionen befinner sig mittemellan kropp och medvetande och
kraver badadera (Merleau-Ponty, 1945/2023). Vidare ar kroppen bade ett subjekt for varlden och
objekt 1 vdrlden; vi r erfarenhetssubjekt som ocksé dr objekt som kan erfaras av sig sjélv och andra.
I ménga fall trdder kroppen in i bakgrunden, men i fall av exempelvis sjukdom eller andras blickar
sd avbryts det fenomenologiska flodet av perception och vi blir medvetna om oss sjdlva som just
kropp (Cregan, 2012, s. 140). Det existerar saledes ingen filosofisk uppdelning mellan objekt och
subjekt, och objekt existerar inte heller innan vi uppfattar dem. Jaget dr pd sa sitt alltid kroppsligt,
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och detta kroppssubjekt &r alltid en del i skapandet och aterskapandet av ens identitet (Murray,
2008, s. 147 ff). Utifran detta synsétt s befinner vi oss inte utanfor vérlden utan i vérlden, samtidigt
som var fornimmelse av denna virld utgar fran kroppsubjektet (Howson, 2015, s. 46).

For att kunna upprétthdlla denna kropp/sjdlv/virld-helhet s& utgar vi ifrdan flera
erfarenhetsstrukturer vilka vi forkroppsligar (Merleau-Ponty, 1945/2023). Vi ser en stol och vet att
det dr en stol eftersom vi har sett foremal med liknande form ménga génger tidigare och samlat
dessa erfarenheter som erfarenheter av stolar. Vi borjar med vart redan existerande meningssystem
att forestdlla oss vad vi kan gora med stolen och hur den kénns att sitta pa, den blir pa sa sétt
begriplig som stol. Detta kallar Murray (2005) for “underforstddd/outtalad kroppskunskap” (s. 273,
min Oversittning), ett begrepp lanat frdn Linda Alcoff. Murray menar att vetandet om den tjocka
kroppen — vilket flodar 1 den dominanta diskursen — inte endast handlar om en sammankoppling
mellan medicin och moral diar den tjocka kroppen forestélls som slo, utan vi vet att den dr det
genom djupare, mer outtalade och grundlaggande konstruerade kunskaper som blivit en del av véra
perceptionspraktiker. Subjektet blir med andra ord till i en intersubjektiv relation med andra: nir jag
erfar min kropp sa erfar jag hur den kan erfaras av andra fran ett utanfor-perspektiv. Véra kroppar
blir alltsd ocksd till genom andra, en sa kallad “interkorporalitet” (Murray, 2008, s. 32, min
oversittning). Kroppskunskaper dr interkorporala sétt att veta, vara och sortera inneborden av véra
interaktioner — det &r ett vetande som “bars i kroppen” (Murray, 2008, s. 98, min Oversittning).
Murray sétter den tjocka kvinnokroppen i centrum for analys och menar att nir vi ser denna kropp
s& kinner vi den som lat och underligsen. Aven om vi kanske trots det behandlar denne som alla
andra sé finns det d4ndd en forstdelse ndgonstans inom oss om vad dennes tjockhet betyder for oss,
vilket kommer fram till ytan pd omedvetna sdtt och paverkar hur tjocka kroppar ror sig i vérlden.

Detta for mig vidare till Ahmeds centrala queerfenomenologiska teorier.

Rumslighet och (des)orientering

En central del i Ahmeds (2006, 2014) arbete dr teoretiserandet kring orientering. Ahmed utgér fran
hur ras och sexualitet (ater)skapas genom vardagliga, kroppsliga mdten mellan kroppar och vérlden.
Enligt Ahmed (2006) fungerar orientering som ndgot som styr eller riktar oss mot nagot och mot en
viss forstdelse om oss sjdlva. Att vara orienterad &r att kdnna sig som hemma; det dr bekvimt och
objekt dr inom rackhdll. Kénslan som uppstar dr en form av “sjunkande” dir granserna mellan vart
kroppen slutar och rummet borjar bli suddiga och ens orientering forblir oreflekterad. Ahmed

anvénder fatoljen som metafor:

Sdg att du sjunker ner i en bekvim fatolj. Observera att jag redan har overfort affekten till ett
objekt (‘den &r bekvdm’). Men bekviamlighet handlar om passformen mellan kropp och objekt:
min bekvima fatdlj kan vara obekvim for dig, med din annorlunda formade kropp.
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Bekviamlighet handlar om ett mote mellan mer &n en kropp, vilket &r 16ftet om en ‘sjunkande’
kénsla. Det ér trots allt smérta eller obehag som aterfér var uppmaérksamhet till kroppens yta
som kropp (...) Att vara bekvdm é&r att vara sd tillfreds med sin omgivning att det &r svart att
urskilja var ens kropp slutar och vérlden borjar. Man passar in, och genom att passa in
forsvinner kropparnas ytor ur sikte (...) 1 kdnslor av bekvamlighet stracker sig kroppar in i rum
och rum strécker sig in i kroppar. Den sjunkande kénslan inbegriper ett somlost utrymme, eller
ett utrymme dir man inte kan se ‘sommarna’ mellan kropparna (Ahmed, 2014, s. 148, min
Oversittning).

Att folja den raka vdgen eller hélla sig inom linjerna (genom att exempelvis leva ett heterosexuellt
liv) dr som att halka ner i en mycket bekvim fatolj, sé friktionsfritt att du inte riktigt kan avgdra var
din kropp slutar och fatdljen borjar (Ahmed, 2014). Eftersom heterosexualiteten dberopas som
rattmdtigt genom sin normalitet, s4 har rum redan formats efter dess konturer. Men for de som
avviker fran den raka linjen uppstér istéllet friktion, snarare dn att kénna hur bekvim fat6ljen ar blir
det mycket patagligt var kroppens och fatdljens granser gar. Detta d4r vad Ahmed beskriver som
desorientering. Ett heterosexuellt subjekt dr sdllan medveten om att den &r orienterad, utan det &r
nér vi blir desorienterade som vi uppticker att det dr ndgot som vi inte har; vi blir obekvéma, kénner
oss malplacerade och pa fel plats (Ahmed, 2006). Detta ar inget val eller aktivt beslut, utan det ar en
konsekvens av “kroppar som bebor rum vilka inte tar eller ‘utvidgar’ dess form” (Ahmed, 2014, s.
152, min dversittning).

Avslutningsvis menar jag att ett fenomenologiskt synsitt mojliggor en forstaelse av tjocka
forkroppsliganden och véra kroppsliga, levda erfarenheter och fornimmelser. Det dr genom véra
kroppar som vi skapar mening och som vi interagerar med andra och med vérlden. En
fenomenologisk inriktning hjédlper mig saledes se hur tjocka subjektiviteter levs ut genom kroppen
och hur perceptionspraktiker som vi forkroppsligar formar kroppar och vért vetande om dem. Aven
om de stora fenomenologiska tdnkarna, som exempelvis Merleau-Ponty eller Ahmed, inte har varit
intresserade av tjocka forkroppsliganden, sa menar jag att ett sadant perspektiv inte bara hjélper mig
studera hur tjockhet levs och hur tjocka personer upplever sitt vara-i-vérlden, utan tjockhet som
studieobjekt har dven potentialen att bringa nya insikter till fenomenologiskt tinkande generellt.
Med hjélp av Ahmed dmnar jag forstd hur den tjocka kroppen (des)orienteras, vad den orienteras
mot/kring, och hur detta hanteras. Ahmeds teoretisering ar central for att forstd hur den tjocka
kroppen som “skev” eller “skavande” formas som just sddan, hur smalheten orienterar och
desorienterar, samt hur det paverkar hur tjocka kroppar kan “ta upp” plats. Jag dvergér nu till en

annan central del i mitt teoretiska ramverk, ndmligen affektteori.
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Kanslors cirkulering och klibbighet

For att analysera cirkulationen av kénslor anvdnder jag mig av Ahmeds (2004, 2010, 2014)
affektteori. Jag har dven inspirerats av Rinaldi et al. (2019) som ser fetthat som en konstellation av
negativa kinslor sdsom forakt, dckel eller radsla. Istillet for att redogora for samtliga av de kinslor
som Ahmed undersoker kommer jag dérfor att ge en mer Gvergripande ingang i affektteori och
sedan diskutera de relevanta kdnslorna i analysdelen.

Ahmed (2014) undersoker vad kénslor gér; hur kénslor cirkulerar mellan kroppar, hur de ror
sig och “klibbar fast” och hur de fungerar for att distansera sig mot den Andre. Hon menar att
kdnslor varken dr nagot inneboende i subjekt — nagot vi “har” som sedan kommer ut — eller ndgot
utifrdn som ror sig in i1 vara kroppar. Istillet dr de sociala, som ett flode mellan en sjdlv och
omgivningen, men lidses som om de vore inneboende i subjekt eller objekt (s. 4). Kénslor ges
mening genom att projiceras pa kroppar, omgivningar, fenomen, objekt och yttringar, vilket vicker
vissa affekter som vi sedan agerar pa och aterskapar. Pa si sidtt menar Ahmed att det finns en
performativ aspekt (s. 194). Kénslor blir dd en maktutévning genom att det aberopar det en tycker
ar en ordning och distanserar “vi:et” fran forestéllda Andra. Genom kénslor, eller hur vi reagerar pa
objekt och andra, skapas alltsa kroppars “ytor” eller grinser: det blir som avtryck som ldmnats av
andra. Det handlar saledes om en historia av repetitiv associering vilket foregar subjektet och som
mojliggor for vissa kénslor att léttare klibba fast pa vissa kroppar 4n andra (s. 13). Ahmed tar barnet
och bjornen som exempel: barnet ser en bjorn och blir rddd och springer dérifrén. Ahmed menar att
barnet redan i forvig méste veta att bjornen ir skrimmande. Aven om detta mote mojligen ir
barnets forsta erfarenhet med en bjorn sé har barnet — genom kulturella historier och minnen — redan
en bild av bjornen som ndgot att frukta. Bjornen 1 sig &r inte skrimmande, utan den blir
skraimmande for barnet. Alltsa dr inte rddslan inom varken bjornen eller barnet, utan i kontakten
dem emellan (s. 7 f). Denna kontakt &r formad av en tidigare historia av kontakt vilket mojliggor for
bjornen att uppfattas som skrammande. Genom cirkuleringen av kénslor s& binds med andra ord
vissa subjektiviteter ithop och definieras emot varandra: “Cirkulationen av kénsloobjekt innebér en
omvandling av andra till kdnsloobjekt” (Ahmed, 2014, s. 11, min dverséttning).

Aven di Ahmed (som jag nimnt tidigare) inte utgar frdn tjocka kroppar, s& menar jag att
affektteori lampar sig bra for att synliggéra kénslors affektiva makt och hur de far reella
konsekvenser for hur vi ror oss i virlden. Kénslor rorande tjockhet framstélls ofta som naturliga
(“jag kénner dckel for tjocka personer for att de &r dckliga”), men genom att tillimpa Ahmeds
teorier sa tydliggdrs dess performativitet och dess centrala del i1 maktutévning och

skillnadsskapande. Kvar éterstar den sista delen 1 mitt teoretiska ramverk, vilket jag nu redogér.
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Att vara i (o)tid
Niér jag forst borjade djupdyka i forskningen om forkroppsliganden av tjockhet sd insdg jag att

rumsligheten inte kunde separeras fran tidsligheten — hur vi rér oss och bebor rum ar djupt
sammankopplade med véra forestillningar om tid. I denna del vill jag darfoér redogora for relationen
mellan tjocka erfarenheter och den sociala konstruktionen av tid genom fyra teoretiska ingéngar:
langsamhet, barnslighet, tjockheten som hot mot framtiden samt dess forvintade tempordra
tillstaind. Det samtliga av dessa perspektiv har gemensamt dr att de inte ser tid som nagot naturligt
och givet, utan som en meningsbirande konstruktion. Kombinationen av dessa ingdngar menar jag

mojliggdr en forstaelse for hur den tjocka kroppen positioneras som varande i fel tid.

Den tjocka kroppens forvantade langsamhet och barnslighet

For att forstd hur langsamhet kopplas till tjocka temporaliteter utgar jag frdn Kemi Adeyemis (2019)
artikel om svarta queera kvinnors relation till temporalitet. Adeyemi beskriver hur den svarta
kroppen associeras med lathet och brist pa rorelse, samtidigt som hastighet styr det nyliberala
subjektet. Vissa subjektiviteter kopplas sdledes ihop med vissa former av temporaliteter, dar vissas
temporala betydelse ges storre vikt pa bekostnad av andras. Adeyemi tar exempelvis upp hur
langsamhet, nér det dr kopplat till hog status, idealiseras. Att ha rad, tid och plats att pausa fran sitt
hoga tempo mdjliggdrs ofta av andra personers hoga tempo och harda arbete. Centralt hiar dr med
andra ord vilka kroppar som forkroppsligar langsamhet — det dr det som skiljer det positiva,
vilfortjdnta fran det lata och omoraliska. Jag kommer att anvinda Adeyemis fOrstielse av
langsamhet men placera den tjocka kroppen i centrum for analysen, for att pa sé sétt undersoka hur
tid hierarkiseras och virderas beroende pé vilka kroppar som forkroppsligar dessa.

Vidare undersoker Katariina Kyrold (2011) sa kallad feeder-pornografi och fantasier om
infantilism 1 relation till figuren “barnet”, vilken Kyrold menar kan intas av bide barn och vuxna.
Forskaren anvinder sig av Kathryn Bond Stocktons begrepp att “véxa i sidled” (min dversdttning)
vilket syftar till sétt att vixa som inte dr knutet till en viss alder och som trotsar de heteronormativa
forvintningarna pé att vixa “upp” till en viss grians och sedan sluta. Kyrold menar att tjockhet
suddar ut distinktionen mellan barn och vuxen; tjocka barn framstélls ofta som att de véxer for fort
in 1 vuxenstorlek, samtidigt som den tjocka vuxenkroppen forknippas med ett misslyckande att vixa
upp genom att istéllet védxa i sidled. Tjockhet blir hdr symbol for en vuxen persons tillbakaging in i
infantilism, eller mdjligen dennes oforméga att utvecklas “forbi” den. Detta kan ses i den
formodade girigheten och behovet av omedelbar tillfredsstillelse hos tjocka subjekt, eller den

forestillda bristen pa sjédlvstindig och héllbar aterhallsamhet (Kyrold, 2011).
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Enligt min mening drar feeder-pornografin denna infantilism till sin spets, men kopplingar
mellan forestillningar om barnslighet och tjockhet korsar d&ven ménga ganger varandra i tjocka,
vardagliga liv. Jag kommer ddrmed anvéinda begreppet véixa i sidled for att forstd hur tjocka
forkroppsliganden pa olika sdtt “skevar”. Som framgatt av litteraturoversikten sa ar vanligt
forekommande forestillningar kring tjocka personer just deras lathet och oférmaga eller ovilja till
rorelse, men dven en forvintad bristande kontroll over sin egen kropp och psyke. Trots att jag
varken studerar feederkultur eller svarta queera kvinnors relation till temporalitet s& menar jag att en
teoretisk forstaelse av bade langsamhet och barnslighet mojliggor att se hur dessa forestillningar
vivs samman med tjockhet och skevar mot forvintningar pd hur ett liv ska levas. Detta for mig

vidare till den andra delen: tjockhetens icke-framtid samt forvintade temporéra tillstand.

| vantan pa forvandling: ingen framtid for tjockhet?

I sin artikel om digitalfotografi som fettaktivism underséker Majida Kargbo (2013) bland annat
tjockhetens relation till temporalitet. Kargbo menar att den tjocka kroppen férvéntas vara temporir,
vilket den vilkénda “fore/efter”-bilden vid viktminskning gor oss pAminda om. Den tjocka kroppen
forstas alltsa kulturellt som befinnandes i ett permanent “fore”-tillstind som stdndigt vantar pa
“efter”-bilden, det vill sidga det slimmade, framgingsrika jaget. Vidare menar Kargbo att det tjocka
subjektet ar placerat i temporaliteter som antingen redan har passerat — genom att bli det smala
jagets datid — eller @nnu inte varit — genom att det tjocka subjektet ldrt sig att ens relation till den
nuvarande tjocka kroppen endast kan integreras och narrativeras som en “mojlig identifikation fran
utsiktspunkten av den framtida (smala) kroppen som ser tillbaka pa det abjekta tjocka
forkroppsligandet” (Kargbo, 2013, s. 168, min dverséttning). Denna véntan péd forvandling skapar
en vildigt ambivalent relation till tid, och framforallt till nuet. I och med att jag ar intresserad av att
undersoka hur tjocka personer bade rumsligt, kénslomaéssigt och tidsligt forkroppsligar tjockhet 1
sina vardagliga liv sé blir deras relation till tid en central del av fOrstaelsen, for som genusvetaren
Kristina Fjelkestam (2018) menar s “konkretiseras och forkroppsligas [tid] i rummet, vilket i
forlingningen innebédr att temporalitet skapar den ménskliga tillvaron i bade social och somatisk
mening” (s. 8).

Tjockhet som ett temporirt tillstdind kan dock dven forstds utifrdn tanken om tid som
cyklisk. McFarland, Slothouber & Taylor (2018) menar att tjocka kroppar regleras av
krononormativa och heteronormativa temporala arrangemang genom att de syftar till att
(re)producera specifika kroppsstorlekar. Med detta menas att det finns en forvintan pa en
heterosexuell, kronologisk livskurva vilken institutionaliseras och naturaliseras. Forskarna menar att
subjekt endast anses framgangsrika om de foljer det normativa livsmanuset (giftermal,

reproduktion/barnafdédande, dod), men for detta kridvs en normativ kroppsstorlek. Samtidigt menar
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forfattarna att denna forvéntan pd smalhet sker cykliskt. Infor varje dvergangsritual — exempelvis
giftermal — s& forvintas en normativ kroppsform. Men att uppna dessa héndelser beskrivs dock
samtidigt som ndgot som kan medfora viktokning och &r i denna fas ndgot som kan forldtas.
Graviditet &r ett exempel pa detta dir det ar accepterat, forvantat och hyllat att kroppen blir storre.
Det dr dven under en viss tid efter graviditeten tillatet att vara tjock, men McFarland et al. menar att
kroppen sedan behover ga tillbaka till sitt smala jag infor nista dvergingsritual for att bevara sin
legitimitet. Detta spdnningsforhallande mellan begransning och frislippande menar jag mojliggdr
ett synliggérande av tjocka forkroppsligandens instabilitet.

Tjocka personer kan alltsd forstds vara forpassade till att leva i framtiden. Men samtidigt
forvéigras de ocksa tillgang till alla kulturella fantasier om en saddan framtid (Crawford, 2017). I sitt
explorerande av tjock temporalitet beskriver Laura Pratt (2018) hur retoriken kring
“fetmaepidemin” har mélat upp den tjocka kroppen som ndgot som inte bér finnas, nagot som inte
borde ha ndgon framtid. Genom att symbolisera ett moraliskt forfall, ett hot om nationell (eller
kanske till och med global) kollaps, sa framstdlls tjockhet som smittbdrande i samhallet. Det ar ett
misslyckat liv, om inte en snabb vdg mot sjilvaste doden. I linje med detta resonemang tillampar
Francis Ray White (2012) teorin om dddsdriften. Utifran den dominanta diskursen sa ses inte tjockt
liv som meningsfullt eller levbart, utan snarare som ndgot som ror sig mot déden likt en tickande
bomb. Dddsdriften bor forstds har som en formodad instinkt till utplaning: genom att férvéntas ha
en naturlig drift mot doden sa forstés tjockhet alltsd som nagot som aktivt hotar den goda framtiden.
Den tjocka kroppen maste séledes forvisas for att sdkerstdlla den sociala ordningens fortsatta
livskraft (White, 2012). Med hjélp av detta perspektiv kommer centrala fragor till ytan, som hur det
paverkar ens relation till tid att ens liv betraktas som ett hot mot framtiden.

Kombinationen av dessa olika temporalitetsperspektiv erbjuder en intressant ingang i
erfarenheter av tjocka forkroppsliganden. Forestillningar om barnslighet 1 relation till forvantningar
om tjockhetens tempordra tillstdnd kan forstds som en speciell position av att @nnu inte vara.
Samtidigt visar teoretiserandet kring tjockhetens oforméga till framtid en position av att redan ha
varit, att vara foredettingar. Denna spinning som Oppnas upp genom kombinationen av dessa
ingdngar menar jag dr intressant for att undersoka just tjocka forkroppsliganden och hur tjocka
kroppar konstrueras som i otakt med bade en samtid och framtid.

Sammanfattningsvis har jag i denna del redovisat och reflekterat kring mitt teoretiska
ramverk bestdende av fenomenologi, affektteori och temporalitet. Jag menar att kombinationen av
dessa tre huvudspar — tid, rum och kénslor — &r central for att forstd hur vi ror oss 1 virlden, hur vi
forstar véarlden och oss sjdlva. Som jag har exemplifierat sa existerar viss forskning rorande
rumslighet, affektteori och temporalitet inom studier om tjockhet, diremot finns det inte enligt min

kdnnedom ndgon litteratur som tillimpar samtliga av dessa perspektiv. Som jag tydliggjort i denna
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redogorelse sd behdvs samtliga perspektiv for att kunna forsta hur tjockhet levs och forkroppsligas.
Innan jag gar vidare vill jag dock reflektera kring mitt applicerande av teorier som inte utgér fran
kroppsstorlek. Bdde Ahmed (2004, 2006, 2007, 2010, 2014) och Adeyemi (2019) utgar ifran ras,
queer identitet och sexualitet, inte tjockhet. Jag vill darfor tydliggora att mitt mal inte &r att
“Oversitta” dessa teorier pa nagot strikt vis, d4 jag menar att det kan resultera i just den
boomeranguppfattning som jag beskrev i avsnittet Genus, heteronormativitet och tjockhetens
potentiella queerhet. Jag foreslar inte nadgon likvardighet mellan ras, sexualitet och kroppsstorlek,
dven om de kan vara Omsesidigt konstituerande. Jag ser dock teorierna som verktyg for att
undersoka hur skillnad skapas i det vardagliga livet och i olika former av kroppsliga och spatiala
moten, dir kroppsstorlek dr en viktig pusselbit. Mycket av deras idéer menar jag &r applicerbara till
kroppsstorlek eftersom personer som exempelvis tjocka varken diskursivt eller materiellt passar in 1
vardagliga rum. P4 sa sitt hjilper de mig forstda hur kroppsstorlek, som en understuderad
skillnadsmarkor (ater)skapas 1 vardagliga processer av inkludering och exkludering, likhet och
skillnad. Genom att applicera detta relativt unika ramverk med litteratur fran olika
forskningsomraden sd dmnar jag didrmed producera ny kunskap kring forkroppsliganden av
tjockhet, men ocksa ge nya insikter inom forskningsomraden som inte alltid har satt den tjocka

kroppen i centrum. Vi dvergér nu till den fjarde delen i denna uppsats, det vill sdga metoddelen.
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Del 4. Att skapa tjock kunskap

I denna del redovisar jag de vetenskapsteoretiska antaganden som ligger till grund for denna studie.
Dérefter introducerar och diskuterar jag intervjun som metod. Vidare beskriver jag mitt
tillvigagéngssétt fore och under sjélva intervjuerna samt mina etiska Overvidganden. Kapitlet

avslutas med en diskussion om starten for min analys — ndmligen hanteringen av materialet.

Tjock, feministisk epistemologi och standpunktsteori

Feminister har 1 decennier kritiserat den dominerande synen pé vetenskapen och dess forgivettagna
objektivitet och vérdeneutralitet. De anser att den dominanta, traditionella, vésterlindska
vetenskapen dr androcentristisk och fylld med antaganden och forestdllningar som har kommit att
forma var forstéelse av virlden (se Harding 1995; Longino; 1987; Nelson 1993). Marginaliserade
grupper sasom kvinnor, rasifierade och/eller tjocka har ofta osynliggjorts i forskningen genom att
antingen inte studeras alls, eller genom att studeras av personer som inte tillhor dessa grupper och
som inte tar de levda erfarenheterna i beaktning. Majoriteten av forskare inom Fat studies menar
darfor att tjock epistemologi — genom beréttande, skrivande och bendmnande — &r en grundbult for
att tjock frigorelse ens ska vara mojlig. En kdrnidé ar darfor att forkasta dessa vésterldndska
virderingar och antaganden som existerar inom akademin och att producera ny kunskap som bade
ifrdgasétter dessa “sanningar” och synliggdr dess grunder och paverkan pa vér vérldssyn (Pausé,
2020). Ett sitt att gora detta pa dr genom standpunktsteori.

Att lyfta tjocka personers egna redogorelser ses inom Fat studies som centralt for
utmanandet av den normativa diskursen om “fetmaepidemin” (Cooper & Thoune, 2020). Detta
kommer av att expertisen om tjockhet séllan kommer frén tjocka personer sjilva utan frdn smala
“experter” sasom ldkare, folkhdlsoarbetare och politiker, vilkas kunskap manga ganger bottnar i
fettfobi och fetthat. Tjocka personer blir ddrav inte “kédnnare av sina egna kroppar och erfarenheter”
(Pausé, 2020, s. 181, min Overséttning). Istillet framstar tjocka akademiker som forskar om tjockhet
som biased eller som strivande efter att méitta ndgon form av egenintresse, medan “fetmaforskares”
situering framstills som mindre komplicerad och mer objektiv (Cooper & Thourne, 2020).
Standpunktsteorin, med sin grund i 1970-talets feministiska vetenskapskritik och med sitt fokus pa
relationen mellan epistemologi och makt, argumenterar for att kunskap alltid &r situerad nadgonstans.
Den produceras av ndgon som bédr med sig vissa fOrstaelser, erfarenheter och virderingar, vilka
spelar en viktig roll i denna kunskapsproduktion (Pausé, 2020). Genom att frigora sig fran falska
och fortryckande forestdllningar om neutralitet, objektivitet och rationalitet och genom att
virdesitta marginaliserade erfarenheter, kan standpunktsteorin “omvandla en killa till fortryck till

en kélla till kunskap och potentiell frigorelse” (Harding, 2004, s. 10, min Gversdttning). Enligt
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sociologen Patricia Hill Collins (1997) handlar standpunktsteorin om att individer som delar en
plats i hierarkiska maktrelationer ocksa delar liknande erfarenheter inom dessa relationer. Dessa
“gemensamma synvinklar” bidrar till en bendgenhet for de som har en liknande positionering att
tolka dessa upplevelser pa ett jamforbart sitt (Collins, 1997, s. 377). Detta betyder dédremot inte att
alla individer inom denna grupp har samma erfarenheter eller att de tolkar dessa pd exakt samma
sitt, utan centralt for detta synsitt dr istdllet att se det kollektiva samtidigt som en erkédnner
individuell agens.

Standpunktsteori ifrdgasétter med andra ord den vita, vdsterldndska traditionen, vad Donna
Haraway kallar for “gudstricket att se allting frén ingenstans” (1988, s. 189, min dversdttning) och
argumenterar for att kunskapen alltid &ar delad, situerad, relationell, subjektiv och genomsyrad av
makt (Hesse-Biber, 2014b). Vart jag star och vart jag har varit — min standpunkt — formar pa sa sitt
min forstaelse av vérlden och den kunskap jag producerar. Detta inbegriper dven ett synliggdrande
av det faktum att tjocka personer kan erfara vérlden pd annorlunda sétt 4n smala pa grund av deras
tjockhet. Detta betyder inte att en smal person skulle vara mer objektiv — tvirtom — smala personer
har ocksé sina bias, men det dr just oviljan att acceptera detta och spela gudstricket som gor smalhet
till en omarkerad kategori lik androcentrismen (Saguy, 2013, s. 36).

Har vill jag fora en diskussion kring begreppet reflexivitet. Med detta menas att
kontinuerligt erkdnna, undersdka och synliggéra hur ens sociala bakgrund, position och antaganden
kan paverka forskningen (Hesse-Biber, 2014a). Ens subjektsposition paverkar oundvikligen ens
tolkningar, vad som ges mer uppmarksamhet och vad som negligeras. Det dr darfor ytterst viktigt att
forskare 4r medvetna om detta och kontinuerligt och aktivt arbetar reflexivt under hela
forskningsprocessen (Frost & Elichaoff, 2014). Att redogora for sin egen positionering — synliggdra
hur en arbetar och beter sig — handlar sdledes om att ta ansvar for forskningsprocessen och den
kunskap som produceras. Detta betyder inte att en dr transparent infor sig sjilv (ndgot som
exempelvis Haraway anser dr omdjligt), men det betyder inte heller att det dr ndgot som helt bor
uteslutas frdn forskningsprocessen. Istillet bor vikt liggas vid att gora “en tolkning av var egen
tolkning” (Tjora, 2013, s. 170). Jag ser med andra ord mig sjilv som direkt delaktig i det som har
producerats, och jag dr det som bade ett rumsligt och tidsligt situerat subjekt som kan beritta en
partiell beréttelse. Déarfor gar jag nu vidare till en sjélvreflexiv diskussion kring min situering och

hur den kan ha paverkat forskningsprocessen och dess resultat.

Insider/outsider
Som framgétt sd ar alltsd forskarens och deltagarnas forkroppsliganden centrala i formandet av
maktdynamiker och paverkar dven resultatet. Forskaren kan pé sa sétt forstds som ett instrument 1

datainsamlingen och i analysprocessen, vars position bade kan 6ppna upp rum och forsvara tilltrade
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till rum. Feministen Michelle Fine (1992) beskriver insider/outsider-dilemmat, det vill siga att
antingen pa nagot sitt uppfattas som en del av den grupp som studeras, eller att uppfattas som
utomstdende pd grund av exempelvis skilda identiteter. Fine ser dessa positioner som
kontextbundna och relationella, jag skulle dven hivda att en kan inta badda samtidigt: jag sjélv dr en
insider, jag har levt i en mer eller mindre tjock kropp hela mitt liv, jag har fatt utsté fettfobi och jag
har l4rt mig hata min tjockhet. Jag dr inte ndgon som &r “ute” med min tjockhet — snarare motsatsen
— jag har aldrig kunnat ta de orden 1 min mun. Jag har lart mig att skammen &ar for stor. Samtidigt ar
den alltid nérvarande, ibland har jag forsokt komma pa ndgon gang nér jag glomt bort mitt fett, utan
ndgon vidare framgang. Min tjockhet dr en del av mig och sdledes dven denna studie, vilket skapar
en speciell relation till deltagarna och deras beréttelser.

Denna nirhet som automatiskt skapas till studien kan pd ménga sitt ha varit en fordel. Det
finns till exempel flera studier dar deltagarna uttryckligen berédttat att de innan intervjun varit
oroliga for att de skulle behova dela med sig av sina erfarenheter som tjocka med en normsmal
forskare (se Reijs, 2013). Min insider-position kan ddrmed ha bidragit till att deltagarna kénde sig
bekvdma med att berétta smirtsamma och personliga upplevelser for mig. Da jag misstinkte att fler
mojligen skulle vara villiga att delta 1 studien om de var medvetna om att en tjock person holl i
intervjuerna sd tydliggjorde jag darfor min position redan under rekryteringsfasen.

Somliga forskare menar ddremot att en nirhet gor det svarare att inta en opartisk och
objektiv position, att det kan leda till dalig forskning (Taylor, 2021), eller att det ger sken av en
symmetrisk maktsituation vilket gor att deltagarna mdjligtvis delar med sig av saker de annars inte
hade gjort (Hesse-Biber, 2014b). Aven om jag kan halla med om att dessa risker existerar, sa ser jag
min nirhet till tjockhet som ndgot mestadels positivt. Aven om kulturella identiteter inte #r fasta
eller universella, s tror jag fortfarande att min tillhorighet mojliggor en sensibilitet som dr svar att
lasa sig till. Ett mojligt problem &r dock att denna nérhet kan resultera 1 en forvintan dver att min
position alltid medfor en gemensam forstéelse eller delade erfarenheter och synpunkter, vilket kan
leda till missforstand och bristande forstaelse (Tjora, 2013). Detta problem var nigot som jag
upplevde aterkom i flera av intervjusituationerna. En intervjuperson kunde exempelvis beritta om
en svar situation utan att beskriva varfor just den situationen uppfattades pd det sittet, vilket jag
stundtals kunde uppleva berodde pa en forvintan pa delad uppfattning oss emellan. For att forsoka
undvika detta har jag dérfor varit uppmirksam pd sidana tendenser och forsokt inta vad Tjora
(2013) kallar for en "naiv” position (s. 84), dir jag i situationer som dessa bett deltagaren fortydliga
sina resonemang.

Samtidigt som jag dr en insider sa existerar det dock alltid nagon form av skillnad. Det ar jag
som utfor studien och det dr intervjupersonerna som deltar i kunskapsproduktionen. Jag ar vit,

majoritetssvensk, medelklass, hogutbildad, straight, ciskvinna, vilket stundtals skilde sig fran mina
23



intervjupersoners bakgrunder och statuspositioner. I majoriteten av fallen var jag é&ven
storleksmissigt mindre &n intervjupersonerna. Jag kunde dels bli pAmind om detta genom skilda
upplevelser vad géller exempelvis tillgdnglighet, men det kunde ocksa visa sig i reflektioner om
skillnader som uppstar nir en &r véldigt tjock. I dessa situationer blev jag pdmind om den stundtals
komplicerade relationen mellan insider/outsider.

Ytterligare ett exempel nir skillnad hade kunnat synliggdras, och som speglar svérigheten
med att konstant forhalla sig reflexivt, dr en av intervjuerna som hoélls 1 ett konferensrum som jag
bokat. I detta rum fanns endast stolar med armstdd, ndgot som jag dr vdl medveten om kan forsvara
for tjocka kroppar att fa plats. D4 jag sjilv sdllan upplever stolar som ett problem sa var det ddremot
inget som jag reflekterade Gver nir jag steg in i rummet, utan jag satte mig bekvimt ner. Stolarna
visade sig inte bli ndgot hinder, men nér jag efterat insdg miljons otillgénglighet blev jag forvanad
over hur jag kunnat missa en sadan sak. Jag menar att detta exemplifierar hur vara mojligheter att
rora oss 1 virlden (beroende pa rum och kontext) blir s& naturligt att det ar 1tt att glomma att alla
inte kan bebo samma rum pa samma sitt. For som Ahmed framhaller: “Vi tenderar att inte ligga
marke till det som dr bekvdmt, dven om vi tror att vi gor det” (2014, s. 147). Genom att reflektera
kring min egen positionering i forhallande till mina intervjupersoner sa kunde detta synliggdras, om

an 1 efterhand.

Tillvagagangssatt och intervju som metod

Niér jag borjade fundera dver detta arbete sa blev det snabbt tydligt vilken metod som skulle kunna
ge mig en fordjupad forstéelse kring levda erfarenheter — ndmligen kvalitativa djupintervjuer.
Metoden ldmpar sig vil for att na personers egna reflektioner kring erfarenheter och uppfattningar
rorande ett visst forskningsdmne (Tjora, 2013). Detta gérs genom att forskaren (férhoppningsvis)
lyckas skapa en bekvdm och avslappnad milj6, samt ger intervjupersonen stor frihet att med hjélp
av Oppna fragor tala om det som hen vill, &ven om dessa inte nddvandigtvis var pa forhand uttdnkta
frdn intervjuarens sida. Intervjusituationen framhalls darfor ofta som en intersubjektiv situation —
det dr ndgot som skapas av bdde intervjuaren och intervjupersonen (Tjora, 2013). Vidare soker
djupintervjuer forstd individers levda erfarenheter (Hesse-Biber, 2014b), eller livsvirld (Tjora,
2012). Att anvédnda intervju som metod dr dédrav central for den kunskap som jag vill nd. Om jag
istillet exempelvis hade valt en enkétstudie sa hade jag inte fatt tillgang till personernas livsvérld pa
samma sétt, utan informationen skulle riskera att bli mer riktad kring vad jag antar &r centrala
aspekter av att leva som tjock, snarare én ett mer oppet samtal om dessa erfarenheter. Metoden, som
Oppnar upp for att intervjupersonerna sjilva ska fa paverka samtalet, skulle d&ven kunna bidra till att
deltagarna upplever intervjun som trygg, dir de kénner att de har kontroll dver situationen. Vidare

finns det en lang historia av att tjocka personer talats om och for, samtidigt som deras erfarenheter
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forblir frinvarande. Att inte utgd fran tjocka individers beskrivningar och beréttelser som data i en
studie som denna menar jag darfor istillet kan riskera att skada. Nar det kommer till
marginaliserade gruppers forstaelse av sin verklighet sa menar jag darfor att det r hogst nddvéandigt
att tjocka personer dr en del 1 kunskapsproduktionen, 4&ven om materialet inte kan generaliseras i
ndgon strikt, naturalistisk mening, eller ségas vara representativt for alla tjocka personer. Intervjun
som metod dr dérfor visentlig for att forsta hur tjocka personer skapar mening av sin verklighet mot
bakgrund av de erfarenheter och upplevelser de har av att rora sig i1 varlden i/med en tjock kropp.

Jag vill nu ga vidare till en redogdrelse av vilka det 4r som jag har intervjuat.

Intervjupersonerna

For detta projekt har jag intervjuat sex personer som har levda erfarenheter av tjockhet. Majoriteten
ar over 30 ar, dir den yngsta var 27 ar och den dldsta 45 ar. En identifierar sig som icke-bindr,
medan resten dr ciskvinnor. Vidare dr hdlften queera/lesbiska/bisexuella och flera har dven olika
diagnoser sdsom ADHD, diabetes, fibromyalgi och PCOS. Alla &r vita, varav en dr ashkenazisk
jude'. Hilften &r uppvuxna i Stockholm.

Rekryteringen gick till som sa att jag sokte ritt pa facebookgrupper som pa nagot sitt
beskrev sig som behandlande tjocka upplevelser eller tjocka liv. Nagra var strikt for kvinnor, andra
for alla icke-cismdn. Vissa av grupperna fungerade fraimst som ett rum for delande av erfarenheter
av stigmatisering och diskriminering, medan andra hade ett stérre fokus pa att ge varandra rdd och
stottning. Att samtliga av intervjupersonerna pa nagot sitt jobbar for kroppsacceptans/positivism
kan ocksa vara ett direkt resultat av min rekryteringsstrategi, vilket kan ha gjort att personer som
kanske ser tjockhet pa andra sétt dn det som speglas i grupperna gatt forlorade. I dessa grupper lade
jag sedan ut en rekryteringsposter dir jag gav Overgripande information om uppsatsen och
intervjuerna (se Bilaga A). Jag blev darefter kontaktad av sju personer, vilka jag sedan skickade ett
informationsbrev med ytterligare information till (se Bilaga B). Av de sju var det sedan tre som jag
slutligen kom att intervjua, detta pa grund av att tvd inte svarade nir jag kontaktade dem tillbaka, en
avbojde utan att ge nagot skil och en avbojde pa grund av tidsbrist. Jag valde dérfor att géra en
andra rekrytering 1 en annan facebookgrupp, vilket resulterade i ytterligare tre intervjuer. Eftersom
samtliga av de ursprungliga tre deltagarna alla var vita forsokte jag dven 6ka méngfalden genom att
skriva att jag framforallt sokte personer med andra erfarenheter. Detta visade sig trots mitt forsok
inte vara det lattaste. Samtliga som horde av sig var vita, varav tva uttryckte att de hade ursprung

utanfor Sverige; den ena finlandskt och den andra judiskt.

! Det judiska folket #r uppdelat i olika etniska underkategorier baserat pa var de geografiskt bosatt sig i virlden. Ashkenazer ér en
grupp med rétter i Tyskland och Frankrike som striacker sig tillbaka till medeltiden, och kom senare att dven innefatta dsteuropeiska
omraden.
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Jag tror att homogeniteten kan bero pé ett flertal saker: majoriteten av medlemmarna i de
facebookgrupper som jag har lyckats hitta kan atminstone passera som vita, &ven om vissa baserat
pa profilbild inte skulle gora det. Jag har genom sokfunktionen pd facebook forsokt hitta grupper
som dr dmnade for rasifierade tjocka personer men inte lyckats hitta nagra. Att det ocksa i storsta
utstrickning dr vita som visat sitt intresse for studien skulle mdjligtvis kunna ha att géra med att jag
sjdlv ar vit och att vissa kanske kénner att det hade varit mer bekvamt eller lattare att prata om sina
erfarenheter med en person som sjdlv har erfarenheter av att rasifieras. Att nistan alla ar ciskvinnor
skulle kunna bero pd@ hur fordelningen ser ut i grupperna, om jag hade gjort om den andra
rekryteringen idag sd hade jag dven uttryckt en Onskan om fler personer tillhdrande andra
konsidentiteter. Om jag hade anvént ett annat tillvigagangssitt, exempelvis att rekrytera frdn min
egen vinskapskrets eller fysisk annonsering sd@ hade mojligen resultatet blivit annorlunda.
Anledningen till att jag inte valde det forstndmnda ar dels for att alla inte &r “ute” med sin tjockhet,
det vill sidga att de kanske inte bendmner sig sjdlva som tjocka eller talar om sin kroppsstorlek. Det
skulle da finnas en risk att min forfrigan om att delta i studien skulle kunna uppfattas som
ytterligare en del i en stigmatiseringsprocess. Jag var ockséd riadd att en fysisk annonsering skulle
kunna locka till sig oseridsa personer som inte har nagra erfarenheter av att leva som tjock och som
egentligen inte dr intresserade av att delta 1 studien. Detta for mig vidare till mitt tillvigagangssatt

innan och under intervjuerna.

Intervjusituationen

Eftersom en intervjuares mal alltid bor vara att dennes intervjupersoner i sa hog mén som mojligt
kinner sig bekvdma och trygga, blir valet av plats for intervjun hogst centralt (Tjora, 2013). Jag
valde att lata mina deltagare vilja plats och tid. Detta fungerade bra — tre skedde digitalt, en pa
intervjupersonens kontor, en hemma hos intervjupersonen och en i ett privat rum pa Stockholms
universitet. Intervjuernas ldngd snittade pd runt tvd timmar, med den kortaste pé cirka en och en
halv timme och den ldngsta pa cirka tva och en halv timme.

Tjora (2013) beskriver hur djupintervjuer har “det allménna och fria samtalet som ideal”,
vilket han menar litt kan forsvaras av en intervjuguide (s. 105). Samtidigt framhéller Tjora vikten
av att ge intervjupersonerna ndgon form av ram eller riktning, &ven om det finns en stor 6ppenhet
for att rora sig utanfor denna. Hesse-Biber (2014b) framhaéller vidare intervjuguidens centralitet i
forberedelsen for intervjuandet och menar att den ofta hjilper forskaren att ringa in kidrnfragorna. I
denna studie har jag saledes valt att anvidnda en intervjuguide (se Bilaga D). Da detta var min forsta
intervjustudie, och jag inte kiinde mig helt sjdlvsdker vad giller dess utforande, sa valde jag att till
att borja med ha en relativt detaljerad intervjuguide. Detta visade sig inte vara nddvindigt sa jag

redigerade den dérfor under tidens géng. Eftersom mitt huvudsakliga intresse var hur mina
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intervjupersoner forkroppsligar tjockhet, deras erfarenheter av detta och hur det paverkar deras
vardagliga liv, s& var i princip allt som de berittade for mig av relevans. For mig blev dérfor
intervjuguiden frdmst en viktig del i1 arbetsprocessen dir den utgjorde ett verktyg for reflektion
kring vad jag mdjligen ville veta och hur jag skulle kunna na dit.

Innan intervjun startade valde jag dven att berdtta om mig sjilv och hur jag kom att bli
intresserad av dmnet. Den feministiska forskaren Ann Oakley (1981) menar att delandet av
berittelser och erfarenheter okar dmsesidigheten och fortroendet i intervjuprocessen. Aven David
Karp beskriver just vikten av att en forskare visar sina intentioner for sina intervjupersoner: “Du bor
[...] ge minniskor en kénsla for vad du gor, for det de forsoker ta reda pd, precis som i alla andra
interaktioner, 4r: vem ir den hir personen? Vad ir hen ute efter? Ar hen genuin? Ar hens avsikter
goda?” (2014, s. 208, min overséttning). Eftersom det finns s& mycket forestillningar om tjockhet
och tjocka personer i dagens samhélle s& upplevde jag det darfor som viktigt att dela med mig lite
om mina egna erfarenheter och att tydligt visa mina intentioner (se Bilaga D).

I samma veva tog jag dven upp en diskussion kring ordval. I rekryteringen gjorde jag det
tydligt att en inte nddvéndigtvis behdver identifiera sig med just ordet tjock, men att studien dnda
handlade om levda erfarenheter av tjockhet (se Bilaga A). Jag beskrev hur jag anvénder ordet och
vad jag lagger for vikt i det, och frdgade sedan intervjupersonen om det fanns nigra ord som hen
ville anvénda eller ndgra som hen inte ville att jag skulle anvénda (och da inte uteslutande i friga
om kroppsstorlek). Samtliga svarade att de sjdlva brukade anvénda ordet tjock och manga beskrev
aven sitt ogillande av orden obesitas och fetma. Detta val gjorde jag av tvad huvudskal: for det forsta
ville jag skapa en sd bekvdm situation som mojligt och minska risken for att personerna skulle
kédnna sig krinkta eller illa beroérda. For det andra ville jag ta in sa f4 begrepp som mojligt i
intervjusituationen, eftersom dessa mojligtvis inte anvinds av personerna sjilva och darmed kan

riskera att styra hur informanterna formulerar sig (Tjora, 2013).

Avgransningar

I detta projekt sé har jag behdvt gora en del avgransningar. For det forsta sé dr jag intresserad av att
bidra med ett svenskt perspektiv, didrav har jag valt att endast soka personer som dr boende i
Sverige. Da digitala intervjuer kan skapa en distans och begrinsa interaktionen, ddr saker som
internetuppkoppling kan bli storande element (se Graneheim et al., 2017) sé tydliggjorde jag att jag
helst dven sag att deltagarna var bosatta i Stockholm, da detta skulle mgjliggora att vi kunde ses
fysiskt. Flera av dem som kontaktade mig hade, pa grund av att de bodde pa annan ort, inte
mojlighet att ses 1 person. En mdjlig anledning till att flera som horde av sig endast kunde intervjuas
digitalt skulle kunna vara att det for ménga kanske kdnns mer bekvamt att inte behova tréffas i

person nir en ska berétta om personliga och kinsliga upplevelser. I dessa fall skedde intervjuerna
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via videomote istéllet. Detta fungerade bra, dven om det tog lite ldngre tid att f& situationen att
kénnas “naturlig” och att vi ibland kunde bli avbrutna pa grund av svajig nitverksanslutning. Jag ér
idag glad Gver att flera av intervjuerna (trots sina begransningar) skedde digitalt, d& detta gav en
storre geografisk spridning och kunde mojliggora for perspektiv som inte endast dr centrerade till
Stockholmsomradet.

For det andra si har jag valt att avgriansa mig till personer som sjélva identifierar sig som
tjocka, kurviga, stora, feta, plus-size eller dylikt. Detta pa grund av att jag anser att det miste finnas
nagon form av tillhorighet till en stor kroppsstorlek for att kunna tala om det som studien syftar till.
Denna avgransning ledde ocksa till en temporal avgrinsning, 1 och med att personer som har varit
tjocka men inte dr det idag sallades bort. Eftersom jag frimst &r intresserad av tjocka liv i dagens
Sverige — men ocksa hur det relaterar till tidigare upplevelser genom aren — sa kinde jag att detta
var en avgransning som var relevant att gora. Det fanns ddremot inget krav pa att personerna skulle
ha varit tjocka hela sina liv.

For det tredje har jag dven valt att avgransa mig till personer som identifierar sig som
tillhdrande en marginaliserad konsidentitet (exempelvis ciskvinna, transkinna, icke-binér, transman,
genderfluid eller dylikt). Som jag ndmnde 1 Forskningsldget sa har majoriteten av forskningen inom
Fat studies tenderat att studera ciskvinnor. Med dren har mer forskning om personer som pa nagot
satt kan placeras in inom paraplybegreppet genderqueer borjat studeras. Att mitt urval bestir av
personer som identifierar sig som tillhorande ett marginaliserat kon/genus skulle kunna 6ppna upp
for en fordjupad forstaelse for hur genus och tjockhet korsar och fortrycker pé olika sétt, samt hur
de levda erfarenheterna av tjockhet mojligen skiljer sig at beroende pd vilken marginaliserad

konstillhorighet en besitter. Detta for mig vidare till en reflektion om etik.

Etiska dvervaganden och reflektioner

Nér det kommer till val av metod och dess ldmplighet for studiens syfte sd géller det att vilja den
metod som har minst tdnkbara skadliga konsekvenser for berorda deltagare (Vetenskapsradet, 2017,
s. 20). Tjocka verkligheter ar ofta dolda och oartikulerade inom béde akademin och i samhaéllet i
stort. Jag dr darfor intresserad av att lyfta fram och bidra till ett fortsatt skapande av dessa
“underkuvade kunskaper” (Hesse-Biber, 2014b, s. 184, min dverséttning). Forskning dr avgorande
for samhiéllets utveckling, didremot far detta aldrig ske pa bekostnad av méanniskors vilmaende.
Déarav maste forskningskravet och individskyddskravet alltid vdgas mot varandra. Det krdvs med
andra ord en avvédgning mellan risk-vinst (Vetenskapsradet, 2017). I fallet med min studie kan
forskningskravet sigas viga tungt — det dr bade ett understuderat &mne och en understuderad
grupp som manga génger upplever stigmatisering, diskriminering och hat i sin vardag. Att Sppet

tala om tjockhet (pé ett icke-fettfobiskt sitt) som tjock ar ocksad véldigt tabubelagt. Darav kan
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studien bidra med kunskap som kan fordjupa forstdelsen och medvetenheten for dessa personers
upplevelser, samt mdjligtvis ifrdgasitta de fordomar som finns om tjockhet och tjocka personer. Det
kan dven ha en emancipatorisk funktion och upplevas som givande for informanterna att beritta om
sina erfarenheter. Forskningen skulle med andra ord i lingden kunna bidra till forbattrad livskvalitet
och en vitaliserad samhillsdebatt, ddrav kan forskningens nytta anses stor (se Vetenskapsradet,
2017). Samtidigt kan d&mnet for intervjuerna upplevas som véldigt kénsligt och kan for ménga vara
kopplat till traumatiska situationer eller erfarenheter. Dérfor méste forskningskravet vigas mot
risken for medverkande att utsittas for negativ paverkan eller foljder.

Vetenskapens och samhillets intresse fir alltsd aldrig védga tyngre dn skyddet av individers
vélbefinnande och sékerhet (Vetenskapsradet, 2017). I denna studie har jag dérfor sakerstdllt att
mina tillvigagingssitt dr i linje med och nar upp till de forskningsetiska kraven. Genom att skicka
ut informationsbrev till potentiella deltagare om vad deltagande i studien innebér s& har jag forsokt
nd informationskravet. 1 detta brev framkommer studiens syfte, dess risker, samt att medverkan &r
totalt frivillig (se bilaga B). Jag har exempelvis lyft just den risk for emotionell paverkan som
deltagande 1 studien skulle kunna innebédra. For att sdkerstdlla att studien ar i1 led med
samtyckeskravet sa har en blankett delats ut fore varje intervju dir deltagarnas samtycke inhdmtats
(se bilaga C). Dar framgar dven tydligt att de sjdlva bestimmer nér och hur de vill delta, att det ar
upp till dem vad de vill besvara och att de nir som helst innan uppsatsen ldmnas in kan avbryta sin
medverkan, utan krav pd motivering eller att det medfor nigra negativa foljder for dem. Det
framgar ocksa att intervjuerna kommer att (med deras godkdnnande) spelas in och att det inspelade
materialet kommer att forstdras sd snart uppsatsen ér klar. Eftersom studien kretsar kring kénsliga
dmnen sé blir dven konfidentialitetskravet extra viktigt (Vetenskapsrddet, 2013). For att sékerstélla
att kinsliga uppgifter hemlighélls och inte kan leda till att intervjupersoner identifieras sa anvénds
fiktiva namn. Overvigningar kring information som skulle kunna leda till att intervjupersonerna
eller andra individer kan identifieras har gjorts kontinuerligt och i vissa fall redigerats eller raderats,
och materialet har forvarats sikert och odtkomligt for obehoriga. For att uppnd nyttjandekravet har
jag avslutningsvis givit tydlig information till deltagarna om hur materialet kommer att anvéndas,
samt tydliggjort att det inte kommer att anvdndas till nadgot annat @ndamél utan deltagarnas
godkédnnande.

Avslutningsvis vill jag diskutera vad Cat Pausé (2020) kallar for tjock etik. Fat
studies-forskaren menar att det inte endast handlar om att sikerstilla enskilda individers sdkerhet,
utan forskare bor dven ta ansvar for gruppen i stort, diar denne sdkerstiller att kunskap om tjockhet
inte bidrar till ett fortsatt fortryck. Denna héllning &r ddremot inte helt oproblematisk; om ens mal &r
att ens forskning inte resulterar i ett bekriftande av hegemoniska forestéllningar sd kan det leda

forskaren till att styra eller redigera sitt material, vilket da aktualiserar fragan om
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intervjupersonernas beréttelser gors rdttvisa och om forskningen ar tillforlitlig. Jag stéller mig
nagonstans i mitten och menar att de mdjligen normativa tendenserna som kan skonjas ar viktiga att
lyfta eftersom det ménga ginger ocksd &r didr ménga intressanta och kanske oartikulerade
forhandlingar sker. Det betyder ddremot inte att en bor forhalla sig okritisk till dessa forestdllningar
och vérderingar, utan jag ser detta etiska dilemma som en kontinuerlig reflektion kring mitt eget

ansvar over bade studiens mojliga pdverkan och mina intervjupersoners beréttelser.

Vagen till analys

Innan jag avslutar denna del vill jag beskriva hur jag har valt att analysera mitt material. Infor
transkriberingen gjorde jag ett aktivt beslut att transkribera allt material. Detta pa grund av att det
inte alltid pé forhand kan vara sjélvklart vilka teman som kan bli viktiga, eller vad som kan hora
thop med vad, innan den djupare delen av analysprocessen startat (Tjora, 2013). Jag har dven valt
att transkribera emotionella uttryck som skratt och grat. Detta gjorde jag inte som ett sitt att till
hundra procent “Oversétta” intervjuerna till text, da detta inte &r mojligt, utan for att de kan sidga
mycket om en situation eller kdnsla kring ndgot (Tjora, 2013). Hur vi framf6r vara tankar och det
affektiva kan pa sa sétt forstds som sammankopplat, dir bade de kénslor som kan “klibba” fast pa
tjocka kroppar och intervjupersonernas egna kénslor kring ett visst &mne kan bli pétagliga 1 hur de
framfors. Sociologen Majorie DeVault (2004) betonar just vikten av att reflektera kring
intervjupersoners sprakbruk och dven vad som kanske inte sdgs eller som sdgs med ett “dampat”
sprak: “Jag tror att detta haltande, tvekande och trevande tal signalerar en virld av inte helt
artikulerade erfarenheter, dir standardvokabuldren ar otillrdckligt och dér en deltagare forsoker tala
utifran sina erfarenheter och finner att spraket ar otillrackligt” (s. 235, min dversdttning). Detta var
en tendens som jag mérkte under transkriberingens géng, dir formuleringen “du vet?” aterkom vid
ett flertal tillfillen. Sddant sprdk menar jag kan spegla en forvintan om delade kunskaper jag och
intervjupersonerna emellan (se avsnittet /nsider/outsider t6r djupare reflektion kring detta).

For det hir arbetet har jag valt att ha ett induktivt forhallningssitt som grénsar till det
abduktiva. Istéllet for att se sjdlva forskningsprocessen som en strikt linjdr process med en tydlig
avgransning mellan empiri - teori - resultat, sd ser jag den som mer av ett pendlande, dér alla delar i
viss mén existerar i varandra. Mina ldsningar av tidigare forskning, mina egna vérderingar,
teoretiska orienteringar och personliga erfarenheter &r en del av analysen fran forsta borjan (Ryan &
Bernard, 2007). I starten av detta projekt borjade intressanta teoretiska koncept och mdjliga teman
utkristallisera sig. Dessa har jag sedan haft i bakhuvudet under tidens gang, men forsokt att se som
en medvetenhet, eller en “sensibilisering”, som Brinkmann och Kvale (2015, s. 273) bendmner det.

Med en sadan approach blir ett teoretiskt koncept nagot som foreslar en mojlig riktning, snarare dn
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ndgot som dr slutgiltigt eller definierar vad som finns att se. Koncepten har sedan paverkat
innehéllet i intervjuguiden, dédr de genererat nigra vildigt Overgripande teman.

Samtidigt har jag haft som mél att hdlla denna studie relativt empirindra eftersom det &r de
levda erfarenheterna av tjockhet som jag &r intresserad av att fa djupare kunskap om. Jag har
saledes valt att gora en tematisk analys av materialet utifrdn Ryan och Bernards (2007) forslag pé
tekniker for att hitta och analysera teman. Dessa bestar i att forst och fraimst granska materialet och
lasa igenom alla transkriberingar en efter en och notera de repetitioner, metaforer, byten av
samtalsimne och likheter och skillnader mellan utsagor som kan identifieras. Samtidigt hade jag
mina Overgripande teman baserade pa det teoretiska ramverket (det vill séga temporalitet,
rumslighet och affektteori) i bakhuvudet. Vartefter en har markerat dessa mojliga huvudteman sa ér
det enligt Ryan och Bernard fordelaktigt att aterigen ga igenom materialet och identifiera citat eller
uttryck som pa nédgot sitt verkar intressanta och viktiga. Dessa klippte jag sedan ut och sorterade in
i respektive tema och subkategorier. Slutligen gick jag igenom alla transkriberingar en sista gng for
att notera monster, teman, kluster eller jamforelser som jag mojligen missat. Under processens gang
har jag pendlat mellan att gd in och ut ur empirin och teorin, och det har varit som en stindig
viaxelverkan mellan hur stor plats vardera ska fa under de olika stadierna i projektet. Jag ser dock
dessa teman som resultatet av bdde datan och min teoretiska medvetenhet.

I denna del har jag redovisat min utgdngspunkt i tjock, feministisk epistemologi och
standpunktsteori, jag har introducerat intervjupersonerna och beskrivit mina tillvigagingssatt vid
utforandet av intervjuerna. Vidare har jag diskuterat de avgrdnsningar som jag har gjort och vilka
konsekvenser de kan ha fatt for undersokningens resultat. Jag har dven redogjort for min
transkriberingsmetod och min tematiska analysmetod. Slutligen har jag dven reflekterat kring etiska
fragor och dilemman i forhéllande till risk-vinstavvéigningar. Vi 6vergér nu till den femte delen, den

tematiska analysen av materialet.
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Del 5. Berattelserna

I denna del redovisar jag materialet, vilket jag analyserar i1 direkt anslutning. Analysdelen bestar av
tre huvudspar med ett flertal teman inspringda i dem: beréttelser om att vara/bli malplacerad,

beriéttelser om temporalitet och beréttelser om sjdlvhat och acceptans.

Stora kroppar i liten varld: berattelser om att vara malplacerad

Jonna: Jag ténker att bara g& runt och vara tjock ér litegrann en “act of disobedience” eller vad
man ska sdga. Jag har inte krympt mig till den storlek som jag ska vara, och da vill jag féra mig
i samhéllet med sjdlvfortroende. Och sé kan jag inte sitta i en jdvla stol.

Det som Jonna, en 45-4rig kvinna som vuxit upp i en smal familj och som blev tjock nédr hon var
runt 19-20 &r, beskriver ovan dr nagot som hon inte &r ensam om. En rdd trdd i materialet ar
ndmligen erfarenheter av att ens tjockhet inte passar. I intervjuerna ndmns biosalonger, teatrar,
kollektivtrafiken, flygplan, gym, omklddningsrum, akattraktioner, bilar, nagelsalonger och
arbetsplatser som rum dir en riskerar att fysiskt inte fa plats, men det nimns ocksa situationer dér
intervjupersonerna upplever sig som malplacerade. Det kan alltsd ségas finnas tva delar i detta,
nagot som engelskans “out of place” exemplifierar: att en har “slut” pd utrymme, och att en
upplever sig vara opassande, pa fel plats eller inte pé plats.

I denna del ir jag intresserad av att tillimpa Ahmeds (2006) teoretisering kring orientering
for att analysera mina intervjupersoners upplevelser av att rora sig i olika offentliga miljoer och
rum. Ahmed (2006) anvéinder begreppet intentionalitet for att synliggéra medvetandets riktadhet.
Hon menar att subjektet alltid &r riktat eller orienterat mot nagonting och att beroende pd var vi
befinner oss sd far vi en viss syn pa saker och ting (s. 27). Ahmed belyser hur heterosexualitet
fungerar som en obligatorisk orientering; genom att kontinuerligt rikta oss mot heterosexuella
objekt och bort fran avvikande objekt, sa uppritthlls den raka (straighta) linjen (s. 20 ff). Tecken pa
queera begdr ldses dd@ som avvikande frdn denna linje och queera liv som storande av
samhéllsordningen (s. 161). Att leva ett heterosexuellt liv inbegriper dirmed ofta en omedvetenhet
om ens orientering; kroppen bebor rummet sa bekvamt att rummet blir en forldngning av en sjilv.
For queera subjekt blir sdledes deras orientering annorlunda och mer kénnbar &n de som f6ljer den
raka linjen. Nér kroppar trader in 1 rum ligger vi darfor oftast endast mérke till de vi inte tycker
verkar vara “pa plats” (s. 9).

Jag menar att smalhet pd liknande sétt kan forstds som en obligatorisk orientering som
forldnger det som &dr inom rackhall. Jonna beskriver i citatet ovan hur hennes tjockhet lises som en
olydnad. Denna olydnad kan fOrstds som ett storande av en samhéllsordning didr smalhet

efterstravas och forvéntas: “jag har inte krympt mig till den storlek som jag ska vara”. Att vara smal
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ar att folja den raka linjen, det dr bekvdmt, en vet var en stdr. Men for tjocka kroppar blir
orienteringen annorlunda — tjockheten orienterar en &t andra hall. Jonna kan pd grund av sin
rumsliga felplacering darfor forstds som oférmogen att f6lja den raka (smala) linjen. Hon beskriver
en onskan om att trots det kunna rora sig i dessa rum pa samma sitt som andra, men att detta
omdjliggérs genom att hon inte fysiskt far plats i en stol. Detta kan forstds som en desorientering
dér rummet inte tar eller “utvidgar” (Ahmed, 2014, s. 152, min §versittning) Jonnas kroppsform.
En central del i upplevelsen av att vara malplacerad 4r med andra ord en insikt om att rum é&r
utformade utifran andra kroppar dn ens egen. Jonnas orientering kan pa sa sitt forstdas som
annorlunda dn smala kroppars, vilket ocksa péverkar hur hon bebor rum. I detta fall s& kan inte
Jonna “fora sig i samhillet med sjélvfortroende". Jonnas tjockhet som en olydnadshandling menar
jag ocksa speglar det svenska lagomidealet dér det finns en forvéntan pa en mattfull och lagom
kroppslighet dir en varken ska ta for mycket eller for lite plats (jmf Daun, 1998). Genom att inte
“ha krympt sig” s dr Jonnas tjockhet for mycket, for olydig och for okontrollerad.

Att inte passa in i den fysiska miljon dr d&ven nagot som Cleo, en 38-arig kvinna som mer
eller mindre varit tjock sedan hon var barn, diskuterar 1 relation till att dta ute. Hon beskriver det

som att hon ofta upplever kidnslor av skam nér hon fysiskt inte far plats:

Cleo: (...) [restauranger] dr d4nda uttdnkt och anpassat for att de flesta ska kunna fa plats att ga
forbi, sa att det blir vildigt tydligt att det inte dr anpassat efter en kropp som ens egen da (...) d&
blir man ju dnnu mer utsatt for eventuella blickar. Ocksd om man maéste be nigon flytta in sin
stol tre ganger innan man kommer forbi. Till slut borjar andra vinda sig om och ba “vad hénder
dér?” (...) da drar man en massa uppmérksamhet till sig ndr man mest av allt bara vill smélta in,
och s& gor man inte det for att man &r tjock. Och sedan drar man dnnu mer uppmairksamhet till
sig for att man kanske inte kommer forbi eller inte far plats. Men det &r vél ocksa nagot som &r
lite fornedrande med det, att nu ska jag ga in hér och betala massa pengar for mat och sé kan jag
inte ens fa plats och maste halla pa att boka (...) de har inte ens ténkt pa att man kan vara tjock.

Cleo beskriver sin upplevelse av att navigera i rum som ar designade for andra kroppar, dir tjocka
kroppar inte dgnas ndgon atanke. Cleo beskriver hur hennes tjockhet oberoende av situation alltid
sticker ut, men att hon blir desto mer synlig i situationer da hennes kropp inte far plats. Ahmed
(2006) menar att genom en repetitiv historia av att vissa kroppar intar och stracker ut sig i vissa
rum, sa formar kropparna konturerna av dessa rum (s. 132). Jag menar att Cleo kénner obehag for
att det sociala rummets ytor redan ar priglade av smala kroppars form, vilket i samma process
konstruerar hennes kropp som icke-normativ. Ahmed menar vidare att i1 situationer av
desorientering sa blir den kroppsliga rorelsen inte lika latt for de som inte kan stricka ut sig i
rummet (s. 135). Detta kan dven ses 1 Cleos beréttelse: hennes rorelse blir kontinuerligt avbruten,

hon maéste stanna upp, “bdka” och be de andra personerna i rummet att flytta sig.
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Narheten till andra objekt och kroppar blir ocksa viktiga hir. Om vi dtergér till Ahmeds
(2014) diskussion om fatoljen sa handlar den om passformen mellan kropp och objekt. Att f6lja den
raka (smala) vdgen dr som att glida ner 1 en bekvam fétdlj, det dr sa friktionsfritt att du inte riktigt
kan avgdra vad som ar din kropp och vad som ér fatoljen. Du kanske ofta sitter 1 fatoljen, sa att nér
du ldmnar den sé finns avtrycket av din kropp kvar, det dr 16ftet om en “sjunkande kénsla” (s. 148).
Att vara bekvdm &r sdledes att vara tillfreds med ens omgivning: “En passar, och nér en passar
forsvinner kropparnas ytor ur sikte” (Ahmed, 2006, s. 134). For den som avviker frin den raka
linjen sa blir det istillet vildigt patagligt var kroppens och fatdljens grianser gar, vilket vicker
smérta och obehag (s. 148). En kanske kdnner hur armstdden hugger in i ens fett, vilket aterfor ens
uppmirksamhet till ens kropp som just kropp. Jag menar att en sddan griansdragning kan ses i det
Cleo berittar. Genom bade designen av miljon — objekt som stolar och bord samt placeringen av
dessa — och kontakten med de andra kropparna, sé skapas en tydlig grans mellan var Cleos kropp
slutar och rummet borjar. Cleos kropp star saledes i stark kontrast till de andra kropparna i rummet
som har lyckats “sjunka in” och som Cleo tvingas gora uppmérksamma pa hennes oféorméga att
“sjunka in”, ndgot som skapar en stark kénsla av obehag.

Det Cleo beskriver som att “det blir valdigt tydligt att det inte &r anpassat efter en kropp som
ens egen” dr dven 1 linje med Longhursts (2014) konklusioner. Forskaren undersoker hur en kan
queera kroppsstorlek och utgér frdn bland annat orientering som teoretiskt begrepp. Longhurst
beskriver hur sociala relationer konstitueras spatialt, diskursivt och fenomenologiskt genom att
privilegiera de kroppar som passar in i en sndv ram vad géller vikt och ldngd (s. 21). Jag menar
dock att det som Cleo berédttar &ven méiste séttas in 1 sin svenska kontext. Avstand &r en stor del av
svensk kultur, ddr det finns en idé om att spatialt virna om varandras personliga utrymme och en
forvantan pa att viardera den hogt. Framlingars kroppar ska dérfor ogérna komma for ndra (jmf
Daun, 1998). Att komma for nira kan ddrmed fOrstds som att en bryter en oskriven regel. Cleo
beskriver hur rummet ar “anpassat™ for att ett visst avstdnd ska kunna uppratthallas mellan kroppar,
att en ska kunna rora sig fritt utan att stoppa andras rorlighet. I detta fall menar jag att Cleos
tjockhet bryter mot den svenska normen for vad som &r ett accepterat avstdnd mellan kroppar i
offentliga rum. I likhet med hur Jonna beskriver sin tjockhet som en sorts olydnad ser vi hir hur
Cleos kropp hindrar henne fran att ha det som Leah, 38 ar, queer, judisk kvinna beskriver som en

“lyxig upplevelse™:

Leah: Nir man gar pé en sén dér bio som har ett litet bord dir man kan sitta och éta, da tycker
jag det ar lite svart att fa plats [skratt] (...) Man maéste snirkla sig in och si &r det bara obekvamt
resten av- sd det ska vara en lyxig upplevelse, och det dr bara en sdmre upplevelse for mig.
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Leah berittar hur hon nist intill méste dndra formen pa sin kropp for att fa plats 1 biomiljon. Jag
tolkar det som att Leahs interagerande med denna miljo, vilken forvéntas vara bekvdam och "lyxig",
istillet gor henne pamind om att hon ar malplacerad, att denna upplevelse egentligen inte &r tiankt
for henne. Detta dr dven i linje med Owens (2012) resultat. Forskaren menar att sociala miljoer
vilka exkluderar tjocka kroppar berittar for tjocka subjekt att det dr de som borde foréndras, snarare
an miljon 1 sig. Genom att interagera med en sadan vérld omringas tjocka personer inte bara med
budskapet att de inte dr pa sin plats, utan att de inte heller borde vara dir: “Det ar svart att inte
kdnna sig sjdlvmedveten, om inte till och med skyldig eller skamsen, for att vi utsitter andra for var
kroppsliga envishet, virt kott som végrar att ge efter for de smd, formade utrymmena som &r
avsedda att hysa ‘goda’ medborgare med ‘rétta’ kroppar” (2012, s. 294, min dverséttning).

Vidare menar jag att Cleos tal om en forvdntan pa att som restauranggist “spendera massa
pengar”, och Leahs tal om lyx, &r intressanta i forhédllande till tjocka forkroppsliganden. Fat
studies-forskare har framhdllit hur tjocka kroppar missgynnas vad giller kulturellt kapital (se
LeBesco, 2004). I kontexten av “fetmadiskursen” dar smalhet inte bara varderas som mer onskvard
utan ocksa som ett bevis pa hogre moral och godhet, s& har tjockhet en negativ effekt pa bade ens
kulturella kapital och ens chanser att forviarva andra typer av kapital (Kristjansson, 2014). Som jag
har konstaterat s& priglas badde restaurangmiljon och biomiljon av en forvintad smalhet, men jag
menar att de ocksd kan fungera som en klassmarkdr. Genom att inte fi plats s misslyckas
intervjupersonerna inte bara med att folja den raka (smala) vigen eller leva upp till férvantningar
om smalhet, utan dven férvéntningar om att konsumera och vara en del av en “lyxig upplevelse”.

Leah berittar vidare hur hon ofta fir utstd kommentarer om att hennes tjockhet pé olika sétt
inte passar. Det kan bland annat handla om hélsokontroller ddr hennes fett beskrivs vara i viigen for
att kunna kinna kroppens olika organ, eller att hennes arm &r for stor for blodtrycksmitaren. Leah
beskriver dessa som “sma myggbett hela tiden — som kliar — 1 kommentarer pd min tjockhet”. Leahs
liknelse med myggbett visar pa hur kommentarerna fastnar och ldmnar obekvdma mirken pa
kroppen. Ahmed (2007) menar att vithet fungerar som “en offentlig bekvimlighet genom att tillita
kroppar att stricka ut sig i rum som redan har tagit dess form” (s. 158, min dversattning). Dessa rum
levs som bekvidma for att de “mdjliggor for kroppar att passa in” (s. 158, min dversittning). For
kroppar som inte kan strdcka ut sig, som inte passar, blir den kroppsliga rorelsen siledes inte lika
latt, ens rorelse stoppas. Jag menar att smalhet fungerar pa liknande sétt. Ifrdgasittande
kommentarer som de som Leah kallar for myggbett kan forstds som en desorientering, vilket gor att
hon stoppas eller upplever sig som malplacerad. Denna repetition av att bebo rum som tagit formen
av andra kroppar dn ens egen (genom exempelvis blodtrycksméitaren) lamnar avtryck som péaverkar
hur en fornimmer och ror sig i vérlden — de blir till sm& myggbett som kliar. I Leahs fall resulterar

det 1 ett upplevt behov av att vid lakarbesok vara forberedd med egen information om vilken typ av
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vird som skulle kunna behovas, eller att forutse vad sjukvéardspersonalen mdjligen skulle kunna

sdga. For Cleo har “avtrycken” lett till en generell obekvamlighet av att ha/vara en tjock kropp:

Cleo: Det &r som att jag liksom vant mig vid en kronisk kénsla av att vara extremt obekviam i
min kropp och i alla kldder jag har, pd ndgot vis. For jag &r ju sdhér: jag drar i dem, jag réttar till
dem, jag forsoker att inte bry mig men jag lyckas inte riktigt. Jag har alltid bara svart, saker som
inte sitter tajt Gver magen.

Desorienteringen ar fysisk, dvergdngen fran dér Cleos kropp slutar och vérlden borjar blir skarpare
och hon blir genast medveten om sin kropp och dess relation till andra objekt; hon blir medveten
om sina kldder, hur de sitter pa kroppen och hur den ser ut. Merleau-Ponty (1945/2023) menar att pa
samma ging som vi dr subjekt i virlden sa dr vi ocksa erfarenhetsobjekt som kan erfaras av en sjalv
och andra. I manga fall sd tinker vi inte pa var kroppslighet for att den inte star i vigen for vara
handlingar, utan befinner sig i bakgrunden, som det som foljer bakom handlingen (Merleau-Ponty,
1945/2002, s. 114). I vissa fall gor sig dock kroppen pamind, exempelvis vid andras blickar. Jag
menar att detta inte &r fallet vad géller tjocka forkroppsliganden, vilket vi kan se i citatet ovan. Cleo
beskriver det som en konstant medvetenhet om sin kropp, hur den kinns och hur den ser ut. Hennes
kropp ér inte ndgot som trader in i bakgrunden, utan dr i férgrunden som en hypermedvetenhet.
Denna medvetenhet forstirks dock i offentliga miljéer och far konsekvenser for hur Cleo lever sitt
vardagliga liv: Hon vill helst vara hemma 1 sitt “lilla fort” eller sitt “skyddade rum” dir hon inte
riskerar att kiinna sig bedomd. Detta dr dven i linje med vad Owen (2012) menar dr en strategi for
att hantera den spatiala diskrimineringen som det innebdr att tvingas navigera i en stressande och
plagsam fysisk terrdng skapad for andra kroppars bekvémlighet, dér flera av intervjupersonerna
valde att istéllet stanna hemma.

Fragan om vilka kroppar som bekvidmt kan bebo vilka rum aktualiseras dven i Leahs
diskussion kring vad hon kallar for instinkter som hon har byggt upp som tjock och som hon idag

forsoker trana bort:

Leah: (...) att man urséktar sig lite av sin plats sa att man inte tar upp hela sétet. Alltsa alla de
hér smédetaljerna. Ibland kan jag kdnna sdhir &h, jag tar upp sd mycket mer av sétet &n den
bredvid, men s inser jag att men den som sitter bredvid sitter ju bara och typ manspreadar. S&
att han brydde sig ju inte, han tar upp lika mycket plats som mig av en helt annan anledning. Séa
att jag forsoker mer tilldta mig sjdlv att gora vad jag kédnner for i stunden istdllet for de har
smadetaljerna, att anpassa mig.

Leah beskriver hur hon dr medveten om hur mycket plats hon tar i forhdllande till de andra
kropparna bredvid, att det dr en instinkt som hon har trénat upp under alla ar som tjock. Jag menar
att smalhet produceras i miljoer som exempelvis kollektivtrafiken genom sédten som fungerar som

mattstock for hur mycket plats “gemene” kropp bor ta upp. Ahmed (2006) beskriver hur rum
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(&ter)skapas som vita: “Kroppar sticker ut nir de inte dr pa sin plats. En sédan stéllning bekréftar
aterigen rummets vithet” (s. 135-136, min dversittning). Jag forstar det som att Leah inte vill sticka
ut och att hon darfor forsoker att inte ta upp hela sitt site, vilket aterskapar rummet som mer
berittigat smala kroppar. Leahs hantering av att inte vara malplacerad dr i linje med det Owen
(2012) beskriver om hur tjocka personer tenderar att forsoka begridnsa den kriankning som
tjockheten vicker hos andra. Owen framhéller att detta bland annat gors genom att reducera eller
ignorera forvantningar pa bekvamlighet och inkludering, genom att fors6ka gora sin kropp mindre,
forsoka tranga in 1 sma utrymmen eller forvrida sin kropp till att passa (s. 299).

I detta fall behover inte Leah ens titta at sidan for att uppleva hur hennes kropp tar upp mer
plats dn den bredvid. Nar hon sedan ser pd personen sittandes bredvid s& inser hon forvénat att
denne tar upp lika mycket plats som hon sjélv. Skillnaden &r att det &r hennes tjockhet som tar upp
plats, jamfort med den andra personens sidrade ben. Den personens obryddhet kontrasteras har mot
Leahs ursdktande. Ahmed (2006) lanar Nirmal Puwars begrepp “rumsliga inkrédktare” (s. 133, min
overséttning) for att beskriva hur vita kroppar blir somatiska normer i rum, samt hur icke-vita
kroppar kan uppleva sig som malplacerade eller frimmande i dessa rum. Utifran denna forstaelse
tolkar jag Leahs medvetenhet som att hon inte vill riskera att bli uppfattad som en rumslig
inkréktare, medan den manspreadande kroppen ges tillatelse att ta upp plats. Detta gar dven 1 linje
med Rinaldi et als. (2020) studie dir de intervjuade tjocka queera kvinnor och transpersoner om
deras upplevelser av fetthat i vardkontexter, i kollektivtrafiken och under trdning. Resultatet visade
att deltagarna fysiskt anstringde sig for att inte inkrdkta pa andra personers utrymme. Nagra
ndmnde dven forestdllningen om att mén anses mer berédttigade att bebo dessa rum 4n de sjélva.

Norman & Rail (2016) anvénder sig pa liknande sétt av teorin om orientering och moten
mellan kroppar och vérlden for att undersdka hur feminina forkroppsliganden formas genom
relationer mellan “fetmadiskurser” och vardagliga “tjocka méten” (s. 271, min Oversittning). De
menar att dessa moten aldrig dr enskilda moten, utan involverar flera 6verlappande kategorier av
skillnadsskapande vilka kan framtrada mer eller mindre beroende pé situation. Detta menar jag dven
ar viktigt att beakta i relation till Leahs berdttelse. Jag menar ndmligen att intersektionen mellan
genus och tjockhet medfor en ytterligare forvintan pé litenhet. Som ndmndes 1 Forskningsldget sa
framstér ofta den tjocka kvinnokroppen som brékig pd grund av sin storlek och att den upptar stort
utrymme. Den lyckas alltsd inte leva upp till ett accepterat feminint upptrddande (Hartley, 2001).
Leah som kvinna forvintas ta mindre plats 4n den manspreadande kroppen. Rum &r pé sa sitt inte
endast utformade och riktade mot smalhet, utan dven kodnade, diar Leah kénner ett behov av att
forvranga sin kropp for att gora plats &t maskulina praktiker av att ta upp plats.

I berittelserna blir det tydligt att tjocka kroppar inte bekvimt passar in i en rad rum och

platser som de stoter pa i det dagliga livet. Kontakten med objekt far inte dessa personer att kinna
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sig bekvima eller orienterade. I citatet nedan gdr Ahmeds (2014) fatolj frn att vara en metafor till

att bli en realitet nir Jonna berdttar om ett specifikt rum pa sin arbetsplats:

Jonna: Jag tycker ocksad det &r jobbigt faktiskt att vi har ett rum som andra tycker om, ett
samtalsrum med fatdljer. Och jag far plats i den fatoljen, det &r inga problem, men som min
kropp ar nu sa &r det inte bekvamt att sitta med korsade ben, for att mina lar ar storre. Sa att det
tycker jag &r jobbigt, for jag vet aldrig riktigt hur jag ska sitta i de fatoljerna sé att det ser
naturligt ut och att det dr bekvamt liksom (skratt). De andra (...) ndstan alla sitter med korsade
ben, sé kan inte jag gora det helt enkelt. Har man ett bord framfor sig sé ar det ju en annan sak
for det ar ingen annan som tittar pa ens ben da.

Jonna beskriver inte bara ett fysiskt obehag av att fatdljen ar for liten, utan dven ett kiinsloméssigt
obehag av att andra kanske ser att hon dr malplacerad. I den hér situationen ir saledes relationen
mellan kroppen, objekt och andras kroppar central. Alla hennes kollegor tycker om det rummet, de
ar till synes bekvdma. Problemet dr inte att Jonna inte fysiskt kommer 1 fatdljen, utan att hennes
annorlunda formade kropp inte tillater henne att sitta pd det sitt som de andra personerna kan. Det
ar dessa kroppar som blir mattstocken for vad som é&r ett “naturligt” sétt att bebo rummet. Det blir
en jobbig och obekvam situation for Jonna, vars kropp inte kan “sjunka in” (Ahmed, 2014, s. 148),
vilket kontrasteras av resten av kropparna i rummet. Genom frdnvaron av bordet sd riskerar dven
Jonnas oférmaga att “sjunka in” bli synligt for andra: “Har man ett bord framfor sig sé dr det ju en
annan sak for det dr ingen annan som tittar pd ens ben d4”. Utan nérheten till ett objekt som kan
gomma hennes ben for de andra personerna sd blir situationen extra pafrestande och obekvim,
hennes desorientering riskerar darmed att bli synlig for hennes omgivning. Detta for analysen vidare

till frgan om blickar och skamkénslor.

Blickar som branner och skammens affektiva kraft

Som jag har visat med citaten ovan sa dr andra kroppar en central del i det obehag som uppstér i att
inte passa in. Cleo beskriver utsattheten for andras blickar som ndgot som gor situationen vérre, i
restaurangsituationer dr det tanken pa att fler och fler huvuden vrider sig om for att titta at hennes
héll som bidrar till att hon upplever kénslor av skam. Ahmed (2014) beskriver skamkénslor som en
intensiv och smartsam upplevelse om hur jaget kdnner infor sig sjélvt; en kénsla av att vara emot sig
sjdlv, att ha gjort ndgot daligt eller att ha misslyckats med ndgot. En central del i skam handlar om
hur subjektet uppfattas framfdr andra och av andra. Aven om ingen ser ens skam s finns en
imagindr blick frdn en annan, i form av en ideal person, ndrvarande (s. 106). Skammen intensifieras
pa sa sitt genom att den dels ses av andra, men ocksd genom att den uppfattas av andra som skam.
Subjektet kénner sig exponerat och upplever dérfor ett behov av att gdmma sig, vilket kraver att

subjektet vinder sig bort fran den andra och in mot sig sjélv. Nér vi kénner skam sé kénner vi alltsa
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att vi dr daliga, och for att forvisa denna délighet sd krévs det att vi forvisar oss sjélva fran oss
sjalva. Ahmed menar att just relationen mellan ddljande och exponering dr central for att forsta
skam. Anledningen till att en Onskar att dolja eller ticka Over sig sjdlv dr att en redan har blivit
exponerad infor andra. Det finns enligt denna forstéelse alltsa tva delar 1 skam: skam doljer det som
exponeras men skam exponerar ocksd det som har dolts; “den avticker” (s. 104).

Josefin, 27 ar, lesbisk och icke-binédr som i princip alltid varit tjock, beskriver upplevelsen
av skam nér hen som yngre gick och shoppade kldder med smala kompisar. Hen upplevde det som

skamfyllt att de skulle se att hen behdvde titta 1 en annan avdelning eller ta storsta storleken:

Josefin: Nir jag gick i hogstadiet sa hade jag vildigt manga smala kompisar som hade typ XS i
storlek, och sjdlv hade man L-XL. Och det &r klart att man var inte som alla andra liksom, man
stack ut. Sedan sa tror jag mycket hade att géra med en sjélv liksom. Jag tror att hade jag varit
sjalvsdker och sagt att “jag har de hér storlekarna” sé tror inte jag att ndgon hade brytt sig (...)
sedan fick jag ocks& hora ndgon gang att “shit, vad stor storlek du har pé din jacka!” for att
nagon fick syn pa lappen typ. Sé ibland fick man ju hora lite sddana saker ocksa.

Josefin talar just om skammen i att andra potentiellt ska se hens avvikelse. Det blir hér tydligt att
skammen inte tillskrivs ndgon annan eller ett annat objekt, utan hen sjélv. En intressant aspekt hér
menar jag dven dr talet om sjédlvsidkerhet. Som Ahmed (2014) beskriver sd dr en central del i1 skam
att den ses av andra, men ocksé att den uppfattas av andra som just skam (s. 103). Om Josefin hade i
situationer som dessa sjdlvsdkert och Oppet sagt att “jag har de hér storlekarna”, sd hade hen
mojligtvis inte uppfattats som skamfylld. Skammen hade da kanske inte exponerat det som dolts.
Aven Jonna beskriver hur hon i vissa stunder kinner skam 6ver sin tjockhet, i detta fall
planerar hon och hennes vin att borja ta ridlektioner, men Jonna far reda pa att hon Overstiger

viktgransen och ddrmed inte kan rida:

Jonna: Jag skdmdes s& mycket. Sedan 4r den vannen jattebra, alltsd den minst domande
personen som man kan triffa pa i livet (skratt). Men jag fick dnda berétta for henne att “du, vi
far lagga ner det hdr for tydligen séa ar jag for tjock™ (...) Och jag sa till henne att “jag skdms
jattemycket nu” (...) Det var mycket skam som vicktes dér faktiskt. Och att jag kdnde ocksa att
jag gick miste om nat, for jag sag verkligen fram emot det (...) S& jag var verkligen si eld och
lagor att “ah, ja det kan vi vél gora tillsammans. Gud sa spannande!” och allting. Och borjade
glénta pé att skulle det hir kunna vara en hobby som jag kan ha? (...) Och sedan ba “poooff!”,
kéndes det som.

Owen (2012) diskuterar hur en del i att réra sig som tjock 1 en smal-centrerad vérld &r att forutse
diskriminering och att tillimpa strategier for att undga detta. Det Jonna berédttar hér, att hon inte
forutsdg att hennes tjockhet hade kunnat hindra henne fran att borja rida utan istdllet sag fram emot
en potentiellt ny hobby, verkar ocksd vara en del i skammen. Hon upplever inte bara ett

misslyckande 1 att inte kunna rida, utan ocksa 1 att inte ha forutsett denna hindelse, vilket jag menar
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intensifierar skammen. Detta dr nagot som varken Owen eller Ahmed diskuterar, men som ocksa
dyker upp i Selmas, en 42-arig queer kvinna som har pendlat mycket i vikt, berdttelse om nér hon

ska shoppa klédder i butik:

Selma: Jag brukar ga runt och samla pa mig kldder, och sé har jag med mig ett helt berg, och
sedan sa kanske man &nda bara hittar kanske en eller tva saker som man kan ha. Och sé kanske
man bestdmmer sig for att okej, det 4r bara en av de hir jag verkligen vill ha, och s& ska man ga
tillbaka med det dér berget med kldder. Det har jag alltid tyckt har kénts jobbigt.

Alice: Ar det att andra ska se som kiinns jobbigt eller?

Selma: Nja, men jag vet inte. Typ att jag kanske &r rddd for att bli domd. Lite den héir kidnslan att
“trodde du verkligen att du skulle hitta ndgonting som passar hir?”.

Selma, som upplever en stor skillnad i hur hon blir behandlad av butikspersonal nir hon &r tjockare
och beskriver det som att hon ofta blir ignorerad, talar om hur det 4r just hennes oférméga att inse
att majoriteten av kldderna i butiken inte kommer att passa som skapar kénslan av obehag. Det ar
hér inte helt tydligt vem den domande rosten kommer ifran. Det skulle kunna vara andra personer i
butiken, eller vad Ahmed (2014) kallar for en imaginér, ideal blick (s. 106).

Andras blickar var stindigt aterkommande i berittelserna. Det handlade bade om att kunna
kdnna andras blickar och att vara orolig for att f4 andras blickar pa sig. Josefin beréttar hur hen ofta

inte bryr sig om personer stirrar p4 henne, men att det i vissa situationer “biter till”:

Josefin: Det dr vildigt ofta typ i omklddningsrum som unga tjejer som é&r typ 15 stirrar for “oj,
man har s stor mage!” eller “oj, hur kan man vara sa tjock?” Sedan blamear jag inte dem for
det heller, for jag ténkte garanterat samma sak nér jag var 14-15. Vi dr ju uppvuxna med samma
ideal liksom. Men nej, for det mesta sé bryr jag mig inte. Jag har insett att det &r ju for att vi alla
faller for samma ideal och far samma ideal inpréntat liksom. Det dr inte nagons fel att man
tycker ndgot &r fult och att ndgot r fint.

Josefin beskriver hir hur hens kropp néstintill blir ett sensationsartat spektakel. Samtidigt 4r Josefin
forstdende for att bdde hen och tjejerna har vad Murray (2008) skulle kalla for ett gemensamt,
internaliserat vetande om vissa kroppar (s. 139). Murray menar att de ideal eller diskurser som
cirkulerar i samhéllet praglar vart sétt att forsta varandra och formar véra erfarenheter av, och véra
relationer med, den Andre (s. 32). Hon refererar till Alcoffs outtalade kroppskunskaper och menar
att de &r interkorporala sitt att veta vilket ordnar vara sétt att vara och vara interaktioner med
varandra och vérlden. Nér vi uppfattar en kropp som exempelvis tjock, konstituerar vi den 1 enlighet
med de kroppsliga kunskaper som redan existerar som bakgrunden av denna perception. Detta sker 1
méngt och mycket omedvetet — vi upplever att vi kan kroppen implicit och vi ver vad den betyder
for oss. Nir vi ser en tjock kropp sé kéinner vi den siledes som lat, girig eller ointelligent. Aven om
vi inte alltid visar detta “vetande” utat s menar Murray att dessa forstielser dnda cirkulerar 1 véart

sdtt att tinka, vilket kan komma upp till ytan pa omedvetna sitt (s. 31 f). Jag menar att nér tjejerna
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uppfattar Josefins kropp som tjock, konstitueras den i1 enlighet med de kroppskunskaper som ligger
till grund for deras perception. Genom att detta dr ett gemensamt, samhélleligt vetande sa forstar
ocksd Josefin vad blickarna bir med sig. Blickarna uppfattas inte bara som ett tittande utan
inneboende vérdering, utan de biar med sig ett “vetande” om att hens tjockhet ar ful. Josefin

beskriver vidare hur hen brukar reagera de ganger hen mirker att nagon stirrar:

Josefin: Ignorerar dem. Jag tror det finns ganska mycket styrka bade i att jag ser att nadgon
stirrar pd mig, men jag ger inte det ndgon form av uppméirksamhet, varken for deras del att de
ser att jag ser dem, eller for min egen del. For att absolut, man skulle kunna ta fighten och siga
“vad stirrar ni pa? Det &r fult att stirra om man &r tjock!” (...) Men nej, for min del sa kidnns det
skont att bara latsas som ingenting och fortsétta med mitt liv (...) for mig handlar det mest om
att det &r jétte-awkward att forsoka undvika att mota deras blick liksom.

Josefin vill inte uppméarksamma deras stirrande genom att géra dem medvetna om att hen ser deras
blickar. Det kan tolkas som att hen inte vill att det ska framstd som att hen blir upprord av deras
tittande, vilket det skulle ha gjort om Josefin sa ifran. Frdmlingars stirrande kommunicerar den
tjocka kroppens avvikelse, att den inte dr “normal” (Gailey, 2012, s. 81). Att inte erkénna andras
blickar kan pd s& sitt forstds som en hanteringsstrategi for att inte bli andrafierad. Matilda, en
38-arig kvinna som har varit tjock i princip hela sitt liv och som har diagnosen fibromyalgi, berittar
liknande om att tvingas utstd andra personers domande blickar. For henne kan kollektivtrafiken

upplevas som extra jobbig:

Matilda: (...) just for att jag dr tjock och att jag har en funktionsnedsittning, eller vad man ska
kalla [fibromyalgi] som inte syns, sa kan jag kinna att om jag sitter- (...) Jag kan ga, men jag har
svart att sta still (...) och att jag da sétter mig ner pa en handikapplats och man kianner att folk
tittar pa en och ba “du &r bara lat for att du &r tjock” typ. Jag har fatt kommentarer pa det ocksa
(...) om att jag skulle lata ndgon annan sitta (...) Det var enklare nir jag trampade snett och var
tvungen att gd med kryckor for da reser sig folk (...) och det dr sahir ska jag behdva ga med
kryckor varje dag for att inte behdva be om det och inte behova fa de blickarna?

Intersektionen mellan tjockhet och funktionalitet skapar hédr en véldigt péfrestande situation for
Matilda. Hon beskriver hur medresendrerna, pa grund av hennes tjockhet, tolkar hennes anledning
att sitta pd prioriterad sittplats som illegitim. Hennes tjockhets synlighet kontrasteras hir mot
hennes funktionsnedsittnings osynlighet. Kombinationen mellan forestillningen om tjocka som lata
och Matildas osynliga funktionsnedsittning gor att andra uppfattar henne som en “rumslig
inkrdktare” (Ahmed, 2006, s. 133). Jag menar att detta ocksd synliggdr affekters “klibbighet”
(Ahmed, 2014, s. 89). Ahmed menar att vissa kénslor har léttare att klibba fast vid vissa kroppar én
andra, vilket beror pa en historia av tidigare interaktioner mellan kroppar och objekt. Genom att

kinslor som exempelvis hat repetitivt projiceras pa vissa kroppar sa skapas deras yta som
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exempelvis hotfull eller farlig, vilket gor att vi forstdr kropparna som sddana (s. 89-90). Som
ndmndes i teoridelen ser jag fetthat som en konstellation av negativa kénslor (Rinaldi et al., 2020, s.
38). Jag menar att antagandet om Matildas kropp som lat klibbar fast pa henne. Detta antagande om
lathet finns redan péd plats innan motet 1 kollektivtrafiken, det dr det som gor att Matilda kodar
blickarna och kommentarerna som fordomanden. Matilda berittar hur hon antingen maste std upp
och da behdva genomlida smérta, eller sitta ned och potentiellt bli objekt for hatets affektiva kraft.
Samtidigt handlar kénslors cirkulering om interaktionen mellan objekt och kroppar (Ahmed, 2014,
s. 4). Denna cirkulering blir plotsligt avbruten av nérheten till ett objekt, nimligen kryckan. Med
kryckorna upplever inte Matilda ndgra fordomande blickar eller kommentarer om hennes forestillda
illegitimitet. Kryckan blev pd sa sétt dven ett hjadlpmedel for att slippa att lathet eller andra negativa
antaganden om hennes kropp klibbar fast. Samtidigt beskriver Matilda det orimliga i tanken om att
anvinda kryckor for att slippa fordomanden. Istéllet anpassar hon sitt resande genom att inte dka
under rusningstrafik.

Realiteten i att bli foremal for andras domande blickar beskrevs ocksd manga ganger med
ambivalens, dér intervjupersonerna kunde pendla mellan att tala om det som nagot pahittat av en

sjdlv, till att beskriva det som en fakticitet. Sara Ahmed (2010) beskriver mycket kort i The Promise

of Happiness det jag har valt att kalla for “den berittigade paranoian”. Ahmed beskriver hur hon
och andra rasifierade antirasister ofta far kommentarer om att de kokar ner allt till att handla om

rasism, att de dr paranoida. Hon skriver:

Jag tinker mer pa paranoia och de goda skélen till daliga kénslor. Jag antar att problemet &r att jag
faktiskt kdnner mig paranoid, 4ven om jag vet att denna paranoia dr beréttigad. Jag har en slags
paranoid dngslan for saker som hénder och skulle kunna hinda. Jag ar aldrig séker nir x hinder
om x handlar om rasism eller om x &r ett resultat av rasism. Jag &r aldrig séker. Och eftersom jag
aldrig dr sdker, sa levs x som om det skulle kunna handla om rasism, som om det adr det som
forklarar hur man lever i den vérld man lever i (s. 84, min dversattning).

Ahmed (2010) menar alltsd att rasism skapar denna paranoia genom att positionera det som en
fantasi (det existerar inte “pa riktigt”) och genom effekten av denna paranoiafantasi, vilket &r att
gora rasifierade paranoida (s. 84). Jag vill utforska denna “paranoia” vidare i det Cleo berittar: hon
beskriver hur hon till storsta del tror att de domande blickarna dr en kénsla, att andra inte tdnker
negativa tankar om henne. Samtidigt menar hon att hon tror att vissa sikert domer henne pa grund

av hennes tjockhet:

Cleo: Man vet inte vilka de dr. S& det &r vil en kénsla av att kinna sig lite bedomd eller utsatt,
lite oskyddad. Att man skulle kunna fa- alltsa det skulle kunna komma nan knippis som skrek
nagot efter en eller sa.
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Centralt hir ir att Cleo kénner ett obehag for att hon inte vet vem som potentiellt skulle kunna géra
henne till foremal for hat, vilket gor att hon kénner sig oskyddad. Detta kan forstas som en
berittigad paranoia didr en upplever en oro Over saker som hidnder och kan hédnda. Cleo berittar

vidare hur denna upplevelse kan paverka henne de dagar da hon kinner sig nere eller sarbar:

Cleo: [...] det dr som att det liksom rdcker, det &r jobbigt att bara veta att folk kanske domer en.
Det ricker for att bli sahdr “nej, men jag orkar inte dka dit” [...] Och sedan vet man inte hur
mycket som r hir (pekar pa huvudet) och hur mycket folk faktiskt tinker. For det skulle ju rent
hypotetiskt kunna vara sa att ingen ens tinker pa ens vikt. Men bara vetskapen om att folk
kanske gor det racker for att jag ska bli helt begrdnsad i mitt liv (skratt). Vilket ju kénns.. lite
dumt eller onodigt.

Cleo upplever en oro infor potentiella férdomanden, samtidigt beskriver hon att kinslan skulle
kunna vara pahittad och inte ha nagon faktisk, reell grund. Leah beskriver en liknande ambivalens

men ger sedan konkreta exempel pa fetthatiska blickar:

Leah: Ibland kénner jag att nej, men folk tittar ju faktiskt inte, det ir mest hos mig (...) men jag
har ocksa en massa minnen fran nir jag var liten att ndgon typ kompis skrattar 4t nigon som &r
tjock, eller ndgon vars byxor inte satt bra, eller det &r ju en sddan grej som folk tittar pa, och det
ar inte bara i mitt huvud. Och man skulle jittegdrna vara sahir “skit i dem, de kollar inte”. Men
folk kollar.

Hir ger Leah bevis pa att paranoian dr berittigad. Eftersom hon har erfarenheter av tjocka kroppar
som exempelvis gors till atloje, sa skapas en berittigad paranoia om att varje blick eventuellt skulle
kunna handla om fetthat eller fettfobi. Denna paranoia, om in berittigad, dr osiker; eftersom Cleo
och Leah inte vet om blickarna handlar om deras tjockhet sa levs det som att blickarna kanske
handlar om det. Detta menar Ahmed (2010, s. 84) far konsekvenser for hur en bebor virlden. Som
vi ser i Cleos fall sa resulterar det i vissa fall i isolering.

Leah, som ir gift med en majoritetssvensk, vit, blond och smal man berittar hur de manga
ganger har konversationer om att hon, pa grund av deras skilda subjektspositioner, ibland kénner sig

annorlunda behandlad jamfort med honom:

Leah: For typ 10 ar sedan fick jag jattemycket mer daglig rasism &n vad jag far i nuldget (...) nu
ar inte jag lika utstickande ldngre, men det var jag forut. Han var lite sahdr “nej, men-", han kan
inte forstd det. Och precis som att jag ibland tycker att jag som bara kvinna, eller som tjock blir
behandlad annorlunda...det har han svart att acceptera (skratt).

Alice: Han ser inte det eller?

Leah: Nej, han ser inte riktigt det. Eller s& kan han tycka att “dr du sidker pa att du inte
projicerar, att du inte inbillar dig det?” (...) jag tror att han har en storre forstaelse nu, men jag
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fattar ju i vara konversationer som nu har pagatt i hur linge som helst att det dr svart for honom
att forsta for att han aldrig kommer vara jag liksom, eller se ut som mig.

Ahmed (2010) beskriver hur en visentlig del i hur rasism produceras och uppritthalls dr genom
talet om den som en inbillning: “Naturligtvis &dr det ett sétt att sdga att rasism inte existerar pa det
sitt som du sdger att den gor. Det dr som om vi var tvungna att uppfinna rasismen for att forklara
var egen kénsla av utanforskap” (s. 84, min oversittning). Genom dessa kénslor skapas paranoian
som sanning, men i samma 6gonblick som nigon forsoker synliggdra denna sanning sa blir denne
den paranoida. Trots att Leah upplever diskriminering och marginalisering sa omskrivs detta till en
potentiell inbillning, vilket ocksd har som effekt att gora en paranoid; bade Leah och Cleo pendlar
mellan huruvida det dr i deras huvuden eller inte. Denna berittigade paranoia far faktiska
konsekvenser, Cleo beskriver exempelvis hur hon pa grund av detta alltid dr “pa sin vakt”, att hon
inte dr “helt avslappnad”, och att det far henne att undra om det kanske bara dr hennes egna tankar
som gor att hon inte kan ga ut. Innan jag avslutar denna del av analysen vill jag forst ga in djupare i

affekter.

Kénslosymbolers farliga narhet

I intervjuerna aterkom tal om att vicka dckel och avsky och att uppleva andras fordomanden. Jonna
beskriver exempelvis hur hon upplever badsituationer som svara for att hon tinker att andra ska se
hennes baddriktsklddda kropp och kidnna “didh, vad dckligt!”. Jag vill dérfor reflektera kring hur
det kommer sig att vissa saker eller kroppar forstas som mer dckliga dn andra. Ahmed (2014) menar
att dckel “laser” objekten som upplevs som dckliga: “det handlar inte bara om daliga objekt som vi
ar radda att inkorporera, utan om sjilva beteckningen °‘daliga’ som en egenskap som vi antar &r
inneboende i1 dessa objekt” (s. 82, min Oversittning). Ackel kriver nirhet. For att vi ska bli dcklade
sa maste dckelobjektet vara tillrdckligt nira sa att vi upplever det som en exponering av hudens yta
och dirfor distanserar oss fran det (s. 85). Denna nirhet kan ses i Jonnas beskrivning av att vara pa
stranden. Det 4r inte bara en offentlig miljo dér andra badgéster kan se henne, utan bristen pa lager
av kldder skapar ocksa en annan nirhet och mojlighet for andra att ldsa hennes kropp som dcklig.
Nirheten till dcklelobjektet kan kéinnas som en krinkning av det kroppsliga utrymmet, “som om
foremalets invasion av det utrymmet var en nodvindig konsekvens av det som verkar dckligt med
foremalet i sig” (Ahmed, 2014, s. 86, min Oversittning). Ackel #r pé si sitt inte abstrakt utan en
kdnsla om nagot och en reaktion pd nagot (“jag dr dcklad av dig, du har dcklat mig, du dr dcklig”).

Ackel medieras alltsd genom idéer som redan dr sammanbundna med de fornimmelser som vi
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skapar av andra, och det formar kropparna av ett kollektiv som &r dcklade genom hur det far vissa
objekt att klibba fast med varandra. Det dr sdledes en central del i andrafieringsprocesser.

Samtidigt menar Ahmed (2014) att dckel innehar ett ambivalent element; det involverar ett
begir eller en attraktion mot dckelobjekten. Aven om det #ckliga stoter bort si fingar det pA samma
gang var uppmirksamhet. Vi mirker att vi far svart att 1ata bli att kolla at dess hall och att sldppa
blicken fran det som #cklar oss. Det dr som att det tvingar sig pa oss och ofrivilligt far oss att ta en
andra titt (s. 84). Jonna beskriver just tittandet, att “de ska titta pa min kropp och ‘diih, vad
ackligt!””. Hér beskriver Jonna hur hennes kropp upplevs av andra som ndgot som vicker dckel,
vilket markerar den som dcklig. Samtidigt visar hon hur det &r de som tittar pa henne, att det dr de
som far sldppa blicken om henne, att de far “titta at ett annat héll om de nu inte vill bli d&cklade av
mig”. Pa samma ging som dckel stoter bort sa fangar det siledes var uppmirksamhet.

Kinslor cirkulerar alltsd genom tecken och involverar att tecken “klistras” pa kroppar
(Ahmed, 2014, s. 15). Nir tecken eller objekt blir klibbiga sa kan de fungera som blockader for
andra tecken att rora sig, men det kan ocksa fungera som ett sitt att binda ihop tecken med varandra
(s. 91). Jag menar att mat kan forstas som ett dckeltecken eller symbol som blir klibbig genom dess
kontakt med den tjocka kroppen. For manga av mina intervjupersoner sa ér eller har deras relation

till mat varit komplicerad. Cleo beskriver mat och dtandets “laddning”:

Cleo: Ibland kan jag tycka att det dr lurigt att dta ute och sd, men da &r det ju dnda att man dter
mat. Alltsd man sitter inte och dter godis och chips och glass och lidsk pa det sittet kanske (...)
och alla &r ju dér for att 4ta mat sa det blir dnda lite mindre laddat.

Cleo menar att en viss typ av mat &ar virre att fortdra i offentliga miljoer @n andra, att
restaurangsituationer pa ett sitt dr littare niar foremal som godis inte dr narvarande och nir andra
runt omkring ocksa idter. Jag menar att mat inte behover vara dckligt i sig sjdlvt, utan att det &r
genom framforallt vissa sorters mats association med den tjocka kroppen som gor maten dcklig och
som med dess nérhet till den tjocka kroppen ocksa forstarker den som #cklig. Chips, godis, glass
eller ldask blir sdledes till dckelsymboler genom dess kontakt med den tjocka kroppen. Leah talar

dven hon om mat och nimner att manga tjocka personer viljer vad de dter framfor andra och inte:

Leah: Att man tinker pa vad man dter ndr man 4r med andra, eller typ att man inte vill ta en
portion till, eller om man sjidlv ska dta nagot snabbt pa stan att folk inte vill ga in och ta en
hamburgare eller nat, for att da kdnner man sig domd. Fast om man [sitter sig] och idter en sallad
sa kdnner man sig domd.
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Det verkar som att all form av mat béar med sig en risk att bli bedomd, men att viss typ av mat ar —
som Cleo beskriver det — mer “laddat”. Vid varje mote “Oppnas sirskilda historier av associering pa
nytt” (Ahmed, 2014, s. 54, min 6versittning). Hamburgaren har en historia av repetitivt associeras
med och klibbas fast vid den tjocka kroppen, vilket kan ses i en enkel bildsokning pa “fet
hamburgare” dir det dyker upp mattband runt tjocka magar som poserar bredvid hamburgare.
Samtidigt verkar all form av offentligt dtande resultera i en upplevelse av fordomelse. Hatets
affektiva kraft kan séledes forstas som skapat av cirkuleringen mellan den tjocka kroppen, maten

[13%4]
1

och “vi:et” som ser. Avskyn existerar egentligen inte den tjocka kroppen, utan kinns av de som
upplever den. Det lamnar ett avtryck pa den tjocka kroppen och distanserar det kollektiva “vi:et”
som blir dcklade fran den tjocke Andre. For att undvika att bli objekt for denna kraft sa menar alltsa
Leah att manga tjocka personer ldrt sig att inte &ta i offentliga miljoer. Enligt Murray (2008) vicker
tendensen att vilja gomma sitt dtande fragan om vad tjocka personer egentligen fortir nér de éter.
Forskaren menar att doljandet gor att det den tjocka personer egentligen &ter &r sin egen skam och
andra personers avsky gentemot ens kropp (s. 58). Cirkuleringen av fetthat materialiserar siledes

bade kroppar och det sociala rummet, och skapar grinser mellan ett kollektiv som #dcklade och den

Andre som dcklig. I vissa fall 4r symbolerna dock inte bara mat utan dven djur:

Matilda: Jag har fatt kommentarer nédr jag har suttit och étit en glass (...) jamen sahdr “hur
manga glassar har du itit?” “Ska du verkligen ha en till?” (...) men typ séhir “flodhést” “fetto”.

I Matildas berittelse kan cirkuleringen av fetthat forstds som kontakten mellan hennes kropp, den
andra personen och glassen. Matilda framstélls som omittlig, som att hon har suttit dir i hela sitt liv
och itit glassar. Hon blir dven avhumaniserad genom liknelsen med flodhésten, vilket jag konnoterar
med monstrositet, groteskhet och lathet. Aven om #ckel inte uttryckligen nimns si menar jag #ndé
att dessa affekter ror sig genom symboler eller tecken sasom flodhisten, vilken klibbar fast med
normativa associationer om tjockheten som just omattlig, lat och grotesk. Ahmed (2004) menar att
nir vi exempelvis ryggar tillbaka, grimaserar eller i detta fall kommenterar gldpord at “det dckliga”,
sd omorienterar vi oss i rummet, vi skapar en grins mellan jaget och den (tjocka) Andre (s. 29 f).

I denna forsta del av analysen har jag redovisat centrala teman i intervjuerna rorande
upplevelser av att vara malplacerad. I materialet framkommer erfarenheter av att ha “slut” pa plats
och ovissheten kring huruvida ens tjockhet kommer att passa in i den fysiska miljon. Det obehag
som uppstar i att inte vara pa sin plats vicker mycket skam, vilket riktas mot en sjdlv. Andras
blickar visade sig dven vara viktiga i hur skammen ror sig och intensifieras. Kontakten mellan ens

tjocka kropp, andra kroppars blickar och kédnslosymboler ar dven central i cirkuleringen av negativa
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kénslor sdsom idckel och fordomanden, vilket paverkar exempelvis om en éter i offentliga miljoer
och i sa fall vilken typ av mat. Jag gar nu vidare till den andra delen i analysen, ndmligen

upplevelser av sociala konstruktioner av tid.

Tjockhetens tidslighet: berattelser om temporalitet

I denna del fokuserar jag pad tjockhet i relation till olika konstruktioner av tid och redogor for
berittelser som jag menar speglar tjockhet som forkroppsligande en sérskild tidslighet. Under flera
av intervjuerna sa lyftes personer i ens omgivning, framforallt nirstiendes, tankar om
intervjupersonernas liv som tjocka. Matilda beskrev exempelvis hur manga i samhillet, sérskilt
inom sjukvarden, ser tjockhet som en “dodsdom”. Manga beskrev hur deras familjer ofta berittade
om sin oro for personens hilsa och framtid, att deras tjockhet var nigot som borde jobbas bort.
Leah berittar hur hennes mamma, som sjélv dr tjock och som har gitt ménga hilsokost-kurser for

att forsoka ga ner i vikt, ofta har kommenterat Leahs tjockhet:

Leah: (...) men jag tror hon mest &r orolig for typ min hélsa.

Alice: Jaha, okej. Vada att du ska vara ohélsosam?

Leah: Precis. Eller leva kortare.
Leahs tjockhet forstas hdr som ohédlsosam och som nagot som kommer resultera i ett kortare liv. Att
ett langt liv forvidntas vara det mest efterstrivansvirda beskriver McFarland et al. (2018) i
forhallande till tjock temporalitet. De refererar till Jack Halberstams langlevdnads-ideal och menar
att ett langt och stabilt liv dr den mest efterstrivansvirda framtiden. I en kontext dér all form av
langt liv hyllas, sa framstills exempelvis tjockt liv som farligt och hotande detta langlevnads-ideal.
Det kan saledes tolkas som en dodsdom. Detta dr dven i linje med vad White (2012) menar dr en
syn pa ohélsa som inte bara omoraliskt utan ocksa som nagot som ror sig snabbt mot doden. Jag
menar att det som dr intressant med detta citat dr dess relation till en annan del av Leahs berittelse.
Leah hade som ung vuxen gallsten, vilket resulterade 1 att hon knappt kunde &dta och gick runt och
var “miserabel”, med en rejil viktnedgang som foljd. Hon opererades och blev friskforklarad och
kunde da borja dta som vanligt. Efter detta 6kade hon i vikt och blev tjock igen. Leah berittar om

hur hennes mamma efter viktokningen kommenterade denna fordndring:

Leah: (...) “vi borde inte ha opererat dig for da hade du ju inte gétt upp i vikt igen”. Och jag
kanner séhir “fast du ville att jag skulle ga runt och vara olycklig”. Det &r ju inte heller hallbart,
men hon kan fastna lite att det ir det ena eller det andra.
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Hir positioneras inte gallstenen eller hennes “miserabla” maende — som faktiskt hotade Leahs hélsa
— som ett problem. Snarare blev den en losning pa problemet med hennes kroppsstorlek. Det dr
saledes tjockheten som var Leahs dodsdom, och gallstenen som kunde ridda henne fran den. Vidare
berittar Cleo, som sdger sig ha drvt en hypokondri fran sina foréldrar, att den har varit “lite lurig” i

samband med att vara tjock:

Cleo: Jag har en tendens att vara ganska stillasittande, dta mycket godis och chips och
sant. Men jag dter ju bra saker ocksé, och jag promenerar ocksa. Men som hypokondriskt
lagd, ndr man har matats med att det ar liksom sé farligt, farligt, farligt, farligt att vara
tjock, sa har det verkligen blivit pa en annan niva. Och jag kan kénna att jag skulle kunna
ramla ihop och do nir som helst ungefar. Det tycker jag ar jobbigt att tampas med, for det
dr svart att tdnka det tillrdtta (...) Om en lidkare skulle siga sahir “det hidr maste du ta tag
i” da skulle jag bli osdker pad om min hélsa verkligen var i fara eller om ldkaren har en idé
om vad som- alltsa for dven de dr ju minniskor som &r paverkade av allt det hér.

Cleos kénslor ir i linje med vad tidigare forskning har visat om tjocka personers upplevelser av att
betraktas som tickande bomber (White, 2012). Cleo upplever att hennes hypokondri, i kombination
med att hon har matats med vad Murray (2005) kallar for ett “vetande” (s. 268) om den tjocka
kroppen som farlig, kinner att hon skulle kunna do vilken sekund som helst. Vidare menar hon att
det dr svart att avgora om detta verkligen stimmer, att hon skulle ha nagon hélsofara grundad i sin
tjockhet, eller om det bara handlar om sambhillets syn pa tjocka kroppar. Jag menar att det hér blir
tydligt hur sjukvardssituationer inte kan forstas som enbart vetenskapliga och objektiva, utan att de
som Rinaldi et al. (2020) visar, kan vara ett rum dér fetthat cirkulerar och formar kroppar. Att Cleo
talar om tanken om tjockhet som nagot som maste “tas tag i” kan dven tolkas som att om den inte
tas tag i och forpassas, sa dr doden allt som kvarstar.

White (2012) citerar Murray som menar att den tjocka kroppen &dr “maddening”, for att
argumentera for att jockhet stor normativiteten och hotar rationaliteten som gors géllande for att
undertrycka dodsdriften. White menar att genom ett forestéllt begir for mat och slohet sa blir det
tjocka subjektet denna dodsdriftens figur. Det dr detta begidr som ger “brinsle at dodsdriftens aptit
for forstorelse” (2012, s. 6, min Oversittning). Cleo kan hir forstas bli just en sadan figur; hon
beskriver hur hon stundtals forkroppsligar just den stereotypa bilden av en tjock person, det vill
sdga att vara stillasittande och dta mycket, samtidigt som hennes kropp framstar som farlig. Det
forestillda begiret, som Cleo till viss del sédger sig bekrifta, dr en drift som ibland upplevs som
nagot som leder raka vigen mot doden: “jag skulle kunna ramla ihop och d6 nir som helst”.

Att pa olika sitt kopplas ihop med langsamhet var nagot som kom upp under flera av

intervjuerna. Flera framholl lathet som en samhillelig fordom om tjocka personer, samt att denna
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lathet skulle vara orsaken till tjockheten. Matilda beskriver exempelvis sin medvetenhet om dessa
forestdllningar under perioder da hon haft fysiskt kridvande arbeten. Hon har da ként ett behov av att
Overprestera “for att bevisa att jag ocksd kan, att jag inte #r lat”, vilket resulterade i en
forslitningsskada. Matilda blev da, trots ldkarutlatande, anklagad av sin arbetsgivare for att vara lat.
Adeyemi (2019) som med hjdlp av langsamhet som ramverk undersoker hur svarta queera kvinnor
forstar sin relation till det queera danspartyt Slo ‘Mo, det gentrifierade niromradet och det
nyliberala Chicago, redogor for hur den svarta Andre redan fran starten av den transatlantiska
slavhandeln konstruerats genom forestillningar om tid. Svarta personer forvéntas tinka, rora sig och
“vara” i ett langsammare tempo dn vita. Denna formodade langsamhet forvintas gora dem till synes
oférmogna att hinga med i det rationella tinkandet, vilket kridvdes for att inkluderas i kategorin
ménniska. Adeyemi menar att subjekt som andrafieras i detta nyliberala samhille, kontinuerligt

3

anpassar sitt forhdllande till tempo ndr de “vacklar mellan underkastelse och Overlevnad av det
imperativ av snabbhet som styr den nyliberala subjektiviteten” (s. 552). Jag menar att denna
anpassning dven blir synlig i Matildas fall. Hon &r medveten om samhillets syn pa tjocka personer
som forkroppsligande en formodad langsamhet i form av lathet eller slohet, och genom denna
medvetenhet sd anpassar Matilda sitt tempo. Hon beskriver det som att hon inte utférde arbetet
“sdmre @n ndgon annan”, dnda sa kidnner hon ett behov av att 6verkompensera for att slippa riskera
att framsta som oférmdgen att hinga med i det snabba tempo som styr den nyliberala ordningen.
Denna anpassning far reella konsekvenser och limnar, som Ahmed beskriver, “avtryck” i form av
skador pa kroppen.

Nir Matilda till sist inte kan anpassa sig lingre sa framstills hon som ovillig att hinga med.
Jag menar att en central aspekt nir det kommer till tjockhetens formodade langsamhet ar just
forestdllningen om dess ovilja, vilket inte framkommer av Adeyemis (2019) teoretiserande kring
langsamhet. Leah beskriver liknande att hon upplever att vissa betraktar henne som “lat och
omotiverad, typ att man inte har ambitioner eller att jag inte har valt ett liv som smal”.
Langsamheten och latheten handlar har om en ovilja eller en brist pa ritt ambitioner. Jag menar
darfor att tjocka personer inte alltid framstélls som oformogna att rora pa sig eller hélla ett visst
tempo, utan att de inte vill gora det. Denna distinktion kan forstas utifran vad Pausé (2015) menar dr
en uppfattning om tjockhet som nagot som tjocka personer har asamkat sig sjilva, vilket vicker
annu starkare kénslor gillande tjockhetens ogiltighet, som dirmed ocksa antas berittiga dessa
kinslor. Jag vill nu diskutera forestidllningar om tjockhetens relation till nuet och tanken om den

som tempordr.
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Den stundande smalheten

Tjockt liv forstas alltsd som farligt — som mindre dn ett liv och ett liv som (ironiskt nog) ror sig
hastigt mot doden. Det dr detta som tvingar fram det aktiva eller medvetna beslutet om foréndring,
for att pa sé sitt kunna leva lyckligt “inte 1 alla sina dagar, men mer i alla sina dagar &n vad de har
gjort” (White, 2012, s. 8, min Oversittning). Pratt (2018) menar saledes att tjockheten kontinuerligt
positioneras som varande 1 fel tid. Forfattaren analyserar tjocka kroppars existens i “arkivets”
minnesutrymme och menar att de negativa forestidllningarna om tjocka méanniskor som skadliga for
samhdllet “upprétthalls och vidareférmedlas i den historiska dokumentationen genom den typ av
information som arkiveras om dem” (s. 227, min dverséttning). Genom att 4 ena sidan vara extremt
ndrvarande 1 exempelvis “fetmadiskursens” tal om den som ett hot mot framtiden, men ocksé
frinvarande 1 exempelvis narrativen om viktnedgang, menar Pratt att den tjocka kroppen ar en
kropp som befinner sig i en tidsméssig fordndring eller fluktuering. Upplevelsen av att — pa grund
av sin tjockhet — befinna sig i fel tid kan dven ses i intervjuerna. Josefin beskriver exempelvis att
hens fordldrar ansdg att “man ska inte riktigt vixa upp som tjock”. Hen berittar dven att hen sjilv
har tidnkt de tankarna: “I bakhuvudet s& fanns det alltid att du ska ga ner i vikt, nagon dag”. Josefin
berdttar ocksd att hen idag inte ser pa tjockhet som nagot fult eller temporért, att “man kan leva
resten av sitt liv och vara tjock och du kan leva lyckligt for det”. Aven Cleo beskriver hur det har
blivit ldttare ju ldngre hon har levt 1 sin tjocka kropp, men att hon tidigare forutsatt att det inte

kommer att vara for alltid:

Cleo: Jag har alltid haft en valdigt bestimd tanke om att “jag kommer ga ner i vikt, sen. Nu &r

jag overviktig, men jag kommer inte vara en tjock person”. Men det enda som har hént ar att jag

har gatt upp i vikt, och upp i vikt, och upp i vikt, i olika omgangar.
Detta citat kan tolkas som att Cleo, for att acceptera sin nuvarande kropp, méste forestélla sig en
framtida smal kropp: “jag kommer inte vara en tjock person”. Kargbo (2013) undersdker digital
fotografering inom fettaktivism och kontrasterar det mot den klassiska fore/efter-bilden som ofta
cirkulerar vid viktnedgdng. Hon menar att det finns en forestéllning om den tjocka kroppen som
befinnande sig 1 ett permanent “fore”-tillstdind och som stindigt vdntande pd den smala
“efter”-bilden. For att bli tagen pd allvar sa maéste tjockheten figurera som en massa som med
nodvéndighet bor frigdras fran subjektet och existera i det smala jagets datid. Detta skapar en
vildigt ambivalent tillging och relation till nuet. Kargbo framhaller hur detta misslyckande att bli
det smala jagets datid pekar pé ett queert eller skevt forhdllande till temporalitet: “Den tjocka
kroppen har dnnu inte blivit en forfluten tid och det smala jaget kan endast forestéllas i det framtida

perfektet — det som kommer att ha hdnt efter viktnedgangen (s. 167, min dverséttning). Cleo kan
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utifrdn detta forstds ha en vildigt komplicerad relation till nuet da hon inte lyckats gora tjockheten
till ndgot som varit.

Denna komplicerade tillgdng till tid menar jag dven &r intressant 1 relation till Cleos kénslor
kring kroppen i rorelse. Hon beréttar hur tjockheten blir véldigt pataglig vid rorelse, att hon blir
véldigt sjdlvmedveten vid “varje hopp man gor, hur svetten rinner, hur magen dallrar”. Det som
Cleo menar blir patagligt tolkar jag som hennes tjockhet. Cleo vill ogédrna kinna sin tjocka kropp;
hur den ror sig eller hur den reagerar nir den blir satt 1 arbete. Kargbo (2013) menar att genom att
tillata sig att kdnna sin kropp, beskriva sig som tjock, eller bli beskriven som tjock, sd “talar” en
om/utifrdn en identitet som &r i en position av forédndring, en kropp utanfor de normativa rums- och
tidsgrdnserna. Genom att forsdka utestinga sédana kroppsupplevelser s& menar jag att Cleo
mojliggor for sig sjdlv att befinna sig 1 en framtid bortom, dér tjockheten inte ldngre existerar.

Leah beréttar pa liknande sétt hur hon har sparat klddesplagg som dr for sma ifall att hon
nigon géng skulle kunna komma 1 dem. Samtidigt kéinner hon att hon borde gora sig av med dem

eftersom hon har sett ut pd samma sétt under s manga ar:

Leah: (...) kan inte det bara vara hur jag ser ut? Att jag far kopa nya fina plagg istéllet for att
spara gamla fina plagg.

Alice: Har det varit en tanke, att du niagon ging ska bli smal?

Leah: Ja, ja, ja, absolut! Ja, och nir jag var 19, nér jag gick ner i vikt innan den dér
gallstensoperationen for att jag inte kunde dta saker, da gick jag ju ner typ 28 kilo eller var det
var. Och sedan dess sa har jag regelbundet tinkt att sdhér “ndgon géng ska jag véga sadir
mycket frivilligt” for da var det ofrivilligt. Och av ndgon anledning sa har jag fastnat lite i att
det ska 16sa mina problem (...) att sdhir “jag kommer vara gladare och lyckligare nér jag &r
smal”, klassiskt. Och jag tror att jag sakta héller pé att acceptera att det inte l6ser mina problem
(...) utan jag kan faktiskt vara som jag 4r.

Leahs beskrivning av sitt klddsparande menar jag fungerar som ett hopp om att ndgon gang bli
smal. P4 samma gang som hon blir riktad mot en détid d4 kldderna passade, sa riktas hon dven mot
en framtid dir de aterigen ska passa. Det tjocka subjektet ges inte, som Kargbo (2013) beskriver
det, en “otvetydig tillgang till nuet” (s. 168, min Oversittning). Den forvandling som Leah har
vintat pa och lidngtat efter ska dock helst ske frivilligt — det ska vara Leah som aktivt har arbetat for
att uppna smalheten. Detta menar jag dr intressant i relation till forestidllningar om den tjocka
kroppen som odisciplinerad och okontrollerad. Som ndmndes i1 Forskningsldget sé ses inte tjocka
personer som formogna att disciplinera och kontrollera sina impulser (Farrell, 2011). Den goda,
nyliberala medborgaren dr den som reglerar, kontrollerar och tar ansvar for sin personliga hélsa, sitt
vilbefinnande och sin framgang (Pausé, 2015). Nar Leah gick ner i vikt sa var det pa grund av
ndgot som hon sjélv inte kunde kontrollera, att gora det “frivilligt” skulle istillet bli ett bevis pé att

hon kan kontrollera och styra sin kropp, och séledes bor forstds som en rittmatig individ. Detta
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smala “jag” forvintas dven vara mer framgangsrikt: “jag kommer vara gladare och lyckligare nér
jag dr smal”. Det &r uppenbart att detta pdverkar hennes forhallande till nutiden, hon ser det som att
hon har “fastnat” i hur hennes liv kommer se ut nir hon ar smal. Tjockheten positioneras hdr som
det som redan har passerat, dir hon forestiller sig livet utifran det smala jagets utsiktspunkt.

Som nédmnts tidigare sa teoretiserar Kargbo (2013) kring den vilkénda fore/efter-bilden vid
viktnedgang och menar att betraktaren inte fullstindigt kan identifiera sig med nadgon av dem. Detta
beror pé att den bygger pé att géra den tjocka kroppen till den abjekta Andre 1 relation till det nya,
smala jaget: “darfor dr ens orientering mot kroppen (bade ‘fore’-bilden och det tjocka subjektet i
nuet) 1 framtiden” (s. 168). Jag ser diaremot det tjocka subjektets placering i ditid som négot som
inte bara tjocka personer lért sig gora, utan att det &ven &r ens omgivning som forsvérar for en att ha
samma tillgdng till nuet. Detta menar jag kan ses i Matildas berittelse om bemdtanden som hon kan

f4 vid ldkarbesok:

Matilda: Ba “ga ner i vikt, det dr vikten som ar problemet”. Jag har fatt hora det hela mitt liv, det
4r vikten som #r orsaken. Aven nir jag har sokt hjilp for depressionen nir jag var yngre, det ir
sahér “gé ner i vikt, det loser allt”.

Denna ovilja att ge behandling pa grund av antagandet att tjockheten ar grunden till alla medicinska
problem &r vanligt forekommande erfarenheter bland tjocka personer och kan forstds som ett av de
satt som fetthat opererar (Rinaldi et al., 2020). Hér placerar inte Matilda det tjocka subjektet 1 datid,
utan det dr vardpersonal som inte vill ge henne vérd forrdn hon blivit smal. Eftersom smalheten
“loser allt” s& kan hon fd hjélp i framtiden nir hon dr smal, om det mot férmodan visar sig att
problemen kvarstar. Det tjocka subjektet positioneras, av vardpersonalen snarare &n Matilda, som i
behov av att tryckas bakdt mot en détid, for att pa sa sitt ges tillgdng till vard i framtiden. Detta
skapar kdnslor av att inte bli tagen pé allvar, att inte bli lyssnad till och fa den vdrd som en har rétt

till. Detta for mig vidare till tanken om tjocka forkroppsliganden som f6ljande skeva livslinjer.

Skeva livslinjer och att vaxa i sidled

I denna del vill jag diskutera Stocktons begrepp “vixa i sidled” (Kyrold, 2011, s. 126, min
oversittning) och skeva livslinjer eller “tjock tid” (Mcfarland et al., 2018, s. 135, min dversittning)
utifran beréttelser som uppkom under intervjuerna. Som ndmndes i teoridelen sa tillimpar Kyrola
begreppet for att undersdka feeder-pornografi och fantasier om infantilism, och argumenterar for att
tjockhet skevar distinktionen mellan barn och vuxen (s. 129 f). Att vdxa i sidled inbegriper ett sétt
att vixa som inte dr knutet till en viss alder och som trotsar de heteronormativa férvintningarna pa
att vixa “upp” till en viss grins och sedan sluta. Den tjocka vuxenkroppen forknippas med ett

misslyckande att vdxa upp genom att istillet véxa i sidled. Tjockhet blir hdr symbol for en vuxen
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persons tillbakaging in i infantilism, eller mdjligen dennes oforméga att utvecklas “forbi” den.
Tjockhet signalerar pa sad sitt attribut som forvidntas av ett barn: girighet for omedelbar
tillfredsstéllelse, brist pd autonomi och hallbar méttlighet och en preferens for narcissistisk njutning
(Kyrola, 2011, s. 128).

Att tjockheten stor en normativ livslinje kan dven synas i det Josefin berdttade om sin
pappas syn pa tjockhet, att “man ska inte riktigt véxa upp tjock och sadér”. Josefin, som under sin
uppvéxt fatt hora fran sin familj, sldkt och ldkare att en inte bor vara tjock och att det ar ndgot som
maste jobbas bort, ter sig utifrdn denna forstdelse oformdgen att vdxa “upp” pa ritt sétt. Det Josefin
berdttar om sin pappas syn pa tjockhet, menar jag just speglar idén om att vixa “upp” inbegriper att
véixa “bort” fran tjockheten. Genom att — likt ett trotsigt barn — vixa i sidled istdllet for pa langden
och sedan sluta, framstills det tjocka subjektet som det sjdlvkontrollerade, vuxna, smala subjektets
motsats. Cleo berdttar om nir hon sokte vard for sin trotthet och 6nskade att fa ta blodprov. Hon
berdttar hur likaren direkt papekade hennes vikt och fragade vad “hon gor dt det”. Cleo blev vildigt

stdlld, ledsen och sarad av denna kommentar men forsokte trots det komma med ett bra svar:

Cleo: Jag forsokte vil “men jag forsoker tdnka pé vad jag dter och jag forsdker ga promenader”.
Och sa fortsatte han vil lite sdhédr “jamen det hdr maste du ju gora ndgot at!” och jag var séhér
“ja ja, men kan jag ta mina prover nu bara?”. Och sedan kom jag pa att man ska ju vara fastande
for att ta dem (...) och dé sa jag sahdr “jag &r inte fastande men jag har bara &tit en halv macka,
kan jag ta proverna dnda?” Och dé tittade han pad mig som att jag verkligen var helt dum i
huvudet och ba “har DU bara &tit en halv macka?” (skratt). Och jag ba “ja, jag vaknade sent”.
“Hur kan DU vara sa tjock om du iter sé lite?”

Det jag menar ar underliggande i ldkarens reaktion dr en formodan att tjockhet alltid &dr individens
eget fel. Detta menar Kyrdld (2011) mojliggér for andra att inta positionen som en
fordldraauktoritet, diar patienten i det hir fallet behandlas som ett odisciplinerat barn. Jag menar
dock att det finns en viktig distinktion hér: jamfort med barnet som forstds som oskyldigt sa &r det
tjocka subjektet skyldig till sitt eget misslyckande. Det dr Cleos oférmaga att ldgga band pa sig sjalv
och sluta dta som har gjort henne tjock, och didrmed dven trott. Liakaren beter sig som att han har
kommit pa Cleo med hinderna i kakburken: det &r klart att hon ljuger om vad hon har itit, det ar ju
bara att kolla pd henne! Cleo positioneras alltsd, aterigen likt ett barn som ska uppfostras av en
fordlder, som opélitlig och otrovérdig.

Som jag har visat sd verkar ett vixande i sidled gd emot normativa férvintningar pa hur ett
liv bor levas. Jag menar dock att det ocksa finns en spianning mellan detta vixande och ndr detta
“hur” ska levas; att vixa 1 sidled kan vara accepterat, men endast under vissa specifika skeden i livet
och 1 begridnsad grad. Som Kyrold (2011) beskriver sd édr en forutsittning for att barn kan véixa

“upp” ocksa att de 1 viss man véxer pa bredden. Detsamma giller vid graviditet, dir vixandet i
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sidled accepteras och tas for givet som en naturlig process. Som ndmndes i teoridelen s& menar dven
McFarland et al. (2018) att den tjocka kroppen och diskurserna kring den styrs genom
heteronormativa, men ocksa krononormativa tidslinjer. Begreppet krononormativitet d&r myntat av
Elizabeth Freeman (refererad i Fjelkestam, 2018) och forstds som processer av att hierarkisera vissa
tidsfoljder och naturalisera dem, vilket synliggér inte bara en fOrvintan pa exempelvis
barnafodande, utan att detta barnafédande ocksa ska ske under en viss tidsram och i en viss tidsfoljd
(tex. efter tondrstiden och giftermél, men innan medeldldern). McFarland et al. (2018) menar att
detta krononormativa och heteronormativa livsmanus kréver en normativ kroppsstorlek, vilket kan
ses 1 forestdllningar om att tjocka personer inte lyckas hitta villiga livspartners pa grund av deras
storlek. Samtidigt menar forfattarna att denna “‘straighta tid” inte endast bor ses som linjér, utan
dven cirkuldr; tjocka subjekt forvantas ga ner i vikt infor varje markor eller Gvergéngsritual, men
uppnaendet av dessa hédndelser framstills diskursivt som att det driver pa en viktokning (tex.
forvantning pa bantning infor sin brdollopsdag, men firandet involverar matpraktiker som stér i stark
kontrast till det dterhdllsamma bantandet). Det kan sdledes uppfattas som acceptabelt att hinge sig
efter att ha uppnatt ett mal i tidslinjen, men endast tillfélligt och inte till den grad att en blir tjock
“pa riktigt”. Om en unnar sig for mycket och “sldpper taget om sig sjalv”’ s méste en sedan “ta sig
sjdlv samman” och ga ner i vikt for att uppnd nésta steg 1 den heteronormativa tidslinjen (McFarland
et al.,, 2018, s. 136, min Oversittning). Det finns saledes ett spinningsforhallande mellan
begrinsning och frislappande.

Leah beréttar hur synen pa tjockhet i hennes omgivning och bland kvinnor i hennes egen
alder till viss del har fordndrats. Nér hon var yngre sd menar hon att personer i samma &lder var
rddda for tjockheten, att de var riddda for att sjdlva bli tjocka. Leah menar att idag sa borjar minga
av kvinnorna “bli lite mer kroppspositiva for att de sjélva har fatt barn och har fatt lite hingiga brost
eller lite hdangig mage”. Leah, som sjdlv inte har ndgra barn, kdnner en frustration kring denna

fordndring:

Leah: (...) nu dr de sdhdr “men kroppen ar fantastisk! Tank pé vad den har gjort! Jag &r stolt Gver
att jag ar tjock”, som sahir lite tjock, “for att jag har faktiskt fott barn!”. Man &r sahér ba “oke;,
men ocksa vi andra som inte har fott barn, kan inte vi ocksé fa vara stolta 6ver véra kroppar?”
Alice: Det méste finnas en anledning?

Leah: Precis, det ar valdigt mycket sa tycker jag nu. Att folk som &r 35 eller 40 och uppat, att nu
ska saker ha en anledning och da ar det okej att vara x, som egentligen ar negativt (...) det ar
okej att vara tjock for att du har gjort alla de hir sakerna. Fér om du inte har gjort det, dé ar det
fortfarande inte okej att vara tjock. S& kénner jag mycket, att tjocka kvinnor runt omkring mig
ar sahér “Ja! Mammakroppar!”, men jag da?

Att vixa 1 sidled blir 1 denna kontext ndgot som kan talas om och hyllas 6ppet. Daremot sa skrivs

tjockheten om till en “mammakropp”. Denna kropp framstills som legitim och som ett bevis pé att
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en har tagit sig igenom en forlossning. Leah kédnner sig inte inkluderad i vad hon upplever ir en ny
kroppspositivism eftersom hon inte har fott barn och dérfor inte kan relatera sin tjockhet till det,
hennes vixande 1 sidled blir istillet ett tecken pd avvikelse. Leah fortsitter att beskriva just denna

distinktion ndr hon pratar om synen pa graviditeter:

Leah: Jag ogillar fortfarande det dir nér folk pratar om graviditeter, att sdhir “oj, jag har blivit

12

tjock!” (...) att man ska médta magen pd en babyshower och séhdr “vi gissar hur stor din
midjeomkrets dr” och man ba varfor? Och det dr just samtal om den hér tjockheten pa spinkiga
personer som ér gravida, det provocerar mig ganska mycket.

Alice: Vad tror du att det beror pa da?

Leah: Darfor plotsligt sé ar tjock nagonting fint och positivt, for att det &r tillfalligt och med ett
syfte. Och det &r inte att ndgon har blivit tjock, det 4r en del p& kroppen som vixer nidgonting
annat och som for ménga typ studsar tillbaka, det var inte en tjockhet (...) Men om jag séger att
jag ar tjock sé dr det ba “nej, 0j!” eller “nej, men du ar fin &nd4”. Men om en annan tjej blir
gravid sé ba “dh, du &r sa fin och tjock!”. Det dr liksom skillnad pa tjock och tjock.

Leah menar jag beskriver just denna cirkuldra reglering av kroppar. Innan graviditet, som kan
forstds som en Overgingsrit i den heteronormativa livslinjen, s& ar véixandet 1 sidled nagot
icke-normativt, vilket Leah med sin kropp exemplifierar. Leah beskriver hur kvinnorna innan
graviditeten upplevde en “rddsla for att bli tjocka”, men under graviditeten blir det istdllet en nést
intill fixering vid den gravida magen och dess temporira och accepterade vixande i sidled; den ska
kommenteras, mitas och gissas storlek pa. Aven efter graviditeten si uppfattas inte tjockheten som
skrimmande eller negativ. Dessa kvinnor kan utifran McFarland et als. (2018) teoretisering forstas
som att de befinner sig i ett undantagstillstdnd, dér de blir forlatna for att ha “sldppt taget om sig
sjdlva” under och en viss tid efter barnafodandet. Leah beskriver det som att denna tjockhet till och
med ses som nagot positivt, och att den kan gora det just pa grund av att den ar tillfdllig och uppstér
pa grund av ett vixande foster, inte ett vaxande fett. Tjockheten hér forstés till viss del som nagot
som &r reglerat och som forvintas “studsa tillbaka”. Detta kontrasteras mot Leahs icke-normativa
vaxande 1 sidled och hennes tal om sin tjockhet. Hennes vidxande i sidled framstills som skevt och
avvikande; snarare dn en “tjockhet pa spinkiga personer som dr gravida” s har hon en annan typ av
tjockhet som dr si negativt laddad att andra inte kan medge att den existerar. Leah har alltsa inte
uppnétt markdren reproduktion i den krononormativa och heteronormativa livslinjen, dédrmed
saknar hennes vixande 1 sidled syftet som kridvs for att den temporirt ska legitimeras. Leah ges
darfor inte privilegiet att bli forlaten for sin tjockhet.

Det Leah beskriver i citaten ovan menar jag dven maste forstds i forhallande till
genusforestdllningar. Kyr6ld (2011) menar att det finns en underliggande spénning i att
tidsbegrdansade gravida magar, mjuk hud och kurvor signalerar femininitet, samtidigt som en stor

kroppsstorlek och att ta plats kroppsligt forstds som manliga karaktirsdrag. Trots att tjockhet
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stundtals kan likna det fysiska utseendet av graviditet si forvranger den tjocka kroppen de
“representativa konskoordinaterna" (Kyrold, 2011, s. 129). Genom att de framstélls som maskulina
(de tar stor plats) och ultrafeminina (de dr mjuka, kurviga och fylliga) sa kan tjocka kroppar saledes
forstas som lokaliserade till ett form av griansland (Gailey, 2014). Denna speciella position mellan
att inte kunna leva upp till feminina forvantningar pa litenhet och gracilitet och istéllet associeras
med karaktirsdrag kodade som maskulina, och en ultra- eller 6verdriven femininitet, diskuteras
dven 1 tidigare forskning om den tjocka kvinnokroppen (se Gailey, 2014; Hartley, 2001). Jag menar
att denna distinktion mellan den smala kvinnokroppen och den tjocka kvinnokroppen gar att se i det
Leah berittar. “Tjockheten” pa gravidmagarna eller “mammakropparna” kodas som feminina i och
med dess foljande av den heteronormativa livslinjen och dess ndrhet med reproduktion. Medan detta
véixande i sidled kan forstas som ett forstarkande av den feminina kodningen s menar jag att Leahs
tjockhet istdllet fungerar som en stoppkloss for att hon ska associeras med samma normativa
femininitet. Den ldses pd ett annat sdtt &n “mammakropparna”, den &r inte fantastisk och fin, utan
ful och ndgot som det inte bor talas Oppet om, vilket lamnar henne frdgande: “men jag da?”.

For att diskutera denna “stoppkloss” dn mer vill jag lyfta hur Jonna beskriver en situation

ndr hon var pa en nagelsalong och var osdker pa om hon skulle f plats i deras stolar:

Jonna: Men du vet, det dr extra jobbigt ju att vara dar for hon, jattefin ménniska (...) men hon ar
ju du vet smal, med silikonbrost och det ér fillers och du vet, hela kittet. Perfect, perfect liksom.
Och ménga i sddana settings ar ju ocksa noga med sitt utseende, s& ibland kunde jag kdnna att
“nu klampar jag in har med min stora kropp” (skratt).

Jonna berittar hur hon kédnner att hon “klampar in med sin stora kropp”. Jag menar att kontexten har
ar viktig: nagelsalongen dr en plats som kodas som véldigt normativt feminin, med personer som
kan sdgas just forkroppsliga en normativ femininitet. Jonna kinner inte att hon passar in i denna
miljo i och med sin stora kropp, vilket dras till sin spets genom att hon riskerar att inte fi plats i
deras stolar. Likt Leah kan vi se hur Jonnas vidxande i sidled gor att hon uppfattar sig sjilv som
stdendes utanfor denna femininitet. Aven om Jonna ir dir av samma anledning som alla andra, det
vill sdga att gora sina naglar (ndgot som ocksa dr starkt kopplat till en normativ femininitet), sé
uppfattas de andra personerna till skillnad fran Jonna vara “noga med sitt utseende”. Detta &r
intressant 1 relation till vikten av balans 1 konstruktionen av normativ femininitet som Fanny
Ambjornsson (2004) identifierar 1 sin avhandling om gymnasietjejer. For att ens feminina
framtradande ska accepteras som naturligt sd krivs ett mattfullt genusarbete som héller ndgon form
av lagomniva; det varken under- eller 6verdrivs. Ambjornsson ndmner praktiker som att kld och
sminka sig, men jag menar att kroppsstorlek ocksé blir centralt hér. I citatet ovan tolkar jag det som

att Jonna, trots att hon arbetar med att producera en lyckad kvinnokropp, upplever sin stora kropp
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som en stoppkloss. Det dr dens skevhet, till skillnad fran de andra “perfekta” kropparna, som gor att
hon inte kan forkroppsliga en méttfull femininitet. Jonnas dverdrivna kroppslighet hamnar istillet
farligt ndra maskulina attribut om att ta plats och “klampa in”.

I denna del har jag redogjort for hur forestéllningar om tjockhet konstrueras i1 forhallande till
tid, samt hur det pdverkar intervjupersonernas vardagliga liv. Tjocka personer kan pa olika satt
sdgas forkroppsliga en sérskild tidslighet som skevar mot normativa forestillningar om tid och
livslinjer. Detta tar sig uttryck genom familjemedlemmars kommentarer om ens forestillda ohilsa
och dodlighet, sjukvéardspersonals misstrogenhet, ens egen syn pa sin nutid och framtid, samt i
relation till andras forkroppsliganden av tid. Jag gér nu over till den tredje och sista delen i1 detta

analysavsnitt.

Den levda tvetydigheten: berattelser om acceptans och sjalvhat

C: Det dr vil det som ibland krockat lite i mig, att jag ju &r [fettaktivistisk] samtidigt som jag
har sa mycket negativa kdnslor om min kropp och min vikt.

Under intervjuandets géng blev jag mer och mer pad det klara med att tjocka forkroppsliganden inte
kan forstds som nagot statiskt och enhetligt, utan att ens syn pd sin egen kropp, sin tjockhet och hur
en ror sig 1 vérlden stindigt dr tvetydig, mangsidig och ibland dven motsdgelsefull. I denna del
redogor jag darfor for de teman jag har identifierat som jag menar speglar just denna tvetydighet.

I citatet ovan beskriver Cleo hur hon upplever en krock i att vara véldigt 6ppen med sina
erfarenheter som tjock och att aktivt forsoka gad emot dominerande tankar om tjockhet, samtidigt
som hon hyser mycket hat kring sin egen kropp. Cleo talar om kroppsaktivister som genuint tycker
om sina kroppar, ndgot som hon sjilv vill uppnd men som hon &r oséker pa huruvida det dr majligt.
Cleo upplever att hon inte har lyckats hitta ndgon strategi for att nd dit, att det f6r henne har handlat
om ett kontinuerligt “hélla-pa:ande” med att synliggéra automatiska fetthatande tankar och foérsoka
gé emot dem, vilket pa sin ho6jd har latt till en form av acceptans. Denna dubbelhet kan dven ses i
intervjun med Matilda, som beskriver hur hon idag ar “stolt Gver att gé i ett linne”, att hon har
accepterat och kommit till freds med att vara tjock och att “tycker [folk] att jag &r tjock och ful och
dcklig som vissa tycker om tjocka, da dr det deras problem, for jag har ritt att existera oavsett vilken
form jag &r i”. Samtidigt berdttar Matilda &ven om hur hon — om hon fick vélja helt fritt — skulle

vilja ett smalt liv:

Matilda: (...) dven [fast] manga har accepterat och &r helt okej eller ndjda med sin kropp sé tror
jag att vildigt f4 hade valt att vara tjocka, med allt vad det innebar. Hade jag haft ett val att ha
en frisk kropp utan &tstérningar, utan smairta, utan allt, sé klart jag hellre hade velat vara smal.
Det ér inget snack! For att jag hade sluppit sa mycket skit.
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Aven Jonna visar denna tvetydighet i sitt forkroppsligande av tjockhet. Hon arbetar mycket med att
acceptera och vara stolt dver sin kropp och hon kdnner att hon ibland 6ppet kan tala om sig sjalv
som tjock utan att kdnna skam. Trots att hon har “forsokt ta till [sig] allt som finns i samhéllet,
kroppspositivismen och allt det hdr” sa upplever Jonna fortfarande mycket negativa kénslor kring

sin tjockhet:

Jonna: Det har varit en resa med att acceptera mig sjélv och hur jag uppfattar min kropp och sa,
som jag har lart mig mycket av. Men jag tycker fortfarande att det dr jobbigt att vara tjock
faktiskt. Hade jag kunnat ta ett trollspd sa hade jag velat vara normviktig (...) for att jag tycker
att det 4r jobbigt p4 manga sétt att vara i en storre kropp i det hidr samhéllet.

Jag menar att det som dessa citat kombinerat speglar dr svarigheten att 6ppet vara kroppspositiv och
stolt nir (som jag visat 1 tidigare analysdelar) tjocka kroppar har det svdrare bade rumsligt,
kanslomissigt och tidsligt att rora sig i varlden. Murray (2008) kritiserar vad hon menar ir en
tendens inom framforallt fettaktivismen och Fat Pride-rorelsen, om att en skulle kunna vélja att géra
en omldsning av samhillets “vetande” om den tjocka kroppen (s. 87). Detta menar Murray bygger
pa en idé om medvetandet som ett empiriskt objekt bortkopplat fran kroppen. Utifran denna logik
forvéintas det att en kan fordndra sig sjilv och ens stéllning i virlden genom att dndra ens sitt att
tinka, att sldnga av sig diskurserna som kontinuerligt formar kroppens och virldens konturer (s.
98). Murray menar att detta inte &r mdjligt i och med att forkroppsliganden alltid &r intersubjektiva
och interkorporala: identitet och de outtalade kroppskunskaperna “existerar bortom en ren kognitiv
funktion och upplevs aldrig som rationell och kroppsldés” (Murray, 2008, s. 115, min dverséttning).

Jag vill hir aterknyta till citatet fran Cleo som ndmndes 1 tidigare avsnitt:

Cleo: Det storiga generellt dr vil bara att man &r s sjdlvmedveten hela tiden. Att man ténker pé
varenda grej man da lidgger upp péd kassabandet, eller varje hopp man gor, hur svetten rinner
eller hur magen dallrar. Ja, du vet.

Cleo lever sin tjocka kropp, vilken alltid & sammankopplad med ett redan existerande “vetande”
om hennes kropp som exempelvis lat, omattlig, okontrollerad. Denna medvetenhet formar hur hon
ser, kdnner och “vet” sin kropp. Det kédnns i vad hon gor, hur hon r6r sig, i varje dallring. Murray
utgér mycket frin sina egna erfarenheter och menar att hon sjilv forsokt att fordndra sin egen syn pa
sin tjockhet, och att som Sedgwick menar “omférhandla det representationella kontraktet mellan
ens kropp och ens virld” (1993, s. 222). I sitt forsok att insistera pa att bli sedd pa nya sitt blev det
tydligt att hon di behdvde glomma de dominanta diskurserna som formar hennes forstaelse om
hennes kropp som hon ocksa lever ut kroppsligt. Detta forutsitter alltsa dels ett bortkopplade fran
kroppen, och en forstaelse om ens identitet som otvetydig (Murray, 2005, s. 270). Med hjilp av

Murrays (2005, 2008) beskrivning av det grundlaggande problemet i1 detta synsitt, menar jag att vi
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dven kan fOrstd det som formuleras i de ovan nidmnda citaten. Intervjupersonerna forsoker
(forstaeligt nog) stilla sig utanfor de berdttelser som hela tiden projiceras pa deras kroppar. Men
utifrdn ett fenomenologiskt perspektiv fornimmer vi alltid vérlden och véra kroppar med vara
kroppar, vilka ocksa dr objekt som erfars av en virld av andra. Vi kan déarfor — d&ven om vi skulle
vilja — inte stdlla oss utanfor de berittelser som hela tiden projiceras pd vara kroppar, utan dessa
berittelser “bérs i kroppen” (Murray, 2008, s. 98, min &versittning). Aven om Cleo, Matilda och
Jonna alla vill dndra pd de dominerande forestdllningarna om tjocka kroppar, sd utgér dessa
fortfarande en central del i deras vara och deras 6nskan att hora till, nagot som jag menar synliggors
just 1 talet om ett onskat smalt liv: “Hade jag kunnat ta ett trollspd sd hade jag velat vara
normviktig”. Jag vill nu ga in pa ndgra teman kring denna forkroppsligade tvetydighet lite mer

djupgéende. Lat mig borja med tjockhetens (o)synlighet.

Tjockhetens (o)synlighet
Som jag har nimnt sa ar tjockhet, jAmfort med vissa andra maktaxlar, alltid synligt (Gailey, 2014).
Detta var nagot som kom upp 1 intervjuerna gang pa gang, dar flera av intervjupersonerna upplevde

det som att de manga ganger stack ut eller att andra tittade pa deras tjockhet. Cleo beskriver detta:

Cleo: (...) det &r bara ndgonting i kénslan av att jag inte kan vilja om jag vill att folk ska se att
jag ar tjock eller inte, eller liksom se att jag kanske strugglar med grejer eller inte. Da séklart
g0r de en massa antaganden som de kopplar till min kropp, negativa antaganden. Och du vet nér
man bara vill vara en i midngden som inte syns, sa gér man ju det (...) Man kan inte vélja, alla
mérker det. Och det &r en jobbig kénsla att man blir bedomd kanske mer &n om man bara
smélter in.

Cleos reflektion visar att det inte bara handlar om tjockhetens synlighet, utan ocksé att det startar en
process av negativa associationer om henne ndr omgivningen ser hennes tjocka kropp. Det Ahmed
(2006) beskriver om att kunna sjunka in, eller till och med bli en del av bakgrunden (s. 134),
omdjliggors hiar pd grund av tjockhetens synlighet. Leah, som upplever att hon beroende pa
situation sticker ut bade pa grund av sin judiskhet och sin tjockhet, anammade under sin tonarstid en
svartrockar-look for att hon ténkte att: “jag stack dnda ut, da kan jag gora det mycket”. Leah kinde
att fastdn det ndstan inte fanns ndgra svartrockare si var det skonare att sticka ut pa grund av det,

inte pd grund av sin judiskhet eller tjockhet:

Leah: Det var ju dels att ha en stil eller vad man ska séga. Det sdger ju ndgonting, inte bara om
intresse och utseende (...) eller hur man ser pa vérlden eller vad man gillar for musik. Det sdger
mer om ens personlighet. Annars att vara tjock, det 4r ju inte en personlighet, det finns massa
anledningar att folk &r tjocka, det kan vara vad som helst (...) Det var ju skonare for det blev
plotsligt en del av mig, inte bara ndgonting som hianger pa mig automatiskt.
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Aterigen ser vi hur tjockhetens synlighet upplevs som ett hinder. Murray (2008) menar att “tjockt
kott” 1dses pa sétt som positionerar subjekt som antingen acceptabla eller oacceptabla i den binéra
uppdelningen mellan normalt och patologiskt, mellan ett hdlsosamt etiskt liv och ett moraliskt och
estetiskt misslyckande (s. 69). Denna kontinuerligt inldrda kroppskunskap mojliggors just av att
tjockhet dr en visuell kroppsmarkdr. Det som “hédnger” pa Leah, kan forstds som just ett kulturellt
vetande om henne, vilket doljer den hon “egentligen” dr. Leah beskriver den nya looken som nist
intill en strategi for att lattare kunna hantera att hon sticker ut, genom att dndra anledningen till
detta. Detta kan dven ses 1 Matildas utsaga om hur hon allt mer lyckats komma “till freds” med sin

kropp:

Matilda: Jag tror att den storsta skillnaden var nér jag borjade tatuera mig faktiskt. Det dr forsta
gangen 1 mitt liv jag faktiskt har borjat fa genuina komplimanger som inte kdnns som att jag blir
objektifierad. Ja, det dr konstigt, men det &r ocksa komplimanger som jag kan ta till mig. Men
ocksé tatuera delar av kroppen som jag inte gillar (...) tidigare har jag varit rddd for att de gor att
jag sticker ut och jag kom till en punkt dér jag kénde att det var vért det.

Med hjélp av tatueringarna sticker Matilda ut av en annan anledning, pa grund av sina “konstverk”.
Jag menar att detta mote med vérlden, som Merleau-Ponty menar alltid &r intersubjektivt
(1945/2002, s. 414), tar en annan form pa grund av tatueringarna. Hon upplever inte bara motet med
andra kroppar som annorlunda, utan hon ser dven pa sin kropp pa ett annat sétt. Matilda upplever
komplimangerna som hon fir som mer genuina, vilket gor att hon har léttare att ta till sig dem. Pa
samma gang som tjockheten alltid dr synlig eller “hdnger” utanpa sé kan en strategi sdledes vara att
synliggora andra aspekter. En annan strategi som Selma berittar om &r att tilldta sig sjilv att ta plats,

att g emot det upplevda behovet av att gdmma sig:

Selma: [Jag] ursdktar [inte] mig sjélv (...) jag tilldter mig att ta plats. Jag stiller mig inte i ett
hérn och gdmmer mig for att jag ar tjock, utan jag forvintar mig att bli behandlad som alla
andra.

I vissa situationer kan dock ens tjockhet osynliggéras av andra. Denna paradox beskriver Leah som

tanker tillbaka pa en gardsfest:

Leah: (...) s& ar det nagon man som kommenterar vad nagra andra har pé sig, om att séhir “nar
man &r tjock ska man inte ha tajta eller vita kldder” och “vad haller den pa med?”. Och jag star
bredvid honom och dr 16 och har en tajt, vit byxa pa mig och kdnner ar det mig han pratar om
eller vad héller han pa med?

Leah visar just pd det mérkliga 1 att hennes tjockhet ar synlig, men i och med mannens kommentar
sd blir hon (o)synlig — hon vet inte om det dr henne som mannen pratar om. Samtidigt som

tjockheten synliggdrs genom att bli hanad och andrafierad, s& osynliggors Leahs tjockhet séledes
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genom att kommentaren inte uttryckligen riktas mot henne. Gailey (2014) menar att en central del i
tjockhetens hyper(o)synlighet just handlar om det ambivalenta i att en syns och ldses som tjock,
men att en medvetet ignoreras genom att exempelvis inte bli tilltalad eller inte bli tittad 1 6gonen (s.
12). Jag menar att en central del i hyper(o)synligheten ocksé ligger i att rikta fetthatet mot nagon

eller ngot annat. Detta dok dven upp i flera av intervjuerna, dir smala kompisar beskrevs sidga
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saker som “&h, jag har blivit sa tjock!”. Denna synlighetens ambivalens kunde &ven ses i beréttelser

om att “komma ut” eller att “outa” sig sjilv. Selma beskriver till exempel hur hon 1

dejtingsammanhang inte vill att det ska bli nagra missforstand kring hur hon ser ut:

Selma: Jag har ju nidstan gjort det for vana att om jag traffar ndgon via nétet att jag ar valdigt
tydlig med att berdtta redan innan vi har triffats att “jag ar tjock, bara sé du vet” for att

det ar lite som att jag vill forsdkra mig om att de faktiskt &r medvetna om det sé att det inte blir
awkward ndr man trdffas forsta gangen och de ser att “oj, du ar ju tjock!” liksom (...) Och jag
dejtade en tjej for manga ar sedan (...) hon pratade skit om tjocka ménniskor 6verlag och sa att
hon aldrig hade varit attraherad av nagon tjock méanniska, men att jag var liksom undantaget
som bekréftade regeln (...) men jag tinker lite sdhér: det kanske inte syns pa mina bilder att jag
ar sé tjock som jag ér (...) Jag vill inte att de ska kénna att de koper grisen i sédcken.

Selma beskriver en oro for att det ska bli jobbig stimning om hon inte tydligt berdttar om sin
tjockhet, detta trots att personerna i frdga redan har sett bilder pa henne. Hon kénner 4nda att det
finns en risk att hennes dejt upplever sig lurad, att hen “koper grisen 1 sdcken”. Samtidigt vittnar
erfarenheten av hennes ex om att denna oro kanske &r berittigad. Josefin, som ocksé har anvént sig

av dejtingappar, beskriver att hen gérna ocksé skriver att hen &r tjock 1 sin profil:

Josefin: For mig kédnns det som en trygghet. Sedan séhér (...) hade ndgon av mina kompisar gatt
pa en dejt med nagon och de hade sagt “nej, jag visste inte att du var tjock!” dé& hade jag tyckt
det var asfittigt, s& gbr man inte. Men kanske ocksé nagon réadsla lite, for att for mig ar det
verkligen en trygghet att de vet sedan innan s att det inte kommer som en dverraskning. Skulle
det komma som en Overraskning sen och nigonting de tycker ar negativt, d& vill jag inte ha
nagot med dem att géra. Men da kan det ocksa vara skont att weeda ut dem redan fran borjan.

Josefin menar att hen inte vill att det ska komma som en negativ 6verraskning att hen &r tjock, och
att denna Gverraskning i s fall ska leda till att hens dejt kommenterar hens tjockhet. Att “outa sig”
kan pa sa satt forstds som en skyddsmekanism for att undvika att bli foremal for fetthatets affektiva

kraft. Aven Leah berittar hur hon ofta 6ppnar med att beritta om alla sina identiteter:

Leah: Men det har blivit lite som ett sjalvforsvar ocksa (...) det &r lika bra att skriva allt i den hér
profilen for jag orkar inte att det ska vara nagot strul. I den bion slénger jag in allt mojligt, om
att jag &r kort, att jag ar tjock, jag dr nordig, att jag &r jude, alla de hir sakerna. For att jag var
séhir “gud vad skont, dé slipper ndgonting vara en dverraskning sen” (...) Det &r ju ett sitt att
hantera det (...)

Alice: Nej, ir det ett séitt att skydda dig sjilv eller?
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Leah: Ja, men typ som den dér forsta pojkvannen som sa det diar med att jag var rundare &n vad
han tinkte. Han sa till mig efter ndgon vecka efter att vi hade dejtat att sahér “jaha, du ar jude.
Varfor har du inte berdttat det for mig?”. Och jag var sahér “eh, va?” (...) Jag orkar inte med
sédana situationer.

Aterigen gir det att se oron kring att ens tjockhet ska bli en dverraskning for den andra personen.
Leah ser det som ett sitt att forsvara sig mot att f4 hat eller fordomanden riktat mot sig frn
personer som dr “dumma 1 huvudet”. Jag menar att en central del i tjockhetens hyper(o)synlighet
ddrmed ocksd handlar om det upplevda behovet av att framhélla sin tjockhet och tydliggdra sin
medvetenhet om sin egen tjockhet, vilket dr en aspekt som Gailey (2014) inte redogoér for 1 sin
analys. Jag menar att dessa beréttelser om att “outa” sig ockséd gir emot exempelvis Wanns (1998, s.
28) tanke om att “komma ut” som endast forlosande och som ett sitt att omforhandla samhéllets
forakt mot tjockhet, utan att det ocksa kan fungera som ett sétt att skydda sig eller ursdkta sin
tjockhet. Att vara “ute” med sin tjockhet kan till och med fungera som ett sétt att hilla makten pa
plats. Detta kan ses i Leahs beréttelse om sin ex-pojkvin som hon triffade pé internet och som hade
sett bilder pd henne innan de triffades, men &ndd blev forvdnad Over att hon var tjock. Hans
reaktion kring vetskapen om att Leah &r tjock och jude visar dven pa en forvéntan pa att hon bor
“outa sig”, att detta dr vésentlig information som kan avgdra om hon dr en vérdig dejt eller inte.

En visentlig del i dessa berittelser ar att tjockheten hér antas vara ett hinder, att personen de
ska dejta inte aktivt soker efter tjocka personer, eller att denne inte enbart dejtar tjocka personer.
Detta ar dven 1 linje med vad Gailey (2014) identifierat i sina intervjuer med tjocka kvinnor och
deras dejtande, dir flera beskrev det som att de behdvde hitta ndgon som var villig att dejta en trots
ens tjockhet. Cleo, som ér i ett langvarigt monogamt forhallande, beskriver hur hon “outat sig” i

andra situationer:

Cleo: Ibland har jag kommit pad mig sjalv med att (...) bade prata om mig sjalv som tjock och
prata om liksom struggles som tjock (...) att man kommer in i ett rum och ba “hej, séhér &r det”.
For att nagonstans skydda sig sjélv (...) Jag har tiankt att det har varit forlésande, men jag kdnner
numera att det nistan blir ett ursdktande ibland (...) det kanske ocksé ar lite sdhir “nu har jag
sagt att jag &r tjock”, det dr som att “okej, folk fOrstar att jag vet att jag &r det, det ar okej”. S& att
avdramatisera det lite eller lite empowering, men jag vet inte riktigt om det ér det eller om det
nidstan blir mer som att forega folks eventuella tankar kring min kropp och min tjockhet.

Det Cleo beskriver ér en oro — trots att det ar helt synligt att hon &r tjock — Over att andra ska tro att
hon inte dr medveten om sin tjockhet. Vésentligt i dessa berittelser ar alltsa dven att ett “outande”
av sin tjockhet dr ett proaktivt och strategiskt sitt att navigera i rum dér en kan erfara trakasserier
eller hat pd grund av ens icke-normativa forkroppsligande. Detta gér dven i linje med Taylors
(2021) resultat, dér intervjupersonerna dppet synliggjorde sin queera, tjocka femme-identitet for att
undgid negativa interaktioner. Samtidigt beskriver Cleo dven en ambivalens i att hon dels vill gora
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det mindre laddat att Oppet tala om sig sjilv som tjock — det Sedgwick (1993) menar ir att “tala sin
tjockhet” (s. 230) — och att det blir ett urséktande eller ett sitt att skydda sig fran omgivningens
negativa forestidllningar om ens kropp. Jag menar att denna spanning mellan att ha en vilja att lamna
skammen 1 garderoben och att det ska vara “empowering” att 6ppet omfamna sin tjocka kropp, och
att ursdkta sin tjockhet, kan forstas utifran Murrays (2005) kritik av tanken péd att en med ett
rationellt tinkande kan bestimma sig for att hdva sig 6ver de kunskaper och erfarenheter som
formar ens viarld: “idéer dr inrotade 1 vért sjilvaste vara. Vi forkroppsligar idéer, tar till oss dem och
lever ut dem” (s. 279, min G&versittning). Darav blir outanden insprangda med mening som
intervjupersonerna méaste forhalla sig till. Jag vill nu diskutera ett annat tema som jag menar speglar
tjocka forkroppsligandens tvetydighet: ndmligen att stundtals kritisera diskurser kring tjockhet och

ibland omfamna dem.

Den oskyldiga tjockisen

Tanken om att en bor ha en anledning till att en ar tjock for att anses som legitim (vilket vi sag i
Leahs beréttelse om smala personer som blir gravida) dok dven upp 1 de andra intervjuerna. Selma
som har PCOS och som nu gar pa en medicin som resulterat i en rejil viktnedgéng, berittar om sina
tankar kring detta. Hon beskriver hur hon har tyckt att det varit skont att ha en mgjlig orsak till

varfor hon &r tjock:

Selma: Det skulle jag nog inte erkédnna om jag inte hade varit anonym (skratt) (...) Men jag ser
ju ocksé det som att det dr ndgonting att skylla pa, for att den hir medicinen som jag bdrjade
med 1 augusti reglerar insulinet och jag har ju varit insulinresistent i manga ar pa grund av
PCOS. Och bara det faktum att jag nu har gatt ner i vikt ar lite som ett bevis for mig (...) att det
var den hér javla PCOS:n.

Alice: Varfor tror du att du tycker att det dr svart att erkéinna det?

Selma: Nej, men for att det skulle p& nagot sitt rattfardiga att jag &r tjock, for da ar det okej att
vara tjock liksom. Jag kan inte ra for att jag ar tjock, jag ar inte lat och odisciplinerad, jag har
bara haft otur i genlotteriet. Och folk har sagt det till mig genom aren, typ “ja, men du &r ju inte
tjock for att du ar lat” liksom “jag ser ju hur du kdmpar”.

Selma berittar hur PCOS:n fungerar som ett réttfardigande som gor att hon slipper tolkas som lat
och odisciplinerad, att det inte ir hennes fel att hon ir tjock. Aterigen framkommer forestillningen
om den tjocka kroppen som okontrollerad och som i behov av att arbetas med och pé for att kunna
forstas som legitim (“jag ser ju hur du kdmpar”). Det som Selma beskriver menar jag dven speglar
det LeBesco (2004) menar dr en “vilja till oskuld” (s. 111). Forfattaren menar att det finns en
tendens inom kroppsacceptans-rorelsen att i sitt forsok att stoppa diskrimineringen mot tjocka
ménniskor, positionera den tjocka kroppen som oskyldig till sin tjockhet. Detta, framhéller

LeBesco, manifesteras bland annat genom en “moralisk segregation mellan de ‘friska’ tjocka
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personerna och den allminna tjocka befolkningen, och framstdllningen av tjockhet som ett
oforklarligt och okontrollerbart tillstind” (s. 112). Ett av de mest subtila sdtten som “viljan till
oskuld” tar sig uttryck &r att en hyllar “hdlsosamma” tjocka kroppar och menar att de trots sin
storlek fortjdnar att bli vil behandlade pa grund av deras handlingar och sin hélsa (s. 112). Genom
att positionera sig sjélv, och bli positionerad av andra som oskyldig, s& menar jag att Selma inte
langre blir fortjédnt av den diskriminering som tjocka utsétts for. Selmas kropp ses fortfarande som
stdendes utanfor en normativ kroppsstorlek, men i och med att hon har en PCOS-diagnos, och for
att hon “kdmpar”, sa ar det inte heller hennes fel att hon &r tjock. Selma verkar dven tycka att det ar
svart att erkdnna att hon tycker att det &r skont att ha en “legitim” anledning till sin tjockhet.
Samtidigt bekrédftar hon dven denna forestillning vid ett flertal tillfdllen. Nar jag frigar henne hur
det kdnns att personer kommenterar saker som de vi sdg i citatet ovan, s berdttar hon att hon ser det
som ett “kvitto pa att det syns utat att jag inte &r lat och odisciplinerad”, &ven om hon sjélv intalar
sig att hon dr det. Denna tvetydighet 1 Selmas tjocka forkroppsligande kan dven ses i citatet nedan,

dér hon talar om sitt arbete pé en véardklinik:

Selma: (...) nér jag jobbade dér sa var jag véldigt aktiv nir det géller trdning och jag at ocksa
valdigt nyttigt. Jag var nog den nyttigaste pa jobbet (skratt). S& d& kéinde jag att de far tycka vad
fan de vill for att min kropp séger ingenting om min hélsa, och de som kidnde mig visste ju att
jag trénade aktivt. Jag gick ju till och med och tréinade med en kollega, och de sag ju vad jag
hade med mig i mina matlédor.

Alice: Har du kéint att det dr viktigt att bevisa din héilsa pa nagot satt?

Selma: Nej, inte riktigt sd. Men jag tror att det har blivit vildigt uppenbart for mina kollegor att
jag kanske ar tjock, men jag dr inte ohdlsosam. Och jag &r véldigt kunnig inom néringslédra och
hilsa dverlag.

Selma berittar att hon inte brydde sig om hur hennes kollegor “ldste” hennes kropp eftersom hon
sjdlv. och de som kdnner henne visste att hon var hilsosam. Det verkar hédr uppstd en
motsdgelsefullhet 1 tanken om att Selmas kropp inte egentligen kan spegla huruvida hon é&r
hilsosam eller inte, samtidigt som samhillet, som Murray (2005) sdger, “‘kdnner’ [den tjocka
kroppen] som en plats av odisciplinerat kott och okontrollerade begir” (s. 265). Selma beréttar hur
hon vill férekomma dessa fordomar och att hon “néstan vill Gverbevisa for andra att jag dr hilsosam
trots min vikt". Det kan tolkas som att Selma inte vill att hennes kropp ska ga i linje med dessa
forestéllningar, da detta skulle positionera henne som en “skyldig tjockis”. Samtidigt vill hon inte
stilla upp pd detta krav (“de far tycka vad fan de vill”). Jag menar att det som ses i Selmas
beriéttelse dr just hur hon forsdker navigera sig runt motstridiga krav om tjockhetens legitimitet,
vilket gor att hon ibland lever sin tjockhet pa tvetydiga och dven motsédgelsefulla vis. Selma

reflekterar sjilv Over just detta:
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Selma: Jag har ju ocksé fordomar om andra tjocka som inte &r sa smickrande.

Alice: Vad kan det vara for fordomar da?

Selma: Som nir jag var pa dejt med en tjej i hostas som var vildigt mycket storre dn vad jag ar.
Och jag kénde att problemet inte var att hon egentligen var storre 4n mig, problemet var att hon
inte brydde sig om sin hélsa 6ver huvud taget. Och dé kdnner jag séhir “da far du fan skylla dig
sjdlv att du har blivit tjock”. Och det forstér jag ju att det handlar om allt det hir man har blivit
matad med. Och jag har det i mig, fast jag sjilv ar tjock och det &r ju som sagt inte
jattesmickrande...och jag skdms lite Gver att jag tanker sa.

Selmas dejt positioneras, 1 kontrast till henne sjélv, som en “skyldig” tjockis. Samtidigt som Selma
jobbar med att gora omldsningar av det “man har blivit matad med”, s& finns fortfarande
forestillningar som denna kvar. Dessa forkroppsligade forestdllningar menar jag dr vad Murray
(2008) kallar for en underforstadd eller outtalad kroppskunskap, som inte heller tjocka subjekt ér
forskonade fran (s. 32). Dessa dr en del av vara perceptionspraktiker: “outtalade/underforstadda
kroppskunskaper dr interkorporala sitt att veta och ordna betydelserna av vara manga sitt att vara
och véra interaktioner: de &r konstitutiva for vart kroppsliga vara-i-vdrlden” (s. 32, min
overséttning).

Murray (2008) menar vidare att en vanlig konsekvens av att jonglera motstridiga krav och
samhdllets hatfulla “vetande” om den tjocka kroppen ar att en gédrna forestiller sig en hierarki av
tjockhet, dir en sjdlv ér vdlplacerad. P4 sé sitt kan ens sjdlvuppfattning uppratthéllas (s. 139). Detta
kan tolkas som att Selma till viss del accepterar sin tjockhet genom att veta att hon kan maéta sig
med andra tjocka(re) kroppar. P4 samma sétt som de diskurser som ligger till grund for andra
manniskors perception om tjocka kroppar existerar, sa existerar dessa dven i tjocka subjekt: “Jag har
internaliserat dessa negativa kunskaper och ldser inte bara min egen ‘tjocka’ kropp pé detta sitt,
utan dven mina pastddda ‘tjocka’ ‘systrars’ ‘tjocka’ kroppar” (Murray, 2008, s. 139, min
oversittning). Aven di jag menar att Murray stundtals kan te sig lite vil forenklande och framstlla
tjocka personer som oférmogna att kéinna ndgonting annat dn hat for sitt eget och andras fett, sé tror
jag inte att det dr det Murray &r ute efter. Istillet menar jag att hon just framhéller svdrigheterna 1 att
forsoka skaka av sig ett vetande som é&r en del av ens vara-i-vérlden, dér vart varseblivande, som
Merleau-Ponty (1945/2023) beskriver, redan dr forkroppsligat och konstituerat av vart varande i
vérlden.

Att inte vilja forkroppsliga tjockhet pd ett sdtt som omfamnar eller bekréftar
“fetmadiskurser” var nagot som aterkom &dven i de andra intervjuerna. Leah beskriver exempelvis

hur hon ofta kénner sig bedomd for léttja, eller for att vara omotiverad:

Leah: (...) da blir det ibland att jag vill motbevisa det, sdga att “titta! Jag &r smart och duktig och
hej och ha, trots att jag dr tjock™. Inte att det ska vara ett MEN utan att det ska vara ett OCH. S&
darfor blir jag ibland den héar anti-personen (...) att jag vill gd emot pa nagot vis.
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Bédde Selma och Leah kan alltsa forstas vilja ga emot samhillets “vetande” om den tjocka kroppen.
Aven Cleo beskriver hur hon vildigt ofta dr medveten om samhillets forestillningar om tjocka

kroppar och att det paverkar hur hon ror sig och agerar 1 rum, 1 detta fall matvarubutiken:

Cleo: (...) jag kan ju tidnka att om det star nagon bakom mig och jag bara lassar upp typ sallad
och fullkornsbrdd att sdhir “Ha! De trodde att jag bara skulle kdpa typ chips och godis”.

Samtidigt uppkom dven berittelser om att ett bekrdftande av en viss forestdllning kunde upplevas

som mer befriande 4n att gd emot en fordom. Jonna beskriver det pa foljande vis:

Jonna: (...) jag dr medveten om forestdllningen om hur en person i en tjock kropp ér (...) Ibland
kan jag bekréfta en forestillning, men ibland kan jag g& emot den just for att bara vara lite storig
du vet (skratt) (...) for ibland har jag tdnkt i sociala situationer, nir det 4r andra som ocksa ar
tjocka och sa dter vi lunch (...) s& tar den personen en pytteportion och sedan “ah, jag ar sa
mitt!” (...) och da tinker jag att det &r just det hér att motverka bilden av sig sjdlv som ett
matvrak (skratt). Och det ar fullt forstdeligt, men ibland s& kan det kénnas lite osolidariskt
liksom. Och dé kan jag vara s& “&h, det hdr var jéttegott! Jag tar en portion till” bara for att
liksom “fuck you” (skratt). Men jag forstar ju verkligen mina tjocka medsyskon, och kanske
extra de som identifierar sig som kvinna, att det finns ju andra riktade forvéntningar pa véra
kroppar.

Har menar jag att forstdelsen om den levda kroppen som intersubjektiv dr extra viktig. Nér jag ror
mig i vérlden sé erfar jag den och bebor den med min kropp, och nir jag erfar min kropp sé erfar jag
dven hur den kan erfaras av andra (Merleau-Ponty, 1945/2002, s. 410-411). Att kénna sin kropp ar
saledes ocksd att kdnna dess aspekter for andra, och hur den kan uppfattas péd olika sitt av olika
personer. Jonna beskriver hur hon beroende pa situation kan vilja att gd emot en forestdllning som
hon dr medveten om existerar om hennes kropp. Men i vissa situationer dir hon uppfattar andras
forkroppsligande av tjockhet som ett forsok till att gora motstdind mot andras perception av dem
(“att motverka bilden av sig sjdlv som ett matvrak™), sé& kan Jonna istéllet bekrédfta en sddan bild.
Detta for att géra motstand och visa sin solidaritet. Huruvida Jonna upplever ett bekréiftande eller ett
trotsande som motstdnd kan med andra ord tolkas som avhéngigt de kroppar som bebor rummet.
Detta kan aterigen ses i Jonnas tal om situationer da hon blir erbjuden kanelbullar, ndgot som hon

ogillar smaken av:

Jonna: Men jag tdnker ocksa en sddan social grej som just att dta, hur en viljer att dta och en
annan och sa, och dér kan jag vl kinna att ha en tjock kropp och sedan séga sant som nir
nagon bjuder pa en kanelbulle eller sa att “nej tack, jag tycker inte sd mycket om kakor” liksom.
Jag vet inte vad de tinker, det finns en mdjlighet att de tinker att “det gor du visst for du ser ut
som du gor” (skratt). For det finns den forestillningen bland ménga att om man é&r tjock sa éter
man vad som helst och hur som helst och det finns inget stopp liksom.
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Har beskriver Jonna ett icke-sjdlvvalt trotsande av fordomen att tjocka &dter vad som helst, men
Jonna blir orolig for att hon ska tolkas av de andra i rummet som att hon “haller igen”, som att hon
egentligen vill tacka ja till en bulle. Jonnas reflektioner menar jag speglar just hur mangsidigt
tjockhet kan forkroppsligas av en och samma person, dar exempelvis ett bekriftande av en stereotyp
bade kan upplevas som forminskande och som ett utmanande. Jag menar dven att dessa citat visar
pa en stindig medvetenhet om hur ens kropp kan ldsas av andra och en sjélv i en intersubjektiv
relation, vilket pdverkar hur en agerar och dven reflekterar dver situationer som exempelvis den
Jonna beskriver. Jag 6vergér nu till en annan tendens som jag identifierat i intervjuerna: ndmligen

forsok att koppla bort kroppen frin jaget, men ocksa tanken om kroppen som en egen entitet.

Avkroppsliganden eller kroppen som eget vasen?

I flera av intervjuerna dok vissa kroppsdelar upp som extra svara att forsdka acceptera. Darfor
kunde vissa exempelvis vilja att inte béra vissa kladesplagg som kunde synliggdra eller accentuera
denna kroppsdel. Flera nimnde magen som en sddan kroppsdel. Jonna beskriver hur hon inte kan
omskriva sin stora mage till exempelvis kurvig, vilket kanske dr mdjligt med en stor rumpa eller
stora brost. Sadana kroppsdelar, menar Jonna, kan fortfarande anses attraktiva, men en stor mage
kan inte det. Detta &r i linje med det Harley (2001) beskriver om hur rumpa och brost ér sexuellt och
feminint kodade, men att de pa en tjock kvinnokropp istéllet kodas som en form av hypersexualitet.
Samtidigt upplever inte Jonna att den tjocka magen kan kodas pd samma sétt, den anses inte vara
attraktiv. Lupton (2018) menar att den tjocka kroppen uppfattas som ful, grotesk och oféormogen att
inge heterosexuell attraktion (s. 64). Utifran Jonnas berittelse kan det tolkas som att detta
accentueras genom den tjocka magen som inte lyckas kodas som varken attraktiv, kurvig eller
feminin. Jonna beréttar &ven hur hon sjilv inte vill att varken andra eller hon sjilv ska ta pa hennes

mage:

Jonna: Det dr fortfarande sa att jag inte tycker till exempel om att ta pd min mage, det ar
triggande liksom (...) nér jag sitter och tittar pa TV eller om jag pratar med nigon sa vill jag
jéttegdrna ha en kudde, liksom for att jag inte vill hélla pad min mage. Jag skulle inte titta pa
nagon annan och tdnka “uuuh” for jag tycker att alla ar vackra pa sitt sétt och sa. Enda gangen
jag kan doma andra &r nir jag tycker att de paminner mig om mig sjélv och min kropp, da kan
jag liksom tycka att det &r oattraktivt for att jag tinker pd mig sjilv da i grunden (...) som min
larare pé kursen i helgen, hon har ocksé lite mage, och s& holl hon sig efter pd magen. Och till
och med det kan trigga mig (...) det pdminner om hur jag skulle kénna om jag behdvde hélla pa
min mage. S& det gar jattedjupt for mig.

Jonna menar att hon inte kinner samma obehag infor andras kroppar som hon kénner infor sin egen,
forutom nér nigons kropp liknar hennes. Jag menar att genom nérheten till andras tjocka kroppar
blir ocksa Jonnas kropp intrakorporealt skapad och synlig som just tjock kropp. Murray (2005)
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beskriver sin egen svarighet med att forma sig sjilv att se verkligheten av sin egen tjocka kropp.
Hon tar som exempel hur hon dagdrommer om att stolt vara “ute” med sin tjockhet, att ga pa
poolpartyn med andra tjocka personer som ocksa dr “ute”, och att de tillsammans kénner
kraftfullheten i sin skamloshet. Murray berittar dock hur dagdrommen snabbt forstors av insikten 1
att hon — i1 sin egen dagdrom — inte kunde forma att forestélla sig sjdlv som en av de tjocka
kropparna (s. 269). Den forestillda kroppen och den levda kroppen gar ddrmed inte att separera.
Nér Jonna ser pa kroppar som liknar hennes egen s& ser hon den ddrmed genom samhéllets
“vetande” lins. Jonnas kropp blir till i relation till andras kroppar; nir hon séaledes ser hur en kropp
som liknar hennes egen tar pad magen sa erfar Jonna hur det skulle kéinnas om hon tog pa sin mage.
Denna fornimmelse menar jag pa sa sitt ligger mittemellan kropp och medvetande, mellan
kroppssubjektet och virlden. Jonna fortsétter att forklara hur hon forsoker tinka att hennes mage &r
“en helt vanlig mage” i situationer dd hon exempelvis behover tvéla in den. Hon forsoker vénja sig
vid kédnslan, men det dr svért. Samtidigt kan hon tycka att det till viss del &r ldttare om ndgon annan

tar pa den:

Jonna: (...) nir ndgon annan ror vid magen sa blir det ju en taktil upplevelse, men nér jag sjélv
tar pa den sa dr det ju min upplevelse av hur jag kidnns och ser ut. S& det blir mina vérderingar
som kommer in i omloppet dér, som det inte gor om nédgon som jag &r trygg med skulle réra min
mage. Men jag tycker verkligen inte om det. Det ér off limits (skratt).

Alice: Ar det kiinslan av hur det kiinns av att ta pi den?

Jonna: (...) Mycket &r det ju det. For jag vet att jag har en tjock mage, men att kénna valkar och
kénna- (...) jag vet inte om jag har ndgon slags fornekelse av hur- det har jag ju, hur min kropp
ser ut, for att jag ska sta ut med det. Usch! Det hér kénns jattesorgligt, men sa dr det (grat).

Genom att ta pd sin mage sd upplever Jonna hur den kénns, hon kan kinna mjukheten, men ocksa
hur den ser ut, hon kan se framfor sig valkarnas konturer. Murray (2005) menar att det ar de
dominerande diskurserna som medierar relationen mellan den levda kroppen och kroppen som
erfarenhetsobjekt for andra (s. 271). Jag tolkar Jonnas berittelse som att hon i stunder d& hon tar pa
sin mage blir medveten om just hur den kan erfaras fran ett utanforperspektiv. P4 samma gang som
hon ar fullt medveten om sin tjocka mage, sa slipper hon uppleva verkligheten av den pa samma sétt
som om hon kinner pa den. Att forsdka koppla bort jaget fran kroppen blir hér ett sétt att std ut med
att leva i en tjock kropp. Att Jonna bdrjar grata nir hon inser att ignorerandet av magen handlar om
en fornekelse av sin tjocka kropp, vittnar om hur smirtsamt det kan vara att vilja acceptera att en
lever i/med/genom en tjock kropp samtidigt som en formas av hur den ldses och forestélls.

Alla jag har intervjuat har sedan de varit smd haft en negativ kroppsuppfattning, med
mycket hat kring sina tjocka kroppar. Josefin beskriver att ett sétt som har hjdlpt hen att forsoka

dndra pa detta ar att fokusera pa vad kroppen kan gora:
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Josefin: (...) men jag tror jag ldrde mig mycket fran media och kroppspositivismen, att din kropp
stéiller &ndd upp for dig, den helar dig fran sjukdomar, den kommer vara med dig hela livet. Ja,
det kanske ar en taktik eller en strategi, att se den som ett levande vésen utanfoér mig sjilv, som
hjalper mig istéllet.
Josefin forsoker tanka pd sin kropp som nagot som hjilper snarare én stjdlper hen. Josefin beskriver
den som “ett levande védsen” som inte dr en del av hen sjdlv. Det kan tolkas som att Josefins syn pa
sin kropp som en entitet fri fran jaget tillater hen att se sig sjilv pé ett nytt séitt. Denna strategi

beréttar 4ven Jonna om:

Jonna: Jag forsdker pdminna mig om det hiar med vad min kropp kan, att jag &r tacksam for att
jag kan g4, att jag kan uppleva njutning (...) Och det har verkligen varit det senaste aret som jag
har en sén dialog med min kropp (skratt). Men att lyssna pa “vad vill du ha pa dig idag
kroppen?” (...) Jag forsoker bygga upp min relation med min kropp, for jag har i s& ménga ar
hatat den, jag har tystat den och jag har inte lyssnat pa den (...) Jag kan kénna “tack kroppen for
allt du gor for mig!” (...) Och har jag haft en délig dag dér jag har varit taskig mot min kropp
och domt den sa ber jag om ursdkt (skratt).

Minga forskare beskriver att tjocka subjekt tenderar att leva “frdn nacken och upp”, att férneka den
tjocka kroppens existens (Gailey, 2014, s. 142, min Overséttning). Owen (2012) fragar sig varfor
tjocka personer ofta upplever sina egna huvuden som en mer trivsam plats &n resten av kroppen.
Som jag visade ovan sa kan ett undvikande av magen vara ett sitt att just forsoka leva bortkopplad
frén sin tjocka kropp. Samtidigt berdttar Jonna att hon forsoker rdda bot pa denna bortkoppling
genom att vara mer inkdnnande for sin kropp, att forsdka vara tacksam for vad den gor istillet for
att hata den. Denna dualism mellan att férneka sin kropp men samtidigt vara hypermedveten om
den beskriver Murray (2005) som svéar att Overkomma eftersom den “strukturerar [ens]
sjdlvmedvetenhet, icke-medvetenhet och hypermedvetenhet om [ens] tjocka kropp” (s. 273, min
oversattning).

Att fokusera pa kroppen som ett redskap som bor hyllas har dven varit en central tanke inom
fettpositivismen. Murray (2008) undersoker vad ett sddant hyllande av kroppen (liknande det som
kan ses i Josefin och Jonnas citat ovan) gor. Hon menar att i denna logik s finns en underliggande
tanke om kroppen som ett empiriskt faktum, dir denna uppdelning mellan kropp och sjél
reproduceras. Detta betyder inte att retoriken kring mycket av fettaktivismen inte dr kraftfullt eller
ett viktigt budskap, utan den tar just fasta pa tjocka personers skam &ver sig sjilva och sin kropp
och uppmuntrar till att fira snarare dn att ursidkta kroppens forestdllda brister. Samtidigt menar
Murray (2008) att detta forhallningssitt omojliggor en forstaelse for forkroppsligande och identitet
som tvetydigt: “Att tdnka pd sig sjdlv som en separat entitet som bekvimt kan inrymmas i en kropp,
samtidigt som en forsoker att utpldna skammen, forstirker dndd en logik av oskiljaktighet mellan
jaget och kroppen, trots den korporeala oundvikligheten av var subjektivitet” (s. 109). Mitt méal med
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denna del av analysen har dirfor inte varit att framhdlla att intervjupersonerna reproducerar
problematiska synsétt, utan snarare att synliggora den tvetydighet som det innebér att leva sin
tjockhet, att behdva navigera motstridiga krav och samhdllets “vetande” om ens kropp, samtidigt
som en forsoker acceptera och komma till freds med den.

I denna del har jag redovisat centrala teman i materialet och med hjélp av fenomenologi,
affektteori och temporalitet analyserat berdttelser om erfarenheter av tjocka, konade
forkroppsliganden. For att avsluta denna uppsats vill jag nu diskutera mina resultat och rikta blicken

framét, mot tjocka framtider.
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Del 6. Avslutande diskussion

Jag oppnade denna uppsats med en ldgesbild om den aktuella “fetmadiskursen” och forestillningar
om tjockhet. I en tid dd “fetma” 4r ett hett &mne i media, medicinska kontexter och bland
allménheten i stort — dér tjockhet ska analyseras, inspekteras och virderas — s har tjocka personers
egna erfarenheter av att leva i en sadan virld kontinuerligt tystats ner. Det dr dessa roster som jag i
detta arbete har velat lyfta. Utan att uttala mig om tjockhetens pdstddda (o)hélsa, (o)moral eller
(o)skyldighet har jag @mnat undersoka hur tjocka personer lever sina liv i ett fetthatande samhille,
hur de férnimmer sina kroppar och rumsligt, tidsligt och kédnsloméssigt forkroppsligar tjockhet 1
relation till dominerande diskurser om vad deras tjockhet “4r”. Mina forskningsfragor var foljande:
(1) Hur upplever intervjupersonerna forkroppsliganden av tjockhet; hur dr tjockhet sett, upplevt
och kint? (2) Hur paverkar tjocka, konade forkroppsliganden intervjupersonernas identitet och
deras vara-i-vdrlden”? (3) Vilka hanteringsstrategier och/eller motstandsmaojligheter finns
tillgangliga for att hantera och/eller utmana negativa upplevelser grundade i deras
forkroppsligande av tjockhet? For att besvara mina forskningsfrdgor vill jag nu sammanfatta och

diskutera de teman som jag redovisade i analysen.

Att navigera i smala rum

I den forsta analysdelen redogjorde jag for hur intervjupersonerna pa olika sétt navigerar i fysiska
rum skapade for smala kroppars bekvamlighet. Med hjilp av Ahmed (2007, 2006) forstar jag
smalhet som en obligatorisk orientering, dér intervjupersonerna inte kan folja den raka (smala)
linjen. Genom att det sociala rummets ytor redan ar priglade av smala kroppars form sa konstrueras
den tjocka kroppen som icke-normativ, som det som inte passar. Alla intervjupersonerna beskrev
desorienteringar dér deras rorelse, genom att exempelvis inte fa plats i en stol, stoppades. Denna
annorlunda orientering paverkar hur de bebor rum: flera beskrev hur ett sétt att hantera att vara
malplacerad var att ta mindre plats @n vad deras kroppar formadde, eller att vara restriktiv med nar
och hur en viljer att rora sig 1 offentliga miljoer. Desorientering uppstod dven i kontakten med
andra och en sjdlv: genom andra personers blickar eller kommentarer om ens malplacering, eller
genom ett konstant upplevt skav mellan ens kropp och vérlden. Att andra ska se ens oférmaga att
”sjunka in”, eller att en inte lyckas forutse att en inte kommer att passa in, beskrevs som extra
skamfyllt. Blickarna upplevdes fora med sig forestdllningar om tjocka kroppar som fula, dckliga
och lata. Andras blickar producerade dven vad jag har valt att kalla en berittigad paranoia (se
Ahmed, 2010) vilket resulterade 1 ett starkt obehag av att inte veta hur eller nér en skulle kunna bli
foremal for hat, eller hur mycket som var ens egna inbillning. Jag identifierade dven olika typer av

“onyttig” mat som fungerande som kénslosymboler vilka, genom dess ndrhet till den tjocka
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kroppen, konstruerades som just dckliga och forstarkte uppfattningen om den tjocka kroppen som
acklig. Detta ledde bland annat till att intervjupersonerna kunde fa utsta fetthatiska kommentarer
och att vissa kunde kidnna sig bedémda nér de ét.

Det finns dven tva aspekter som jag i denna avslutande del vill uppmirksamma lite extra.
Den forsta dr vikten av den lokala kontexten. Jag menar att det i alla kulturer finns idéer om hur vi
bor fora oss och hur mycket plats (bade bokstavligt och bildligt) vi bor ta. I den svenska kulturen
menar jag att dessa forestillningar ar starkt knutna till idéer om jantelagen och lagomideal. For att
inte riskera att framstéllas som att vi star 6ver nagon annan sa bor vi heller inte sticka ut for mycket.
Vi bor dven spatialt vdrna om andras personliga utrymme och dérfor upprétthalla ett visst
“accepterat” avstand. Den tjocka kroppen, med sin storvulna existens, bryter mot dessa normer och
ideal. Otillgingliga rum forsvarar darfor ytterligare for tjocka personer att nd upp till dessa normer.
I och med den knappa svenska litteraturen om levda erfarenheter av tjockhet sa dr denna aspekt
savitt jag vet outforskad, denna spanning mellan tjockhet och svenska ideal menar jag dérfor skulle
vara intressant att undersoka vidare. Den andra aspekten &r fragan om rumslighet i relation till idéer
om klass och konsumtion. I analysen kunde jag se hur miljoers otillgénglighet inte bara ledde till
obekvamhet, utan dven upplevelser av att inte kunna vara en del av “lyxiga upplevelser” och
konsumtionspraktiker pA samma sétt som smala. Aven om detta har utforskats vad géller mode och
klddkonsumtion (se Kristjansson, 2014) s& har jag inte lyckats hitta ndgon litteratur pa rumsliga
utestingningar i forhéllande till frigor om klass, konsumtion och kulturellt kapital. Aven detta

menar jag ar ett intressant spar for vidare forskning.

Skavande tider

I den andra analysdelen redogjorde jag for hur forestillningar om tjockhet som ur synk med tiden
forkroppsligas och paverkar hur en ror sig i virlden. Flera beskrev forestillningar om tjockhet som
en dodsdom, att deras nirstdende var oroliga for deras hélsa eller for att de skulle do i fortid. Vidare
kunde dven konstruktionen av tjockheten som befinnande sig i en sérskild tid framkomma i relation
till diskursen om den tjocka kroppen som ldngsam och lat. Matilda upplevde exempelvis ett behov
av att anpassa sitt tempo fOr att motbevisa detta, men nir detta inte lingre var héllbart si
framstilldes hon som ovillig, snarare dn oférmdégen (jmf Adeyemi, 2019), att hidnga med 1
forviantade temporala arrangemang. Vissa beskrev dven en tanke om tjockheten som tempordr, att de
1 framtiden inte skulle vara tjocka, vilket visar pd en vildigt ambivalent relation till det tjocka
subjektet 1 nuet. For att forneka ens tjocka kropp i nuet kunde vissa spara gamla kldder som inte
langre passar, eller utestinga kroppsupplevelser som pdminde en om ens tjockhet. For Leah fanns
det dven en onskan om att denna stundande smalhet skulle ske frivilligt, vilket jag menar speglar

forvintningar pd det nyliberala subjektets sjdlvdisciplinering och sjélvovervakning (jmf. Pausé,
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2015). Genom andras kommentarer utkristalliserades dven tanken om tjockheten som, genom att
vixa 1 sidled (se Kyro6ld, 2011), oférmogen att vixa “upp” pa ritt sitt. Forestdllningen om
tjockhetens barnslighet kunde &dven skdnjas i1 berittelser om vardsituationer dér intervjupersonerna
positioneras som ett okontrollerat och trotsigt barn i behov av disciplinering. Att vidxa 1 sidled
kontrasterades dven mot barnafodande kroppars védxande, dir det forstnimnda positionerades som
avvikande, fult och nagot som inte bor talas om, medan det andra beskrevs som vackert, fantastiskt
och nigot som bor hyllas. Detta menar jag speglar bdde heteronormativa, krononormativa och
genusbaserade forvantningar pa hur ett liv bor levas. Medan det gravida véxandet gavs legitimitet
pa grundval av den uppnadda reproduktionsmarkdren i den normativa livslinjen, sé forkroppsligade
saledes den tjocka (icke-barnafodande) kroppen ett vixande som inte kan forlatas. Tjockheten
verkar sdledes inte bara fOrvrdnga livsstilsforvdntningar, utan 4dven genusforvintningar om
exempelvis hur en kvinnokropp bor forkroppsligas. Detta d& den inte lever upp till forvéntningarna
pa litenhet och genom att kontrasteras mot andra kroppar eller rum som kodas som normativt
feminina. Tjockheten fungerade da som en stoppkloss for att kunna kénna sig “kvinnlig”, for att
associeras med samma normativa femininitet, och for att kdnna sig pa sin plats.

Innan jag fortsdtter vidare till en diskussion om forkroppsligandens komplexitet sa vill jag
forst diskutera en begrinsning 1 forhallande till just intersektionen mellan tjockhet och genus. Mitt
syfte med denna studie var inte endast att undersdka ciskvinnors erfarenheter utan dven personer
tillhorande andra konsidentiteter, da detta mdjligtvis skulle kunna bidra till nya och spannande
jamforelser mellan hur tjockhet och genus forkroppsligas av icke-cismén. Detta fick tyvérr ingen
framtradande roll, till stor del pd grund av mitt material och rekryteringsval. Om fler av
intervjupersonerna inte hade varit ciskvinnor s hade sannolikt resultatet och mina analyser blivit
annorlunda. Aven om dessa aspekter inte har rymts inom detta arbete si ser jag dem som ytterst
viktiga for att forstd hur tjockhet levs och forkroppsligas och ser dessa teman som betydelsefulla att

synliggdra i framtida forskning.

Forkroppsligandens komplexitet och motsagelsefullhet

I den tredje och sista analysdelen redogjorde jag for teman som jag menar speglar tjocka
forkroppsligandens och identiteters tvetydighet. Samtliga av intervjupersonerna kan pa nagot sétt
sdgas jobba for att acceptera eller till och med dlska sin tjockhet. I intervjuerna dok referenser till
kroppspositivismen/fettaktivismen upp som inspirationskédlla och stdd. Vissa pratade dven om hur
de har kommit till freds med sina kroppar, att de inte lingre hatar dem. Samtidigt fanns dven
negativa kédnslor nirvarande och flera beskrev hur de, om de fick vilja, hade valt ett smalt liv.
Paradoxen 1 att tjockheten i1 grunden ar synlig men att den stundtals dven osynliggors, var dven ett

centralt tema. Tjockhetens synlighet upplevs som ett hinder, ndgot som star i vigen for att kunna
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ldsas pd andra sdtt. En strategi for att hantera detta var darfor att forsoka sticka ut av andra
anledningar. Samtidigt kunde &ven ens forkroppsligande av tjockhet priglas av en osynlighet,
genom att andra riktar fetthatiska kommentarer mot ndgon eller ndgot annat @n en sjialv. Manga
kidnde dven ett behov av att ”outa” sin tjockhet for att skydda sig fran hat eller férdomanden. Detta
ar en aspekt 1 tjockhetens hyper(o)synlighet som exempelvis Gailey (2014) inte diskuterar. Ibland
kunde ett “outande” upplevas som stirkande, men manga ganger beskrevs det som ett ursiktande
eller en forsvarsmekanism. Detta gir sdledes emot tanken om att "komma ut” som tjock alltid ar
forlosande och revolutionerande (jmf. Wann, 1998). Vidare var samtliga kritiska mot hilsodiskurser
och den patologiserande bilden av tjockhet, samtidigt kunde dessa fOrestdllningar i1 vissa stunder
sippra ut och reproduceras i berittelserna genom att positionera sig sjalv som en mer berattigad”
eller battre” tjock person dn den Andre, mer skyldiga tjockisen. Mycket av navigerandet mellan
motstridiga krav handlade om att 1 vissa situationer utmana dominerande forestdllningar, men
beroende pa rum sia kunde é&ven ett bekrdftande av en stereotyp uppfattas som en
motstdndshandling. Ytterligare en spdnning var den mellan att vara inkdnnande mot sin kropp och
att se den som ett eget visen, men samtidigt ocksa forsoka koppla bort jaget fran kroppen. For att
lattare kunna leva i/med en tjock kropp s& kunde en exempelvis undvika att rora vissa kroppsdelar
for att pd sé sitt kunna forneka sin tjockhet och slippa erfara hur den kan erfaras av andra, att istéllet
leva “fran nacken upp” (jmf Owen, 2012). Andra strategier var istéllet att forsoka bli hemma med
sin kropp genom att se kroppen som en egen empirisk entitet. Komplexiteten mellan dessa stundtals
motstridiga spanningsforhallanden vill jag innan vi gar in pa nésta del kortfattat diskutera.

Jag har under denna skrivprocess upplevt det som snérigt att hitta en balans i att lyfta fram
intervjupersonernas negativa uppfattningar om sig sjdlva och de smértsamma upplevelserna av att
navigera i en smal vérld, men att ocksd synliggdra andra mer subversiva och stolta beréttelser. Jag
har &ven upplevt det som svart att synliggéra de ganger dd normativa diskurser faktiskt
reproduceras. Jag vill varken f intervjupersonerna att framsta som olyckliga, sjdlvhatande personer,
eller att de alltid kdnner sig kraftfulla och stolta, att stigmatisering, diskriminering och exkludering
aldrig ror dem ryggen eller inte formar deras vara-i-vérlden. Jag menar att Murrays (2005) insikter
ar extra viktiga hiar. Hon menar att &ven om en soker géra motstdnd mot och omkullkasta samhéllets
“vetande” om ens tjocka kott — att omskriva sin tjockhet utifrdn en positiv och mdjliggérande
motdiskurs — sd dr det inte s& enkelt som att bara rationellt tdinka om. Ett sddant synsitt kraver
istdllet en entydig identitet som inte konstrueras i en intersubjektiv och interkorporeal relation med
virlden (s. 270). Den tvetydighet som kan skonjas 1 berdttelserna om forkroppsliganden av tjockhet
handlar séledes om hur “vetandet” om den tjocka kroppen pa olika sétt stor hur en kan leva den. Jag
menar dirfor att en forvintan pa ett entydigt tjockt forkroppsligande dir en kan stilla sig utanfor

skammen och omvandla den till stolthet dr ett hogt krav att sétta pa enskilda individer, ett krav som
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skapar skav mellan hur en vill kunna hantera livet som tjock och vad verkligheten erbjuder. Jag
menar att dessa spanningsforhillanden och motstridigheter till viss del saknats i mycket av den
tidigare litteraturen, mojligen for att en som framforallt feministisk forskare girna vill framfora det
subversiva, men for att forstd och verkligen greppa komplexiteten i levda erfarenheter av tjocka
forkroppsliganden s& dr det i dessa spianningsforhallanden och motstridigheter som vi maéste
undersoka. Jag menar att denna uppsats just bidrar med en sadan komplexitet och en mojlighet att
se bortom binariteter som framgéng/misslyckande, fortryckande/frigérande, bra/dalig. Detta for mig
vidare till en reflektion kring vad detta resultat innebér for fettforskningen, genusvetenskapen och

framtiden.

Mot tjocka framtider

Aven d3 allt fler fettforskare borjat intressera sig for vikten av forstahandsperspektivet (se Gailey,
2014; Largess, 2020; Norman & Rail, 2016; Owen, 2012; Rinaldi et al., 2020; Taylor, 2021; Tyrol,
2018) sé finns det fortfarande lite forskning om hur tjocka personer ror sig i och genom rum och tid
med, i och genom sina tjocka kroppar. Mitt mél har dirfor varit att gd ifrdn den mer vanligt
forekommande diskursanalytiska inriktningen och bidra till nya insikter om tjocka personers
vardagliga, levda erfarenheter och det mer fenomenologiska och kroppsliga. Det menar jag att
denna uppsats har bidragit med. Jag menar ocksa att den har bidragit till att géra Fat studies lite
mindre Amerika-fokuserat, det finns dock ett stort glapp kvar vad géller forskning utanfér den
vésterlandska kontexten.

Som jag diskuterade i litteraturoversikten s& har jag varit kritisk till mycket av den tidigare
genusforskningen for att ha utgatt frdn en “boomeranguppfattning” (Spelman, 1998, min
oversittning) dir tjockhet anvinds for att synliggdra forestillningar och vérderingar som paverkar
kvinnor generellt (smalhetsnormen, skonhetsideal etc.). Mindre uppmérksamhet har givits de levda
erfarenheterna och synen pé dessa som socialt och politiskt betydelsefulla i sig sjdlva. Dérav har jag
velat placera tjockhet i centrum for analysen. Jag har argumenterat for att tjockhet dr en viktig
analyskategori for att forstd hur makt opererar pd kroppar, hur méinniskor ror sig och fornimmer
virlden, hur den formar ens identitet och hur det konstrueras i relation till andra maktrelationer.
Grundbulten i feministisk forskning &r att synliggora fragor rorande kvinnor och andra minoriteter
som historiskt sett uppfattats som subjektiva eller irrelevanta, eller som har studerats pa normativa
vis. Jag ser det darfor som djupt feministiskt att hdja tjocka personers roster och att framhalla
tjockhet som en feministisk fraga. Projekt som detta ser jag diarfor som en central del i utvecklingen

av den genusvetenskapliga kunskapsproduktionen.

75



Referenser

Adeyemi, K. (2019). The Practice of Slowness: Black Queer Women and the Right to the City. GLQO: 4
Journal of Lesbian and Gay Studies,, 25(4), 545-567.

Ahmed, S. (2004). Collective Feelings: Or, the Impressions Left by Others. Theory, Culture & Society, 21(2),
25-42. https://doi.org/10.1177/0263276404042133

Ahmed, S. (2006). Queer Phenomenology: Orientations, Objects, Others. Duke University Press.

Ahmed, S. (2007). A phenomenology of whiteness. Feminist Theory, 8(2), 149-168.

Ahmed, S. (2010). The Promise of Happiness. Duke University Press.

Ahmed, S. (2014). The Cultural Politics of Emotion (2 uppl.). Edinburgh University Press.

Ambjornsson, F. (2004). [ en klass for sig: genus, klass och sexualitet bland gymnasietjejer. Ordfront.

Anthias, F., & Yuvial-Davis, N. (1983). Contextualizing Feminism: Gender, Ethnic and Class Divisions.
Feminist Review, (15), 62-75. https://doi.org/10.2307/1394792

Bernard, H. R., & Ryan, G. W. (2007). Techniques to Identify Themes. I A. Bryman (Red.), Qualitative
Research 2 (Vol. 4, Qualitative Data Analysis, s. 85-109). Sage Publications.

Boero, N. (2009). Fat Kids, Working Moms, and the “Epidemic of Obesity”: Race, Class, and Mother Blame.
1 E. Rothblum & S. Solovay (Red.), The Fat Studies Reader (s. 113-119). NYU Press.

Brinkmann, S., & Kvale, S. (2015). InterViews: Learning the Craft of Qualitative Research Interviewing (3
uppl.). Sage Publications.

Cho, S., Crenshaw, K., & McCall, L. (2013). Toward a field of intersectionality studies: Theory, applications,
and praxis. Signs.: Journal of Women in Culture and Society, 38(4), 785-810.

Collins, P. H. (1997). Comment on Hekman’s “Truth and Method: Feminist Standpoint Theory Revisited":
Where's the Power? Signs, 22(2), 375-81. https://doi.org/10.1086/495162

Cooper, C. (2009). Maybe It Should Be Called Fat American Studies. I E. Rothblum & S. Solovay (Red.),
The Fat Studies Reader (s. 327-333). NYU Press.

Cooper, C. (2010). Fat Studies: Mapping the Field. Sociology Compass, 4(12), 1020-2034.

https://doi.org/10.1111/.1751-9020.2010.00336.x

76



Cooper, L., & Thoune, D. L. (2020). Elevating the Voices and Research of Fat Scholars and Activists:
Standpoint Theory in Fat Studies. Fat Studies, 9(2), 93-100.
https://doi.org/10.1080/21604851.2019.1629812

Crawford, L. (2017). Slender Trouble: From Berlant's Cruel Figuring of Figure to Sedgwick's Fat Presence.
GLQ: A Journal of Lesbian and Gay Studies, 23(4), 447-472.

Cregan, K. (2012). Key Concepts in Body and Society. SAGE Publications.

Crenshaw, K. (1991). Mapping the Margins. Intersectionality, Identity Politics, and Violence against Women
of Color. Stanford Law Review, 43(6), 1241-1299.

Daun, A. (1998). Svensk mentalitet: ett jimforande perspektiv. Nordstedts akademiska forlag.

DeVault, M. (2004). Talking and listening from women's standpoint: Feminist strategies for interviewing and
analysis. I S. Hesse-Biber & M. Yaiser (Red.), Feminist perspectives on social research (2 uppl., s.
227-250). Oxford University Press.

Eriksson, A. (2018). Resisting feminised precarity: Farm workers in post-strike Western Cape, South Africa
[Doktorsavhandling]. Institutionen for etnologi, religionshistoria och genusvetenskap, Stockholms
universitet.

Farrell, A. (2011). Fat Shame: stigma and the fat body in American culture. New York University Press.

Fikkan, J. L., & Rothblum, E. D. (2012). Is Fat a Feminist Issue? Exploring the Gendered Nature of Weight
Bias. Sex Roles, 66, 575-592. https://doi.org/10.1007/s11199-011-0022-5

Fine, M. (1992). Disruptive voices: The possibilities of feminist research. University of Michigan Press.

Fjelkestam, K. (2018). Retrofili och begiret efter det forflutna. Tidskrift for genusvetenskap, 39(2-3), 6-24.

Frost, N., & Elichaoff, F. (2014). Feminist Postmodernism, Poststructuralism, and Critical Theory. I S. N.
Hesse-Biber (Red.), Feminist research practice: a primer (2 uppl., s. 14-41). Sage Publications.

Gaesser, G. (2009). Is “Permanent Weight Loss” an Oxymoron? The Statistics on Weight Loss and the
National Weight Control Registry. I E. Rothblum & S. Solovay (Red.), The Fat Studies Reader (s.
37-41). NYU Press.

Gailey, J. A. (2014). The hyper(in)visible fat woman: Weight and gender discourse in contemporary society.
Palgrave Macmillan.

Haraway, D. (1988). Situated knowledges: The science question in feminism and the privilege of partial

perspective. Feminist Studies, 14(3), 575-599.
77



Harding, S. (2004). Introduction: Standpoint as a site of political, philosophic, and scientific debate. I S.
Harding (Red.), The feminist standpoint theory reader: Intellectual and political controversies (s.
1-15). Routledge.

Harrison, D. L. (2021). Belly of the Beast: The Politics of Anti-Fatness as Anti-Blackness. North Atlantic
Books.

Hartley, C. (2001). Letting ourselves go: Making room for the fat body in feminist scholarship. I J. E. Braziel
& K. LeBesco (Red.), Bodies out of Bounds: Fatness and transgression (s. 60-73). University of
California Press.

Herndon, A. M. (2005). Collateral Damage from Friendly Fire?: Race, Nation, Class and the “War Against
Obesity". Social Semiotics, 15(2), 127-41.

Hesse-Biber, S. N. (2014b). Feminist Approaches to In-Depth Interviewing. I S. N. Hesse-Biber (Red.),
Feminist Research Practice: a primer (2 uppl., s. 182-232). Sage Publications.

Hesse-Biber, S. N. (2014a). Re-Invitation to Feminist Research. I S. N. Hesse-Biber (Red.), Feminist
research practice: a primer (2 uppl., s. 1-13). Sage Publications.

Hogg, M. (2020). Mad and Fat: Toward a Queer politics of Embodied Difference. Knots: An Undergraduate
Journal of Disability Studies, 5(1), 71-86.
https://resolver.scholarsportal.info/resolve/23686588/v0510001/nfp maftaqpoed.xml

Howson, A. (2015). Kroppen i samhdllet. Daidalos.

Jakobsson, H. & Osterholm, M. M. (2022). Gistredaktdrernas forord: Skevt viixande och skavande. Lambda
Nordica, 26(4-1), 7-19. https://doi.org/10.34041/In.v26.761

Karasu, S. R. (18 mars 2016). Adolphe Quetelet and the Evolution of Body Mass Index. Psychology Today.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-gravity-weight/201603/adolphe-quetelet-and-the-evol
ution-body-mass-index-bmi

Kargbo, M. (2013). Toward a New Relationality: Digital Photography, Shame, and the Fat Subject. Fat
Studies, 2(2), 160-172. https://doi.org/10.1080/21604851.2013.780447

Karp, D. (2014). I S. N. Hesse-Biber (Red.), Feminist Research Practice: a primer (2 uppl., s. 208). Sage
Publications.

Kindinger, E. (2022). "An obese turtle on his back" - fat-shaming Donald J. Trump and the spectacle of fat

masculinity. Fat Studies, 11(3), 333-346. https://doi.org/10.1080/21604851.2021.2014121
78



Kristjansson, M. (2014). Fashion's 'Forgotten Woman': How Fat Bodies Queer Fashion and Consumption. I
C. Pausé, J. Wykes, & S. Murray (Red.), Queering Fat Embodiment (s. 13-25). Ashgate Publishing
Limited.

Kurowicka, A., & Usiekniewicz, M. (2021). Fat Girl’s Wet Dream: Girl Sexuality, Fatness, and Mental
Disability in My Mad Fat Diary. Fat Studies, 10(1), 7-20.
https://doi.org/10.1080/21604851.2019.1644062

Kyrolé, K. (2011). Adults growing sideways: Feederist pornography and fantasies of infantalism. Lambda
Nordica, 16(2-3), 126-156.

Largess, C. (2020). Fat Chancing: A Queer Phenomenological Study of Fat People Living Fat Acceptance
[Doktorsavhandling, California Institute of Integral Studies]. ProQuest.

LeBesco, K. (2001). Queering Fat Bodies/Politics. I J. E. Braziel & K. LeBesco (Red.), Bodies Out Of
Bounds: Fatness and Transgression (s. 74-87). University of California Press.

LeBesco, K. (2004). Revolting bodies? The struggle to redefine fat identity. University of Massachusetts
Press.

Lebesco, K. (2009). Quest for a Cause: The Fat Gene, the Gay Gene, and the New Eugenics. I E. Rothblum
& S. Solovay (Red.), The Fat Studies Reader (s. 65-74). New York University Press.

LeBesco, K. (2011). Neoliberalism, public health, and the moral perils of fatness. Critical Public Health,
21(2), 153-164. https://doi.org/10.1080/09581596.2010.529422

Levy-Navarro, E. (2010). Historicizing fat in Anglo-American culture. The Ohio State University Press.

Long, H. R. (2020). "Fat is a Queer Issue Too": Complicating Queerness and Body Size in Women's Sexual
Orientation and Identity [Doktorsavhandling, The University of New Mexico]. ProQuest.

Longhurst, R. (2014). Queering Body Size and Shape: Performativity, the Closet, Shame and Orientation. I
C. Pausé, J. Wykes, & S. Murray (Red.), Queering Fat Embodiment (s. 13-25). Ashgate Publishing
Limited.

Longino, H. E. (1987). Can There Be A Feminist Science? Hypatia, 2(3), 51-64.
https://www.jstor.org/stable/3810122

Lorde, A. (1984). Sister Outsider: Essays and Speeches (Crossing Press Feminist Series). Crossing Press.

Lupton, D. (2018). Fat (2 uppl.). Routledge.

79



Lyons, P. (2009). Prescription for Harm: Diet Industry Influence, Public Health Policy, and the “Obesity
Epidemic”. I E. Rothblum & S. Solovay (Red.), The Fat Studies Reader (s. 75-87). NYU Press.

Mackert, N., & Schrob, F. (2022). Introduction to the special issue: public health, healthism, and fatness. Fat
Studies: An Interdisciplinary Journal of Body Weight and Society, 11(1), 1-7.
https://doi.org/10.1080/21604851.2021.1911486

May, V. M., & Ferri, B. A. (2006). Fixated on Ability. Prose Studies, 27(1), 120-140.
https://doi.org/10.1080/01440350500068999

McFarland, J., Slothouber, V., & Taylor, A. (2018). Tempo-rarily fat: A queer exploration of fat time. Fat
Studies, 7(2), 135-146. https://doi.org/10.1080/21604851.2017.1376275

Meleo-Erwin, Z. (2014). Queering the Linkages and Divergences: The Relationship between Fatness and
Disability and the Hope for a Livable World. I C. Paus¢, S. Murray, & J. Wykes (Red.), Queering Fat
Embodiment (s. 97-113). Ashgate.

Merleau-Ponty, M. (2002). The Phenomenology of Perception (C. Smith, Overs.; 2 uppl.). Routledge.
(Orginalutgavan publicerad 1945).

Merleau-Ponty, M. (2023). Varseblivningens fenomenologi. (J. Jakobsson, Overs.). Daidalos.
(Orginalutgavan publicerad 1945).

Morales, M. M., Owens Grimm, B., & Ferentini, T. J. (Red.). (2021). Fat and Queer: An Anthology of Queer
and Trans Bodies and Lives. Jessica Kingsley Publishers.

Murray, S. (2005). Doing politics of Selling Out? Living the Fat Body. Women&apos,s Studies, 34(3-4),
265-277. https://doi.org/10.1080/00497870590964165

Murray, S. (2008). The "fat" female body. Palgrave Macmillan.

Nelson, L. H. (1993). Who Knows? What Can They Know? And When? Reason Papers, 18, 45-56.
https://reasonpapers.com/pdf/18/rp 18.pdf

Norman, M. E., & Rail, G. (2016). Encountering fat others, embodying the thin self: Emotional orientations
to fatness and the materialization of feminine subjectivities. Subjectivity, 9(3), 271-289.
https://doi.org/10.1057/s41286-016-0005-7

Oakley, A. (1981). Interviewing women: A contradiction in terms. I H. Roberts (Red.), Doing feminist
research (s. 30-61). Routledge.

Latinitium. (u.a.). 6bésus. https://latinitium.com/latin-dictionaries/?t=lsn31610,1sn31619,do390
80



Owen, L. (2012). Living fat in a thin-centric world: Effects of spatial discrimination on fat bodies and selves.
Feminism & Psychology, 22(3), 290-306. https://doi.org/10.1177/0959353512445360

Pausé, C. (2015). Rebel Heart: Performing Fatness Wrong Online. M/C Journal, 18(3), 1-3.

Pausé, C. (2020). Ray of Light: Standpoint Theory, Fat Studies, and a New Fat Ethics. Fat Studies, 9(2),
175-187. https://doi.org/10.1080/21604851.2019.1630203

Pratt, L. (2018). The (fat) body and the archive: Toward the creation of a fat community archive. Fat Studies,
7(2), 227-239. https://doi.org/10.1080/21604851.2017.1374128

Reijs, J. (2013). Fettets fenomenologi. En fenomenologisk studie om levda erfarenheter av overvikt
[Masteruppsats]. Lunds University Publications.
https://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordO1d=4239354&fileO1d=4293412

Rinaldi, J., Rice, C., Kotow, C., & Lind, E. (2020). Mapping the circulation of fat hatred. Fat Studies, 9(1),
37-50. https://doi.org/10.1080/21604851.2019.1592949

Saguy, A. C. (2013). What's wrong with fat? Oxford University Press.

Schorb, F. (2022). Fat as a neoliberal epidemic: Analyzing fat bodies through the lens of political
epidemiology. Fat Studies, 11(1), 70-82. https://doi.org/10.1080/21604851.2021.1906524

Sedgwick, E. K. (1993). Tendencies. Duke University Press.

Senyonga, M. (2021). “If I’'m shinin’, everybody gonna shine”: centering Black fat women and femmes
within body and fat positivity. Fat Studies, 10(3), 268-282.
https://doi.org/10.1080/21604851.2021.1907112

Spelman, E. V. (1998). Inessential Woman: Problems of Exclusion in Feminist Thought. Beacon.

Taylor, A. (2021). Fattening Queer Femininities: The Pitfalls, Politics, and Promises of Queer Fat Femme
Embodiment [Doktorsavhandling]. York University.

Tischner, 1., & Malson, H. (2012). Deconstructing health and the un/healthy fat woman. Journal of
Community & Applied Social Psychology, 22(1), 50-62.

Tjora, A. (2013). Frdn nyfikenhet till systematisk kunskap. Kvalitativ forskning i praktiken. Studentlitteratur.

Tyrol, K. A. (2018). The Fat Subject in Transition [Doktorsavhandling]. Rensselaer Polytechnic Institute.

Vetenskapsradet. (2013). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning
[Elektronisk resurs].

Vetenskapsradet. (2017). God forskningssed |Elektronisk resurs].
81



Wann, M. (1998). Fat!So? Because You Don't Have to Apologise for your Size. Ten Speed Press.

White, F. R. (2012). Fat, Queer, Dead: 'Obesity' and the Death Drive. Somatechnics, 2(1), 1-17.

White, F. R. (2014). Fat/trans: Queering the activist body. Fat Studies, 3(2), 86-100.

Wind, K. (3 maj 2022). Why I no longer prescribe weight loss, calculate BMI, or use the term obesity. The
University of British Columbia.
https://thischangedmypractice.com/why-i-no-longer-prescribe-weight-loss/comment-page-1/

World Health Organization. (12 januari 2022). Controlling the global obesity epidemic. https://
www.who.int/activities/controlling-the-global-obesity-epidemic

Wright, J. (2009). Biopower, Biopedagogies and the Obesity Epidemic. I J. Wright & V. Harwood (Red.),
Biopolitics and the 'Obesity Epidemic': Governing Bodies (s. 1-14). Taylor & Francis.

Wright, J., & Harwood, V. (Red.). (2009). Biopolitics and the Obesity Epidemic: Governing Bodies. Taylor &
Francis.

Wykes, J. (2014). Introduction: Why Queering Fat Embodiment? I C. Pausé, J. Wykes, & S. Murray (Red.),
Queering Fat Embodiment (s. 1-12). Ashgate Publishing Limited.

Young, I. M. (1980). Throwing Like a Girl: A Phenomenology of Feminine Body Comportment Motility and

Spatiality. Human Studies, 3(2), 137-156.

82



Bilagor
Bilaga A: Rekryteringsposter

DELTAGARE SOKES TILL STUDIE O

LEVDA ERFARENHETER AV TIOCKHET

SOKER DIG SOM:

o Ar18+

* lIdentifierar dig som
tjock/kurvig/stor/fet/plus-size eller
dylikt

* Identifierar dig som en person
tillhérande ett marginaliserat
kén/genus (tex. trans-eller ciskvinna,
icke-binar eller transman)

STUDIEN UNDERSOKER HUR DET AR ATT LEVA | DAGENS SAMHALLE SOM TJOCK PERSON.

UNDERSOKNINGEN UTFORSKAR AVEN UPPLEVELSER AV DISKRIMINERING OCH FORTRYCK, SAMT
HUR DETTA HANTERAS.

SOM DELTAGARE | DENNA STUDIE TILLFRAGAS DU ATT DELTA | EN (1) INTERV)U. DITT DELTAGANDE
AR HELT FRIVILLIG 0CH FORVANTAS TA CIRKA EN (1) TILL TVA (2) TIMMAR.

OM DU VILL VETA MER OM UNDERSOKNINGEN ELLER OM DU VILL DELTA SA KONTAKTA GARNA:

Alice Alberts,
Masterstudent i Genusvetenskap vid Stockholms universitet

aalicealberts@gmail.com
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Bilaga B: Informationsbrev

Informationsbrev for studie om levda erfarenheter av tjockhet

Hej, vad roligt att du vill vara med i min studie!

Jag tinkte ge lite mer detaljerad information kring studiens syfte, hur intervjun forvintas g till och
dina réttigheter som intervjuperson.

Studien gors inom masterprogrammet i genusvetenskap pd institutionen for etnologi,
religionshistoria och genusvetenskap vid Stockholms universitet. Syftet med uppsatsen ar att
undersdka hur det dr att leva i dagens Sverige som tjock, samt hur dessa erfarenheter mojligtvis
korsar med normer och forvantningar om kon/genus. Intervjuerna planeras kretsa kring bland annat
forstdelsen av sin egen kropp, upplevelser av sin kropp 1 motet med ens omgivning och med andra
manniskor, samt hur olika former av diskriminering och negativa upplevelser/situationer hanteras.

Intervjun berdknas ta cirka 1 till 2 timmar, men kan bli kortare eller lingre beroende pé hur du
kinner, eller ndr vi bida kinner oss klara. Jag skulle med din tilldtelse dven vilja spela in intervjun.
Inspelningen kommer forvaras siakert s att ingen obehorig kan fa dtkomst till materialet och
kommer att raderas s fort studien ar klar och godkind.

Eftersom intervjun kommer att behandla @mnen som rér diskriminering, stigmatisering och
marginalisering, vilket kan uppfattas som kinsliga, si kan deltagande resultera i en emotionell
péverkan. Det dr darfor extra viktigt att du &r medveten om dina rittigheter som intervjuperson.

Ditt deltagande &r helt frivilligt och du bestammer sjilv vad du vill dela med dig av och vilka frigor
du vill svara pd. Du kan nar som helst — innan, under, eller fram tills den 22a maj da uppsatsen
ldmnas in — avbryta din medverkan utan att detta leder till ndgra negativa foljder. Jag kommer
heller inte be dig motivera ditt beslut. Dina uppgifter kommer behandlas konfidentiellt, det
inspelade materialet kommer att goras om till anonymiserade texter dir ditt namn fingerats och
uppgifter som skulle kunna avslgja din identitet redigerats.

Om du har ndgra frigor eller funderingar s dr du varmt vilkommen att héra av dig.

Handledare for uppsatsen dr Elin Bengtsson som kan nds pd mail:
I

Jag som kommer att utfora studien heter Alice Alberts och kan nds pa mail eller pé telefon:

aalicealberts(@gmail.com
|
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Samtyckesblankett for personuppgiftsbehandling
och deltagande i uppsatsundersékning

Denna samtyckesblankett avser studien med arbetstiteln: Levda erfarenheter av tjocka forkroppsliganden.
Studien dr inom ramen for masteruppsatsarbete vid Stockholms universitet.

Jag har fatt skriftlig information om syftet med studien och vad det innebir for mig att delta 1 den.

Jag dr medveten om att deltagande ar frivilligt och att jag nir som helst innan studien lamnas in (22/5 -
2023) kan aterkalla mitt samtycke utan att ange nagot skil cller och utan att det leder till nigra som helst
negativa foljder for mig. Om jag inte lingre vill delta sd ska jag meddela detta til] uppsattsforfattaren.

Jag har fatt mdjlighet att stalla frigor om min medverkan i studien och dess syfte, samt fatt dem besvarade.
Jag dr aven inforstidd med att jag nar som helst under processens gang har ritt att stilla frigor och att fa
dessa besvarade. Jag har dven ritt att inte svara pé frigor som uppsatsforfattaren stiller utan att det far
nagra negativa foljder for mig.

Jag dr informerad om att mina uppgifter hanteras konfidentiellt. Inspclningsmaterialet kommer att
transkriberas till text dir mitt namn figurcras och andra personliga uppgifter som skulle kunna avsléja min
identitet redigeras eller raderas. Detta giller dven det material som anviinds 1 den slutgiltiga uppsatsen. Jag ar
medveten om att materialet kommer att forvaras utom rackhall for obehériga, samt att materialet inte
kommer att anviindas utanfor den avscdda studien utan mitt godkiannande. Uppsatsen kan komma att géras
tillganglig for allminheten, exempelvis genom att publiceras offentligt 1 Digitala Vetenskapliga Arkivet

(DiVA).
Jag har fatt forfrigan om att intervjuaren ska fa min tillatclsc att spela in intervjun. Jag ir medveten om att
jag nar som helst under intervjuns gang kan be intervjuaren att avsluta inspelningen utan att behéva ge nigon

anledning. Jag dr aven medveten om att inspelningsmaterialet kommer att raderas senast nir arbetet ar
inlamnat och godkant.

Jag godkinner att intervjun spelas in: L] IA [J NEJ

Samtyckesblanketten upprittas 1 tva exemplar, ctt for intervjuaren och ett for intervjupersonen.

Efter att ha tagit del av ovanstiende information samtycker jag harmed till att delta 1 studien med arbetstiteln:
Levda erfarenheter av tjocka forkroppsliganden.

S P—— T P
Namnfortydligande

Uppsatsfirfattare: Uppsatshandledare:
Alice Alberts Elin Bengtsson
aalicealbertsi@gmail.com T ——
it t—
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Bilaga D: Intervjuguide

Intervjuguide

Intro

Om mig:

Jag tiinker att jag forst kan berditta lite om mig och min ingdng i det hiir projektet, Jag heter Alice
och dr 26 ar gammal, jag har har en kandidat i genusvetenskap och gar nu ocksa
masterprogrammet i genusvetenskap, Jag har under min utbildning varit vildigt intresserad av
kroppen, kroppslighet, hur kroppar blir begripliga pa olika siitt och hur vi ror oss i viirlden och
forstar viirlden genom vira kroppar, Jag tror att det mycket beror pa att jag sjilv vuxit upp som
tjock och sedan jag var liten upplevt att min kropp skaver pa olika sitt — i relation till vad som i
samhiillet ses som en “bra” vs "dalig” kropp, i moten med andra minniskor, med min
omgivning och med mig sjilv, Det hiir har ocksa varit en bidragande faktor till att jag alltmer

blivit intresserad av tjockhet fran ett akademiskt hall och ocksa i relation till fragor om genus,

Begreppsanviindning:

Innan vi borjar tinkte jag ocksa att vi kunde prata lite om ordval, Jag brukar anviinda ordet
tjock, Jag anviinder inte det med nigon nedsittande intention utan som ett neutralt adjektiv pa
samma siitt som kort eller lang, Jag ser samtidigt tjockhet som en social position eller
identitetskategort. Jag vill dock att intervjun ska kilnns sa bra som mojligt for dig och att du ska
kiinna dig bekviim med de ord som anviinds, men ocksa att spraket jag anviinder dr 1 linje med,
och kan representera dig och dina erfarenheter, Dirfor tinker jag att det dr bra att du berittar
vilka ord du s)ilv anviinder och vilka du vill att jag anviinder (tjock, fet, kurvig, overviktig,
superfat, small fat, large fat osv.). Ar det ndgra ord eller begrepp du vill att jag inte anviinder
(behover inte bara giilla kroppsstorlek)?

Uppviirmning

Identifierande fragor och bakgrundsinformation

1. Kan du berditta lite om dig sjilv?
a) hur ser ditt liv ut? (alder, sysselsiittning, barn, partner, familj, hobbys etc.)
Del 3: Fordjupning
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Kroppsuppfattning och egna syn pa tjockhet
1. Kan du beritta lite om hur du kom att borja identifiera dig som (tjock)?
2. Ar kroppsstorlek nagot du tinker mycket pa?
a) Vad tinker du da? Ar det nigra sirskilda stunder eller situationer di du tinker pa din
kroppsstorlek? Varfor tror du 1 sa fall att det ar just de stunderna?

3. Vill du beritta lite om stunder da du inte ir medveten om/tinker mycket pa din kroppsstorlek?

Barn- och ungdomstiden

1. Kan du beritta lite om hur det var nir du var liten; minns du att din kroppsstorlek var nagot du
tinkte pa?

a) upplevde du att det var nagot som andra i din omgivning tinkte pa: om ja vad tror du att

de tinkte pa da?

2. Kan du siga nagot om forsta gangen du minns att du sig dig sjilv som (tjock), eller stiendes
utanfor en normativ kroppsstorlek?

3. Kan du siga nagot om forsta gangen du minns att du kiinde att nagon i din omgivning sig dig
som (tjock)? hur kindes det? hur hanterade du det: vad gjorde du da, hur reagerade du?

4. Vill du beritta lite om hur det var sedan nér du blev ildre, typ tonaring?

5. Hur upplever du att det dr nu som vuxen?

a) skiljer det sig fran barn- eller ungdomstiden?

Omgivningen och fysiska miljoer och sociala sammanhang
Jag tankte att vi kunde ga vidare till att prata lite om olika rum, fysiska miljoer eller sociala
sammanhang som du kommer i kontakt med i din vardag.
1. Vill du beritta lite hur det dr pa ?
a) ir vikt eller kroppsstorlek nagot som kan komma upp?
b) hur mar du i sadana stunder?
2. Vill du beriitta om nagra andra fysiska miljoer eller sociala sammanhang som du inte tycker om
eller som du har haft negativa erfarenheter av/i?
3. Kan du beritta om nagra fysiska miljoer eller sociala sammanhang som du tycker om eller dir

du brukar kinna dig bekvim?

Positionen som tjock och tillhorande ett marginaliserat kon/genus
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