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Drogfrihet

En antropologisk studie om att vara drogfri som drogberoende i Sverige

Nadja Lejdeby

Abstract

This anthropological essay investigates the meaning for a recovering drug addict
to be free from drugs. The paper includes three semi-structural interviews with
recovering addicts as well as material from one podcast, to investigate the
concept of being free from drugs from recovering addicts perspectives. To help
investigate the subject further, research regarding dominating Swedish political
norms is being presented in this paper. The essay consists of a theory- and
literature overview regarding addiction and recovery to help understand what
being clean from drugs means for a recovering addict. This essay ultimately
argues that being free from drugs can mean being functional, living without
highs and spirituality and meaning.
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Introduktion

Drogberoende dr ett komplext och kinsligt &mne. Jag har sjdlv relationer som brustit pd
grund av beroende men dven relationer med personer i beroende som dr funktionella och mér
bra idag. Dessa relationer har vickt nyfikenhet hos mig; vad dr beroende och vad innebér det
att vara drogfri som beroende? Denna studie undersoker tillfrisknande beroendepersoners syn
pa att vara drogfria i Sverige. Syftet med uppsatsen ir att utvidga en antropologisk diskussion
kring beroende genom att 6ka forstaelsen for vad det innebér att vara fri fran droger som
drogberoende. Till skillnad fran huvudspéaren i antropologisk forskning kring drogberoende,
som beskrivs i uppsatsen, fokuserar denna studie pé individens egna resa till att bli och halla
sig drogfri. Ambitionen r att bidra med ett unikt perspektiv med fokus pé innebérden av

drogfrihet i Sverige. Denna uppsats blir siledes ett bidrag inom antropologisk forskning.

Fréagestéllningen utformas som foljande:
- Hur ser tillfrisknande beroendepersoner pa drogfrihet och vad innebir det att leva som

drogfri?

Uppsatsens informanter dr alla tillfrisknande beroendepersoner enligt NIDA:s (National
Institute on Drug Abuse) definition av tillfrisknande (recovery) i relation till drogberoende.
Begreppet forklaras som en fordndringsprocess ddr ménniskor forbattrar sin hélsa och
vialméende, lever liv som de sjédlva styr och arbetar for att uppna sin fulla potential (u.a.). De
som intervjuas i studien ar alla drogberoende som aktivt arbetar for att forbéttra sin tillvaro i
livet genom att vara och hilla sig drogfria. Informanterna asyftar ddrmed tillfrisknande
beroendepersoner trots att enbart bendmningen beroendepersoner anviands i1 uppsatsen, detta
for att underlétta lasningen. En annan anledning till att begreppet beroendepersoner anvands i
uppsatsen dr for att missbrukare eller narkomaner kan betraktas som stigmatiserade begrepp
(Franck & Nylander 2015:16) och det svenska spréket inte har ett ord med samma innebdrd
som den engelska termen addict, anvinds begreppet beroendepersoner istillet.
Utgangspunkten ar att det idag &r en vedertagen uppfattning att drogberoende ses som en
sjukdom och begreppet beroendeperson tar hdansyn till att missbruk &r en kronisk
beroendesjukdom, vilket NIMH (National Institute of Mental Health) fastslar (2021). For att
korta ned begreppet drogberoendepersoner anvinds bendmningen beroendepersoner, om in
att studien endast fokuserar specifikt pa drogberoende. Beroende som ett sjukdomstillstdnd

kommer f6ljaktligen att bendmnas som den patologiska modellen 1angre fram i uppsatsen.



Disposition

Uppsatsen beskriver bakgrunden som bestér av svensk narkotikapolitik och dess historia,
samt statistik p4 missbruk och beroende i Sverige. Dérefter beskrivs uppsatsens metod som
innefattar tillvigagangssitt, avgransningar, etiska overviganden, studiens trovardighet och
tillforlitlighet samt metodkritik. Efter metoden presenteras forskningsféltet kring
drogberoende dar teori- och litteraturdversikt ingér, samt en redogorelse av medicinsk
antropologi, som denna studie faller inom. Tillsammans med antropologins teoretisering av
beroende och tillfrisknande som har presenterats, analyseras empirin i diskussionsdelen som
ar indelade 1 tre olika teman: funktionalitet, att leva utan kickar och andlighet och mening.
Slutligen finns en slutsats som knyter ithop uppsatsens innehall tillsammans med en kort

sammanfattning.

Centrala begrepp

Nedan fo6ljer nagra centrala begrepp som &r relevanta for att forsta studien.

Huvuddrog: Deltagare i studien beskriver sin huvuddrog som drogen de helst vill ta.

Abstinens: Vad som hénder med kroppen nér en individ slutar ta sinnesférandrande

substanser sdsom alkohol, tobak, likemedel eller narkotika. (NE. u.4.)

Beloningssystem: Begreppet innebédr ledningsbanor 1 hjdrnan som paverkar hur lustfyllda

kdnslor som njutning, glddje och vilbehag uppkommer (NE. u.4).

Avgiftning: En behandling som individer med beroende kan genomfora dir individen

frivilligt eller med tvang slutar ta substansen den &r beroende av (NE. u.a.).

NA (Anonyma Narkomaner): En ideell forening som innefattar individer med en skadlig
relation till droger. Féreningen anordnar regelbundet NA-moten dér deltagarna pratar om

motgéngar sdsom framgéngar i sina forsok att vara drogfria (NA. u.a.).

Tolvstegsbehandling (iiven kallad Minnesotamodellen): Malgrupp for denna behandling ar
individer med drog- eller alkoholberoende. Bade NA och AA (Anonyma Alkoholister)



anvinder sig av denna modell. Syftet med behandlingen ir att forse deltagarna med
information och insikt om negativa konsekvenser med en aktiv drog-livsstil (Socialstyrelsen.

2021 b).

Psykoaktiv drog: Substans som paverkar mentala forlopp, till exempel kénslor, humor,
medvetande eller uppfattning nér de intas eller tillfors 1 kroppen (WHO. u.a.). Begreppet
anvéinds dven synonymt med “sinnesfordndrande medel eller substanser” pd grund av att flera

informanter anvént den bendmningen.

Bakgrund till det empiriska faltet

Den allménna uppfattningen om droger och droganviandning har férdndrats 6ver tid. Mikko
Salasuo, samhaillsvetenskaplig forskare och Pauliina Seppéld, kulturforskare forklarar
droganvindning numera ofta ses som en vilja att uppna en kemisk effekt i form av ett rus
eller for att bedova kénslor av dngest eller andra obehagskénslor (Seppéld. & Salasuo. 2005).
Narkotika &r olagligt i Sverige, om det inte &r for medicinskt syfte ddr vissa undantag rader.
Det ér en liten grupp som brukar narkotika i Sverige, 1 jimforelse med den miangd ménniskor
som dricker alkohol, forklarar Bjorn Johnson, Torkel Richert och Bengt Svensson,
professorer inom socialt arbete 1 boken Alkohol- och narkotikaproblem (Johnson, Richert &

Svensson. 2017:46). Denna uppsats fokuserar pa drog- och alkoholmissbruk.

Statistik som Socialstyrelsen (2022) har framstillt pavisar att antalet dodsfall pa grund av
narkotika- eller lakemedelsforgiftningar dr 890 personer i genomsnitt per ar, under aren
2012-2020 (Socialstyrelsen. 2022). Néra 1600 personer vardades frivilligt den 1 november ar
2021. Samma dag tvangsintogs 296 personer for vard av beroende och missbruk

(Socialstyrelsen. 2021 a).

Svensk narkotikapolitik

Hur synen pé en drogberoende, som antingen offer eller kriminell har formats 1 Sverige,

behover redogoras for att kunna undersoka vad det innebér att vara drogfri som drogberoende



dé synen pd droger och missbruk har en stark koppling till politik. Narkotikapolitiken och

dess historia dr grundpelaren for den befintliga politiska diskursen' kring droger i Sverige.

I Sveriges riksdag vécktes intresset for narkotika pad 1960-talet. Uppfattningen av den som
brukar narkotika &r komplicerad och ambivalent, ddr den som brukar narkotika kan anses
vara ett offer eller kriminell, eller bade och, menar Henrik Tham, professor i kriminologi
(2018:95). Ambivalensen tar sig uttryck i politiken avseende hur narkotikabrukare bor
hanteras, antingen genom straff eller vard. Mellan 1900-talet och 1950-talet var frigan kring
alkohol aktuell inom politiken och en folkomrdstning holls avseende ett forbud av alkohol ér
1922. Efter 1950 kom alkohol att bli mindre framtrddande som politisk fraga och istéllet
aktualiserades narkotikafragan inom politiken (Tham. 2018:95). Inom kriminalpolitiken fran
mitten av 1980-talet betraktas problematiken gillande narkotika inte ldngre i1 termer av en
krissituation som den tidigare gjort, da narkotikapolitik lag hogst pa agendan. Politiken
forsvarade det system som framtagits gillande narkotikapolitiken och menade att det

fungerade bra, att narkotikaproblemet numera ir ett icke-problem (a.a.98).

Harm reduction innebir skademinskande insatser sasom substitutionsbehandlingar eller
sprutbyte for personer i drogberoende och anvénds for att forebygga skaderisker 1
drogberoenden (Tham. 2018:100). Substitutionsbehandling asyftar en likemedelsassisterad
behandling. En opiatberoende kan exempelvis fa subutex eller metadon utskrivet av en
lakare, som dr opiater men som bada innehéller medicinskt reglerade doser och ska darfor
vara mer kontrollerade (Ibid; FASS. 2021). Skademinskande insatser anvédndes i Sverige till
en borjan i slutet pa 1960-talet men stoppades pé grund av kritik. Kritiken bestod av tva sidor
varav ena sidan foresprakade tvangsvard och straff, medan den andra sidan sig
substitutionsbehandlingar som en icke-16sning 1 den mening att den enbart ersétter en olaglig
drog med en liknande men medicinsk reglerad substans (Tham. 2018:100). Skademinskande
insatser ansdgs hota Sveriges viardegrund géllande narkotikapolitiken (Tham. 2018:101).
Metadonbehandlingar godkindes ddremot av Socialstyrelsen ar 1981 trots hard kritik och
finns tillgdngliga idag (Socialstyrelsen. 2015).

Pa Polisens webbplats finns en beskrivning kring narkotikabrott som lyder “Det &r olagligt att

sélja, framstilla, forvérva, bearbeta, transportera och inneha narkotika” (Polisen. 2022).

1 Jgrgensen och Phillips (2000) definition av diskurs innebér ett sétt att forsta, skildra, tala om och
forhallningssattet i en omgivning (Jgrgensen & Phillips, 2000:7).



Beskrivningen uteldmnar undantagen som sjukvérden kontrollerar. Undantagen innefattar de
narkotikaklassade ldkemedel som ordineras av ldkare till patienter, bland annat
substitutionsbehandling for opiatberoende som tidigare ndmnt, adhd-medicin som innehaller

amfetamin samt smaértstillande 1ikemedel som gér under kategorin opiater.

I Lakemedelsboken, som forvaltas av Likemedelsverket och erbjuder information kring
lakemedelsbehandlingar vad giller vanliga sjukdomar, forklaras droganvindning i relation till

laglighet och beroende som foljande:

Det tunga gatumissbruket anvénder sig i huvudsak av illegala preparat, men dven
receptbelagda likemedel kan ha en beroendepotential och dels fungera som inkorsport for
narkotikaberoende, dels anvidndas som surrogatpreparat av etablerade missbrukare.

(Lakemedelsboken. 2017)

Dir beskriver Lakemedelsverket dven att risken for beroendeproblematik fran bruk av
narkotikaklassade ldkemedel dr detsamma som f6r samma typ av droger fran gatan, trots att
effekterna ofta inte &r lika vdlbekanta och den sociala uppfattningen kring dem skiljer sig
(Lakemedelsboken. 2017). Denna beskrivning belyser de svenska dominerande normer kring
droganvédndning. Antropologen Joshua Burraway (2020) beskriver faltet beroende som ett
dmne som omfattar moraliska och politiska bekymmer géllande vilka beteenden som anses
vara “ordentliga” eller “avvikande” (Burraway. 2020), nagot som skapas och reproduceras av
svensk narkotikapolitik. De normer, likvél som synen pd beroende som ett sjukdomstillstdnd
representerar den patologiska modellen, dar huvuddrogen ar vad som anses vara farligt for

beroendepersoner.

Under 1960- och 1970-talet skérptes straff géllande produktion och forsiljning av narkotika.
Mainniskor i drogberoende ansags vara offer for sin bakgrund och for de som sélde drogerna,
nagot som den tidens kriminalpolitiska forstaelse speglade till f6ljd av deras vilja att erbjuda
stod genom behandling (Tham. 2018:101). Efter 1970-talets slut &ndrades synen pé
narkotikabrukaren, nagot som kunde skildras i kriminalpolitikens nya tydliga
stéllningstagande som lydde “Sverige Narkotikafritt Samhélle” (a.a.96). Det
stidllningstagandet gav nya konsekvenser, eftersom det var svért att arbeta mot ett Sverige fritt
frén narkotika utan att dven gora sig av med den som brukade narkotikan. Det ledde till att

narkotikabrukaren kom att framsta som kriminell snarare én ett offer. Missbruk av narkotika



spreds vidare, vilket resulterade i att problemet dérefter skulle behandlas som en epidemi,
enligt sociallikaren Nils Bejerot (Tham. 2018:96). Atgirder kom foljaktligen att bli
tvangsvard och kriminalisering av bruket i tron att om brukaren forsvinner sa forsvinner dven
resten av alla narkotikarelaterade problem (Ibid). Socialutredningen hade tidigare en
anti-auktoritdr syn dar frivillighet ansags vara centralt, men kom sedermera att foresla en
tvingslag for narkotikaberoende for vuxna. Denna lag kom att bli LVM, lag om vérd av
missbrukare i vissa fall (a.a.97). Regeringens aktionsgrupp uttrycker ar 1991: “Vi har i

Sverige hittills varit framgangsrika i var kamp mot narkotikan” (a.a.98).

Sverige har ansetts vara ett foregangsland gillande sin narkotikapolitik i relation till andra
europeiska ldnder. Sveriges narkotikapolitik skildras dven ar 1998 i FN:s mote UNGASS
(United Nations General Assembly Special Session) som framgangsrik (Tham. 2018:98). Den
narkotikarelaterade dodligheten kom déremot att 6ka i Sverige sa smaningom och Sverige
gick om andra europeiska lander 1 antal doda. Trots det genomfordes ingen fordndring i
narkotikapolitiken. Under 1990-talet forédndrades attityder kring bruk av narkotika till att vara
mer tillatande &n tidigare ar. Varden lade till exempel inte ldngre lika mycket resurser pa
drogmissbruk. I FN-mdétet &r 2016 avseende narkotika kritiserades Sveriges tillvigagangssitt
(a.a.99). Sveriges narkotikapolitik ansags inte uppfylla minskliga réttigheter. Sverige erkénde
dérefter att den hoga dodligheten relaterades till narkotikabruk i relation till andra ldnder och
erkénde det som ett problem. De svenska representanterna besvarar kritiken med att det ar f6r
enkla jamforelser, problemet dr mer komplext &n sé (Ibid). Kritiken besvarades ytterligare
fran svenskt hall med att andra ménskliga rittigheter ocksa behdver uppfyllas, till exempel

barns rétt att vdxa upp i en trygg miljo utan drogmissbruk (a.a.100).

Metod och Material

Undersokningens datainsamlingsmetod baseras pa narrativ etnografisk analys, en analys med
fokus pé hur individer aterberittar tidigare hdndelser pa ett beskrivande sitt, till exempel
genom anekdoter. Narrativ analys anvénds for till exempel systematisk forstaelse av andras
tolkningar av en hindelse. Varje narrativ ar en enskild version av en hdndelse och speglar
berittarens perspektiv pa vad den anser ér relevant och har betydelse (Cortazzi. 2001:384).
Den narrativa etnografiska analysen utforskar vad informanternas narrativ avspeglar socialt,

psykologiskt och kulturellt, vilket asyftar de kinslor och tankar informanten forsoker



formedla genom sitt berédttande (Cortazzi. 2001:387). Denna metod kan siledes tillsammans
med empirin erbjuda en béttre forstéelse for vad informanter ger for mening till sig sjdlva och
sina liv (a.a.388). Narrativ analys kan anvindas i en studie genom att lyssna pé vad en
informant papekar, men dven ligga mairke till vad som framgéir genom beréttandet. Vad
uttalas om det som inte &r uttalat? Till exempel kan en person berétta en beréttelse och
ndmner nagot den anser som mindre viktigt i forbifarten, att d& uppmérksamma vad personen

anser som viktigt eller mindre viktigt att berdtta forstds genom narrativ.

For att erhélla beroendepersoners narrativ har semistrukturerade intervjuer anvénts. Detta
innebadr att frdgorna i1 grunden dr samma for varje intervju, men att det finns rum for
intervjudeltagare att tala mer fritt, inom viss begrinsning. Semistrukturerad intervju
mojliggdr dven att foljdfragor kan stillas och fragorna behover inte stéllas i samma ordning
for varje intervju (Bryman. 2018:63). Semistrukturerade intervjuer anviands i undersékningen
for att samtalen skulle kinnas avslappnade for informanterna. Genom den hér typen av
intervjuform hoppades jag undvika att en forhors kinsla uppkommer, i synnerhet eftersom
maénga av mina informanter har en historia av tillbringad tid i forhor eller i samtal med
vardpersonal. Undersokningen kriavde dock en grund for att fa ett tillfrlitligt resultat och
dérfor fanns det tio frAgor som alla informanter fick svara pa trots att foljdfragorna och
ordningen pé fragorna kunde skilja sig. Fragor som stélldes var bland annat vad drogfrihet
innebér for dem, huruvida de har genomgéatt behandling och vilken typ av behandling i s&
fall, samt om de har en huvuddrog och i sa fall vilken. Intervjuerna ar transkriberade och har
mestadels omformulerats 1 beréttarform av mig som forfattare i syfte att géra studien mer
lattlast. Darfor &r empirin utdver de citaten som framkommer tolkad av mig genom

berittandet.

Kompletterande empiri som anvénds i studien &r ett avsnitt frin Beroendepodden som drivs
av Annelie Stéhl, en podcast som intervjuar olika personer som har ett beroende, psykisk
ohilsa och/eller 4r maskrosbarn. Podcasten anvénds eftersom den, precis som intervjuerna,
innefattar utsagor av tillfrisknande beroendepersoner och ger dérfor ett bredare perspektiv pa
drogfrihet. Detta material dr till skillnad fran de intervjuer genomforda av mig, en redan
genomford intervju dér intervjun genomfordes av Annelie som driver podcasten. Samma
metod, narrativ analys, anvinds dven vad giller Beroendepodden, eftersom narrativ fangas i

intervjun trots att den inte genomfordes av mig.
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Genom att anvénda narrativ analys som metod for bade de semistrukturerade intervjuerna och
intervjun i Beroendepodden ldggs lika mycket fokus pd hur deltagarna berittar som pé vad
deltagarna beréttar. Det 1dmpade sig for denna uppsats dé deltagarnas syn pé drogfrihet och
att leva som drogfri baseras pa deras livsberittelser. Metoden mojliggjorde en djupare
forstaelse for informanternas perspektiv gillande drogfrihet genom att synliggora vad de

anser dr viktigt att berétta och hur utsagan berittas.

Urval och deltagare

Denna undersdknings empiri framstélldes i Stockholm under mars och april manad ar 2022.
Studien baseras pé tre semistrukturerade intervjuer och kompletterande empiri i form av en
intervju fran en podcast vid namn Beroendepodden. Alla deltagare har anonymiserats och
tilldelats pseudonymer, namnen &r saledes fiktiva och inte deltagarnas riktiga namn.
Deltagarna fran Beroendepodden behéller sina riktiga namn dé podcasten ar offentlig. Det
forklaras mer ingdende i avsnittet “Etiska Overviiganden”. En av deltagarna, Mikael, som har
intervjuats infor denna studie, kontaktades pa sociala medier forumet /nstagram efter att ha
deltagit i podcasten Beroendepodden. Likt de andra deltagarna som medverkat 1
Beroendepodden men i ett annat avsnitt. Tva deltagare som intervjuades ihop, Sanna och
Maximilian, kontaktades efter att sjdlva uttryckt en dnskan att f4 delta i undersokningen da de
kidnde Mikael som forst blivit kontaktad. Hur jag fick kontakt med tva av deltagarna
fungerade séledes som en snobollseffekt, dir jag fick kontakt med Sanna och Maximilian via
Mikael. En annan deltagare, Olivia, var en bekant till mig med gemensamma vénner och blev

da tillfragad av mig att vara med.

Mikael ér en 54-arig man, bosatt i Stockholm. Han var med och grundade en fotbollsforening
som riktar sig till personer 1 missbruk, hemlosa, kriminella och personer med psykisk ohélsa.
Mikael blev kontaktad av mig och gick med pé att delta i en intervju. Intervjun tog ungefar 45
minuter, efter intervjun blev jag inbjuden till att komma och titta pa en fotbollstrining, vilket
jag gjorde. Mikael har ingen specifik huvuddrog, utan vill bara ha "mer", forklarar han det

som. Han har varit drogfri 1 23 ar.
24-driga Olivia bor 1 en liten stad 1 Blekinge och dr en bekant till mig. Nér hon gjorde ett kort

besok 1 Stockholm genomforde jag en intervju med henne som varade i en halvtimme.

Olivias huvuddrog dr oxycontin (en opiat) och hon har varit drogfri i 6 manader.
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Maximilian, 37 &r och Sanna, 38 &r, dr ett par bosatta i Stockholm som har varit drogfria i
ungefar ett ar. Vi triaffades pa en fotbollstraning i samma fotbollsforening som Mikael arbetar
med och de uttryckte en 6nskan om att delta i denna undersokning innan de hunnit bli
tillfrdgade. Intervjun gjordes tillsammans med de bada informanterna med anledning av att
paret blev drogfria tillsammans och for att skapa ett bekvimt samtal. Intervjun varade i 40
minuter. Maximilians huvuddroger d4r amfetamin och bensodiazepiner. Sannas huvuddroger

ar amfetamin och cannabis.

I ett podcastavsnitt av Beroendepodden “Lisa, Lina, Mattias - Beroende” (2020) intervjuar
Annelie, som sjélv ér tillfrisknande alkoholist och varit nykter i 12 &r, tre andra
beroendepersoner. Lisa, som ér tillfrisknande beroende med huvuddrog heroin, Lina som &r
sockerberoende och Mattias som ér tillfrisknande beroende med kokain som huvuddrog.
Linas diskussion anvénds inte eftersom hon ér sockerberoende, dd uppsatsen ér begrinsad till
drogberoende. Avsnittet dr 1 timme och 9 minuter 14ngt. Mattias har varit drogfti i drygt 13

ar, Lisa har varit drogfrii 5. .

Avgransningar

Studien utgér fran de svenska politiskt dominerande normer géllande narkotika som forklaras
1 avsnittet “Svensk narkotikapolitik”. Ddremot kommer &ven alkoholberoende pé tal i
studiens empiri eftersom alkohol enligt WHO (World Health Organization) (u.4.)
klassificeras som en psykoaktiv substans. Denna uppsats berdr laglighet 1 relation till
drogberoende. Daremot utforskas inte laglighet pa en djupare niva trots att det ocksa &r en

viktig aspekt inom dmnet eftersom en avgriansning behdver goras.

Etiska overvaganden

Den empiri som anvinds i denna undersdkning kan vara mycket personlig for informanterna.
Fragor som stills séitter informanter i en position dir de behdver berdtta om trauman eller
svara perioder 1 sina liv. Problematik som kan uppsta i en sddan studie &r att informanter
tycker att deras beroende &r pafrestande att diskutera, d& drogberoende ofta dr relaterat till
psykisk ohélsa (Socialstyrelsen. 2019:7). Det krdvs att det darfor finns respekt och lyhdrdhet
for att f4 dem att kénna sig horda och respekterade. I syfte att forsoka visa att intervjuerna

halls pa informanternas villkor tydliggjordes det for dem, det vill sdga att informanterna inte
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behovde svara pd frigorna som stélls om de inte vill. Informanterna svarade ddaremot pé alla
fragor som stélldes i intervjuerna. Samtycke har visats infor all etnografi som har genomforts,
enligt samtyckeskravet (Vetenskapsradet 2002). Alla informanter har blivit tilldelade
pseudonymer och halls anonyma for att virna om deras konfidentialitet (Goransson. 2019:49)
enligt konfidentialitetskravet. Nyttjandekravet f6ljs d& samtliga informanter blev inférstddda
med att inspelningar av intervjuer ska raderas efter uppsatsens slutforande (Vetenskapsridet.
2002). Informanterna har dven blivit informerade om syftet med studien, enligt
informationskravet (Ibid). Mojlig problematik med denna studie ar att majoritetssamhaéllet
som redan utgar fran férdomar och negativa stereotyper om personer i beroende far veta
information om informanter i studien som kan spé pa de fordomar som redan finns, menar

antropologen Philippe Bourgois (2002:18).

Trovardighet och tillforlitlighet

Trovérdighet och tillforlitlighet innebar studiens dkthet och precision. Oavsett vald metod 1
undersokningen skrivs och analyseras innehéllet av mig. Studiens analys &r subjektiva
tolkningar av empiriska exempel, det gors ockséd avgransningar som har férgats av forskarens
intressen och bakgrund. Det gors darfor en tydlig stdindpunkt hir; denna undersdkning &r en
konstruerad representation av etnografin som har genomforts. Med en ambition att vara
reflexiv tydliggors positionen som forskare i forhéllande till informanterna. Positionen i
relation till féltet ar en uppvaxtmiljo frén en liten stad, en numera studerande 24-drig kvinna i
Stockholm med vanner och bekanta som varit eller befinner sig i1 drogberoende. Den
bakgrund som finns formar den kunskap som féormedlas i denna studie genom bade empati

for vinner och bekanta, men dven okunskap for de erfarenheter ett drogberoende medfor.

Metodkritik

Om det hade funnits mer tid for genomforandet av den hir undersékningen hade deltagande
observation kunnat anvindas dé det &r ett viktigt tillvigagéngssitt inom antropologin. Med
intervjuer istéllet for deltagande observation gar studien miste om information som
deltagarna delger genom sina handlingar, snarare 4n vad de svarar pd intervjufrdgorna. Mer
tid hade dven kunnat ge utrymme for fler intervjuer, poddavsnittet fran Beroendepodden
anvinds som komplettering. En till genomford intervju specifikt gjord for denna

undersokning istéllet for ett podcastavsnitt fran Beroendepodden hade kunnat medfora fler
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och dn mer specifika svar da f6ljdfragor hade kunnat stéllas, likasé fridgor som stills i1 enlighet

med denna uppsats syfte och fragestillning.

Teori- och Litteraturoversikt

Det aktuella forskningsféltet for denna uppsats befinner sig inom grenen medicinsk
antropologi, en gren som redogors i1 detta avsnitt. Teori- och litteraturéversikten i studien
beskriver inledningsvis hur olika antropologer har skrivit om droganvdndning och
drogberoende, dérefter beskrivs hur antropologer har teoretiserat konceptet beroende och
slutligen utforskas tillfrisknande som koncept. Utdver det antropologiska synsittet anviands
dven den patologiska forstaelsen av beroende. De teoretiseringar som finns kring beroende
och tillfrisknande anviands sedan som verktyg 1 analysen for att pa ett djupare sétt forsta
informanternas utsagor avseende att vara drogfria som beroende. Koncepten erbjuder dels
perspektiv kring aterhdmtning fran drogberoende och dels perspektiv som illustrerar pa vilka
sétt beroende kan begripas. Anledningen ir att drogberoende forst behdver forstas for att 1 sin

tur forstd vad drogfrihet innebar.

Ett omfattande huvudspér inom detta forskningsfilt dr att belysa befintliga politiska och
sociala strukturer och hur de strukturerna konstruerar och forklarar drogberoende. Det
forklarar 1 sin tur den befintliga marginaliseringen av personer med drogberoende och hur det
samexisterar med strukturerna. Genom den utgdngspunkten utforskar den medicinska
antropologin beroende for att forsta konceptet utanfér den patologiska modellen.
Drogberoende forklaras som kontextuellt baserat pa kultur, dir kulturen paverkar synen pa
droger och droganviandning. Undersdkningen genomfors som ett bidrag inom medicinsk
antropologi dér utforskandet av drogfrihet snarare dn beroende bidrar med ett unikt

perspektiv.

Det allménna intresset for missbruk inom olika forskningsfalt kom redan i slutet av
1800-talet. Antropologisk forskning kring beroende utvecklades inte forrdn pa 1960-talet i
samband med att drogberoende borjade betraktas som ett sjukdomstillstdnd, berdttar

medicinska antropologen Merrill Singer (2012:1747). Manga studier har sedan dess

14



argumenterat att uppfattningen om droger och drogberoende har péverkat och ér 1 relation till

en méngd olika politiska frdgor som ror bland annat kriminalitet, klass och rasism.

Den patologiska modellen

I avsnitt “Svensk narkotikapolitik beskrivs den patologiska modellen pa sida 7-8.
Nationalencyklopedin definierar begreppet drogfri som “fri fran all paverkan och
anvdndning av psykoaktiva droger” (u.4.). Begreppet drogfri beskrivs som att vara utan
psykoaktiva droger och forstéds saledes som ett biologiskt fenomen. Det patologiska
perspektivet utgar fran beroende som ett sjukdomstillstdnd som tidigare ndmnt (se s. 4), men
dér beroendepersoner trots det kan ordineras droger av ldkare som substitutionsbehandling.
Likasé giller droger som anvénds medicinskt for individer med ADHD-diagnos. Detta anses
inte vara lika illa som anvéndning av droger fran gatan, eftersom det ar lagligt och utfors av
professionella. Det dr saledes inte alla droger som anses vara farliga for alla individer, den

drog som bor undvikas ir beroendepersonens huvuddrog.

Medicinsk antropologi

Merrill Singer och Hans Baer (2007), medicinska antropologer, beskriver medicinsk
antropologi som en gren inom social- och kulturantropologi som studerar och analyserar
hilsorelaterade problem, det vill sdga sjukdomar och behandling, som mycket mer 4n enbart
en biologisk foreteelse. Varfor vi blir sjuka, hur vi blir sjuka och vad det innebér att vara sjuk,
ar fragor som ar djupt paverkade av sociala och kulturella faktorer sasom biologiska, likasa
tillfrisknande och behandling av sjukdomar (Singer & Baer. 2007:1). Hur en kultur forstar
fenomenen sjukdom, vérd och hilsa padverkar manniskor inom den kulturen och forstielsen
kan se annorlunda ut i olika kulturer. Medicinsk antropologi forstar beroende som ett symtom
pa sociala och kulturella faktorer och ifragasétter dirmed den patologiska modellen som ser
beroende utifran enbart ett sjukdomsperspektiv. Det innebir att kriminalisering och

medicinering som enda alternativ for en beroendeperson kritiseras.

Burraway’s (2020) artikel inkluderar en stor del av antropologisk forskning som fokuserar pa
missbruk och han papekar vidare forskarnas kritiskt applicerade medicinsk antropologi.
Bland annat menar Burraway (2020) att Nancy Scheper Hughes (1990; 1987), Merrill Singer
(1989) och Margaret Lock (1987) ville avsldja strukturer kring ohélsa relaterat till beroende
samt utmana den davarande politiska diskursen och genom sin forskning forbittra

vardsystemet vad giller beroende (Burraway. 2020). Scheper Hughes (1990) beskriver féltet
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kritisk medicinsk antropologi som ett applicerande av marxistisk politisk ekonomi pa
sjukdom och vard, samt de sociala relationer som medfdljer de fenomen (Scheper Hughes

1990:62).

Ett vilkant antropologiskt arbete inom detta forskningsfalt &r Merrill Singers “The Face of
Social Suffering” (2006). Singer gjorde ett faltarbete dér han foljde livet hos en person 1
aktivt drogberoende, vilket synliggjorde marginalisering, gdmda ekonomier, droganvandning
och socialt ansvar. Genom Singers etnografi far ldsaren en mer ingédende inblick 1 den undre
virlden som sédllan syns och den misér som medf6ljer vardagen for en drogberoende. Philippe
Bourgois och Jeff Schonberg publicerade ar 2009 en antropologisk studie i likhet med Singer
(2006) utifran ett féltarbete i San Francisco dir de foljde en grupp som levde i hemldshet och
drogberoende. Studien utredde hur de olika personerna i gruppen hade hamnat i deras
situation och skildrar pa ett transparent sétt de konsekvenser som politiska och sociala

strukturer bér ansvaret for (Bourgois. & Schonberg. 2009).

Beroende som teori

Burraway (2020) skriver att beroende relativt snabbt i antropologisk forskning kom att inte
langre antyda den egna individens misslyckande, fokus lades istillet pd ekonomiska och
sociala forutsdttningar for personer i1 beroende, samt sociala normer som paverkar kulturen de
befinner sig i (Burraway. 2020). Nagot som Marcus Blom Nilsson (2018), doktorand inom
socialt arbete, dven lyfter i1 sin avhandling som beskriver att drogberoende tenderar att vara
relaterat till socialt utanforskap, psykiska och fysiska sjukdomar. Personer i drogberoende,
menar Blom Nilsson, dr dessutom 1 hogre utstrickning mer utsatta i samhillet gidllande
ekonomiska forutsittningar, boendesituation samt sociala relationer (Blom Nilsson. 2018:3).
De ovanndmnda aspekterna gor det svérare for personer med drogberoende att bli eller hélla

sig drogfria.

Forstéelsen av drogberoende och droganvéndning har skiftat 6ver tid likasa den kulturella
uppfattningen. Vad som tidigare har avsett ett skadligt bruk av substanser som alkohol, tobak
och narkotika kan idag @ven indikera ett skadligt bruk av annat an traditionella “droger,” till
exempel shopping, spel och sex som stimulerar hjarnan pad samma sétt som droger gor,

skriver antropologen Burraway (2020).
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Burraway (2020) menar att vi, for att forstd vad beroende innebir, behdver vi ta hdnsyn till
det strukturella tillsammans med det erfarenhetsméssiga, det personliga med det politiska och

det epistemologiska med det existentiella (Burraway. 2020).

Ett citat fran Burraway beskriver konceptet beroende i breda termer:

“... addiction is simultaneously an aspect of lived experience and an object of biomedical
knowledge, a condition of therapeutic possibility as well as of penal coercion. It is a world of

ecstatic pleasure and of debilitating pain, an escape route as well as a prison.”

(Burraway. 2020)

Beroende ses genom Burraways (2020) 6gon som en aspekt av livserfarenhet, men dven
utifran den medicinska modellen som véarden utgér fran. Det innebér for honom en mdjlighet
att tillfriskna eller straffas (Burraway. 2020). Individer med drogberoende faller under
kategorin kriminella eller sjuka, vilket den svenska narkotikapolitiken &r bevis pa. Burraway
menar att virlden, for en beroendeperson, dr hoga toppar och djupa dalar i psykiskt maende.
Euforin en beroendeperson kan uppleva genom ett rus, tillsammans med bedévande &ngest.
Den livsstilen ér ett sitt att fly men innebér ocksa ett liv som 1 ett fingelse (Ibid). Eftersom
drogberoende ofta dr relaterat till psykisk ohélsa (Socialstyrelsen. 2019) kan det vara ett sétt
att fortranga och fly fran sina kénslor. En beroendeperson kan dven uppfatta sin livsstil som
ett fangelse da den é&r fast 1 ett beroende som gor det svarare att leva normalt, alltsa ha ett
jobb, boende och socialt nétverk till exempel. Det kan dven ses som ett liv 1 fingelse da
ménniskor tenderar att ha fordomar mot personer i beroende dé missbruk &r stigmatiserat
(Franck & Nylander 2015:16). De ér redan domda pé forhand och har dérfor sémre

forutséttningar att ta sig ur livsstilen.

Burraway (2020) forklarar att den patologiska modellen, dédr beroende anses vara en sjukdom,
inte kan appliceras universellt. Han framfor bland annat antropologen Heaths’s kritik av den
medicinska modellen, i ett faltarbete dar Heath studerade alkoholkonsumtion bland
Camba-folket 1 6stra Bolivia. Huvudpodngen med studien var att beroende ser olika ut i olika
kulturer. Bland Camba-folket hade alkohol ett socialt och spirituellt vdrde. Det vore fel att
applicera en vésterlandsk medicinsk modell pa en kultur som inte 4r underforstadd med eller

erkdnner den modellen, Heath menar att det dr etnocentrism (Burraway. 2020).
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Carr (2013), en antropolog med huvudomréden lingvistik och socio-kultur, beskriver
beroende pé ett annorlunda sétt &n den patologiska modellen. Hennes sétt att teoretisera
konceptet beroende baseras pa faltstudier hon har genomfort i USA pa ett behandlingshem
och fokuserar bdde pa terapeuter och beroendepersoners perspektiv (Carr. 2013). Etnografin
avslojar att amerikansk nykterhet &r ett sétt att tala och ett sitt att vara. Det hon sig var hur
terapeuter arbetar for att géra manniskor nyktra genom att fa dem att tala pé ett “nyktert” satt.
Terapeuternas perspektiv baseras pa erfarenheter med beroendepersoners tillfrisknande och
kan saledes tillfora d&nnu ett perspektiv pa drogfrihet trots att de saknar erfarenheten att sjdlva

vara beroende och drogfria.

Beroende ses som en spraklig sjukdom av behandlarna, en oférméga att tala nyktert (Carr.
2013:162), vilket Carr beskriver som en oférmaga att ldsa av sitt inre tillstind och uttrycka
det i ord (a.a.164). En sjukdom som gar hand i hand med férnekande. Carr kallar det inre
tillstdndet tillsammans med formagan att férmedla det 1 tal for “inner reference”, inre referens
pa svenska. En fordndring i beteende eller sjélvinsikt dr inte tillrdckligt enligt behandlare pa
Fresh Beginnings (Ibid). Det krivs att en beroendeperson dven kan uttrycka sina inre kénslor

1 ord.

Hansen (2013) studerar beroende i flera ministerier i Puerto Rico, dér de flesta ministerier
utgér fran protestantisk evangelism. Dessa ministerier ser pa beroende som resultatet av ett
moraliskt val, snarare an ett sjukdomstillstind. Den del av beroende som gor att personer i
drogberoende tappar kontroll som den patologiska modellen innefattar, erkénns inte av
evangelisterna. De menar att beroende ar konsekvenserna av ens eget beslut, valet att

acceptera eller inte acceptera Guds vilja (Hansen. 2013:111).

Tillfrisknande som teori

Flera forskningsstudier inom socialt arbete pekar pa att ett tillfrisknande fran drogberoende i

hog grad ér relaterat till individuella, men dven sociala och kulturella faktorer. Skapandet och
bibehéllandet av meningsfulla relationer utanfér den umgéingeskrets som bestér av personer i
aktivt drogberoende, tycks vara ett bra sitt att mojliggora processen till drogfrihet (Blom

Nilsson. 2018:2).

Psykiatrikern Olivier Taieb skriver i en artikel tillsammans med psykiatrikern Anne

Révah-Lévy, psykiatriker och psykoanalytiker Marie Rose Moro och Thierry Baubet,
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professor 1 psykiatri (2008), om tillfrisknande for personer 1 drogberoende. Forskningen kring
tillfrisknande forsvaras i och med att olika forskare och behandlare anvénder olika
definitioner av vad tillfrisknande innebar (Taieb, et. al. 2008:995). Forfattarna kom fram till
att tillfrisknande 4r en form av upphévande, en fordndring frin negativ till positiv tillvaro
(Ibid). Bade forskare och droganvindare har &ven markt att det ofta ar en vindpunkt i en
beroendepersons liv som gor att de tillfrisknar, en viandpunkt dir de bestimmer sig for att ge
upp droger, till exempel efter att ha nétt botten, beskriver Taieb, et. al. De vandpunkter
tenderar att dra med sig erfarenhet eller hiindelser som triggar igang en vilja och strivan efter
att bli drogfria. Det giller bade positiva hdndelser och erfarenheter sasom att ha skaffat barn,
fétt ett bra jobb, men dven negativa; att bli domd till fangelsestraff eller att en vdn har mist
livet. Det krdvs ddremot, menar Taieb, et. al., att beroendepersoner omfamnar sina
erfarenheter och véljer att ga en annan vig som innebér en borjan pa slutet som aktiv

droganvindare (a.2.996).

Empiri och Analys

Efter att ha genomf0rt intervjuer och annan datainsamling kunde monster urskiljas bland
informanternas svar. Uppsatsens empiri delas darfor in i tre teman: att leva utan kickar,
funktionalitet och andlighet och mening. 1 empirin beskrivs perspektiv fran Lisa, Mattias och
Annelie fran Beroendepodden (2020), samt 54-ariga Mikael, 24-ariga Olivia, 37-ariga

Maximilian och 38-&riga Sanna.

Leva utan kickar

Mattias, Annelie, Lisa och Lina diskuterar i ett avsnitt av Beroendepodden (2020) sitt
beroende i form av en huvuddrog. Mattias beréttar att han kunde ha hasch hemma utan att
bruka det eftersom kokain var hans huvuddrog. Daremot kan andra sinnesféridndrande
substanser utgora en storre risk for en beroendeperson att ta sin huvuddrog. I podcasten
beréttar Lisa att hon har hort manga personer berétta for henne att de efter ett par 6l tog
aterfall, d& de ville ha nagot mer. En annan sinnesfordndrande substans kan alltsa leda till
aterfall for huvuddrogen berdttar Mattias vidare, eftersom det matar personens

beldningssystem (Beroendepodden. 2020).
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Utifran Burraways (2020) tankar kring beroende som ett liv bestdende av hoga toppar och
djupa dalar kan en koppling goras till att droganvdndning, oavsett om det dr personens
huvuddrog eller inte, innebér att beloningssystemet aktiveras. Beloning kan forstads som hoga
toppar och abstinensen som uppstar efter att drogen har slutat verka kan ses som djupa dalar,

dér den psykiska sdsom fysiska hédlsan gér igenom svara pafrestningar.

Sanna och Maximilian har varit drogfria i ungefar ett ar. Sanna och Maximilian &r helt
drogfria, vilket innebdr att de inte brukar nagra sinnesférdndrande substanser, varken lagliga
eller olagliga. Nér de far frdgan om varfor, svarar de “for att det ena leder till det andra”.
Sanna berittar att nir hon vél har druckit, trots att hon inte gillar att dricka, har det alltid
slutat med att hon har tagit andra droger. Maximilian instimmer med hennes svar och menar

att konsekvensténket forsvinner med alkoholen. Det dr kicken de vill 4t genom alkoholen.

Kicken paret vill at genom droganvindning kan ses som ett sokande efter att uppné eufori
som Burraway (2020) ndmner. Resan till drogfrihet kan forstds som en vandpunkt genom en
negativ hdndelse, dér en av informanterna blev domd och tvingades avtjéna ett straff. Det kan
ha fungerat som en vandpunkt dir han fick nya insikter som gav honom motivation till att

hélla sig drogfri, dven efter straffet hade avtjédnats.

Sanna har ADHD och har behovt sluta med sin medicinering for att hon tidigare har tagit
aterfall de ganger hon varit fri frdn droger, men tagit sin ADHD-medicin. Det fungerade inte
for henne med medicinering. Sanna och Maximilian anser att drogfrihet innebér att personen
inte tar ndgon drog over huvud taget, alltsé inga sinnesfordndrande substanser. Maximilian
liknar det med att det inte &r mdjligt att 4gna sig lite at kriminalitet. Till exempel kan varken
Sanna eller Maximilian planka pé tunnelbanan eller snatta godis fran aftaren, eftersom det ger
dem en kick att komma undan med det. Nagot som i sin tur kan trigga igdng samma monster

av beteende som tidigare.

Paret delar synsitt pa drogfrihet och beroende. Detta synsitt kan forstds genom Burraways
(2020) tankar kring beroende som en livsstil med hoga toppar och djupa dalar, eftersom de
inte kan ta lagom med droger eller dgna sig 4t lagom med kriminalitet. Det innebér att
livsstilen skapar eufori hos dem som ocksé leder till negativa konsekvenser. Darfor behdver
informanterna undvika de héga topparna for att &ven undvika de djupa dalarna. De hittar pa

sé sétt en balans i sina liv for att halla sig drogfria, men behdver alltid existera 1 relation till
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sitt drogberoende. Parets tankar och upplevelser kan dven tolkas som en form av upphédvande,
som Taieb, et. al. beskriver, fran sin tidigare livsstil dir de sokte de hoga topparna och dven
tvingades genomlida de djupa dalarna. Numera lever de ett liv dir de undviker kickar for att

inte trigga igdng samma beteendemonster igen.

Det verkar 1 Olivias fall vara viktigt att undvika relationer med aktiva beroendepersoner.
Detta kan tolkas dverensstimma med vad Blom Nilsson beskriver (2018), att det dr essentiellt
med meningsfulla relationer utanfor umgéngeskretsen med aktiva beroendepersoner.
Informantens berittelse bekriftar att funktionella omstillningar spelar roll for att halla sig
drogfri. Burraway (2020) beskriver att antropologisk forskning lidgger stor vikt vid de sociala
forutséttningar en individ med beroende har, vilket vi kan se hos en av informanterna. Vilket
behandlingshem en beroendeperson hamnar pé och vilka sociala relationer den har paverkar

individens mojligheter att halla sig drogfti.

Efter behandlingen kénde Olivia sig sliten och deprimerad. Sinnena behévde komma tillbaka.
Olivia lag i sin séng i tre ménader och kunde inte ta sig ur sdngen. Hon gick inte pd NA
moten men fick stdd av sin familj. Hon isolerade sig i stéllet for att pa sa sétt inte fa tillgang
till droger, vilket innebar att hon brot kontakten med kompisar och pojkvén nir hon skulle
fortsitta halla sig drogfti efter behandlingen. Olivia bad om att fa komma in pa
behandlingshem efter sin forsta avgiftning eftersom hon kinde ett behov av det, men kon var
lang. Hon ville bli drogfri och hélla sig drogfri. Till skillnad frdn skapandet av meningsfulla
relationer utanfor drogberoende kretsen som Blom Nilsson (2018) menade var av stor vikt,
undvek informanten social kontakt och isolerade sig, vilket fungerade for henne. Det var en
forandring som gjordes och kan forstds som ett upphivande. Informanten gjorde saledes
aktiva val for att uppratthalla sin drogfrihet, vilket innebér att det fanns en vilja och strivan
att bli drogfti. Detta kan liknas vid vad Taieb, et. al., (2008) beskriver om att

beroendepersoner behdver vilja en annan vég for att uppna tillfrisknande.

I intervjun stilldes fragan om Mikael enbart ér fri fran sin huvuddrog eller om han ar fri frén
alla typer av droger, alkohol inkluderat. Mikael svarar att han hade olika huvuddroger i olika
perioder och dérfor inte har en och samma huvuddrog. Han bendmner sin huvuddrog som

“mer”. For att forklara mitt resonemang kring frdgan i intervjun ndmnde jag att det finns
personer som anser att de kan anvinda andra droger utéver sin huvuddrog, vilket Mikael

hivdar ar “bullshit” och anser att personer som hédvdar det, ljuger for sig sjilva. Han har
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forsokt alla olika medel och inget har fungerat. Det har slutat pd samma sitt alla gdnger med
alla olika droger. De beroendepersoner som hédvdar att de kan bruka vissa droger utover sin
huvuddrog ljuger for sig sjdlva menar Mikael. I podcastavsnittet resonerar deltagarna kring
liknande frégor, huruvida det gar att lara sig att dricka lagom eller att ta lagom med droger.
Det forklaras att det inte 4r mdjligt om man har utvecklat ett beroende (Beroendepodden.
2020). Snarare “lurar” personen sig sjdlv genom att tro att det &r mojligt att dricka lagom.
Deltagarna i podcasten resonerar i likhet med Mikael, att beroendepersonen lurar sig sjalv
och kan forstas leva 1 fornekelse. Det kan tolkas som att de saknar inre referens och darmed
inte dr drogfria. De kan inte uttrycka sina innersta tankar i ord eftersom de lever i fornekelse,
om analysen utgér fran Carrs (2013) koncept inre referens. Detta synsitt skiljer sig dessutom
fran den patologiska modellen som menar att huvuddrogen 4r vad som ér farlig. Alla

psykoaktiva droger anses enligt detta perspektiv vara farliga for en beroendeperson.

Informanterna ser pa beroende som ett forhallningssitt till kickar, alltsa aktivering av
beloningssystemet, och drogfrihet forstds saledes inte enbart som att vara fri fran sin
huvuddrog som den patologiska modellen utgér fran. Att leva utan kickar innebér att undvika
att aktivera beloningssystemet som i sin tur triggar igang beteende fran deras tidigare liv som
aktiva drogberoende. De kickar behover inte nddvindigtvis vara droger, det kan dven vara
kriminella handlingar, eftersom de far en kick av att komma undan en kriminell handling. Ett
liv i drogfrihet betyder dirmed inte att vara fri frdn de droger som i samhéllet anses vara
farliga, utan innebér snarare att undvika allt som kan aktivera en beroendepersons
beloningssystem. Ett tankesétt som gar hand 1 hand med den medicinska antropologin som
menar att beroende dr mer &n det biologiska sjukdomsperspektivet. Att leva som drogfti dr

mer &n att vara fri fran sin huvuddrog.

Funktionalitet

Olivia har genomgatt behandling for beroende av oxycontin (en opiat). Hon har varit inlagd
pa avgiftning sju génger. Forsta gangen var behandlarna forsiktiga med medicinering som
bland annat subutex, medicin som Olivia tar 4ven nu. Hon ser sig sjdlv som drogfri trots
medicineringen hon gar pa. Avgiftningen ar mest till for att en beroendeperson ska bli
“mainniska” igen, forklarar Olivia det som. Att kunna dta, sova och gé pa toa som vanligt, det
ar vanligt att beroendepersoner har problem med magen nér de dr pa avgiftning, vilket dven

Olivia hade.
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Informanten forklarar sin resa till att bli drogfri som frén att ha en kropp ur funktion, sakta
men sikert borjar kroppen genom avgiftningen fungera mer och mer som vanligt. Detta
forklarar vad som hiander rent biologiskt till en borjan med kroppen nir en beroendeperson
blir drogfri, omstillningen fran att bruka droger till att sluta géra det och tvingas utstd den
abstinens som foljer. Det patologiska perspektivet har diarfor ocksa stor betydelse gillande att

leva som drogfti.

Maximilian har genomgéatt behandling ett flertal gdnger, bland annat KBT (Kognitiv
Beteendeterapi), 12-stegsprogram och Narconon-behandling som inte lingre fér statligt stod.
Den sista gdngen han genomgick behandling fick han vilja mellan fingelse och kontraktsvard
(behandling), dar han riskerade att hamna 1 faingelse om han inte skotte sig. Denna historia
kan tolkas 6verensstimma med Burraways (2020) idé om beroende som en mojlighet att
tillfriskna eller straffas, medicinering eller kriminalisering, dd informanten fick vélja mellan
behandling och fangelse. Berittelsen belyser dven den befintliga patologiska modell genom
att se beroendepersoner som offer eller kriminella, ett synsétt som medicinsk antropologi

ifragasitter, det r mer komplext én sa.

Mikael tror pd idén om beroende som ett sjukdomstillstand. Beroendepersoner hittar olika
sétt och medel for att halla sig inom rittesnorena, men det kan fortfarande innebira ett
beroende, menar han. Denna tankegang ér forenlig med den patologiska modellen, ddremot
menar informanten att en person i ett beroende kan vara beroende och samtidigt funktionell.
Beroendet behdver inte nddvindigtvis vara synligt for den yttre vérlden. Tidigare hade
Mikael synen pé att beroende &r en vald livsstil och att han &r en svag minniska med brist pa
karaktédr som inte kan klara sig utan. Han ville vara drogfri men lyckades inte trots
behandlingar, trianing, relationer och geografisk flykt, det fick informanten att se sitt beroende

som ett misslyckande.

Den tidigare syn Mikael hade pa beroende ar lik den evangelisterna 1 Hansens (2013)
etnografi har, dir beroende ses som ett moraliskt val och inte erkénns som en sjukdom. Den
patologiska modellen kan dock till skillnad frén detta synsitt fungera som ett hjdlpmedel att
inte klanka ned pa sig sjdlv som aktiv drogberoende, speciellt med tanke pé att beroende ofta
gar hand 1 hand med psykisk ohélsa (Blom Nilsson. 2018:2). Dessa faktorer forsvéarar ett liv

som drogfti for beroendepersoner.
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Vidare forklarar Mikael att han &r emot alla substitutionsbehandlingar, dér bland annat
metadon och subutex anvéinds som lagliga ersittningsdroger. Han menar att det tillstandet en
beroendeperson befinner sig 1, som medicineras med ersattningsdroger, innebér att vara

levande dod.

Har vénder analysen till att indikera en mer abstrakt forstéelse av drogfrihet snarare &n det
biologiska perspektivet som den patologiska modellen erbjuder. Inledningsvis forklarar
informanterna att drogfrihet innebér att inga droger kan brukas av en beroendeperson under
ndgra omstdndigheter. Utover det kan bendmningen “levande dod” forstds som att
beroendepersonen som medicineras med lagliga erséttningsdroger dr ett “tomt skal”, en
funktionell manniska utan sinne. Personen haller sig “drogfri” men nagot saknas; mening.
Carrs (2013) koncept inre referens belyser detta. En beroendeperson anses inte vara drogfri
forrdn den kan tala nyktert och besitter en inre referens, ndgot som min tolkning av en person
som beskrivs som “levande dod” inte &r kapabel att gora. En beteendefordndring ar inte
tillrackligt for att klassificeras som drogfri, enligt Carrs teori. Olivia fokuserar pa att vara
funktionell 1 sin drogfrihet medan Mikael anser att det inte racker att bara vara fri fran
psykoaktiva droger, han vill ha ett syfte och vara levande. Den patologiska modellen kan inte
ta dessa faktorer i beaktning och dérfor kan den medicinska antropologins synsétt anvéndas

for att forsta drogfrihet som mer én bara ett sjukdomstillstand.

Andlighet och mening

Nedan beskrivs Mikaels upplevelse av att bli drogfri med sina egna ord:

... Jag hade alla mina tillhdrigheter i en vit papperskasse sé har, plastpase. Och jag gick ut i
Vitabergsparken kommer jag ihag, slog i mig mitt sista horse (heroin). Och jag hade hort talas
om andligt uppvaknande vildigt mycket under behandlingen och jag fattade inte, det var sa
hér mumbo jumbo (struntprat), allt med religion var sa hir ‘euwh’. Men jag forstod inte att
det handlar inte om eh religion, utan att jag ska liksom vakna andligt. Och jag stod dar i
Vitabergsparken, jag var liksom, jag hade kdmpat sa lange for att bli drogfri, alltid kdmpat,
kdmpat, kimpat. Och s& pa nagot sitt, jag bara tittade upp 1 himlen, jag bara ‘Jag orkar inte
mer, jag orkar inte mer, jag ger upp’. Nér jag sa de orden ‘Jag ger upp’, da bara, jag ryser 4n

idag, da bara, sa. Jag bara, jag behover aldrig mer, inte det har kimpa, tvang, maste,
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karaktérsdefekter, utan bara ‘Jag ger upp’. Jag, jag, fast jag var helt patind och grejer, sé jag

bara kidnde, nu hinde nagonting... [sic!]
- Mikael (2022).

Mikaels berittelse om sin upplevelse av att bli drogfri kan forstds som en form av ett
spirituellt uppvaknande. Nar han valde att ge upp vécktes ndgonting inom honom, nagot som
han tidigare varit skeptisk till. Drogfrihet kan tolkas innebéra att ge upp kampen om att

fortsitta kimpa for att fa tillgang till droger.

Eftersom den patologiska modellen &r central inom den svenska forstaelsen av beroende ar
det svart att forsta beroende som resultat av ett moraliskt val i denna studie, som
evangelisterna i Hansens (2013) text menar. Om deras tankesitt ddremot tolkas genom dess
spirituella form och inte enbart kristendom, utan all andlighet och tro, kan den hjélpa till att
tolka en spirituell forstaelse av beroende. Valet att acceptera eller inte acceptera Guds vilja
blir istdllet till exempel: valet att acceptera eller inte acceptera ett storre syfte. Likasa
tillfrisknande som att uppna, till exempel en ndrmare relation med sig sjilv och sitt inre. Ett
samspel mellan sig sjilv, naturen och med andra ménniskor och att fa ett sammanhang,
snarare dn att uppnd en nérmare relation med Gud. Denna omtolkning benédmns i studien som

ett spirituellt uppvaknande.

Mikaels upplevelse kan forstas som att han med sitt uppvaknande uppnadde sin inre referens
genom att uppnd en niarmare relation med sig sjdlv och sitt inre och att det var vad som gjorde
att han dérefter kunde hélla sig drogfri. Det kan 1 sin tur forstas som ett spirituellt
uppvaknande. Uppvaknandet kan dessutom tolkas som en vindpunkt, eftersom Mikael, efter
denna héndelse blev och holl sig drogfri, och fortfarande ar drogfri 23 ar senare. Det var en
drastisk forandring som gjordes, fran att ha levt i ett aktivt drogberoende, in och ut fran
behandlingar, fordndrades nadgot i honom efter denna héndelse. Det han forstod genom sitt
uppvaknande kan ha varit att han inte langre behdver kidmpa for att tillfredsstélla sitt
drogberoende, kampen 1 att leva med en utmanande livsstil dér han behdvde inforskafta sig
pengar och dérefter droger. Vad informanten forstod behdvdes, kan ha varit att sluta kimpa
for drogerna och istéllet ge upp sin livsstil som aktiv drogberoende. Nagot som slutligen
ledde till att han tillslut lyckades bli och halla sig drogfri. Han uppnédde den inre referensen

som kravdes for att hilla sig drogfti.
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Mikael dr en man med lang historik av behandling och drogberoende. Det borjade med att
han blev tvingsintagen pa Mariapol, en akutmottagning for personer i eller risk for att hamna
i drog- eller alkoholmissbruk i Stockholm, forsta gangen nér han var 13 ar dir han fick LVU
(Lag om sirskilda bestimmelser om vérd av unga). Han har varit in och ut pd Mariapol flera
ganger, tills han blev 20 ar hade han tillbringat ungefar totalt Gver ett ar pa Mariapol genom
korta besok. Manga av gangerna han har varit intagen har han tagits in genom tvdngsmedel.
Han berittar att han dé inte var mottaglig for varden han fick. Mikael menar att han har fatt
all hjélp han kan begéra eller 6nska frdn staten och kommunen, “men det som fungerar kostar
inte ett ore”. Det tog honom néstan 20 ar att forsta, forklarar han vidare. Véard var for Mikael

ndgot hotfullt, som ville stora honom i sitt missbruk.

Mikael hade lange forsokt bli och halla sig drogfri genom bland annat flera olika
behandlingar. Det var ndgot mer som behovdes, utover de behandlingar han fullféljde. Det
som Mikael hdvdar fungerar kan forstds som att uppna en vandpunkt, som Taieb et. al. (2008)
beskriver. Han behdvde forstd ndgot som skapar en vilja att bli och halla sig drogfti, nadgot
som behandlingen inte kunde ge honom. Det var ndgot som han behovde upptéicka och forsta
pa egen hand. Den vdndpunkt som informanten upplever verkar innebéra som tidigare nimnt,
ett spirituellt uppvaknande. Det var inga externa konsekvenser, positiva eller negativa, till
exempel att ha skaffat barn, eller att ha tvingats avtjéna ett fangelsestraff, som skapade den
interna vandpunkten. Det var en vandpunkt som naddes pa egen hand med enbart sig sjdlv
som sallskap. Detta motiverar en vidare tolkning dir, att bli drogfti, kan forstas som en
religios och spirituell upplevelse. Det var nagot stérre som intrdffade inom honom, ett
uppvaknande som hindrade Mikaels livsstil som aktiv drogberoende att fortgd, en livsstil som

kunde orsakat ett annorlunda slut for honom.

Maximilian beskriver behandlingen som framgéngsrik nér han vl tog den pa allvar. Det blev
dven svarare att bruka droger nédr han hade genomgétt behandling eftersom han da hade fatt
insikter och kunskap som han tidigare saknade. Darfor, menar Maximilian, att drogbruket

blev mer dngestfyllt 4n det tidigare varit.

De insikter och den kunskap som informanten inforskaffade sig pd behandling kan dven den
forstas som en inre referens. Den inre referens som han nu besitter forsvérar hans livsstil som
aktiv drogberoende eftersom han forstér att han har levt i en form av fornekelse och nu insett

det och dérfor inte langre kan njuta av sin droganvéndning pad samma vis. Detta fungerar pa
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ett liknande sétt som Mikaels uppvaknande, han behdvde precis som Maximilian fa insikter
for att kunna nirma sig ett liv som drogfri. Den inre referensen kan tolkas fungera som ett
resultat av det spirituella uppvaknande en beroendeperson uppnar. Nagot som i sin tur leder

till en vandpunkt som underlittar att leva som drogfti.

Efter Olivias avgiftning var det ko for att komma in pa behandlingshem, men efter hennes
senaste avgiftning kom hon in pa behandlingshem en ménad senare. Dar deltog hon i
tolvstegsprogrammet men fullféljde inte alla stegen. Det var “kaos” dér inne, precis som
utanfor behandlingen, menar Olivia. Det forekom insmugglade droger da det var 6ppenvard.
Olivia berittade att det hjédlpte att ta sig frdn staden for att inte fa tillgang till droger men hon
larde &nda kédnna folk efter ett tag och det blev aterigen latt att fa tillgang till droger. De
biologiska delarna som den patologiska modellen erbjuder var viktiga, men visade sig inte
rdcka 1 slutdndan. Att vara drogfri i bemérkelsen att vara funktionell, fri fran sin huvuddrog
var inte tillrdckligt for Olivia, likt andra informantet. Hon blev erbjuden hjélp som inte

hjilpte for henne, till skillnad fran Mattias.

Verktyg som hjélper Mattias att hélla sig drogfti, berdttar han i podcastavsnittet ar att han gar
pa tolvstegsmaten, arbetar med sponsorer, bon och meditation. Mycket av verktygen tog han
del av under sin behandling och genom tolvstegsbehandlingen samt genom sin egen sponsor.
Lisa skriver dven sin tacksamhetslista dagligen och har skrivit den varje dag sedan hon blev

drogftri, hon ber och mediterar mycket (Beroendepodden. 2020).

Deltagarna i podcasten har hittat verktyg for att halla sig drogfria, vilket innebér att de kan
tolkas ha forstétt vad de sjilva behdver for att inte trilla dit igen. Aterigen kan den inre
referensen kopplas till drogfrihet, dd en insikt finns om vad individernas inre behdver for att
uppna ett vilbefinnande och inte lidngre leva 1 fornekelse. Utdver det genomfor deltagarna en
fordndring fran negativ till positiv tillvaro, som Taieb, et. al. nimner, ett aktivt val som de

fortfarande gor regelbundet.

En mening som upprepas inom Mikaels behandlingar lyder:

“Social acceptans ar inte detsamma som tillfrisknande, brukar vi sdga”.

- Mikael (2022)
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Citatet kan forstds som att social acceptans for manga misstas som tillfrisknande. Vilket ar
varfor det dr en mening som upprepas inom behandlingar. Det dr ndgot som verkar vara

viktigt for beroendepersoner att pAminnas om.

En del tror att de blir drogfria genom yttre acceptans, kopa massor med saker, en fin bil, fina
framgangsrika barn till exempel, menar Mikael. Den strategin férsokte han med under nagra
ar efter att han blivit drogfri, men kénde att det gjorde honom deprimerad. Mikael insdg att

han fortfarande médde daligt trots alla yttre framgangar. Han var fortfarande den lilla pojken

som var ledsen och ensam.

Drogfrihet bor dérfor inte forstds som enbart att vara funktionell och sdledes vara socialt
accepterad. Genom detta tankesétt kan drogfrihet ses som ett vidlmaende, inte bara ett fysiskt
vilmaende utan dven ett psykiskt vilmaende. Mikael var drogfri i den mening att han inte
anvinde droger, lagliga eller olagliga, men det riackte inte for att han skulle kunna kalla sig
sjalv drogfri. I och med att han fortfarande var deprimerad, kinde sig ledsen och ensam,
betraktade han sig inte som drogfri. Nagot saknades. Det kan tolkas vara meningsfullhet som
saknades, en mening med att vakna upp pa morgonen och en mening for att vilja kdmpa, trots

sina inre plagor.

Denna syn pa att vara drogfri kan liknas med en inre referens, eftersom det krévs att en
beroendeperson forstar att social acceptans inte kan likstdllas med drogfrihet. Det dr en
forstaelse av drogfrihet som nadgot mer én social acceptans och att vara funktionell. En
beroendeperson behdver uppna dven en inre referens for att klassificeras som drogfti,
formégan att uttrycka sitt inre i ord och forstéelse av vad individen sjilv behover for att bli

och halla sig drogftri, samt for att sluta “lura” sig sjidlv genom att leva i1 fornekelse.

Sanna har genomfort KBT-behandling inom frivdrden dir hon tvingades gé som straff.
Maximilian och Sanna &r drogfria tillsammans efter att de blivit drogfria pa varsitt hall.
Numera héller de sig till att tréna for att halla rutiner och skapa ett béttre vdlmaende i och
med att de inte har ndgot heltidsjobb. I syfte att hélla sig sysselsatta trénar de ungefar sju
dagar i veckan. Triningen hjélper dem att ma bra, forklarar de. Sanna och Maximilian har nu
uppratthéllit sin drogfrihet med hjilp av en fotbollsforening, samma fotbollsforening som
Mikael var med och grundade. De har hittat sin mening i livet med fotbollsféreningen, att

vara en forebild for andra drogberoende som vill bli drogfria, beréttar de.
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Dessa informanter hittade mening med sina liv genom att hjélpa andra, det kan forstds som ett
storre syfte. Det &r tillsammans med andra som deras liv dterfdr mening, det kan liknas med
ett spirituellt uppvaknande dér de hittar sig sjdlva och sitt inre genom relationer med andra.
Att 6verhuvudtaget hitta sitt syfte kan ocksa forstas som att de har uppnatt sin inre referens
och sdledes kan betraktas som drogfria. Detta visar dven att meningsfulla relationer med
personer som inte lever som aktiva drogberoende fungerar som ett bra sitt for att halla sig

drogfri, som Blom Nilsson (2018) ndmner.

Mikael beskriver beroendepersoner som sjélvcentrerade egocentriska méanniskor. For att hélla
sig frén att vara sjdlvcentrerad menar han att det bésta botemedlet &r att hjélpa andra och inte
forvinta sig nagot tillbaka. Sanna och Maximilian har liknande tankar kring
beroendepersoner som sjidlvcentrerade och att de darfor mar bra av att hjédlpa andra, for att
inte fokusera pa sina egna behov av droger. Det gor alla tre bland annat genom
fotbollsforeningen som riktar sig till personer i missbruk, hemlosa, kriminella och personer

med psykisk ohilsa.

Informanterna hittade mening i sina liv genom att hjilpa andra. En tolkning av detta kan
forklara meningsfullheten de sokte och hittade som ett storre syfte. Nagot som far dem att
vilja vakna upp pa morgonen och fortsétta hélla sig drogfria och inte ge efter det starka atra
de har for droger. Att hitta ett storre syfte kan forstas i spirituella termer, som ett
uppvaknande, d& det innebér existentiella fragor. Dessa berittelser tyder pa att de héller sig

drogfria och mar béttre genom att ha funnit ett hogre syfte med livet.

Slutsats

Uppsatsens syfte var att utforska hur tillfrisknande beroendepersoner ser pa drogfrihet och att
leva som drogfria. Utifrdn studiens genomforda analys som delades upp i tre teman, kan det
konstateras att funktionalitet dr en viktig del i livet som drogfri. Medan andra faktorer som att

leva utan kickar och andlighet och mening ocksa har stor betydelse i att leva som drogfri.
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I avsnittet leva utan kickar forstas drogfrihet framforallt som att leva utan psykoaktiva
substanser for att undvika att individens beloningssystem sétts igang. Ett liv i1 balans snarare
an ett ambivalent liv bestdende av hoga toppar och djupa dalar. Utdver det delar alla
informanter forutom Olivia samma asikt om att drogfrihet innebér att inga droger anvénds,
varken lagliga eller olagliga. Olivia ser sig som drogfri fastin hon medicineras med subutex.
Hur lang tid de andra informanterna har varit drogfria till skillnad frdn Olivia som &r 6
ménader drogfri kan mojligtvis forklara skillnaden i deras uppfattningar om vad det innebar

att vara drogfri.

Genom uppsatsens analys beskrivs funktionalitet som en viktig faktor vad géller drogfrihet.
Mainniskokroppen beskrivs som “ur funktion” nir den utsitts for mycket droganvindning.
Funktionaliteten tenderar 1 studien att indikera upphédvandet fran att vara aktiv drogberoende
till tillfrisknande drogberoende, den omstillning som sker i kroppen. Dérefter dr det dven en
omstdllning 1 livet, att bryta relationer och hitta nya sunda relationer dér drogbruk inte

forekommer, eller som i Olivias fall, att isolera sig.

Det ricker dock inte med att vara funktionell menar flera informanter, ett stérre syfte eller
meningsfullhet behdver infinna sig for att en beroendeperson ska uppritthdlla sin drogfrihet.
Négot som i studien forstas som astadkommandet av ett spirituellt uppvaknande och att
besitta en inre referens. Detta analyseras i avsnittet andlighet och mening. Det verkar utifran
informanternas utsagor som att drogfrihet blir lattare att bibehélla om de &r osjdlviska och

hjélper andra ménniskor.

Slutligen kan denna uppsats konstatera att drogfrihet ar ett komplext fenomen som utgdrs av
flera olika forstaelser. Ett sitt att se pa drogfrihet dr upphorande av drogintag, kroppen léker
och aterfar sin normala funktion. Detta synsétt forstds som den patologiska modellen som
utgdngspunkt, dér biologiska faktorer ar av storsta vikt. Den andra forstaelsen av drogfrihet
innebdr att inte utsatta sig for situationer dir det dr svarare att vara disciplinerad och pa sé vis
bibehélla drogfrihet, genom att undvika kickar. Ett tredje synsitt pa drogfrihet utifran denna
uppsats dr att hitta ndgonting att leva for. Att leva som drogfri som drogberoende dr inte en
enkel kamp, for att orka kimpa emot sina starka begér for droger behovs gladje,
meningsfullhet, eller ett sammanhang. Det kan vara att spela i ett fotbollslag, gé pa

NA-moten, trina regelbundet, be en bon eller att meditera. Oavsett synsitt pa drogfrihet
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existerar alla beroendepersoner i relation till sitt beroende, eftersom beroende medfor

begriansningar och nya forhallningssétt individen behover folja for att bibehalla sin drogfrihet.

Studier som denna kan bidra med bredare kunskap hos beroendevarden och forhoppningsvis
erbjuda en mer individualiserad vard baserad pa beroendepersoners uppfattning och

upplevelser kring drogfrihet.

Till framtida forskning inom detta &mne hade det varit intressant att undersdka huruvida
drogfrihet och tillfrisknande kan forstds pa samma sétt. Det dr tva fenomen som liknar
varandra och kan anvindas synonymt med varandra men samtidigt inte verkar ha exakt

samma innebord.
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