
 
 

i 
 

Anpassad verksamhet för barn i 

förskolan 
En enkätundersökning om hur olika förskolor i Stockholm 

anpassar sin verksamhet för att möjliggöra en lekmiljö för barn 

med särskilda behov. 

Isabelle Lindkvist & Mina Abdullah Nazar 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen 
Självständigt arbete 15 hp 

Förskoledidaktik 

Förskollärarprogrammet (210 hp)  

Vårterminen 2023 

Handledare: Joel Löw 

Examinator: Ann Nehlin 

English title: Adapted activities for children in preschool - A survey on how different 

preschools in Stockholm adapt their operations to enable a play environment for children with special needs. 



 ii 

Anpassad verksamhet för barn 

i förskolan 

En enkätundersökning om hur olika förskolor i Stockholm anpassar sin 

verksamhet för att möjliggöra en lekmiljö för barn med särskilda behov. 

Isabelle Lindkvist & Mina Abdullah Nazar 

Sammanfattning  

Syftet med vår undersökning var att undersöka hur olika förskolor i Stockholm anpassar sin 
verksamhet för att skapa en lekmiljö som möjliggör inkludering av barn med funktionsnedsättningar. 
Den datainsamlingsmetoden vi har använt var en enkätmetod som skickades ut till flera förskolor runt 
om Stockholms län för att ta reda på hur olika förskolor i Stockholm arbetar med anpassningen för att 
möjliggöra en inkluderande lekmiljö för barn i behov av särskilt stöd. För att analysera den insamlade 
datan från vårt enkätformulär har vi använt oss av både kvalitativa och kvantitativa analysmetoder. 
Vidare användes även specialpedagogiska perspektiv för att se hur olika förskolor arbetar. Resultaten 
av studien visade att förskollärarna arbetade aktivt för inkludering genom att skapa en plats där alla 
barn kände sig inkluderade. Det gjordes genom att erbjuda aktiviteter och miljöer som kunde anpassas 
efter barnens olika behov. Det framkom att det var utmanande att hitta ett standardiserat arbetssätt för 
inkludering för samtliga barn och att det inte fanns något färdigt recept att följa. Istället betonades 
vikten av att anpassa verksamheten och aktiviteterna utifrån barnens individuella behov och önskemål. 
Slutsatsen visar att specialpedagoger spelar en viktig roll i verksamheten genom att ge olika stöd till 
pedagogerna för att främja barnens utveckling och lärande. Tyvärr har inte alla förskolor tillgång till 
specialpedagoger och en liten andel har inte tillgång till något stöd alls för att arbeta med barn som är i 
behov av särskilt stöd, oftast handlar det om brist på ekonomi. 
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Förord 
Detta examensarbete är en avslutning på våra 3,5 års studier och representerar vår dedikation och 
passion för förskollärarprofessionen. Vi vill framföra vår tacksamhet till alla som har bidragit till detta 
arbete. Vi vill särskilt tacka vår handledare Joel Löw för hans ovärderliga vägledning och stöd, samt 
förskollärare och andra professionella som deltog i vår enkätundersökning och bidrog med värdefulla 
insikter. Vi vill även tacka vår utbildningsinstitution och lärare för att ha gett oss kunskap och verktyg 
för att bli professionella förskollärare. Detta arbete representerar vår strävan efter att bidra till 
förskolans utveckling och skapa en inkluderande miljö för alla barn. Vi ser fram emot att ta oss ut i 
arbetslivet som nyblivna förskollärare och fortsätta lära och växa i vårt yrke. Men sist och absolut inte 
minst vill vi tacka varandra för ett gott samarbete under dessa månader som det tog att skriva denna 
examensuppsats. Trots stress, oro och slit har vi inte slutat respektera varandras arbete och kämpat 
tillsammans för att avsluta detta program med en sista uppsats.  

Beskrivning av författarnas insatser i studien  

Vi delade upp olika delar av studien mellan oss för att fördela så jämlika ansvar som möjligt. Trots att 
vi letade efter tidigare forskning själva från början slutade vi aldrig att hjälpa varandra så fort någon av 
oss satt fast i att leta efter relativ forskning. Vi såg till att båda hade utrymme att få sin röst hörd så att 
vi kunde bearbeta textens alla delar tillsammans. Då vi hade tillgång att arbeta tillsammans i ett separat 
online-dokument har vi kunnat hjälpa varandra med olika svårigheter genom att chatta samtidigt som 
vi jobbade på uppsatsen. Isabelle stod mest för design av uppsatsen och enkätformuläret eftersom hon 
hade mer erfarenhet av både design och teknik samt stod hon för att dubbelkolla språket då hon har 
svenska som modersmål medan Mina hade lite större ansvar att hitta fysisk litteratur eftersom hon 
oftare hade tillgång till det materialet vid flera tillfällen, dessutom stod hon för att gå tillbaka till 
transkriberingar av våra handledarmöten och påminna oss båda om vår handledares förklaringar. Vi 
valde olika begrepp att skriva om som vi sedan delade upp, precis som vi gjorde med resultatdelen och 
avsnittet om våra analytiska utgångspunkter. Resten har vi bearbetat tillsammans. Vi har även 
kompletterat delar vi har skrivit separat för att stärka texten och bollat runt olika idéer och tankar. Med 
hjälp av online-dokumentet vi började skriva på har vi kunnat arbeta och dela upp delar av texten i 
färgkoder. Genom att markera texten med olika färgkoder har vi kunnat arbeta effektivt med att 
granska varandras texter och fått möjligheten att hjälpa varandra. 
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Inledning 

Mellan 15–22% av 829 barn runt om i Stockholm behöver särskilt stöd enligt förskollärarna som blev 
intervjuade i en artikel om förskollärarnas syn på särskilt stöd (Sandberg, Norling och Lillvist 2009). 
Vi tycker att det är oerhört viktigt att undersöka olika förskolors arbetssätt inom detta ämne för att vi 
och andra ska kunna använda denna studie för att utveckla en bra miljö där alla barn kan leka och lära.  

Sandberg (2021, s. 143) uppmärksammar att lek är viktigt för alla barn, därmed är det speciellt när det 
gäller barn med funktionsnedsättningar där betonas ofta andra aspekter av lek än när man pratar om 
barn generellt. Träningseffekten av lek för barn med funktionsnedsättningar har ofta betonats. 
Samtidigt vet vi att lek i grunden gynnar barns perceptuella, känslomässiga, motoriska, intellektuella 
och sociala förmågor och gränsen mellan lek och lärande är därför flytande. Vissa miljöer tillåter alla 
barn att delta i leken, medan barn med rörelsehinder kan bli exkluderade i andra miljöer. Vissa 
begränsningar relaterade till förskolemiljön kan övervinnas relativt enkelt, medan andra kräver mer 
kunskap och erfarenhet för att hantera. Små barn har generellt sett ett stort behov av rörelse, men 
inomhusaktiviteter i förskolan kan vara präglade av rutiner och begränsningar. Lokalerna kan vara 
trånga och grupperna kan vara stora. Bristen på utrymme gör att barnen inte alltid har möjlighet att 
leka avskilt eller på egen hand. För att underlätta lekmöjligheterna för barn med rörelsehinder kan 
förskollärare anpassa den fysiska miljön. Detta innebär att organisera vardagen och skapa utrymme för 
lek, även om det kan vara utmanande på grund av begränsningarna i miljön. När barn leker gör de det 
inte främst för att lära sig, även om lärande är en viktig del av leken. Barn hämtar ofta innehåll från sin 
verklighet i leken, vilket förklarar varför många barn med funktionsnedsättningar ofta leker doktor och 
sjukhus. I dessa lekar kan barn med rörelsehinder bidra med sina kunskaper och erfarenheter av 
läkarbesök och sjukhus. Sammanfattningsvis kan lärare i förskolan underlätta lekmöjligheterna för 
barn med rörelsehinder genom att anpassa den fysiska miljön och skapa utrymme för lek och 
utforskning. Detta kan bidra till att alla barn kan delta och dra nytta av lekens fördelar.  

Barn med olika funktionsnedsättningar bör få det stöd de behöver för att kunna utvecklas på förskolan 
och kunna vidareutvecklas. Deras funktionsnedsättningar kan göra det väldigt svårt för dem att 
utvecklas i miljöer som är utsedda för barn utan några svårigheter. Dagens förskolor arbetar utifrån 
läroplanen som bland annat säger att förskolan ska bidra till en miljö där barn med särskilda behov ska 
kunna utvecklas så långt som möjligt genom att få sina behov bemötta (Skolverket 2018, s. 2). 

Tidigare forskning 

I denna del redogörs för tidigare forskning om vad pedagoger får för stöd i arbetet med barn som är i 
behov av särskilt stöd och vad dessa olika stöd innebär, vad olika lärarroller anser vara grunden av 
barnens olika svårigheter, hur en pedagogisk miljö kan se ut för att gynna alla barn, vad lek och 
inkludering har för betydelse för alla barns utveckling samt vad pedagogisk dokumentation kan bidra 
till arbetet med barn som är i behov av särskilt stöd. Avsnittet är upplagt utifrån dessa rubriker: 
specialpedagogiskt stöd, barnens svårigheter, pedagogisk miljö, lekens betydelse och inkludering för 
alla barn och slutligen pedagogisk dokumentation. 

Specialpedagogiskt stöd 
Förskolebarn i behov av särskilt stöd uppgår till 3,7% på 571 förskolor, medan ytterligare 13,6% 
behöver extra stöd för att trivas. Ofta placeras dessa barn i vanliga förskolor, antingen med eller utan 
en fastställd diagnos (Granlund och Lillvist 2015, ss. 127–128). För att dessa barn ska kunna bemötas 
av det stöd de är i behov av behöver pedagogerna hjälp när deras metoder eller pedagogiska arbetssätt 
inte räcker till. I sådana fall blir pedagogerna i behov av något slags stöd, exempelvis stöd från 
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specialpedagoger som är utbildade specifikt inom specialpedagogik. Specialpedagogernas 
grundläggande funktion i förskoleverksamheten är att ge både stöd åt barnen och åt pedagogerna 
genom att handleda och rådgiva dem så att barnen kan utvecklas i en miljö där deras behov möts 
(Renblad & Brodin 2014, s. 387, Bladini 2004, s. 75). Vissa specialpedagoger handleder efter att de 
har observerat på förskolan och gjort egna beskrivningar av vad de har upptäckt med verksamheten 
och barnen, medan andra specialpedagoger endast handleder efter förskollärarnas beskrivningar av 
situationer som de känner en viss oro för. En anledning till att specialpedagoger själva observerar på 
förskolan handlar om trovärdigheten. De vill att förskollärarna ska kunna se ur barnets synvinkel 
genom att hjälpa de förstå situationerna så som barnen skulle se dem (Bladini 2004, s. 78–79). En 
specialpedagog i hennes studie uttrycker att det är bäst att stötta de ordinarie pedagogerna genom 
handledning för att arbeta med barnen istället för att specialpedagogerna jobbar med barnen direkt i 
form av en stödpedagog eftersom man inte vill separera barnen (Bladini 2004, s. 75).  

Handlingsplaner är till för att sätta mål och att planera över vad arbetslaget behöver göra för att möta 
de individuella barnen på förskolan och deras behov. Detta är för att säkerhetsställa att verksamheten 
utvecklas för att kunna bemöta barns olika behov. Handlingsplaner skrivs med hjälp av först och 
främst föräldrarna till de individuella barnen. När förskollärare känner sig osäkra att skriva upp en 
handlingsplan kan de ta hjälp av specialpedagogerna. Förskollärarna uppmärksammar det de har sett i 
verksamheten för att specialpedagoger sedan ska kunna genomföra observationer för att se hur barnen 
fungerar i verksamheten. Föräldrarna eller vårdnadshavarna till de individuella barnen som är i behov 
av särskilt stöd diskuterar tillsammans med förskollärarna över olika förslag de har till förbättring för 
arbetet och de beslutar även målen. Efter att förskollärarna har skrivit ut handlingsplanerna står 
föräldrarna för att granska och godkänna dem för att se till att de passar deras individuella barn. 
Slutligen ska arbetslaget börja använda handlingsplanen i verksamheten (Renblad & Brodin 2014, s. 
387). Det är viktigt att med kontinuerlig utvärdering och anpassning av verksamheten och att 
undersöka barnens deltagande i förskolan. Dessutom är det viktigt att betona betydelsen av att ge dem 
det stöd de behöver. Detta är för att de ska kunna utveckla förmågan att delta i förskolans olika 
aktiviteter och med andra barn samt lära sig på bästa sätt trots diagnoser. Detta görs möjligt med 
specialpedagoger som agerar som förskollärarens handledare och med hjälp av närkontakt med barnets 
vårdnadshavare genom diskussion om handlingsplaner (Granlund och Lillvist 2015, s. 127, Renblad & 
Brodin 2014, s. 387). 

Förskollärare kan ge barnen stöd de behöver genom antingen direkta eller indirekta hjälpmedel, stöd 
eller anpassningar. Direkt stöd innebär alltså specifika anpassningar som gäller barnets specifika 
behov och indirekt stöd innebär att hålla aktiviteter där alla barn kan delta oavsett svårigheter 
(Sandberg, Norling, Lillvist 2009, ss. 109–111). Förskollärarna i studien berättade att barnen som är i 
behov av särskilt stöd oftast blir exkluderade från resten av barngruppen och endast är tillsammans 
med de andra barnen vid vissa tillfällen. Arbetet med barnen fungerar bättre om både barnen och 
pedagogerna får stöd från exempelvis specialpedagoger genom observationer och handledning 
(Sandberg, Norling, Lillvist 2009, s. 208) 

Barnens svårigheter 
Enligt en enkätstudie som olika lärargrupper, inklusive förskollärare, deltog i anser majoriteten att det 
är barnens individuella brister som skapar deras egna svårigheter i att följa andra barns utveckling. 
Hemmets brister var det mest valda alternativet av alla yrkesgrupper i frågan om vad som skapar 
barnens svårigheter (Lindqvist, Nilholm, Almqvist och Wetso 2011, s. 149) och ur en annan studie 
höll 88% av utbildningsledare som arbetar med förskola med om detta (Lindqvist och Nilholm 2013, 
s. 102). Förskollärarnas bristande kompetens om barn som är i behov av särskilt stöd visade sig vara 
det minsta bekymret enligt förskollärarna (Lindqvist, Nilholm, Almqvist och Wetso 2011, s. 149), 
dock anser utbildningsledare för förskolan att förskollärarnas bristande kompetens som den största 
faktorn till varför barn upplever svårigheter i förskolan (Lindqvist och Nilholm 2013, s. 102). Att det 
är målen som skapar barnens svårigheter ansågs inte vara en av de mest valda faktorerna enligt varken 
förskollärarna (Lindqvist, Nilholm, Almqvist och Wetso 2011, s. 149) eller utbildningslärarna 
(Lindqvist och Nilholm 2013, s. 102). 
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Pedagogisk miljö 
Björklid (2005, s. 10) som har studerat vad den fysiska miljön har för betydelse för barns 
lärandeprocesser har kommit fram till att lika många förskolor som var nöjda som missnöjda för hur 
de har anpassat sin miljö, ett mindre antal hade delade åsikter. Dagens förskolor är numera utformade 
för ett större antal barn vilket betyder att man inte har samma möjligheter att arbeta på sina valda sätt i 
jämförelse med hur lokalerna var utformade ursprungligen när lokalerna var byggda för mindre 
barngrupper (Björklid 2005, s. 41). Den fysiska pedagogiska miljön ska kunna berätta vad som kan 
ske genom hur den är möblerad, genom att skapa en sådan fysisk miljö kan barnen stimuleras för 
lärande, utmana barnen, dessutom ska miljön kunna möjliggöra ostördhet, kontroll av situationer, 
självständighet och ha tillräckligt med utrymme för att leka i större grupper eller leka större lekar. En 
miljö som är trång bidrar till stress hos barnet och kan orsaka konflikter mellan dem vilket gör det 
svårare att hitta en balans och anpassa för andras behov (Björklid 2005, s. 38). Den miljön ska kunna 
förändras för att passa in på barns intressen genom att låta barnen vara delaktiga för utformningen av 
den fysiska miljön. Att en lekmiljö har stationer eller separerade delar av rummet är viktigt för att 
barnen ska kunna arbeta och leka ostört. Miljön ska vara uppbyggd så att de kan vara för sig själva och 
leka och inte ha stora behov att be om hjälp, detta inte bara för att barnen ska kunna utvecklas till att 
bli självständiga men även lätta trycket hos personalen som ständigt är i arbete med att hjälpa alla barn 
i miljöer där sådana uppbyggnader av miljön inte förekommer, genom att lätta det trycket kan personal 
istället lägga fokus där det verkligen behövs (Björklid 2005, s. 39).  

Ett sätt att underlätta för både barn och personal är att sanera den inre miljön från höga ljud, starka ljus 
och visuella buller (Björklid 2005, s. 40). Ett annat sätt att kontrollera dessa stressfaktorer är att 
analysera hur mycket yta som finns kvar när rummet är möblerat. Idealt ska man ha en stor yta med 
mindre intensitet, eftersom små ytor och mer intensitet bidrar till stress på grund av visuella och 
verbala buller. Man bör tänka på vad rummen är avsedda för och placeringen av dessa rum eftersom 
det ökar risken för stress om vilorum ligger bredvid rum som är avsedda för högljudda lek (Björklid 
2005, ss. 40–41).   

Leatherman (Leatherman 2007, s. 595) har studerat lärarnas syn på inkludering i deras klassrum där 8 
lärare besvarade på olika intervjufrågor. I studien kom hon fram till att den fysiska miljön är särskilt 
viktig för barn med svårigheter i förskolan. För att göra en pedagogisk miljö inkluderad för barn med 
speciella behov behöver pedagogerna stöd från olika personer som barnterapeuter och 
specialpedagoger för att kunna se vad dessa barn är i behov av för att kunna fungera i samspel med 
andra barn och i olika miljöer (Leatherman 2007, s. 595). Lärarna i studien uttrycker att inkluderande 
miljöer för barn som är i behov av särskilt stöd är en ständigt växande erfarenhet. En av uttrycker att 
folk ofta ser barnens brister istället för att se vad barnen är kapabla till, men att hen har skapat en miljö 
där deras handlingen belyses istället (Leatherman 2007, s. 601). Det är viktigt att skapa en 
inkluderande miljö och undvika stigmatisering. Individuella anpassningar i den pedagogiska miljön, 
inklusive specialundervisning och fysiska förändringar, behövs för att möta barnens behov. 
Kontinuerlig utvärdering och anpassning är nödvändigt för att tillgodose varje barns individuella 
behov (Granlund och Lillvist, 2015, s. 127). 

Lekens betydelse och inkludering för alla barn 
Lek för barnen anses vara grunden för deras utveckling, lärande och välbefinnande. Leken utifrån 
läroplanen är viktig eftersom när barnen leker får de möjligheter att imitera, fantisera och bearbeta 
intryck. Lek kan vara ett sätt för att hjälpa barnen att få uppfattning om sig själva och andra 
människor. Leken är också viktig för barns motorik, kommunikation, samarbete samt problemlösning. 
Detta kan sammanfatta att leken tar central plats i utbildningen och att arbetslaget och miljön i 
förskolan ska uppmuntra barnen till lek och att de ska bekräfta lekens betydelse för barnens 
utveckling, lärande och välbefinnande (Skolverket 2018, s. 8). Utifrån läroplanens beskrivning om lek 
så kan man säga att lek och undervisning inte ska betraktas som det motsatta konceptet inom 
förskoledidaktik. De bör istället ses som två viktiga aspekter av förskoledidaktik där leken anses vara 
en naturlig form för barns varande som också ska integreras med undervisningens målorientering.  
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Björklund och Palmér (2019, ss. 80–81) har studerat mötet mellan lekens frihet och undervisningens 
målorientering i förskolan och de har kommit fram till att barn i förskolan har frihet att ta initiativ i sin 
lek. Dock kan det uppstå utmaningar när lekens innehåll ständigt förändras, vilket kan göra det svårt 
för deltagarna att följa lekens riktning och målorienteringen kan bli otydlig eller utebli helt. 
Förskollärare har en viktig roll i att vara lyhörda för barnens intentioner och att förstå vilka kunskaper 
och färdigheter som kan vara relevanta och nödvändiga i förhållande till barnens intressen och 
initiativ. Deras respons och vägledning kan påverka lekens riktning och möjliga lärandemål. De 
betonar att förskollärarnas förmåga att anpassa undervisningen och ändra riktning i relation till barnens 
intentioner är viktig för att stödja barnens lärande. Det handlar om att vara flexibel och lyhörd för 
barnens behov och att vara medveten om vilka kunskaper och färdigheter som kan främjas inom leken. 
Det är också viktigt att skapa en balans mellan att ge barn frihet att utforska och ta initiativ i sin lek 
samtidigt som förskollärare kan erbjuda vägledning och stöd för att främja specifika lärandemål och 
utveckling inom leken. Studien har kommit fram på att det finns en medvetenhet om betydelsen av att 
anpassa undervisningen efter barnens intentioner och att vara lyhörd för deras behov. Det kan bidra till 
en mer meningsfull och utvecklande lekmiljö för barnen i förskolan. Fortsättningsvis anses både lek 
och undervisning vara en riktning, men leken är öppen och har oförutsägbara vägar, medan 
undervisning är mer målinriktad. Det finns stor betydelse av att notera att lek och undervisning inte 
ska vara ömsesidigt exklusiva, de behöver integreras för att de ska kunna gynna barns utveckling. När 
både undervisning och lek möter varandra kan det finnas spänningar mellan lekens spontanitet och 
undervisningens strukturmålsättning. Detta tydliggör betydelsen av att förskollärare ska vara medveten 
om de olika spänningarna och arbeta för att de ska hitta en balans som gynnar både lek och lärande 
(Björklund, Palmér 2019, s. 66).  

Delaktighet i leken som innebär att förskollärare ska ha kunskaper om barns lek och förstår dess 
betydelse för barns utveckling och välbefinnande. När förskollärare vill delta i barns lek är det viktigt 
att de gör det medvetet för att de ska stödja barnens lärande och utveckling. Den didaktiska triangeln 
som beskriver relationen mellan barn, förskollärare och innehåll kan utökas med leken som en ständigt 
närvarande faktor. Det innebär att leken kan användas som ett verktyg för att stödja barnens lärande 
och utveckling samt att förskollärare ska delta i leken på ett sätt som kan uppmuntra barnens 
intentioner och därmed bidra till deras lärande. I detta sammanhang är det viktigt att förskollärare inte 
ska styra leken i en viss riktning utan den ska vara öppen och fri att utforska för barnen. Det handlar 
om att förskollärare ska delta på ett stödjande sätt, genom att följa barnens ledning, ställa frågor och 
uppmuntra till samarbete och kommunikation. Förskollärare ska ha förmåga och förståelse för lekens 
olika funktioner och att barnen ska använda leken som ett verktyg för att stödja barnens utveckling på 
olika områden, som språk, motorik och sociala färdigheter (Björklund, Palmé 2019, s. 68).  

Jane Brodin (2011, ss. 456–457) har studerat om utomhuspedagogik kan stödja lärande och 
inkludering personer med funktionsnedsättningar och han har kommit till att kommunerna i Sverige 
erbjuder utomhusaktiviteter för personer med funktionsnedsättningar, men många tjänstemän har inte 
reflekterat över fördelarna som dessa aktiviteter kan ge, såsom bättre hälsa, ökad stimulans genom 
gemensamt lärande, förbättrad social interaktion, främjande av samarbete och stöd för inkludering. 
Friluftsaktiviteter kan bidra till ökat välbefinnande och förbättrad livskvalitet för alla människor, inte 
bara personer med funktionsnedsättningar. Det är viktigt att övervinna hinder och förändra vårt sätt att 
tänka för att främja inkludering. Inom utomhuspedagogik ses naturen som en källa till glädje, 
avkoppling och frihet från krav och prestation tvång. Alla människor är olika, och det är mötet mellan 
olikheterna som gör det intressant. Tillgänglighetsanpassning av material och att vara öppna för 
möjligheter och kompetens hos personer med funktionsnedsättningar är viktiga aspekter för att främja 
delaktighet och respekt. För barn med funktionsnedsättningar är utomhuspedagogik en central del av 
deras vardag, medan friluftsaktiviteter för vuxna ofta associeras med livslångt lärande och att koppla 
samman teoretisk och praktisk kunskap. Utomhusaktiviteter för personer med funktionsnedsättningar 
har visat sig stimulera lärande och social inkludering, och det finns behov av systematiskt lärande och 
forskning inom området för att kunna dra nytta av de möjligheter som utomhuspedagogiken erbjuder. 
Det är också viktigt att genomföra och utvärdera olika typer av verksamheter med blandade grupper av 
deltagare med och utan funktionsnedsättningar (Jane Brodin 2011, ss. 456–457). 
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Pedagogisk dokumentation 
 Linda Palla (2018, s. 93) skriver att det finns flera studier som har genomförts för att undersöka hur 
dokumentation används inom förskolan, både i relation till barnens utveckling och lärande i relation 
till förskolans kvalitetsarbete. En viktig aspekt av dokumentation i förskolan är att den ska inte bara 
handla om att samla in och registrera information om barnens utveckling och lärande, utan också om 
att använda denna information för att skapa en dialog med barnen och deras föräldrar samt för att 
utveckla verksamheten och pedagogiken i förskolan. För att dokumentationen ska vara meningsfull 
och användbar krävs också att den genomförs på ett systematiskt och reflekterande sätt. Detta innebär 
att pedagogerna har ansvar att ha en klar uppfattning om vilka mål de vill uppnå och dokumentationen 
och hur de vill använda den för att utveckla verksamheten och stödja barnens utveckling och lärande. 
Det är också viktigt att vara medveten om att dokumentation kan ha negativa effekter, som att den kan 
alltför fokuserad på att uppfylla krav från myndigheter och att den kan leda till att pedagogerna 
fokuserar mer på att dokumentera än på att interagera med barnen och stödja deras utveckling och 
lärande. Detta tydliggörande betydelse av att balansera dokumentationen med andra pedagogiska 
strategier och att vara medveten om att dokumentationen inte i sig själv är en lösning på alla 
utmaningar inom förskolan. Härmed tas det upp om dokumentationen och bedömningen i förskolans 
specialpedagogiska processer. Texten skriver att det inte finns mycket forskning om hur man ska 
dokumentera och bedöma specialpedagogiska processer i förskolan.  

Om en forskningsöversikt om specialpedagogik i förskolan skriver Linda Palla (2018, s. 93) att det 
finns betydelse av att undersöka hur specialpedagogisk dokumentation och hur den påverkar 
bedömningar och beslut inom förskolan. Det betonas också betydelse av att definiera och kartlägga 
hur dokumentationen används för att säkerställa en individcentrerad prestation och måluppfyllelse för 
varje barn. Det finns också behov av att utveckla och utvärdera olika dokumentationsformer och se till 
att de ska användas på ett etiskt och rättssäkert sätt. Med detta tydliggörs en betydelse av att involvera 
föräldrar och barn i dokumentations- och bedömningsprocessen för att säkerställa en helhetssyn på 
barnets behov och förutsättningar. Förutsättningsvis det verkar som att bedömningsfrågor inte har 
undersökts och problematiserats i högre grad i de studier som har genomförts. Istället för det har fokus 
varit på föräldrainflytande och samarbete kring individuella planer och åtgärdsprogram för barn med 
funktionsnedsättningar i förskolan. Palla (2018, s. 93) har visat att de individuella utvecklingsplanerna 
i nuläget har liten relevans för de berörda och bidrar i låg utsträckning till det individuellt utformade 
stödet. Vidare har Palla (2018, s. 93) påpekat att pedagogernas muntliga uttryckta visioner om 
delaktighet inte är synliga i dokumenten och argumenterar för att beskriva målen som är i behov av 
översyn. Baserat på dessa resultat verkar det finnas utrymme för förbättringar i stället att utforma och 
använda individuella planer och åtgärdsprogram för barn med funktionsnedsättningar i förskolan.   

Syfte och frågeställningar  

Syftet med vår undersökning är att ta reda på hur olika förskolor i Stockholm anpassar sin verksamhet 
för att ge barn med särskilda behov förutsättningar att bli inkluderade i aktiviteter och lek med andra 
barn. 
 

• Vad för stöd får förskollärare för att arbeta med barn i behov av särskilt stöd? 

• På vilket sätt kan lek främja inkludering och deltagande för barn med särskilda behov? 

• Hur anpassar förskolan deras miljö för att gynna alla barn? 
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Analytiska utgångspunkter 

I vår studie fokuserar vi på begreppen social inkludering och exkludering inom ett sociologiskt 
perspektiv för att förstå ursprunget och betydelsen av dessa koncept. Sociologin bidrar till förståelsen 
genom att analysera sociala strukturer, jämlikhet och vardagliga relationer (Allman 2012, s. 6). 
Inkludering handlar om att skapa en miljö där alla människor ges möjlighet att delta och vara delaktiga 
oavsett bakgrund eller förmåga, med fokus på jämlikhet, tillgänglighet och möjligheter. Inom 
utbildning innebär inkludering att alla elever ges möjlighet att lära och utvecklas tillsammans i samma 
skolmiljö med anpassningar och stöd för individuella behov. Exkludering, å andra sidan, handlar om 
att hindra eller marginalisera vissa individer eller grupper från att delta fullt ut i samhället eller olika 
sammanhang. Det kan vara genom att upprätthålla sociala eller strukturella hinder, bristande 
tillgänglighet eller diskriminering. För att skapa en mer inkluderande samhällsmiljö är det viktigt att 
identifiera och adressera mekanismerna som leder till exkludering (Hebbeler & Spiker, 2016, s. 198). 

Vi har även använt oss av de två perspektiven på specialpedagogik, det kompensatoriska och det 
kritiska perspektivet, för att kunna analysera deras svar för att ta reda på vilket perspektiv som används 
för deras val av anpassning i verksamheten. 

Centrala begrepp 

Inkludering 

Inkludering handlar om att skapa en miljö där alla människor kan delta och vara delaktiga oavsett 
bakgrund eller förmåga. Det handlar om att främja jämlikhet, tillgänglighet och möjligheter för alla att 
vara en del av samhället och olika sammanhang (Lago & Elvstrand 2022, s. 27). Hebbeler & Spiker 
(2016, s. 198–199) beskriver inkludering som mer än bara att placera barn med funktionsnedsättning i 
vanliga miljöer. Det handlar om att skapa en känsla av tillhörighet och medlemskap för barnen, ge 
dem tillgång till positiva sociala relationer samt främja deras utveckling och lärande. En gemensam 
definition av inkludering omfattar tre komponenter: tillgång, deltagande och stöd. Tillgång handlar om 
att erbjuda en bred variation av typiska miljöer och använda universell design för att säkerställa full 
tillgänglighet för alla barn. Deltagande innebär att använda metoder som främjar och stödjer barns 
fulla deltagande, till exempel inbyggda undervisningsmetoder. Stöd handlar om att ha en infrastruktur 
på plats för att stödja personalen, inklusive lämpliga möjligheter till professionell utveckling och 
specialiserade tjänster i miljön. Forskning har visat att inkludering har positiva effekter för barn med 
funktionsnedsättning. Studier har funnit att barn i förskoleåldern med funktionsnedsättningar som 
deltar i inkluderande miljöer har bättre resultat när det gäller utveckling, social kompetens, 
lekbeteende och engagemang. Det har också visat sig att familjer generellt sett är positiva till 
inkludering, även om vissa kan vara oroade över kvaliteten på program och tjänster för tidiga barn. För 
att främja inkludering och stödja barn med funktionsnedsättning behövs det fortsatt forskning och 
utveckling av evidensbaserade metoder. Det är också viktigt att förbättra utbildningen för rektorer och 
lärare så att de är väl förberedda att stödja inkludering och övergångar för barn med 
funktionsnedsättning (Hebbeler & Spiker 2016, s. 198–199). 

Inkludering handlar om att skapa en miljö där barn med funktionsnedsättningar har lika tillgång, 
möjlighet till deltagande och stöd för att kunna delta i samhället på lika villkor som sina kamrater. Det 
handlar inte bara om att placera dessa barn i samma fysiska utrymmen som sina jämnåriga, utan att 
även se till att de får den support och anpassning de behöver för att kunna lära och utvecklas. För att 
uppnå verklig inkludering är det viktigt samarbete som är avgörande mellan olika aktörer, såsom 
skolor, lärare, föräldrar och hälso- och sjukvårdspersonal. Genom att samarbeta och dela kunskap och 
erfarenheter kan man förbättra praxis och hitta bästa sättet att stödja barn med funktionsnedsättningar. 
Forskning spelar också en viktig roll i att förbättra inkluderingspraxis. Genom att forska på olika 
metoder och strategier kan man identifiera bästa praxis och utveckla evidensbaserade tillvägagångssätt 
för att stödja barn med funktionsnedsättningar. Forskning kan också hjälpa till att upptäcka eventuella 
hinder och utmaningar som dessa barn möter och hitta lösningar för att övervinna dem. 
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Sammanfattningsvis är inkludering en process som sträcker sig bortom enbart placering och involverar 
att skapa en miljö där barn med funktionsnedsättningar får tillgång till utbildning och stöd som främjar 
deras utveckling och lärande. Genom forskning och samarbete kan vi förbättra praxis och möjliggöra 
framgångsrika övergångar för dessa barn (Hebbeler & Spiker 2016, s. 198–199). 

Exkludering 

Exkludering som begrepp inom leksammanhang handlar om aktivt att utesluta eller ignorera en individ 
från att delta i leken. Det kan vara en medveten strategi som används av barn för att markera 
tillhörighet till en specifik grupp av lekande och förstärka deras relation. Genom att avvisa eller 
utesluta någon från leken skapas en tydlig gräns mellan "vi" och "dem", vilket kan fördjupa den 
befintliga lekgemenskapen och stärka banden inom gruppen. Exkludering kan också vara ett uttryck 
för makt och rangordning bland barn. Vissa barn ges privilegier och inflytande över leken medan 
andra utesluts och hamnar i en mer underordnad position. Det kan vara en del av en social hierarki där 
vissa barn är mer inflytelserika och kontrollerande över lek sammanhanget. För att bli inkluderad i 
leken måste barn visa sig "lekbara" för sina kamrater och uppfylla vissa kvalifikationer eller 
förväntningar. Egenskaper som att vara påhittig, omtyckt, vänskaplig, snäll och flexibel kan vara 
viktiga faktorer för att bli accepterad och få delta i leken. Barn som inte uppfyller dessa krav eller inte 
passar in i gruppdynamiken riskerar att bli exkluderade eller ignorerade. Det är viktigt att notera att 
exkludering inom leksammanhang kan ha negativa konsekvenser för de barn som blir utestängda. Det 
kan påverka deras självkänsla, sociala interaktioner och känsla av tillhörighet. Forskning inom 
området betonar vikten av att främja inkludering och skapa positiva lekmiljöer där alla barn ges 
möjlighet att delta och känna sig accepterade. (Öhman 2021, s. 163).  

Fortsättningsvis anses vara exkludering en central aspekt att adressera när det gäller inkluderande 
undervisning och inkluderande arbetssätt. Det handlar om att identifiera och motverka situationer där 
barn med funktionsnedsättningar eller extra behov av stöd aktivt utesluts eller inte ges möjlighet att 
delta fullt ut i lärmiljön. Exkludering kan ta olika former, såsom att barnet inte inkluderas i aktiviteter, 
rutiner eller lekar på grund av deras funktionsnedsättning eller att det inte ges tillräckligt stöd för att de 
ska kunna delta på lika villkor. I detta sammanhang kan man främja inkludering för att minska och 
eliminera exkluderande praktiker och att skapa en lärmiljö där alla barn känner sig välkomna och 
inkluderade. Det kan innebära att anpassa lärmiljön, tillhandahålla stödåtgärder och träning för att 
säkerställa att barn med funktionsnedsättningar kan delta och trivas. Genom att aktivt adressera och 
bekämpa exkludering kan vi skapa en mer inkluderande och rättvis miljö för alla barn (Lundqvist 
2018, s. 114). 

Specialpedagogiskt perspektiv 
En teoretisk utgångspunkt som vi finner relevant för denna studie är ett kompensatoriskt och kritiskt 
perspektiv som Nilholm beskriver. Det kompensatoriska perspektivet innebär att individer ska få 
kompensation för deras personliga svårigheter och problem, att göra individuella anpassningar i 
verksamheten så att barnens utveckling och delaktighet främjas (Nilholm 2007, s. 20). Diagnostisering 
av barnens svårigheter är centralt eftersom verksamheten ska anpassas utifrån vad de individuella 
barnen har för diagnoser samt att man arbetar med grupper som har liknande typer av problem, som 
exempelvis inlärningssvårigheter eller utvecklingsstörningar (Nilholm 2007, ss. 25–26). Barn som inte 
anses att nå eventuella mål eller krav ska få det stöd de behöver för att kunna nå dem (Nilholm 2012, 
52). Man grupperar alltså barn som har liknande svårigheter för att kunna anpassa arbetssättet till dem, 
det skapar en segregation från resterande barn (Nilholm 2007, s. 26). Det kritiska perspektivet bygger 
på kritikerna det kompensatoriska perspektivet har fått. Ett exempel av det kompensatoriska 
perspektivets grundantaganden är att barn misslyckas med att nå mål och krav på grund av deras 
individuella brister, däremot anser man, inom det kritiska perspektivet, att man ska söka svar på den 
orsaken från omgivningen. Inom det kritiska perspektivet är anpassning utifrån barns individuella 
diagnoser inte effektiv för barns utveckling och delaktighet (Nilholm 2007, s. 39). Man ska inte sätta 
problemen hos barnen, utan man ska använda deras olikheter som resurs för arbetet i verksamheten för 
att kunna ändra den så alla barnens olika behov möts. Att arbeta utifrån ett kritiskt perspektiv tyder på 
att man ser barns möjligheter (Nilholm 2007, s. 39, Nilholm 2005, s. 134). Barnen ska få stöd och 
möjligheter i verksamheten oberoende om barnet har en fastställd diagnos eller inte. Att arbeta utifrån 
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ett kritiskt perspektiv tyder på att man ser barns möjligheter istället för att se deras brister (Nilholm 
2007, s. 39). 

Metod 

I denna del av studien ska vi motivera valet av vår metod för att samla in data från de förskolor vi fick 
svar på. Därefter tar vi upp hur vi valde förskolorna och hur vi valde att avgränsa oss, sedan skriver vi 
om hur vi genomförde datainsamlingen. Efter det skriver vi om hur vi arbetat med datan vi fått in och 
vilken analysmetod vi valt, sedan skriver vi även vilka etiska överväganden vi gjort under studiens 
gång och till sist tar vi upp kvaliteten av vår studie och det har gått med att samla in material. 

Val av metod 
Syftet med vår studie är att undersöka hur olika förskolor i Stockholm anpassar sin verksamhet för att 
inkludera barn med särskilda behov i aktiviteter och lek med andra barn. För att samla in data från ett 
stort antal personer och få en bred överblick över ämnet valde vi att använda en enkätundersökning. 
Enligt Trost (Trost & Hultåker, 2016, s. 57) är enkätundersökningar lämpliga när man vill samla in 
information från många respondenter eller när man vill få en övergripande förståelse för en viss 
befolkning eller ett visst ämne. Vi utformade vår enkät för att vara både kvantitativ och kvalitativ. De 
kvantitativa frågorna användes för att mäta antalet barn i behov av särskilt stöd, antalet 
specialpedagoger på förskolan och förekomsten av specialpedagogiskt stöd och verktyg. Syftet med 
dessa frågor var att ge en kvantifierbar bild av situationen. Vi har inkluderat även kvalitativa frågor för 
att få en djupare förståelse för hur arbetet ser ut i vardagen och respondenternas synpunkter på det. 
Dessa frågor gav respondenterna möjlighet att ge detaljerade svar och uttrycka sina egna upplevelser 
och åsikter. Valet av kombinationen av kvantitativa och kvalitativa metoder gjordes för att de ska 
komplettera varandra och ge en mer nyanserad och kontextuell förståelse för ämnet. 
Enkätundersökningen har möjliggjort snabb datainsamling från ett stort antal deltagare och gav en 
översiktlig bild av situationen. Samtidigt använde vi kvalitativa metoder som personliga intervjuer och 
analys av kvalitativa data för att få en djupare förståelse för deltagarnas upplevelser och perspektiv 
(Bryman 2018, s. 203). Genom att kombinera kvantitativa och kvalitativa metoder kunde vi dra både 
övergripande slutsatser och få en djupare insikt i ämnet. Det gav oss en mer komplett bild av hur 
förskolorna i Stockholm arbetar med inkludering av barn med särskilda behov i sin verksamhet. 

Urval och avgränsningar 
För att besvara våra frågeställningar har syftet med enkätundersökningen blivit få insikt i hur 
förskolorna i Stockholms län anpassar sin miljö för att arbeta med barn som är i behov av särskilt stöd. 
Vi strävade efter att sprida enkäterna på ett representativt sätt över olika kommuner i länet för att få en 
varierad och representativ respons. För att identifiera vilka kommuner som tillhörde Stockholms län 
använde vi officiella källor som kommunernas hemsidor inför vår studie. Totalt samlade vi in allmän 
information om 110 förskolor runt om Stockholms olika kommuner. Sedan samlade vi in rektorernas 
e-postadresser som arbetar på dessa förskolor och eventuella telefonnummer. Vi valde att avgränsa oss 
till personer som jobbar som förskollärare eftersom det är förskollärarna som är arbetar med 
specialpedagoger och vårdnadshavare, detta är relevant för vår studie på grund av en av våra 
frågeställningar som handlar om vad förskollärare får för stöd i arbetet med barn som är i behov av 
särskilt stöd. Innan vi skickade ut enkäterna genomförde vi noggranna förberedelser för att säkerställa 
att vi hade all nödvändig information om studien. För att öka svarsfrekvensen valde vi att använda en 
online-plattform riktat till färdigutbildade förskollärare och lade upp vår digitala enkät där. Vi såg till 
att avgränsa vår målgrupp till förskollärare i Stockholm och specificerade detta i inlägget för att 
säkerställa att vi endast fick svar från relevanta respondenter i rätt geografiskt område.  
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Vi utformade noggrant enkätfrågorna för att säkerställa deras relevans för vårt syfte och våra 
frågeställningar. Vi såg till att inte ta med för många frågor, men ställde oss själva frågan om hur 
många frågor som är för många. Vi granskade våra frågor för deras relevans till vår studie och valde 
att lägga till ytterligare en fråga för att se till att våra frågeställningar kunde besvaras. Vår enkät 
innehöll både öppna och slutna frågor för att balansera precisionen i svaren med respondenternas 
möjlighet att svara på ett naturligt sätt (Bryman 2018, s. 286). Vi satte oss i förskollärarnas skor och 
testade enkäten genom att svara på frågorna i huvudet för att se om den kändes lång nog, men inte för 
lång att besvara. Vi kom fram till att 20 frågor var tillräckligt för att svara på våra frågeställningar. 

Genomförande 
Efter att ha samlat in e-postadresser till förskole rektorer skickade vi enkäterna och förklarade tydligt 
syftet med studien via en mall som skickades med varje enkät. Vi bifogade även ett informationsbrev 
som förklarade de etiska forskningsprinciperna och vår hantering av deras information. Vi följde upp 
med rektorerna via telefon för att öka svarsfrekvensen genom en påminnelse om studien. Genom 
sammanfattning av svaren fick vi en överblick över olika förskolors praxis och pedagogiska 
tillvägagångssätt. Denna metod gav oss insikter i eventuella skillnader och likheter trots att de följer 
samma läroplan och arbetar för barns bästa och deras lärande och utveckling. Genom att vara 
noggranna och tydliga i vårt tillvägagångssätt kunde vi uppnå högsta möjliga noggrannhet i vår 
forskning och öka deltagandet från pedagoger på förskolorna. 

Databearbetning och analysmetod 
Vi sparade alla svar i en databas för att börja bearbeta med vår insamlade statistik och skapade sedan 
diagram, såsom stapeldiagram och cirkeldiagram, med hjälp av programmet Canvas. Vi kategoriserade 
och sammanställde även längre svar från deltagarna för att hitta likheter och mönster i svaren. Vi 
genomförde en datarensning för att säkerställa att studien har en god datakvalitet. Det fanns eventuella 
felaktiga och otydliga svar som vi åtgärdade genom att placera dem under relevant fråga eller utesluta 
dem från att analyseras med kommentar om varför de inte kunde användas. Eftersom deltagarna hade 
möjlighet att lägga till egna svar, fick vi ibland skapa särskilda diagram för att inkludera dessa 
"övriga" svar och redovisa dem separat. Vi använde en kvantitativ data analysmetod för att analysera 
svaren på de slutna frågorna och kvalitativ dataanalysmetod för att analysera svaren på de öppna 
frågorna. Vi tolkade svaren utifrån specialpedagogiska perspektiv och använde våra valda teoretiska 
begrepp samt tidigare forskning för att identifiera skillnader och likheter i resultaten. Genom denna 
analysprocess kunde vi få en djupare förståelse för svaren och relatera dem till de specialpedagogiska 
perspektiven och teoretiska begrepp som vi använder i vår studie. För att bearbeta datan på ett effektivt 
sätt var det viktigt att öka respondenternas engagemang och minska bortfallet i 
enkätundersökningarna. Dessutom var det viktigt att vara fördelaktigt att använda en visuell framstegs 
indikator och gruppera relaterade frågor. Det kan vara en visuell indikator, som ett diagram eller en 
linje som visar framsteg, bidra till att respondenterna fortsätter besvara enkäten istället för att ge upp. 
Studien visade också att när relaterade frågor presenteras tillsammans istället för individuellt, har det 
tagit mindre tid för respondenterna att besvara dem. Dessutom är de mindre benägna att hoppa över 
relaterade frågor när de visas tillsammans med andra frågor. Genom att använda dessa strategier kan 
enkät designen främja respondenternas delaktighet och bidra till mer tillförlitliga och giltiga svar 
(Bryman 2018, s. 252). På detta sätt lyckades vi att få svar från de flesta pedagogerna. 

Forskningsetiska överväganden  
I vår studie har vi sett till betydelse av att ta hänsyn till de relevanta grundläggande etiska frågorna för 
att vi ska säkerställa att deltagarna känner sig bekväma och trygga under hela studien. Det är viktigt att 
ta hänsyn till integritet, frivillighet och anonymitet till de individer som är involverade i studien 
(Vetenskapsrådet, 2017).  
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Informationskravet: handlar om att forskaren har en plikt att informera informanter om syftet med 
studien och vad deras deltagande kommer att innebära för att säkerställa deras medgivande och 
medvetenhet. Vidare och utifrån forskningsetiska överväganden ska deltagarna bli informerade 
skriftligt om syftet med studien och deras rättigheter som deltagare. De har dessutom rätt att avbryta 
undersökningen eller inte ens delta i undersökningen, det vill säga deltagare har rätt till frihet och 
integritet (Vetenskapsrådets 2017, s. 21).  

Enligt Bryman (2018, s. 250) så informationsbrevet handlar om att forskare bör skydda 
uppgiftslämnare och undersökningsdeltagare genom att ge dem tillräcklig information om forskningen 
och att dessa villkor så att de kan fatta ett informerat beslut om att delta eller inte. Forskaren ska också 
informera uppgiftslämnare och undersökningsdeltagare om deras uppgift i forskningen och vilka 
villkor gäller för deras deltagande, i denna del hade vi som villkor att endast förskollärare skulle svara 
på enkäten. Detta för att vi ska få djupare innebörden på förskollärares kunskaper och synsätt när det 
barn i särskilt behov i förskolan. Det var också viktigt att informationsbrevet skulle skickas till olika 
förskolor i olika kommuner i Stockholm, detta för att vi ska ta reda och fördjupa oss på hur olika 
förskolor i olika kommuner jobbar med barn i särskilt behov. Vi skickade ut ett digitalt 
informationsbrev till varje rektor vid varje förskola vi valt. Det innehöll information om studien och 
vid vilket universitet vi skrev den från, samt våra kontaktuppgifter och kontaktuppgifter till vår 
handledare ifall de hade frågor om studien. Vi la även till information om de potentiella deltagarnas 
rättigheter, att de har frihet att välja om de vill delta i studien och att de kan när som helst kontakta oss 
för att ta tillbaka deras svar om de valde att ändra sig efteråt. Det stod även att inga personliga data 
som namn eller e-postadresser skulle sparas på varken våra personliga datorer eller på enkäten. 

Samtyckeskravet handlar om att deltagarna har rätt att bestämma om de vill delta i studien eller inte 
(Vetenskapsrådet 2017, s. 27). I vårt informationsbrev tog vi upp att deltagande i studien via enkäten 
var helt frivilligt och att bortse från e-mejlet om det inte väckte ett intresse att delta i den. Vi tog även 
upp i själva enkäten att alla frågor var frivilliga att svara på och att alla svar uppskattas för att göra en 
så exakt forskning som möjligt. Eftersom vi använde oss av en anonym enkät som metod behövde vi 
inte inkludera ett samtyckeskrav, men vi såg till att inkludera i informationsbrevet att studien är 
frivillig att svara på. 

Konfidentialitetskravet handlar om sekretess som är en förutsättning för att all information som rör 
förskolor och personer är strikt sekretess. Detta innebär att ingen ska ha tillgång till lagrade 
personuppgifter (Vetenskapsrådet 2017, s. 40). Vi såg till att skriva i informationsbrevet att all data vi 
får in kommer att förstöras när uppsatsen har blivit godkänd och att bara skribenterna för studien 
kommer att ha tillgång till svaren, att vi har tystnadsplikt om deras svar och vilka förskolor som svarat 
och att inga kontakt- eller personuppgifter som kan avslöja deras identiteter kommer att avslöjas under 
och efter studiens gång. 

Studiens kvalitet 
Trots att enkätmetoden i sig är en kvantitativ metod, kan enkäter även vara kvalitativa beroende på 
formuleringen av enkätfrågorna (Trost & Hultåker 2016, s. 17). Eftersom vår studie är både kvalitativ 
och kvantitativ ska vi här presentera kvaliteten av vår studie och vad det innebär utifrån båda 
metoderna.  

Reliabilitet och validitet  

För att bedöma en kvantitativ studies kvalitet går man utifrån två begrepp: reliabilitet och validitet. 

Extern reliabilitet eller stabilitet innebär att undersökningen kan göras fler gånger och att alla resultat 
blir så lika som möjligt och intern reliabilitet innebär att man pratar ihop sig och tolkar resultatet 
tillsammans med andra forskare, eftersom vi är två forskare i denna studie har vi kunnat samarbeta och 
förstå resultaten vi har fått in genom diskussioner och frågor. Med detta menar Bryman att man mäter 
det som ska mätas. Alltså att man frågar frågor som är relevanta för studien och att man använder sig 
av rätt data, man behöver vara transparent och kunna beskriva vad man har mätt och fått fram 
(Bryman 2018, s. 465). 
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Tillförlitlighet 

En kvalitativ studie behöver uppnå 4 kriterier för att ha stark tillförlitlighet. Dessa 4 kriterier är 
trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och möjligheten att styrka och konfirmera. Bryman skriver att 
forskarna Gubas och Lincon problematiserar om det direkta användandet av reliabilitets- och 
kvalitetskriterier bör användas eftersom de tyder på att det bara finns en sann tolkning av världen 
(Gubas och Lincon 1997, se Bryman 2018, s. 467). 

Med trovärdighet menar Bryman att forskarna eller skribenterna för studien bör tolka materialet de fått 
in på ett korrekt sätt, detta kan vara klurigt att veta då det inte är möjligt att få tolkandet godkänt i 
anonyma enkäter (Bryman 2018, s. 467). För vår studie och vårt val av metod kan detta kriterium inte 
uppnås på grund av att deltagarna ej har blivit identifierade under deras deltagande, vi har därför inte 
tillgång till att få våra tolkningar av deras svar bekräftade. 

Överförbarhet handlar om huruvida studiens resultat kan användas i andra kontexter och institutioner 
(Bryman 2018, s. 468). Eftersom studiens resultat är specifikt utifrån förskollärarnas perspektiv och 
huruvida specialpedagogik användas i förskolekontexter är det inte möjligt att överföra studiens 
resultat i en helhet till en annan kontext eller situation. Däremot kan studiens individuella resultat 
överföras till liknande kontexter eftersom vår enkät inkluderade frågor som kan ställas utanför detta 
specifika tema, vilket gör studiens överförbarhet delvis uppnådd. 

Pålitlighet innebär att man bearbetar texten så noggrant som möjligt för att andra forskare ska kunna 
använda sig av den (Bryman 2018, s. 468). Eftersom vi har redogjort vårt arbete av studiens olika 
delar har denna studie hög pålitlighet. Till sist handlar möjlighet att styrka och konfirmera om att inte 
låta sina egna personliga värden och synpunkter påverka resultaten (Bryman 2018, s. 470). Med hjälp 
av vår handledare har vi kunnat få en annan synvinkel på studien och bekräftat att vår studie inte blivit 
påverkad av våra egna erfarenheter och synpunkter. 

Fördelar och styrkor 

Fördelarna med enkätmetoden var att deltagarna hade längre tid på sig att besvara frågorna i 
jämförelse med en intervjumetod och kan bearbeta frågorna och tänka ut svaret på det sätt som 
passade dem bäst. Dessutom kan enkäter anpassas för att passa olika behov (Bryman 2018, s. 288). Vi 
la till en översättning på engelska för varje fråga för att kunna låta potentiella deltagare som behövde 
det. Vi ser det som en styrka att vi var två stycken och eftersom vi var 2 stycken kunde vi se frågorna 
från två olika håll och sedan kunde formulera om dem tillsammans för att säkerhetsställa att frågorna 
var så bra formulerade som möjligt. 

Nackdelar och svagheter 

De största nackdelarna vi fått syn på av användandet av enkätmetoden var att vi varken kunde ändra i 
frågorna eller ställa fler följdfrågor utifrån deras svar och att vissa frågor inte blir besvarade alls 
(Bryman 2018, s. 289). Detta kan bero på att vi inte kan hjälpa deltagarna att förstå vissa frågor som 
har varit svårformulerade, men även att vissa personer inte vill eller ens har ett svar på vissa frågor och 
då finns det mindre material som kan användas i studien (Bryman 2018, s. 288). Genom att bearbeta 
de grundfrågorna vi först hade i åtanke kunde vi omformulera frågor som vi ansåg kunde verka för 
svåra att svara på. Trots detta försök var en av frågorna ofta inte besvarad på grund av, enligt 
deltagarna, att frågan var svårformulerad. Detta är såklart en nackdel med att använda sig av 
enkätmetoden eftersom man inte kan hjälpa deltagarna med att förstå alla frågor (Bryman 2018, s. 
288). 

Resultat och analys 

Under detta kapitel kommer vi att presentera förskollärarnas svar utifrån enkätfrågorna. Vi har använt 
oss av en tematisering för att presentera svaren från förskollärarna för en enkel och tydligt strukturerad 
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resultatdel. Materialet kommer att analyseras utifrån våra analytiska utgångspunkter, tidigare 
forskning och analysmetod. Vi har fått in statistiska svar och detaljerade svar genom enkätens olika 
frågor. Av alla 110 förskolor som vi skickade enkäter till svarade 37 förskollärare på enkäten. 

1. Antalet barn i behov av särskilt stöd och deras 

svårigheter 
Denna del visar oss statistiken av hur många barn på respektive förskola som är i behov av särskilt 
stöd av något slag. De flesta förskolorna har mindre än 5 barn som är i behov av särskilt stöd, medan 
det minsta antalet har över 20 stycken. Detta innebär att det minsta antalet barn på dessa 37 förskolor 
som anses vara i behov av särskilt stöd är 195 stycken och det skulle kunna vara över 380 stycken 
eftersom antalet blir obegränsat. Eftersom förskolorna är anonyma kan vi dock inte räkna ut hur stor 
andel detta är i förhållande till alla barn på förskolorna som dessa förskollärare arbetar med. Med 
denna fråga har vi tagit reda på att de fristående förskolorna har mellan 1–15 barn som är i behov av 
särskilt stöd, medan de kommunala förskolorna har mellan 1 och över 20. Detta betyder utav 
respondenterna i den här studien att det finns fler barn som går i kommunala förskolor som är i behov 
av särskilt stöd i jämförelse med fristående förskolor då det oftare förekommer att kommunala 
förskolor har över 10 barn som är i behov av särskilt stöd medan fristående förskolor oftare har 10 
barn. 

Under denna fråga fick deltagarna välja ett eller flera alternativ och skriva in ett eget svar om inga av 
alternativen skulle passa in på barnen de arbetar med. Det är värt att notera att majoriteten av 
deltagarna fyllde i fler alternativ antingen för att de har barn med flera svårigheter eller för att de har 
fler barn med åtminstone en specifik svårighet, endast 1 förskollärare valde ett alternativ. Alla 37 
förskolor svarade på denna fråga. Eftersom vi la till möjligheten att skriva in ett eget svar på denna 
fråga fick vi in svar som inte kunde kategoriseras med resterande svarsalternativ på grund av 
osäkerhet. Därför blev 6 stycken egna svar placerade i en “övrig” kategori. 3 deltagare skriv som ett 
eget svar att barnen har den psykiatriska diagnosen autism, eftersom autism är ett spektrum och alla 
har olika svårigheter kunde denna fråga inte kategoriseras i de andra alternativen. Två deltagare 
svarade att de hade barn med förståelsesvårigheter som IF (Intellektuell funktionsnedsättning) och 
“svårigheter att förstå lekregler”. En deltagare svarade att barnen finner svårigheter att umgås i större 
grupper. 
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Figur 1: Ett diagram som visar antalet förskollärare som svarade på frågan om antal barn i behov av 

särskilt stöd 
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2. De olika stöd förskollärare har tillgång till 
I denna del användes en frekvenstabell för att visa andelen som tillhörde de olika kategorierna. I denna 
fråga fick deltagarna välja ett eller flera alternativ, dessutom fick de möjligheten att lägga till ett eget 
svar. Några deltagare valde att skriva ett eget svar tillsammans med ett av alternativen.  

Enligt denna sammanställning visar det sig att majoriteten av förskollärarna har tillgång till 
specialpedagoger som stöd i deras arbete för barn i behov av särskilt stöd och 15 av dem har även 
barnens föräldrar som stöd för att kunna arbeta mot en inkluderande verksamhet. För att kunna 
utveckla miljöer i verksamheten där alla barn trots svårigheter kan inkluderas behöver förskollärare 
tillgång till professionellt stöd. Inkludering gör det möjligt för barnen att utveckla positiva sociala 
relationer genom att de får tillgång till en bred variation av miljöer, kunna bli delaktiga och känna sig 
tillhöriga i samhället. (Hebbeler & Spiker 2016, ss. 198–199). Endast 3 svarade att de saknar stöd 
överhuvudtaget vilket är minoriteten av alla respondenter. Detta betyder att de flesta har någon form 
av stöd. En av deltagarna som valde att skriva ett eget svar la till kommentaren “Verksamhetsstöd i 
form av att vi får köpa in material för att underlätta för dessa barn” - Respondent 4, hen svarade inte 
om förskolan har en specialpedagog eller får föräldrastöd tillsammans med verksamhetsstödet. 
Respondenten antyder att de får en liten mängd extra ekonomiska resurser som endast räcker till att 
köpa in material som ska göra det dagliga livet för barnen enklare, detta skulle kunna vara iPads, 
leksaker och annat material. Vi kan koppla materialstöd specifikt till barn som är i behov av särskilt 
stöd för att underlätta för barnens svårigheter med det kompensatoriska perspektivet. Inom det 
kompensatoriska perspektivet ska man kompensera för barnens brister med hjälp av stöd och 
anpassning (Nilholm 2007, s. 39). Nästan alla som svarade att de har kontakt med habiliteringscenter 
eller psykologer svarade även att de har föräldrakontakt och endast en av dessa deltagare valde endast 
att de har specialpedagog som stöd tillsammans med habiliteringspersonal, alltså ingen 
föräldrakontakt. En deltagare svarade att de hade stöd av resursteam, eftersom vi inte visste säkert 
vilken kategori den passade in och valde att skapa en egen kategori för just detta svar. Till sist var det 
en deltagare som svarade att de har stöd av logopeder, hen valde i förra frågan svaret om att de har 

Figur 2: Ett stapeldiagram som visar antalet barn med olika svårigheter 
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barn med bland annat språksvårigheter. Hen valde även föräldrastöd och specialpedagoger som stöd i 
deras verksamhet. Här kan det kompensatoriska perspektivet kopplas in igen eftersom det perspektivet 
har som en centralpunkt att anpassa för barn beroende på deras diagnoser. Barn diagnostiseras med en 
typ av funktionsnedsättning för att kunna få särskilt stöd på förskolan genom att träffa bland annat 
psykologer (Nilholm 2007, ss. 25–26) 

Typ av stöd Antal Procent 

Specialpedagog 27 72,9% 

Föräldrakontakt 21 56,7% 

Inget stöd 3 8,1% 

Verksamhetsstöd/material 1 2,7% 

Habilitering/expert/psykolog 6 16,2% 

Resursteam 1 2,7% 

Logoped 1 2,7% 

TOTALT 37 100% 

Figur 3: En frekvenstabell som visar olika stöd som vissa antal förskolor har tillgång till. 

 

3. Antalet anställda specialpedagoger 
Denna fråga besvarades av 23 deltagare av 37, vilket är 62% av alla deltagare. Dessa 23 svar blev 
uppdelat i 3 delar trots att det fanns 10 alternativ, därför har endast 3 delar tagits med i studien. 
Majoriteten av förskollärarna (19) svarade att de har 1 anställd specialpedagog på plats, detta räknades 
ihop till 82%. Det största antalet specialpedagoger på plats visade sig vara 3, men endast 1 
förskollärare valde det här svaret. Samma person svarade i en tidigare fråga att de har under 5 barn 
som är i behov av särskilt stöd. 

 

Figur 4: Ett diagram som visar antalet specialpedagoger som är anställda på respektive förskolor 
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Majoriteten av förskollärarna tyckte att antalet specialpedagoger var alldeles för lite för barnen på 
förskolorna och väldigt litet antal uttryckte att de har tillräckligt eller att antalet de har är helt okej. 
Detta tyder på att flera förskolor i Stockholm inte har tillräckligt med specialpedagoger på förskolan 
som de hade önskat stödet de behöver för att skapa en miljö för samtliga barn. Detta leder till att barn 
som är i behov av särskilt stöd inte får samma möjligheter som de andra barnen och inte kan utvecklas 
i situationer där de får svårigheter (Renblad & Brodin 2014, s. 387). 

Vi fick in 18 svar på denna fråga av 14 respondenter, vissa valde fler alternativ eller skrev egna svar. 
10 (55% eller 27% av alla svar i studien) respondenter svarade att de inte har tillgång till 
specialpedagoger på grund av ekonomiska skäl, att de inte har råd med den resursen. En av 
förskollärarna la till att det oftast är på grund av ekonomiska skäl som stoppar dem från att ge det 
stödet barnen behöver. 3 (16,7%) svarade att kommunen erbjuder specialpedagoger, men dessa 
specialpedagoger inte är anställda på plats, utan de kommer vid behov eller vid enstaka tillfällen. Vi 
fick in 2 liknande svar (11,1%) angående personaltäthet och lång arbetserfarenhet som skäl till att de 
inte har specialpedagoger som resurs eftersom de har tillräckligt med personal som har arbetat som 
förskollärare länge nog att veta hur de ska arbeta med barn med särskilda behov. En av deltagarna la 
dessutom till att de inte har många möjligheter att få en specialpedagog som stöd flera gånger per 
termin, utan endast bara en gång eftersom de är svåra att få tag på och därför måste arbeta med det 
arbetet på egen hand i arbetslaget. Lika många deltagare svarade att arbetslaget eller förskolan inte 
prioriterar särskilt stöd för barn som behöver det och sista deltagaren svarade med ett eget svar att de 
inte är i behov av särskilt stöd för något särskilt barn ännu eftersom det barnet precis har börjat på 
förskolan och de behöver mer tid för att observera barnet i vardagen. 

4. Specialpedagogernas uppdrag 
Denna del hade 2 frågor, de flesta svarade både på hur specialpedagogerna arbetar och när de arbetar, 
men alla svarade inte på båda frågorna. Vi fick totalt 46 svar av 24 respondenter som vi har räknat 
ihop och kategoriserat i 3 tabeller: två frekvenstabeller för att visa antalet specialpedagoger som 
arbetar en viss tid och på ett visst sätt och en korstabell som en sammanställning av de två. I första 
tabellen kan vi se att de flesta specialpedagoger har i första hand arbetet att jobba med pedagogerna 
genom handledning och observation. Det är vanligt för dessa specialpedagoger att även komma in till 
förskolan vid behov för att handleda pedagogerna eller observera vardagen för att hjälpa till att skapa 
en handlingsplan. Detta resultat visar att lite mindre än hälften av respondenterna har tillgång till 
handledning av specialpedagoger, vilket är problematiskt eftersom Renblad och Brodin (2014, s. 387) 
belyser hur viktigt det är att förskollärare har stöd i form av handledning för att möjliggöra utveckling 
av olika förmågor hos barn som är i behov av särskilt stöd. Dessa kategorier är endast kortfattade för 
att få plats i tabellen. Kategorin om att specialpedagogerna arbetar med föräldrarna till barnen menas 
att specialpedagogerna arbetar genom att hålla kontakt med exempelvis habiliteringscenter och 
psykologer, kategorin om att specialpedagogerna arbetar med pedagogerna på förskolorna menas att 
de arbetar ihop med pedagogerna för att exempelvis skapa handlingsplaner och handleda de efter de 
har observerat barnen och kategorin att de jobbar med barnen betyder att de jobbar specifikt med 
barnen som är i behov av särskilt stöd på plats, exempelvis genom segregering. 

En av deltagarna svarade att specialpedagogerna har delad tjänst, eftersom de inte la till en 
förtydligande kommentar har vi valt att inte skriva om den då vår tolkning kan bli fel, den lades istället 
in i “Övrigt” i korstabellen och fick en egen kategori i frekvenstabellen. En deltagare svarade att 
specialpedagogerna arbetar på plats samma tider som barnen som behöver stöd och en halv timme 
innan de kommer och en halvtimme efter barnens hemgång, men la inte till en förklaring till varför. 
Deltagaren som svarade att de får stöd av specialpedagog en gång per termin la till att det oftast inte 
behövs om man som förskollärare har lång arbetserfarenhet då man ofta har tillräckligt med kunskaper 
om vad barnen behöver. 13 deltagare lämnade denna del tom. I studiens kapitel om tidigare forskning 
tar en av studierna upp att specialpedagogerna vill arbeta med förskollärarna genom handledning 
(Lindqvist 2013, s. 203). Bladinis studie håller med om att det vanligaste arbetet specialpedagogerna 
har är att handleda förskollärarna för att kunna bearbeta vad barnen behöver i vardagen (Bladini 2004, 
ss. 75–77). 

Arbete Antal Procent 
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Jobbar med föräldrar 5 20% 

Jobbar med barnen 3 12% 

Jobbar med pedagoger 17 68% 

Delad tjänst 1 4% 

TOTALT 25 100% 

Figur 5: En frekvenstabell som visar hur specialpedagoger arbetar. 

 

Tid Antal Procent 

Samma tider som 
förskollärarna 

1 5,2% 

Kommer in vid behov 16 84% 

Samma tider som barn 1 5,2% 

1 gång per termin 1 5,2% 

TOTALT 19 100% 

Figur 6: En frekvenstabell som visar vilka tiden specialpedagogerna arbetar på förskolorna 

 

 Arbete med 
föräldrar 

Arbete med 
förskollärare 

Arbete med barn Övrigt 

Kommer in vid 
behov 

5 15 0 3 

1 gång per 
termin 

0 1 0 0 

Samma tid 

som 
förskollärare 

1 1 0 0 

Samma tid 
som barn 

0 0 1 0 

Övrigt 0 1 2 0 

Figur 7: En korstabell som visar antalet som arbetar på ett visst sätt och tid. 

 

5. De fysiska anpassningarna i miljön för att gynna 

alla barn 
För att sammanställa svaren på denna fråga har vi kategoriserat svaren i olika grupper för att skilja 
dem på deras skillnader. Dessutom lägger vi till citat om svaren inte kunde kategoriseras i en specifik 
kategori eller om den väcker något specifikt intresse hos oss. Samtliga svarade på denna fråga. 
Eftersom denna fråga var en lång fråga la flera till mer ett svar. 

Endast en förskollärare svarade att de särar på barnet som är i behov av särskilt stöd från de andra 
barnen och arbetar med barnet separat. Vi tolkar detta som att hon har ett kompensatoriskt synsätt då 
hon valde att sära på barnet som har särskilda behov från barngruppen när barnet anses störande. Att 
arbeta med barn separat för att hjälpa de utveckla sig ur sina svårigheter är en undervisningsmetod 
utifrån det traditionella/kompensatoriska perspektivet. Skillnaden mellan det kritiska och det 
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traditionella perspektivet är att utifrån det traditionella perspektivet anpassas inte miljön för alla barn 
utan barnen med funktionsnedsättningar får stöd separat från alla andra barn genom exempelvis 
segregering och att barnet ska få sina svårigheter arbetade med så att de kan nå målet att ligga på 
samma nivå som alla andra barn (Nilholm, 2005, s. 126). Endast få respondenter har lagt till någon 
kommentar som tyder på att de arbetar med barnen separat för att utveckla barnen som är i behov av 
särskilt stöd till att nå samma nivå som övriga barn eller att det är individernas diagnoser som orsakar 
svårigheter. Några svarade att de har rum där de låter barnen vara högljudda ifrån de andra barnen 
eller där de kan lugna ned sig. Resterande respondenter svarade att de anpassar sin miljö utifrån alla 
barns olika behov eftersom det är miljön som orsakar svårigheter. 

En av dem la till att de använde bildstöd specifikt vid påklädning, val av aktivitet, samtal vid 
matbordet för att göra det enklare för barnen att veta vad de ska göra eller olika ämnen de kan prata 
om och en annan svarade även att de har bildstöd i knippor för personalen så att de kan användas i 
situationer där bildstoden inte är tillgängliga. Intryck Sanering innebär att de tar bort intryck som kan 
påverka barnen, exempelvis som starka ljus och ljud. Begreppet rum i rummet betyder att avdelningen 
möbleras om så att det finns mindre stationer på en stor yta så att det finns flera små rum i samma rum 
trots att de inte är separerade av väggar. Dessa stationer enligt dessa respondenter är exempelvis 
rithörnor och byggbord. 7 deltagare svarade att de delar upp hela barngruppen i mindre grupper för att 
göra det enklare för både personal och barn, men detta betyder inte att de segregerar barnen med 
funktionsnedsättningar från de resterande barnen. Mindre grupper gör det enklare för alla barnen och 
inte bara för barnen med funktionsnedsättningar. De flesta av dessa anpassningar görs för alla barn 
eftersom alla barn är i behov av någonting även om de inte har någon funktionsnedsättning. En av 
deltagarna svarade att de placerar barnen på de platser där de fungerar bäst, som vid matbordet eller 
samlingen eftersom de kan ha svårigheter att exempelvis sitta framför ett fönster där det finns mycket 
som kan störa. De sitter fortfarande med alla andra barn. Utifrån det kritiska perspektivet anpassas 
miljön i helhet eftersom det är miljön som är orsaken till olika svårigheter. Det är viktigt att barnen 
känner sig delaktiga i alla miljöer trots deras svårigheter och att särlösningar inte bör vara en del av 
verksamheten (Nilholm 2006, s. 17). Det är miljön som ändras för att förenkla verksamheten och 
utvecklingen för samtliga barn. 

En av dem, respondent 7, skrev endast “Anpassad miljö” och vi har svårt att veta vad detta betyder 
exakt och valde att inte lägga den i en specifik kategori. Dessutom svarade en av de, respondent 21, 
bara “Ja” på frågan, vilket inte ger oss ett svar och därför blir den oanvändbar i studien. 

Anpassning Frekvens 

Bildstöd 8 

Återhämtningsrum/lugna rum 5 

”Rum i rummet” 8 

Åskådligt material 3 

Uppdelning i små grupper 7 

Utmaning utifrån erfarenheter & behov 1 

Lämpligt material  4 

Fysiska anpassningar för rörelsesvårigheter 3 

Hög personaltäthet 1 

Förminskning av intryck (syn, ljud) 8 

Tillgång att gå utanför rutiner 1 

Hörslinga 1 

Placering 1 

Tydliga rutiner och strukturer (färgkoordination, 
aktivitetstavla) 

3 
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TAKK 2 

Segregering 1 

Inga 2 

Figur 8: En frekvenstabell som visar olika sätt förskolorna har anpassat sin miljö eller arbetssätt 

6. Förskollärares förhållningssätt för barn med 

speciella behov 
Ställer rimliga krav och ger inte för många val, två val åt gången. Tydlighet, struktur och 
anpassningsbar. Mitt förhållningssätt är att vara lyhörd och lugn - Respondent 2 

Enligt resultaten är det viktigt att pedagoger som förskolan ska vara lyhörda för barnens behov. Samt 
att kunna ge barnen goda förutsättningar och möjligheter för att inkluderas. I detta sammanhang anses 
vara inkludering ett viktigt begrepp i den sociologisk teori för att skapa en deltagande och jämlik miljö 
där människor oavsett bakgrund eller förmåga kan vara en del. Det handlar om att främja tillgänglighet 
och möjligheter för alla att vara en aktiv del av samhället och olika sammanhang (Lago & Elvstrand, 
2022, s. 27). Enligt Hebbeler & Spiker (2016, s. 198–199) innebär inkludering mer än bara att placera 
barn med funktionsnedsättning i vanliga miljöer. Att vara lyhörd och lugn har flera fördelar såsom det 
kan hjälpa andra att bygga starkare relationer med andra människor. I detta sammanhang är det viktigt 
att relationen mellan barn och pedagoger är stark för att de ska kunna kommunicera med varandra och 
därmed kan pedagogen kunna inkludera barnen. Barnen ska inte behöva vara exkluderade på grund av 
att de inte kan behandlas lika. Det menas att barnen ska inkluderas på förskolan utifrån sina förmågor 
och förutsättningar samt barns bakgrund och kultur. Dahlbeck & Westlund 2021 (s. 64) betonar 
betydelse av att arbeta i mindre grupper som har stor betydelse av att barnen ska skapa djupare 
relationer och kommunicera med varandra. Slutsatsen är att pedagogerna genom att vara närvarande 
kan därmed inkludera alla barnen och se till att barnen inte behöva vara exkluderade på grund av de 
har speciella behov. Förskollärare ska se till att varje individ ska få kompensation för sina personliga 
svårigheter och problem, att göra individuella anpassningar i verksamheten så att barnens utveckling 
och delaktighet främjas och vara inkluderande. 

7. Förskollärares förhållningssätt om leken på 

förskolan för att inkludera alla barn 
Leken är viktig. det är viktigt att jag som förskollärare kan delta i barnens lek på deras villkor. jag 
blir ofta inbjuden och ses som en tillgång istället för en som ska övervaka. jag tycker inte att alla 
barn alltid ska få vara med utan ibland behöver barnen få leka klart med endast de barn som 
deltar just då. sen behövs en aktiv pedagog i detta arbete för att säkerställa att det inte alltid är 
samma barn som inte får vara med – Respondent 6 

Förskollärarens förhållningssätt är att leken i de olika förskolor är centralt i förskolan. De utgår ifrån 
läroplanen där betonas att leken anses vara grunden för utveckling, lärande och välbefinnande. Det 
betonas också att barnen ska få förutsättningar för lek som själva tar initiativ till och som någon i 
arbetslaget introducerar. Förutsättningsvis kämpar pedagogerna att alla barn ska ges möjlighet att 
inkluderas i gemensamma lekar utifrån sina förutsättningar och sin förmåga (Skolverket 2018, s. 8). 
För att alla barn ska inkluderas i leken är det viktigt att pedagogerna planerar att dela barnen i mindre 
grupper, detta kan ge barnen möjligheter att vara aktiva och se inte själva som exkluderade i leken och 
pedagogerna kan därmed läsa av lekens kod och ge barnen vidare förutsättningar för deras utveckling 
och lärande. Utifrån specialpedagogiskt perspektiv är att barnen som inte uppfyller mål eller krav bör 
få det stöd som behövs för att kunna nå dem (Nilholm 2012, 52). Det är vanligt att dessa barn 
grupperas tillsammans för att kunna anpassa undervisningen efter deras behov, men detta kan också 
leda till att de blir exkluderade från resten av barnen. Det är viktigt att hitta balansen mellan att erbjuda 
stöd och samtidigt främja inkludering och gemenskap för alla barn. Det krävs fortsatt forskning och 
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utveckling av metoder för att skapa en mer inkluderande och stödjande miljö för alla barn i skolan 
(Nilholm 2007, s. 26). 

8. Svårigheter som kan uppstå i planering och 
genomförande av aktiviteter där barn i behov av 

särskilt stöd ska vara inkluderade 
Svårt att anpassa aktiviteten så barn med särskilt stöd kan vara med." Det är svårt att ha så små 
grupper som ibland krävs för ett barn med särskilda behov. Personaltätheten är ständigt låg där 
jag jobbar - Respondent 7 

Enligt resultaten står pedagogerna inför betydande svårigheter när det gäller planering och inkludering 
av barn med särskilda behov i leken. Brister i utbildning och personalbrist skapar allvarliga hinder för 
att skapa en stimulerande miljö som främjar barns utveckling. Detta kan leda till att vissa barn inte får 
tillräckligt med uppmärksamhet och stöd, det vill säga barnen som inte blir inkluderade. Det betonas 
betydelse av utbildad personal och kontinuerlig kompetensutveckling är avgörande för att skapa hög 
kvalitet inom förskolan och främja barns utveckling. Läroplanen betonar betydelsen av att ge barn 
förutsättningar för att utvecklas, leka och lära sig, samtidigt som de uppmuntras att använda sin fulla 
potential. Det är förskollärarens ansvar att inspirera och utmana barnen i deras utveckling, men 
arbetslaget bör också ha förmågan att ta vara på barnens kunskaper, leklust och nyfikenhet (Skolverket 
18, s.16).  Undersökningen visar att det finns brister i dessa områden på de flesta förskolorna. 
Förskollärarna kämpar för att planera aktiviteter där alla barn är inkluderade, särskilt de med särskilda 
behov, kan delta och inte känner sig exkluderade. Det framgår att det finns behov av förbättringar för 
att skapa en inkluderande och givande förskolemiljö som främjar barns utveckling på bästa sätt. 

9. Förskollärares perspektiv på lek i framtiden för 

alla barn 
Att leken är en förutsättning för lärande. Men leken står inte fri från allt annat utan är en del av 
det. Vi pedagoger behöver göra mer dialoger kring den fria lekens innebörd. Vad är den fri ifrån? 
är vi medlekande pedagoger kan vi i leken få in mycket olika kunskap i alla möjliga ämnen. vi 
stöttar barnen i det sociala och hjälper dem att tolka och förstå regler - Respondent 6 

Enligt resultaten har leken stor betydelse för barns lärande och utveckling. I artikel 31 i barns 
konventionen lyfts betydelsen av leken där det står att alla barn har rätt till lek, vila och fritid. Resultat 
visar att förskollärarna att leken är en viktig förutsättning för lärande och att förskollärarna behöver ha 
dialoger kring den fria lekens innebörd för att stötta barnen. Pedagogerna skriver om den fria leken 
som är viktig för att den ska ha mer utrymmer i förskolan och att den fria leken har minskat på grund 
av ökat fokus på utbildning. Enligt Øksnes & Sundsdal (2017, s. 33) är att denna pedagogiska 
uppfattning innebär att förskolan har ett viktigt uppdrag i att främja lek som den främsta aktiviteten för 
barn. Dessutom behöver förskolan ge mer utrymmer för barns fria verksamhet och fria lek, där barnen 
kan uttrycka sina innersta tankar, behov och önskningar. Pedagogerna ska främja barns känslomässiga 
utveckling och stärka deras vilja och karaktär genom lek. Pedagogerna behöver därför ha dialoger 
kring den fria lekens innebörd och få utbildning i lekens betydelse för barns utveckling för att kunna 
stötta barnen i deras lek och lärande. Pedagogerna tycker också att all personal behöver utbildning i 
lekens betydelse för barns utveckling. Viktiga poäng som förskollärare tar upp är att leken är hotad av 
för mycket skärmtid och att barn behöver få leka mer särskilt när de blir äldre. Detta betyder att 
skärmtid tar mycket tid samt deras uppmärksamhet, vilket kan minska deras tid för lek och fysisk 
aktivitet. Detta kan också leda till negativa effekter på barns utveckling såsom försämrad social 
interaktion, minskad kreativitet och fantasi, och försämrad fysisk hälsa. För att främja lek och minska 
skärmtiden behöver föräldrar och pedagoger samarbeta för att skapa en balans mellan olika aktiviteter 
och se till att det finns tillräckligt med tid för barns fria verksamhet och lek. Det kan också vara viktigt 
att erbjuda olika alternativ till skärmtid, som till exempel utomhuslek, fysiska aktiviteter och kreativa 
lekar. Sammanfattningsvis vill specialpedagogerna att barnen ska leka för att leken är grunden för dem 
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och det sättet för att de ska lära sig och utveckla sig. Utifrån förskollärares perspektiv på lek i 
framtiden för alla barn och utifrån resultat bevisas att sociologin perspektivet som har både 
inkludering och exkludering begrepp betonar att inkludering handlar om att skapa en känsla av 
tillhörighet och medlemskap för barn med funktionsnedsättning. Medan exkludering handlar om att 
barn med funktionsnedsättning inte får delta och vara en del av förskolan. Barn som individ inkluderas 
inte i leken med andra barn vilket kan detta leda till ojämlikhet, bristande tillgång till resurser och 
begränsande möjligheter till utveckling och inkludering (Allman 2012, s. 6). 

 

10. Förutsättningar som anses vara relevanta 
Genom att observera, dokumentera och hela tiden anpassa vår undervisning - Respondent 19 

Vi dokumenterar mycket genom att ta bilder och följer vecka för vecka i en tidslinje. I slutet av 
varje termin sammanställer vi en fysisk tidslinje där vi får syn på vad vi gjort/barnen fått 
’uppleva’” - Respondent 23 

I enlighet med förutsättningar som är viktiga till relation till läroplanens mål när det gäller barns 
lärande och utveckling uppmärksammas det systematiska kvalitetsarbete som utgår ifrån att uppfylla 
de nationella målen för utbildningen som de är uttryckta i skollagen (Johansson 2016, s. 23).  
Sociologiskt perspektiv som har begrepp inkludering och exkludering kan uppmärksammas i 
pedagogisk dokumentation som är ett sätt för att få syn på förutsättningar när det gäller barns lärande 
och utveckling. Pedagogisk dokumentation handlar om hur dokumentation kan användas som ett 
verktyg för att skapa en demokratisk miljö i förskolan. Genom att synliggöra olikheter och främja 
dialog kan förskolan skapa en miljö där barn och vuxna känner sig inkluderande och där alla åsikter 
och perspektiv är viktiga. Dessutom betonas att dokumentation inte bara fokuserar på det enskilda 
barnet, utan också på de lärprocesser som uppstår i mötet mellan barn, lärare och miljön. Genom att 
fokusera på dessa lärprocesser kan dokumentationen användas för att utveckla och förbättra den 
pedagogiska miljön och organisationen som helhet. På så sätt kan dokumentation vara ett verktyg för 
att skapa en mer inkluderande och demokratisk förskolemiljö (Dahlberg & Elfström 2014, ss. 272–
273). Pedagogerna använder pedagogisk dokumentation för att synliggöra lärprocesser hos alla barn 
och för att synliggöra alla barn och deras förmågor och förutsättningar. Reflektion är ett sätt för att få 
syn på barns lärande och utveckling samt om barnen på förskolan är inkluderande eller exkluderande. 
När det gäller specialpedagogiska perspektiv och enligt det kritiska perspektivet är anpassning utifrån 
barns individuella diagnoser inte effektivt för deras utveckling och delaktighet (Nilholm, 2007, s. 39). 
Istället för att fokusera på barnens problem, bör deras olikheter ses som en resurs för att förändra 
utbildningsmiljön för att möta alla barns olika behov. Att arbeta utifrån ett kritiskt perspektiv innebär 
att erkänna barnets potential (Nilholm, 2007, s. 39; Nilholm, 2005, s. 134). Barn ska få stöd och 
möjligheter i utbildningsmiljön oavsett om de har ett diagnostiserat tillstånd eller inte. Att anlägga ett 
kritiskt perspektiv innebär att betona barnens möjligheter och styrkor snarare än att fokusera på deras 
svagheter (Nilholm, 2007, s. 39). Detta kan synliggörs när pedagogerna använder reflektion och 
pedagogisk dokumentation på ett effektivt sätt på förskolan. 

Diskussion  

I diskussionsavsnittet analyserar och tolkar vi resultaten, och kopplar dem till tidigare forskning 
samtidigt vi kommer att dra slutsatserna. I   detta avsnitt sammanfattar och utvärderar studiens resultat 
och deras betydelse för forskningsfältet. 
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”Vad för stöd får förskollärare för att arbeta med barn i behov av särskilt 

stöd?” 

Av resultaten är stödet i verksamheten för arbetet med barn som är i särskilda behov framkommer 
genom specialpedagoger som arbetar med att observera barngrupper.  Detta för att kunna handleda 
pedagoger att inkludera barnen som i behov av särskilt stöd. Utifrån specialpedagogiskt perspektiv är 
handlingsplaner viktigt att använda för att sätta mål och planera för att möta individuella barns behov 
på förskolan. Handlingsplanerna kan inkludera olika områden av barnets utveckling, såsom 
språkutveckling, social interaktion, kognitivt lärande och emotionell utveckling. Genom att identifiera 
specifika mål och planera aktiviteter och resurser kan personalen på förskolan skapa en 
individanpassad och stimulerande miljö som stödjer barnets tillväxt och lärande.  Enligt läroplanen 
“Förskollärare ska ansvara för att barnen får sina behov respekterade och tillgodosedda och får 
uppleva sitt eget värde” (Skolverket 18, s.7). Detta citat tydliggör att alla barn ska vara inkluderade på 
förskolan och att det är förskollärarens ansvar att se till att barnen får sina behov och har sitt eget 
värde. Förskolebarn i behov av särskilt stöd uppgår till 3,7% 571 förskolor, medan ytterligare 13,6% 
behöver extra stöd för att trivas. Ofta placeras dessa barn i vanliga förskolor, antingen med eller utan 
en fastställd diagnos (Granlund och Lillvist 2015, ss. 127–128. Detta bevisar att förskollärare behöver 
stöd från specialpedagogik för att kunna arbeta med barn i behov av särskilt stöd och därmed kunna 
inkludera barnen med särskilda behov.  I enlighet med sociologiskt perspektiv som tar upp begreppet 
inkludering och exkludering kan barnen med särskilda behov bli exkluderade om de inte får stöd och 
hjälp från förskollärare. Däremot behöver förskollärare också stöd för att stödja de barnen för att de 
ska få det bästa. Specialpedagogisk spelar en stor roll på förskolan för att förskollärare ska stödja och 
inkludera barnen med särskilda behov i leken och aktiviteter. 

”Vilka förutsättningar ger den fysiska miljön barn med särskilda behov?” 

Respondenterna ansåg att en bra fysisk miljö gav barnen mer arbetsro och att kunna arbeta med 
samstämningen i gruppen. Dessutom bidrar en bra fysisk miljö till att göra det enklare för både barn 
och personal eftersom barnen får fler möjligheter att arbeta i mindre grupper och kunna bli mer 
självständiga. Björklid betonar vikten att skapa en bra miljö där barnen kan arbeta och leka ostört för 
att ge barnen förutsättningarna att ha kontroll och självständighet (Björklid 2005, s. 39). Leken utifrån 
respondenternas svar är centralt i förskolan och är viktigt att barnen ges möjlighet att delta i leken 
utifrån sina förutsättningar och sin förmåga. Pedagogerna har använt som strategi för att alla barn ska 
delta i leken är att dela barn i mindre grupper och på det sättet kan pedagogerna ge barnen möjlighet 
att vara aktiva i leken och läsa av lekens kod för att ge dem vidare förutsättningar för utveckling och 
lärande. Genom ett relationellt förhållningssätt och vägledande samspel kan pedagogerna hjälpa 
barnen att förstå sociala signaler och koder på ett intuitivt sätt. Detta kan leda till ökad förståelse och 
bättre anpassning till sociala situationer. Genom att skapa en trygg och stödjande miljö där barnen 
känner sig sedda och hörda kan pedagogerna också hjälpa barnen att utveckla positiva relationer med 
varandra och med förskollärarna. Detta kan i sin tur främja deras välbefinnande och utveckling. 
Sandberg (2021, s. 140) betonar att lek är en viktig del av förskolans pedagogiska arbete och att det är 
genom lek som barnen lär sig och utvecklas. En bra förskola ska ha en lekfull och stimulerande miljö 
där barnen kan utforska och lära sig om världen runt omkring dem på ett naturligt och lustfyllt sätt. 
Genom leken får barnen möjlighet att öva upp sina sociala färdigheter, sin kommunikation och sitt 
samspel med andra barn och vuxna. Det är också genom leken som barnen får möjlighet att utveckla 
sin fantasi och kreativitet, vilket är viktigt för deras kognitiva utveckling och deras självkänsla. I detta 
sammanhang kan vi märka hur pedagogerna beskriver lek och att det är viktigt att barn ska få 
möjlighet att delta i leken och att förskolans personal har kompetensen att stödja och stimulera alla 
barn, oavsett eventuella särskilda behov eller funktionsnedsättningar. Detta är en viktig förutsättning 
för att skapa en inkluderande och rättvis skolmiljö för alla barn, där alla ges lika möjligheter att lyckas 
i skolan. 

”Hur anpassar förskolan deras miljö för att gynna alla barn?” 

De vanligaste anpassningar som förskolorna utför är att införskaffa bildstöd som de använder vid 
lunch och påklädnad, men en av respondenterna lade även till att förskollärarna får små bildstöd i 
nyckelknippor som de kan använda mer avlägset, ta bort intryck som kan anses vara störande som 
starka ljus och höga ljud som Björklid beskriver som visuella buller (Björklid 2005, s. 40).  och skapa 
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rum i rummen som betyder att möblera den fysiska miljön till olika mindre stationer på stora ytor så 
att barnen kan arbeta i lugn och ro i mindre grupper om så önskas. Björklid skriver i samband med 
detta att rum i rummen skapar lugn och ro, mindre stress och självständighet (Björklid 2005, s. 40). 
Dessutom kan bildstöden komma in i scheman för att underlätta för barn med kognitiva eller 
kommunikativa svårigheter att förstå och delta i aktiviteter och rutiner samt för att göra det lättare för 
barnen att se vad som kommer hända under dagen. Eftersom frågan om förskolornas anpassningar blir 
det givet att de flesta arbetar utifrån ett alternativt perspektiv då de anpassar miljön och ser problemet i 
omgivningen (Nilholm 2005, s. 126) istället för att se barnet som problemet, men ändå har en liten 
andel personer svarat att de har rum där barnen kan återhämta sig och lugna ner sig, de blir 
segregerade från andra barn när deras personliga egenskaper skapar svårigheter för barnet och för 
andra vilket tyder på ett kompensatorisk perspektiv (Haug 1998, s. 22). Fortsättningsvis delar många 
förskolor upp barnen i mindre grupper för att göra det enklare för både barn och förskollärare, speciellt 
om de har liten personaltäthet. Fortsättningsvis anses det vara viktigt att förskolan ska ha material och 
utrustning som förskollärarna kan erbjuda som är anpassade för barnens olika behov, intressen och 
kunskaper. Material ska även vara åskådligt i genomskinliga backar och finnas på platser som barnen 
enkelt kan få tag på utan att behöva be om hjälp. Respondenterna anpassar sin undervisning och 
aktiviteter för att möta olika behov och intressen hos barnen. Det kan innebära att erbjuda olika nivåer 
av utmaningar, anpassa rutiner och strukturer för att göra de tydligare och tydliga miljöer så färre barn 
inte fastnar i väntanmoment. Förskolan ska se till att personalen har tillräcklig kompetens och kunskap 
för att kunna möta behoven hos barn med olika funktionsnedsättningar. Genom att göra dessa 
anpassningar skapar förskolan en inkluderande miljö där alla barn kan delta och dra nytta av lärande 
och utveckling. 

Slutligen finns det ett gemensamt kopplingselement mellan de tre frågeställningarna: "Hur anpassar 
förskolan sin miljö för att gynna alla barn?", "Vilka förutsättningar ger den fysiska miljön barn med 
särskilda behov?" och "Vad för stöd får förskollärare för att arbeta med barn i behov av särskilt stöd?". 
Det handlar om pedagogisk dokumentation. Linda Palla (2018, s. 93) framhåller att dokumentation 
inom förskolan inte bara handlar om att samla in och registrera information om barnens utveckling och 
lärande, utan också om att använda den som en grund för dialog med barn och deras föräldrar samt för 
att utveckla förskolans verksamhet och pedagogik. En systematisk och reflekterande dokumentation är 
avgörande för att dokumentationen ska vara meningsfull och användbar. Det är pedagogernas ansvar 
att ha tydliga mål och att använda dokumentationen för att stödja barnens utveckling och lärande. Det 
är också viktigt att vara medveten om att dokumentation kan ha negativa effekter, såsom att den kan 
bli för byråkratisk och minska interaktionen med barnen. Därför är det nödvändigt att balansera 
dokumentation med andra pedagogiska strategier och att vara medveten om att dokumentationen inte 
ensamt kan lösa alla utmaningar inom förskolan, särskilt när det gäller specialpedagogiska processer. I 
detta sammanhang kan man se att pedagogerna som svarade på enkäten har belyst upp betydelse av att 
använda pedagogisk dokumentation som ett sätt för barns lärande och utveckling. 

Studiens betydelse för praktiken och professionen 
Vi anser att studien är relevant för förskollärare eftersom den undersöker viktiga aspekter av 
förskolans verksamhet och dess betydelse för barn med funktionsnedsättningar. Genom att ta del av 
varierande information, perspektiv och svar kan förskollärare utveckla sin förståelse och kunskap för 
att kunna stödja barn med funktionsnedsättningar att bli inkluderade i leken i förskolan. Studien 
framhäver också förskollärarnas roll i att väcka barns intresse för lek och aktivitet, samt stärka deras 
självförtroende. Genom att tillämpa de material och metoder som presenteras i studien kan 
förskollärare få nya perspektiv och idéer som främjar inkluderande lekmiljöer för alla barn. Det 
betonas även att det är viktigt att pedagogerna anpassar miljön för att alla barn ska kunna delta och bli 
inkluderade i leken. Slutligen hoppas vi att studien även kan bidra till alla blivande och nyexaminerade 
förskollärare att lägga mer fokus på miljön som barnen befinner sig i och kunna identifiera de olika 
behov som barn har. 
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Vidare forskning 
I och med att resultatet visade antalet förskolor som inte får stöd respektive hur många som får det har 
det väckt ett intresse hos oss att undersöka andra områden i Sverige för att se skillnaden i hur de 
arbetar med anpassningar för barn som är i behov av särskilt stöd. Genom att genomföra intervjuer och 
observationer av barnen på förskolorna kan man få en bättre förståelse för hur förskollärarna arbetar i 
praktiken och samla in data som en enkätundersökning inte kunde få. En annan riktning på vidare 
forskning som blir relevant för vår studie är att undersöka hur olika svenska förskolor arbetar med det 
kompensatoriska perspektivet specifikt. Syftet blir då att få en helhetsbild av hur svenska förskollärare 
strävar efter att inkludera alla barn i leken och att visa att lek är en central del av barns lärande och 
utveckling mot självständighet som individer. Det är också viktigt att kommunicera med kollegorna 
och hjälpa varandra för att på bästa sätt skapa en miljö som kan inkludera alla barn. 
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Bilaga 4 

Informationsbrev 

Hej pedagog i förskolan,  

Vi är studenter på Barn- och Ungdomsvetenskapliga Institutionen, avdelningen för 
förskollärarutbildning och förskoleforskning vid Stockholms universitet. Inom ramen för vår sista 
och avslutande kurs på förskollärarutbildningen ska vi skriva ett examensarbete. Vår studie kommer 
handla om att utforska hur olika förskolor i Stockholm anpassar sin verksamhet för att möjliggöra, 
uppmuntra och ge barn med särskilda behov på grund av neurologiska svårigheter förutsättningar att 
bli inkluderade i aktiviteter och lek med andra barn. 

 

Ett självständigt arbete är reglerat av regler om tystnadsplikt, dataskyddsförordningen (GDPR) samt 
Vetenskapsrådets skrift om God Forskningssed. Detta innebär exempelvis att din och förskolans 
identitet inte får avslöjas och att fullständig konfidentialitet gäller (gäller även att din email inte 
kommer att sparas när enkäten lämnats in och du förblir helt anonym). Allt insamlat material 
kommer därmed att avidentifieras och inga listor/register över personuppgifter kommer att 
upprättas. Det dokumenterade materialet får endast användas för min egen bearbetning och analys 
samt sammanställas i en uppsats. Materialet kommer att förstöras efter att uppsatsen är godkänd. 
Uppsatsen kommer att publiceras digitalt.  

All medverkan är frivillig och kan när som helst avbrytas. Samtycker du till studien så fyller du i 
och lämnar in detta frågeformulär.  

Önskar du ytterligare information är du välkommen att kontakta oss eller vår handledare vid 
Stockholms universitet. 

Frågorna ställs även på engelska. 

 

Med vänliga hälsningar Isabelle och Mina. 
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