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Sammanfattning eller Abstract 

Leken betraktas som en grundläggande och avgörande del av barnkulturen, och det framhävs både i 

förskolans läroplan och forskning som en betydelsefull faktor för barns utveckling och lärande. Inom 

förskoleverksamheten uppkommer och främjas bråklekar regelbundet som en del av barnens lek. 

Studiens syfte är till att undersöka bråklek bland förskolebarn och dess betydelse för deras utveckling. 

Frågeställningar som besvaras är hur bråkleker 1–3 åringar respektive 3–5 åringar och vilka 

lekstämningar och sociala lekregler som framträder i bråkleken. Vi har valt att utgå ifrån en kvalitativ 

metod och utfört deltagande observationer på två olika förskolor i en större stad för att studera barnens 

bråklekar i förskolan. Vi observerade barnens bråklekar under alla möjliga situationer och hade en rik 

data som vi sedan bearbetade utifrån ett hermeneutiskt synsätt. Resultatet av vår studie visar att 

bråklek kan ha flera fördelaktiga effekter på barns utveckling. Bland annat att det kan hjälpa barn att 

lära sig sociala lekregler, utveckla förmågan att anpassa sin styrka och förstå vad som är en lämplig 

nivå av fysisk kontakt, att den kan hjälpa barn att hantera aggression i en trygg och kontrollerad miljö 

och till och med lära sig att respektera andras gränser och att ta hänsyn till sina kamrater. 

Sammanfattningsvis visar denna studie att bråklek kan ha flera fördelaktiga effekter på barns 

utveckling som kommer att vara till nytta för dem senare i livet. 
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Förord 

 

Jag, Feray Turandar och Karina Alam har skrivit denna uppsats tillsammans under vår sista termin i 

förskollärarutbildningen på Stockholms universitet. Vi vill först och främst tacka vår handledare 

Emelie Westberg Bernemyr som var med och stöttade oss, hjälpt oss under denna period av 

utbildningen, utan hennes vägledning hade detta blivit svårt för oss. Vi vill även tacka varandra för allt 

vi har gjort för denna uppsats, dagar som natt. Denna studie är gjord av ren nyfikenhet kring bråklek 

inom förskolan eftersom vi båda har haft ett gemensamt intresse inom just detta och därmed valde vi 

att ta något som skulle driva kraft i att fortsätta skriva uppsatsen.  

 

Beskrivning av författarnas insatser i studien  

 

Under studiens gång har vi två som skrivare haft en öppen kommunikation mellan varandra för att inte 

hamna i missförstånd. Vi har försökt att träffas många gånger för att skriva tillsammans oavsett om vi 

har bott långt ifrån varandra. Vi har även en vänskapsrelation vilket gjorde detta arbete enklare för oss 

eftersom vi känner varandra och har respekt för varandras liv och motgångarna som har skett under 

denna period där vi har kunnat stötta varandra när en av oss inte har haft orken för att skriva 

uppsatsen. Detta har lett till att vi har haft respekt, kärlek och förståelse för varandra vilket har gjort 

denna period till en bättre period än vad vi hade kunnat tänka oss.   
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Inledning 

Tänk dig kraften i en enkel lekstund, där barn ivrigt jagar varandra genom förskolans lekplats. Det 

verkar vara ett oskyldigt och ett vardagligt ögonblick, men om vi skulle påstå att denna lekstund har 

potentialen att skapa betydelsefulla förändringar, inte bara för de deltagande barnen utan även för 

samhället i stort? och att det kan även förändra atmosfären i leken? Låter orimligt, eller hur? Men vi är 

här för att undersöka om det kan vara så. Lek har en stor plats i barns liv och vardag för utveckling och 

lärande i tidig ålder. Leken kan ha olika former och syften. Enligt läroplanen för förskolan är lek 

grunden för utveckling, lärande och välbefinnande:  

 

“För barn är det lek i sig som är viktigt. I lek får barnen möjlighet att imitera, fantisera och bearbeta intryck. På 

så sätt kan de bilda sig en uppfattning om sig själva och andra människor. Lek stimulerar fantasi och inlevelse. 

Lek kan också utmana och stimulera barnens motorik, kommunikation, samarbete och problemlösning samt 

förmåga att tänka i bilder och symboler. Därför är det viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta på lekar, 

experimentera och uppleva.”  

(Skolverket 2018, s. 8) 

 

En typ av lek som ofta anses vara felaktig är rough-and-tumble play (Tannock 2011) som innebär 

bråklek. Knutsdotter Olofsson (2011, s. 8) skriver att lek mellan människor har en viss typ av 

gemensamma leksignaler, vilket är viktigt för att kunna skilja leken från riktiga faror. Bråklek kan 

definieras som en typ av lek där barnen använder fysisk interaktion mellan varandra där de kan 

använda beteenden som påminner om brottning, slagsmål och jakt. Denna typ av lek kan verka 

aggressiv och hård vilket gör att vuxna oftast känner sig obekväma eftersom de vanligtvis uppmuntrar 

barnen att undvika leken. Trots rädslan kring rough-and-tumble play finns det faktiskt många fördelar 

kring leken för barns utveckling. Genom att använda sig av denna typ av lek kan barn lära sig viktiga 

sociala färdigheter, som till exempel att förstå gränser, kommunicera tydligt och utveckla 

självkontroll. Leken i sig kan även utveckla motoriska färdigheter, styrka och uthållighet (Knutsdotter 

Olofsson 2011, ss. 93–94).  

 

I denna studie kommer vi att undersöka bråklek. Det är intressant att forska om detta av flera olika 

anledningar, det är en vanlig form av lek bland barn som använder sig av bråklek under vardagen, 

speciellt i yngre åldrar, vilket även visar sig ha en positiv inverkan på barns utveckling och lärande 
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(Tannock 2011; Smith & StGeorge 2023; Jarvis 2006). Vår studie fokuserar på hur bråklek kan 

påverka barns beteende och välbefinnande; vilka kan förstås i positiva och negativa hänseenden. 

Denna studie kan förstås som ett bidrag till samhällsnyttan eftersom det bidrar till kunskap om barns 

utveckling och förbättring av förskoleverksamhet. Genom att öka förståelsen för bråklekens betydelse 

kan studien bidra till att skapa en positiv och gynnsam miljö för barns sociala, emotionella och 

kognitiva utveckling. Syftet med studien är alltså att få reda på hur olika åldrar använder sig av 

bråklek samt vilka lekstämningar och sociala lekregler som framträder under leken.   

 

Vi tycker att det behövs mer kunskap om vårt undersökningsområde för att kunna förstå hur bråklek 

påverkar barns utveckling samt behovet av pålitliga kategorier för att kunna känna igen och skilja 

grovlek från andra typer av lek på förskolan (Storli 2013, s. 12). Genom den här studien vill vi studera 

bråklek och få en bättre förståelse för dess effekter och hur de kan variera beroende på faktorer, som 

barnets ålder. Studien är relevant och viktig för både pedagoger och vårdnadshavare eftersom bråklek 

är en vanlig form av lek bland barn, det är viktigt att de har verktyg och kunskap för att hantera det på 

ett positivt sätt och förstå dess påverkan (Theorell 2021, ss. 24–25). Det vill säga genom att studera 

bråklek kan vi få en djupare förståelse för barns bråklekar i förskolan. 

Tidigare forskning 

I det här kapitlet kommer vi att titta närmare på tidigare forskning som har gjorts inom bråklek. Vårt 

fokus ligger på hur bråklek ser ut i olika åldrar samt vilka lekstämningar och sociala lekregler som 

framträder i leken. Tidigare forskningen kommer att vara uppdelad i tre olika rubriker vilket är; vad är 

bråklek, yngre barns (1-3år) fysiska rörelselek och äldre barns (3-5år) fysiska rörelselek. Den tidigare 

forskningen som vi använder oss av kommer ge grunden till vår studie kring bråklek. 

 

Vad är bråklek? 

 

Bråklek, även kallad Rough and Tumble play (R&T play) på engelska, är den dominerande formen av 

social lek hos icke-mänskliga djurarter, särskilt däggdjur, menar Smith och StGeorge (2023, s. 1). 

Trots att lekande barn ofta leker på detta sätt, har ämnet inte fått lika mycket uppmärksamhet från 

utvecklingspsykologer som objekt-, fantasi- och sociodramatisk lek. Play fighting betraktas ofta på ett 

ambivalent sätt på grund av dess likhet med verkligt slagsmål, men majoriteten av studier på barns 
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play fighting tyder på adaptiva eller gynnsamma resultat. Författarna beskriver hur utvecklingen av 

R&T play hos barn sker under deras tredje och fjärde år och når sin topp runt sju års ålder innan den 

sedan avtar. Vid R&T play mellan föräldrar och barn inkluderar leken en samling beteenden som 

tillsammans utgör en lekfull, samarbetsinriktad och tävlingsinriktad interaktion. Exempelvis ingår 

kramar och brottning för att få övertaget. Barns tankar och intentioner när de deltar i R&T play 

inkluderar både make-believe element, där de tänker att de kan besegra sin förälder, och verkliga 

element, där de är medvetna om att föräldern är större och starkare (Smith & StGeorge 2023, ss. 3–6). 

Dessutom diskuterar författarna hur lärare och förskollärare ser på grovmotoriska lekar mellan barn. 

Forskare har funnit att lärare ofta tillåter vissa lekar men inte andra, och att lärarens utbildning och 

erfarenhet kan påverka deras attityder gentemot R&T Play (Koustourakis et al., 2015; Storli & 

Sandseter, 2015, 2017; Logue & Harvey, 2010; DiCarlo et al., 2015 se Smith & StGeorge 2023, s. 6). 

Kulturella variationer i hur R&T play betraktas diskuteras också, till exempel i olika samhällen över 

hela världen, författarna tar även upp att det finns positiva samband mellan R&T play och barns 

sociala och känslomässiga utveckling, och nämner en intervention i Nya Zeeland där lärare i skolor 

som uppmuntrades att låta barnen leka mer grovmotoriskt och utmanande på lekplatsen ändrat sin 

attityd och tillät mer R&T play (Smith & StGeorge 2023, ss. 7–10). 

 

Även Knutsdotter Olofsson (2011, ss. 93–97) påpekar vikten av bråklek och slagsmål på lek för barn, 

och hur det är en naturlig lekform som delas med högre stående djur. Bråklek hjälper barn att behärska 

aggressivitet, anpassa styrka och följa sociala lekregler. Det betonas att bråklek skiljer sig från vanligt 

bråk då det leks med lekuttryck och barnen oftast blir vänner efteråt. Bråklek är särskilt viktig för 

pojkarna då den ger möjlighet att få kontakt och lära känna varandra. Knutsdotter Olofsson (2011) 

nämner också olika typer av lek som är vanliga i olika åldrar och kön, samt att bråklek även är vanligt 

bland vuxna män. Bråklek tränar barnens kropp och smidighet, och kan lära dem fair play, viljestyrka 

och uthållighet. Det poängteras att det är viktigt att barn lär sig skillnaden mellan lek och riktigt bråk, 

och att bråklek avslutas med vänlig kroppskontakt för att visa att barnen är vänner. Barnpsykiatern 

Rolf Künstlicher (se Knutsdotter Olofsson 2011, s. 95) menar att bråklek är omistlig för barn, särskilt 

för pojkar, och att det är viktigt att förstå skillnaden mellan lek och våld. 

 

Vidare beskriver Jarvis (2006, ss. 273–276) hur lek hos människoapor och andra djurarter fungerar 

som ett sätt för unga djur att träna och utforska sociala beteenden och hierarkier. Människor har en 

mer komplex social struktur och att språket spelar en viktig roll i människors lek och utforskande av 

sociala relationer och identiteter. Jarvis (2006) nämner att traditionella möjligheter för barn att leka 

och lära sig på detta sätt har minskat i västvärlden på grund av olika faktorer som trafikfaror och 

institutionalisering av barns fritidsaktiviteter. Författaren observerade lek och interaktion bland barn i 
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olika åldrar och det visade att lekgrupper som enbart bestod av flickor var ovanliga, medan pojklek 

ofta var mer fysiskt intensiv och konkurrensinriktad. Pojkar använde ofta fabulas, vilket betyder en 

kort och kreativ berättelse, från populärkulturen i sin lek och visade solidaritet genom subtil beröring. 

Flickor å andra sidan visade solidaritet genom kramar och omtanke (Jarvis 2006, ss. 277–280). 

Dessutom visade studien att barn i blandade grupper utvecklade mer komplexa beteenden och att R&T 

play, som är en naturlig del av unga primaters beteende, var en viktig del av barns socialisering och 

lärande om fysisk och språklig interaktion. Författaren ifrågasätter också perspektivet att strukturerad 

och vuxenledd lek är bättre än fri lek för barns utveckling (Jarvis 2006, ss. 280–282). Alltså Jarvis 

(2006) poängterar vikten av att förstå och bevara R&T play som en viktig del av barns utveckling, 

både socialt och emotionellt, och betonar behovet av att skapa säkra miljöer där barn kan engagera sig 

i olika typer av lek för att främja deras utveckling till socialt kompetenta vuxna. 

 

Det är viktigt att förstå att låtsasaggressivitet, som beskrivs av Hart (2013 se Theorell 2021, s. 30) och 

Hart & Tannock (2013 se Theorell 2021, s. 30), inte är samma sak som riktig aggressivitet. 

Låtsasaggressivitet innebär att barnen deltar i verbal och fysisk lek utan intentionen att skada 

emotionellt eller fysiskt, och det kan inkludera exempelvis att byta roller, jagas och fly, samarbeta, 

brottas, skratta men även för att kunna förbättra fysiska rörelser och lekens sociala dynamisk genom 

att utveckla historier och repetera sekvenser. Theorell (2021) diskuterar olika former av lekar som 

innefattar våld, såsom rough and tumble play, actionlekar, superhjältelekar, slåsslekar och krigslekar, 

och hur dessa lekar är en naturlig del av barns lek och utveckling. Forskare som Blurton Jones (1972 

se Theorell 2021, s. 30) och Aldis (1975 Theorell 2021, s. 30) betonar att lek bland både människor 

och djur innefattar kroppsrörelser och aktivitet, och att det har metakommunikativa budskap och bidrar 

till utvecklingen av samarbete, reaktionsförmåga och riskbedömning. Vidare lyfter Theorell (2021) att 

rough and tumble play, krigslek och låtsasbråk är grundläggande för både människor och djur, och att 

de bidrar till olika aspekter av utvecklingen. Aldis (1975 se Theorell 2021, s. 30) påpekar att leken är 

full av nyfikna motsägelser och att risktagande, jagande, brottning och fallande fungerar som positivt 

förstärkande för både människor och djur så länge de uppkommer i en leksituation och inte som 

verkliga aggressioner. Författaren betonar även att det är viktigt för lärare och föräldrar att förstå och 

hantera barns lekar som innefattar våld, och att det är mer produktivt att fokusera på att motverka 

vuxnas våldsfixering än att kritisera barns naturliga lekreaktioner på detta. Det framhålls att barn inte 

går att skydda från allt våld, och att det är viktigt att lära sig mer om olika former av lekar och hitta 

strategier för att möta barns behov av att uttrycka och hantera aggression och våld i sina lekar 

(Theorell 2021, ss. 24–25). 
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Yngre barns (1–3 år) fysiska rörelselek  

 

Winther Lindqvist (se Rasmussen 2016, ss. 89–91) påpekar om olika former av lek och hur de 

påverkar barns utveckling. Rörelselek och fysisk lek är vanligt i denna ålder och innebär lek med hög 

volym och rytmiska upprepningar. En form av dessa fysiska lek kan vara roll i handling, som innebär 

mindre narrativa sekvenser, är vanligt hos barn i åldern 2–4 år. Genom att analysera leken kan man få 

insikt om barns allmänna utveckling och stärka lekmiljön för de barn som har svårt att delta i leken 

med andra. Därmed att rörelseleken bland förskolebarn kan vara i form av bråklekar, vilket definieras 

som lekar där det finns en fysisk eller verbal konfrontation mellan två eller flera deltagare, och där det 

finns en vinnare och en förlorare. Det kan exempelvis vara lekar som polis och tjuv, kullerbytta eller 

andra lekar där deltagarna måste springa och klättra för att undvika att bli tagen eller förlora. 

Bråklekarna kan vara mycket fysiska och intensiva, vilket gör dem populära bland vissa barn (Winther 

Lindqvist se Rasmussen 2016, s. 90). 

 

Dessutom konstaterar forskarna Engdahl (2011, ss. 21 & 37), Hildén (2014, ss. 19–20) och Løkken 

(2000, ss. 166–168) att kommunikation med de yngsta barnen i förskolan handlar mycket om att 

upprepa det någon annan har sagt eller gjort, vilket har en viktig funktion i barnens kommunikation. 

Det vill säga att barn kommunicerar med varandra genom att upprepa vad den andra säger eller gör, 

det muntliga och det fysiska, genom att använda deras kropp för att härma varandras kroppsrörelser, 

busa och retas genom mimik och gester osv. Barnen kan genom upprepning visa att de har sett och 

hört vad någon annan har sagt eller gjort, att de har uppmärksammat den andra personen, att de vill 

skapa gemenskap och samhörighet, att de vill bekräfta en redan överenskommen gemenskap, samt att 

de kan ställa frågor om de har uppfattat något rätt. Engdahl (2011, s. 74) visar i en beskrivning av hur 

ett barn hämtar ett annat barns skor för att visa att barnet vill att det andra barnet ska följa med ut. 

Skorna blir då en central symbol för utelek, och barnet använder dem som ett sätt att kommunicera 

utan ord och visa sina intentioner. Det vill säga att de yngsta barn brukar använda föremål eller annat 

som en symbol för lek, detta kan leda till mer fysiska konflikter eller lek för barnen när flera barn 

samtidigt försöker nå samma objekt. Därmed lyfter Hildén (2014, ss. 17–21) fram att barnen kan visa 

för varandra hur de leker en viss lek genom att samtidigt visa att den är rolig genom att skratta och le, 

trots det fysiska kroppsrörelser som att falla, snurra, jaga varandra och så vidare. Det kan se ut som att 

leken leder till bråk. På detta sätt kan de yngsta förskolebarnen inkludera varandra i leken och visa att 

de redan vet hur man leker, vilket ger dem möjlighet att vara med och leka. Det vill säga som tidigare 

nämnt Engdahl (2011), Hildén (2014) och Løkken (2000) menar att upprepning, muntligt och fysiskt, 

har en viktig funktion i barnens kommunikation, vilket skiljer sig från forskning som bara betonade att 

barnen efterapar varandra. Genom att upprepa kan barnen visa att de har sett och hört varandra, 
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uppmärksammat varandra, skapa gemenskap och samhörighet, bekräfta en redan överenskommen 

gemenskap samt ställa frågor om de har uppfattat något rätt. Med detta sagt visar forskningen gjort av 

Engdahl (2011), Hildén (2014) och Løkken (2000) att kommunikationen mellan de yngsta 

förskolebarnen i förskolan ofta sker genom upprepning av vad andra har sagt eller gjort, och att detta 

har olika funktioner i barnens kommunikation. Detta ger insikter om hur barn kommunicerar och 

interagerar med varandra i förskolemiljön. 

 

Därmed skriver Gustafsson (2021, ss. 32–35) detta i hennes forskning som fokuserar på de yngsta 

barns lek och interaktion genom fenomenologiska perspektiv på kroppen och lärande. Det är barnens 

interaktion och kollektiva skapande av grovmotoriska rutiner som studeras där kropp, ljud och rörelse 

är involverade. Författaren menar att kroppen ses som utvecklingens centrum och aktivt skapande av 

interaktionsstrukturer och tänkande. Kollektiv kroppsrörelse beskrivs som de allra yngsta barnens 

primära sätt att vara i världen, utveckla kunskap om den och interagera med varandra. Forskningen av 

Løkken (2000ab, 2009 se Gustafsson 2021, s. 33) och Engdahl (2011 se Gustafsson 2021, s. 33) ges 

som exempel på framstående forskning inom svensk förskoledidaktik. Løkkens (2000ab, 2009) 

forskning visar hur de yngsta barnen kommunicerar och skapar mening genom en direkt icke-verbal 

kroppslig kommunikation med varandra, där kropp, rörelse och ljud leder till ömsesidig förståelse och 

mening. Løkken (2000ab, 2009) beskriver också de yngsta barnens karaktäristiska interaktion som 

glada, enkelt strukturerade spel, som är fysiskt utmanande med hopp, fall och snabba löpningar som 

kan uppfattas som kaotiska för vuxna. Artikeln förklarar också att dessa spel är viktiga för att lära 

känna och behärska kroppen, utveckla motoriska färdigheter, god kroppsuppfattning, säkerhet och god 

självuppfattning. Repetition beskrivs som viktigt på flera sätt, såsom att lära sig nya rörelser, känna 

kontroll över kroppen och miljön, inkludera andra och bygga kommunikation och mening. 

 

Äldre barns (3–5 år) fysiska rörelselek  

 

Knutsdotter Olofsson (2017, ss. 26–27) menar att bråkleken är en vanlig lekform mellan barn, 

liknande djurens lek, där den kan börja redan vid 18 månaders ålder men är vanligast bland fyra- till 

femåringar och kan fortsätta upp i vuxen ålder, främst bland pojkar. Författaren betonar hur etologer 

har studerat leken hos olika djurarter och hur de signalerar lek. Bråkleken innebär att barnen springer, 

jagar, flyr, rullar runt, brottas och slår varandra med öppen hand utan att träffa. De skrattar och ropar 

"aj, aj" och "hjälp". Bråkleken skiljer sig från riktigt bråk genom lekuttryck i ansiktet, skratt och 

hoppande. När barn är arga på varandra slåss de med knuten hand och vill träffa motståndaren, vilket 

skiljer sig från bråkleken där de närmar sig varandra och det slutliga målet är att få en vän snarare än 
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att förlora en. Det kan dock hända att bråkleken går fel, särskilt om någon inte förstår att knuffen är en 

del av leken eller om ett barn bara jagar och är överlägset. Leken kräver stor tillit mellan deltagarna, 

och det är viktigt att barnen har lärt sig att lyssna på den andres "aj, det gör ont" och turtagande. En 

orsak till att leken kan gå snett är att den involverar känslor som aggressivitet, hot och rädsla. Dessa 

lekar kräver förtroende och familjaritet mellan deltagarna. En förälder kan driva sina barn till gränsen 

av rädsla, men om en mer okänd person försöker blir skrattet ofta till gråt. Leken är viktig för apors 

överlevnad, eftersom en apa som inte har lekt bråklek kan ha svårt att hantera aggressivitet. Ungar som 

inte har fått möjlighet att leka med föräldrar eller andra vuxna börjar ofta att leka sent och kan ha svårt 

att förstå lekens regler. Enligt Blurton Jones (1976 se Knutsdotter Olofsson 2017, s. 27) kan bråkleken 

ofta missförstås av både barn och vuxna, och förmågan att förstå och uppskatta leken kan bero på hur 

barnen har lekt med sina föräldrar när de var små. Vidare påpekar Knutsdotter Olofsson (2017, ss. 

123–124) om observationer av barns lekar och hur det ibland kan vara svårt att förstå vad som händer i 

bråklekar. Författaren beskriver hur barnen ibland stänger ut vuxna från leken och hur de söker 

kroppslig utmaning och rörelseglädje i sina lekar. Vidare beskrivs hur barnen kan bygga upp en 

ordning i sina lekar, som när de bygger en affär eller när de leker bråklekar med knappar på en väst. 

Knutdotter Olofsson (2017) betonar vikten av att barnen har lärt sig att tolka och respektera 

leksignalerna för att undvika att bråkleken övergår till ett riktigt bråk, både för barn och vuxna.  

 

Tannocks (2011, s. 13) studie handlar om att undersöka bråklek, eller rough-and-tumble play (R&T) 

på engelska, hos femåriga barn i förskolemiljöer. Studien visar att både pojkar och flickor engagerar 

sig i olika former av bråklek, inklusive beteenden som inte tidigare har identifierats som bråklek. 

Författaren använder sig av Piagets (1951) teori om utvecklingsstadier och kognitiv utveckling, enligt 

teorin befinner sig femåringar i det preoperationella stadiet av lek, där de tränar färdigheter som 

kommer att bli ett element i deras konkret operationella lek. Resultaten av studien kan hjälpa till att 

förstå hur grovmotorisk lek utvecklas hos barn och hur de rör sig mot mer komplexa lekbeteenden när 

de mognar (Tannock 2011, ss. 14–16). Reed och Brown (2000 se Tannock 2011, s. 13) diskuterar 

också rough-and-tumble play som en form av lek och betonar vikten av att fortsätta utforska denna typ 

av aktivitet hos unga barn. Tannock (2011) har använt observationer för att undersöka vilka former av 

bråklek som förekommer hos unga barn i förskolemiljöer, vilket var att observera 27 olika beteenden 

samt sociala samband mellan barn som lekte våldsamma lekar. Det undersökte också positiva aspekter 

av fysisk kontakt inom bråklek och dokumenterade totalt 116 händelser av rough-and-tumble play 

beteenden som delades in i tre kategorier: (1) fysisk kontakt mellan spelare, (2) spelbeteenden där ett 

föremål är en instrumentell komponent och (3) oberoende fysiska spelbeteenden. Vanliga beteenden 

som att springa, klättra, slåss och fall användes för att identifiera bråklekar och skiljde mellan bråklek 

och aggression. Studien betonar vikten av att fortsätta utforska rough-and-tumble play som en form av 

lek hos unga barn och undersöka både dess negativa och positiva aspekter (Tannock 2011, ss. 16–19). 
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Dessutom i Storlis (2013, ss. 1–2) studie, som i likhet med Tannock (2011) och även utgår ifrån 

Tannocks studie, diskuterar grovlek och slagsmållek bland barn på förskolan, särskilt R&T play som 

är en form av grovmotorisk lek. Trots att R&T play kan ha positiv påverkan på barns utveckling, är det 

en form av lek som ofta begränsas i förskoleverksamhet. Författaren diskuterar behovet av att kunna 

skilja på R&T play och andra typer av lek, och kategoriserar R&T play utifrån tre olika typer av 

beteenden som Tannock (2011), det vill säga; (1) fysisk kontakt mellan spelare, (2) spelbeteenden där 

ett föremål är en instrumentell komponent och (3) oberoende fysiska spelbeteenden. Storlis (2013) 

forskning visar att R&T play kan bidra till utvecklingen av sociala färdigheter som samarbete, 

förhandling och problemlösning, samt fysiska färdigheter som koordination, balans och 

rörelsekontroll. Storli (2013, ss. 5–6) använder teorin om affordances enligt Gibson (1979), som 

handlar om hur individers uppfattning om sin omgivning baseras på dess funktionella egenskaper i 

förhållande till individens behov och intentioner. Metoden som användes var observation och 

genomfördes där 32 barn i åldrarna 3 till 5 år observerades under fyra veckor med hjälp av 

videokamera för att undersöka hur barnen uppfattar sin miljö under lek. Syftet var att identifiera och 

kategorisera olika former av fysisk kontakt mellan barnen under deras lek. Videomaterialet 

analyserades sedan genom att transkribera leken och kategorisera den utifrån olika beteenden och 

egenskaper. Dessutom påpekar författaren att en gemensam faktor mellan Piagets och Gibsons teorier 

är uppfattningen om att barns perception av miljön är baserad på praktisk aktivitet snarare än analys. 

Det vill säga Storlis (2013) studie visar på behovet av pålitliga kategorier för att kunna känna igen och 

skilja grovlek från andra typer av lek på förskolan, samt att R&T play kan ha positiva effekter på barns 

sociala, emotionella och fysiska utveckling (Storli 2013, s. 12). 

 

Pellegrinis (1989, ss. 331–333) studie använder sig av etologiska och etnografiska metoder för att 

omdefiniera och kategorisera beteenden inom en otydlig kategori, R&T play, och undersöker hur 

populära och avvisade barn uppfattar detta beteende. Pellegrini (1989) använder faktoranalyser och 

motivations-/funktionsanalyser för att mäta beteendets förekomst och adaptiva värde för människor. 

Resultatet visar att R&T play är en lekfull och socialt sammanhängande kategori för populära barn, 

medan avvisade barn tenderar att koppla samman R&T play med aggression. Intervjuer används för att 

samla data om informanternas tillskrivningar av kategorin. Författaren betonar vikten av att använda 

funktionella analyser för att definiera beteendekategorier och att vara medveten om skillnader i 

uppfattning beroende av sociometrisk status hos barnen. En begränsning är att kön och ålder kan 

påverka beteendemönster, vilket bör beaktas i framtida forskning. (Pellegrini 1989, s. 340). Däremot i 

Jarvis (2006, ss. 268–269) studie undersöktes R&T play bland barn på en förskoleavdelning i norra 

England. Författaren betonar att R&T play är en fysiskt krävande lekstil som involverar lekfulla 

beteenden som att springa, hoppa och leka slagsmål med varandra, med positivt känslomässigt 
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engagemang från spelarna gentemot varandra. Det framhålls att det finns en oro för att dagens 

utbildningspolitik i västerländska samhällen är inriktad på kognitiva färdigheter och att det läggs för 

lite fokus på andra aspekter av barns utveckling, särskilt social utveckling. Författaren menar att R&T 

play kan skapa värdefulla övningssituationer för komplexa sociala interaktioner som barn behöver 

genomgå för att bli kompetenta, socialt mogna vuxna. Det noteras att minskningen av tid och utrymme 

för barn att engagera sig i sådan lek är oroande, särskilt när forskning visar att leken kan bidra till 

utveckling av sociala färdigheter.  

 

I Lund Fastings (se Hangaard Rasmussen 2016, ss. 165–168) doktorsavhandling och bok "Vi leker 

ute" har hon använt sig av ett fenomenologiskt och hermeneutiskt synsätt för att närma sig barnens 

lekvärld utomhus. Inom fenomenologisk hermeneutik intresserar man sig för människors erfarenheter 

och hur de uppfattar fenomen, i detta fall lek och platser för lek. Lund Fasting har observerat och 

deltagit i barnens lek på deras naturliga lekområden, både under skoltid och fritid, och försökt förstå 

deras handlingar och upplevelser genom att vara närvarande i situationerna och föra dialog med 

barnen och platserna. Författaren diskuterar lekens kärna och hur det påverkar oss, dessutom betonas 

lekens fördjupande karaktär och hur det kan leda oss till ett tillstånd där vi glömmer oss själva och blir 

helt engagerade i upplevelsen. Kroppen är tungt involverad i spelet och kommunikation sker på en 

icke-verbal nivå genom kroppsspråk, gester och rörelser. Leken sker också i dialog med miljön och 

deltagarna, och rörelserna är oförutsägbara vilket leder till en spännande och fördjupande upplevelse. 

Lund Fasting noterar att leken är en källa till energi och stämningen på platsen kan påverka spelets 

rytm och humör. Den naturliga miljön erbjuder många möjligheter för lek, och interaktionen och 

engagemanget från deltagarna driver leken framåt (Lund Fasting se Hangaard Rasmussen 2016, ss. 

178–180). 

 

Därmed skriver Skovbjerg Karoff (2016 se Hangaard Rasmussen 2016, ss. 35–38) om olika typer av 

gemensamma lekpraktiker och den fara som kan uppstå när leken inte längre upplevs som 

meningsfull. Lekpraktiker behöver kännas meningsfulla för deltagarna för att fortsätta vara intressanta. 

En intensiv meningsfullhet skapas genom att använda rytmen i upprepning och variation för att skapa 

mening, men samtidigt finns det risk att leken faller samman om det blir för enformigt. Fyra olika 

typer av gemensamma lekpraktiker beskrivs utifrån empiriskt bakgrundsmaterial. Dessa lekpraktiker 

kan kategoriseras efter om de fokuserar på variation, förändring, upprepning eller kontinuitet. Det 

farofyllda finns närvarande i spänningen mellan meningsskapande och meningssammanbrott, vilket 

kan se olika ut i de olika aktiviteter. Den första gemensamma lekpraktiken är FLYT. Den präglas av 

upprepning och fokus ligger på att behålla upprepningen för att leken ska förbli som den har varit. 

Riskfyllda handlingar undviks för att leken ska fortsätta vara förutsägbar. Den andra gemensamma 
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lekpraktiken är VÄXLA. Precis som FLYT präglas den av upprepning, men det handlar också om att 

ta risker och skapa överraskningar för de andra i leken. Växlingen mellan det långsamma och det 

snabba skapar en intensiv meningsfullhet, men det finns också risk för meningssammanbrott. Vidare 

betonar Skovbjerg Karoff (2016) att gemensamma lekpraktiker behöver vara meningsfulla och 

varierade för att fortsätta vara intressanta. Samtidigt finns det risk att leken faller samman om den blir 

för enformig. 

 

Bråklekens betydelse för barns utveckling 

 

Kapitlet behandlar fenomenet bråklek och dess betydelse för barns utveckling. Bråklek, även kallad 

rough and tumble play (R&T play), är en form av social lek som är vanligt förekommande hos både 

människor och icke-mänskliga djurarter. Det är en fysiskt intensiv och konkurrensinriktad interaktion 

där barn och djur använder olika beteenden som brottning och kramar för att få övertaget (Smith & 

StGeorge 2023). Forskningen visar att bråklek har adaptiva och gynnsamma effekter på barns 

utveckling. Studier visar att barn som deltar i bråklek lär sig att behärska aggressivitet, anpassa styrka 

och följa sociala lekregler. Det är viktigt att förstå att bråklek skiljer sig från verkligt bråk genom att 

det leks med lekuttryck och att barnen oftast blir vänner efteråt. Bråklek bidrar till att träna barnens 

kropp och smidighet samt lära dem om fair play, viljestyrka och uthållighet (Knutsdotter Olofsson 

2011). Både lärare och föräldrar har en roll att spela när det gäller att förstå och hantera barns bråklek. 

Forskning visar att lärare ibland tillåter vissa lekar men inte andra, och att deras attityder gentemot 

bråklek kan påverkas av deras utbildning och erfarenhet. Det är viktigt att skapa säkra miljöer där barn 

kan engagera sig i olika typer av lek, inklusive bråklek, för att främja deras sociala och emotionella 

utveckling (Jarvis 2006). Forskningen pekar också på kulturella variationer i hur bråklek betraktas. I 

vissa samhällen över hela världen betraktas bråklek som en viktig och naturlig del av barns lek, medan 

det i andra samhällen kan vara mer kontroversiellt. Det är viktigt att förstå och respektera dessa 

kulturella skillnader (Theorell 2021). 

 

De diskuterar även betydelsen av fysisk rörelselek för yngre barn i åldern 1–3 år och hur barnen 

kommunicerar och interagerar med varandra genom lek. Forskarna Engdahl (2011), Hildén (2014) och 

Løkken (2000) betonar vikten av upprepning i kommunikationen med yngre barn i förskolan. Genom 

att upprepa kan barnen visa att de har sett och hört varandra, uppmärksammat varandra, skapa 

gemenskap och samhörighet, bekräfta en redan överenskommen gemenskap samt ställa frågor om de 

har uppfattat något rätt. Gustafssons (2021) forskning fokuserar på de yngsta barnens lek och 

interaktion med hjälp av fenomenologiska perspektiv på kroppen och lärande. Kollektiv kroppsrörelse 
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beskrivs som de allra yngsta barnens primära sätt att vara i världen, utveckla kunskap om den och 

interagera med varandra. Forskningen av Løkken (2000ab, 2009) och Engdahl (2011) nämns som 

exempel på framstående forskning inom svensk förskoledidaktik. Dessa studier visar hur de yngsta 

barnen kommunicerar och skapar mening genom direkt icke-verbal kroppslig kommunikation, där 

kropp, rörelse och ljud leder till ömsesidig förståelse och mening. Barnens interaktion beskrivs som 

glada, enkelt strukturerade spel som är fysiskt utmanande med hopp, fall och snabba löpningar. Dessa 

spel är viktiga för att lära känna och behärska kroppen, utveckla motoriska färdigheter, 

kroppsuppfattning, säkerhet och självuppfattning. Upprepning spelar en viktig roll på flera sätt, såsom 

att lära sig nya rörelser, få kontroll över kroppen och miljön, inkludera andra och bygga 

kommunikation och mening. Studier visar att bråklek är vanligast bland fyra- till femåringar och kan 

fortsätta upp i vuxen ålder, främst bland pojkar. Leken kräver stor tillit mellan deltagarna och det är 

viktigt att barnen har lärt sig att lyssna på den andres signaler och respektera leksignalerna för att 

undvika att bråkleken övergår till ett riktigt bråk, både för barn och vuxna (Knutsdotter Olofsson 

2017). Forskning visar också att bråklek är viktigt för barns grovmotoriska utveckling och tränar 

färdigheter som blir element i deras konkret operationella lek. Studier visar att både pojkar och flickor 

engagerar sig i olika former av bråklek, inklusive beteenden som inte tidigare har identifierats som 

bråklek. Detta kan hjälpa till att förstå hur grovmotorisk lek utvecklas hos barn och hur de rör sig mot 

mer komplexa lekbeteenden när de mognar (Tannock 2011; Storli 2013; Pellegrini 1989).  

 

Sammanfattningsvis kan bråklek ses som en naturlig och viktig del av barns lek och utveckling. Det 

bidrar till att träna sociala färdigheter, grovmotoriska utvecklingen, behärska aggressivitet, lära sig om 

samarbete och lekregler samt tränande av färdigheter som blir element i deras konkret operationella 

lek. Förståelsen och hanteringen av bråklek är viktig för lärare och föräldrar, och det är nödvändigt att 

skapa säkra lekmiljöer där barn kan engagera sig i olika typer av lek för att främja deras utveckling till 

socialt kompetenta vuxna. Dessutom betydelsen av fysisk rörelselek och kommunikation genom 

upprepning i utvecklingen och interaktionen hos yngre barn (1–3 år) i förskolemiljöer. Den fysiska 

leken ger barnen möjlighet att utforska och behärska sina kroppar, utveckla motoriska färdigheter, 

kroppsuppfattning och självuppfattning. Kommunikation genom upprepning främjar sociala relationer, 

gemensam förståelse och en känsla av tillhörighet bland barnen. Genom att förstå dessa aspekter kan 

man skapa en stödjande lekmiljö för alla barn, inklusive de som kan ha svårt att delta i leken med 

andra. 
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Syfte och frågeställningar  

 

Syftet med denna studie är att undersöka bråklek i förskolan och få förståelse för bråklek samt hur 

barn i förskoleåldern bråkleker och de olika lekstämningar och sociala lekregler som framträder i 

bråkleken. Utifrån syftet har vi valt två frågeställningar som lyder följande;  

 

• Hur bråkleker 1–3 åringar respektive 3–5 åringar? 

• Vilka lekstämningar och sociala lekregler framträder i bråkleken? 

Teoretiska utgångspunkter 

I denna del av studien kommer vi att presentera vår teoretiska utgångspunkt som ligger till grund för 

vår studie. Vi har valt att använda fenomenologisk teori, med anledning av vår studie som fokuserar på 

hur barn bråkleker samt de olika lekstämningar och sociala lekregler som framträder i bråkleken. 

Dessutom har vi valt teoretiska begrepp som; lekstämningar, leksignaler och sociala lekreglerna som 

vi anser är relevanta i relation till vårt område om vi har valt. 

 

Fenomenologisk teori 

 

Fenomenologiskt arbete syftar till att beskriva, tolka och förstå fenomen. Enligt Løkken och Søbstad 

(2006 se Lund Fasting i Hangaard Rasmussen 2016, s. 165) är det viktigt att förstå barn genom att 

tolka vad de säger både verbalt och med hjälp av kroppsspråk. Detta innebär att man måste vara 

uppmärksam på både det som sägs och hur det sägs för att få en helhetsförståelse av det fenomen som 

studeras. Genom att utgå från fenomenologisk ansats kan man förstå barn på ett mer djupgående sätt 

och därigenom få en bättre inblick i deras upplevelser och behov. Det fenomenologiska synsättet på 

lek har sitt ursprung på 1930-talet med bland annat den holländske forskaren Buytendijk (1933 se 

Lund Fasting i Hangaard Rasmussen 2016, s. 166), som betonade lekens ursprungliga och primära 

karaktär. Den primära formen av lek kopplas till det barnsliga då den inte har något specifikt mål. 
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Buytendijk (1933) såg leken som en meningsfull handling och var intresserad av kroppslig aktivitet 

och betydelse av olika kroppsliga uttryck. Han undersökte också hur människors handlingar och 

rörelser följde kulturella mönster och betonade vikten av att ta hänsyn till den kontext där leken äger 

rum. Enligt Buytendijk (1933) är det viktigt att fånga lekens spontana karaktär och observera hur 

barnen rör sig och uttrycker sig i leken. Sedan dess har detta synsätt utvecklats och tillämpats i olika 

forskningsområden, inklusive studier av barns lek och deras relation till platser för lek.   

 

Lekstämningar 

 

Skovbjerg Karoff (2016 se Hangaard Rasmussen 2016, ss. 40–42) påpekar fyra olika typer av 

lekstämningar som kan uttryckas genom fyra olika gemensamma lekpraktiker. Den första typen av 

lekstämning kallas hängiven och kännetecknas av en känsla av flyt och närvaro i nuet. Hängivenhet 

kan upplevas när man leker med leksaker som lego eller dockor och när man ritar. Författaren 

beskriver sin lek med Anna när de leker med dockor som ett exempel på hängiven lekstämning. De 

fördjupar sig i känslan och följer den dit den leder dem. De är öppna för att skapa mening genom att 

bekräfta och fortsätta det som de redan känner. Den upprepande rytmen skapar en känsla av 

kontinuitet och de strävar efter att följa den rytmen utan att ifrågasätta den. Under denna rytm 

fokuserar de på den starka igenkänningen och undviker konflikter. I stället handlar det om att fortsätta 

smidigt och utan problem. Den gemensamma lekpraktiken som kännetecknar den hängivna 

stämningen är att följa en rytm och uppleva en stark igenkänning, vilket innebär att det finns ett 

minimum av konflikt. Den farofyllda aspekten är att vara försiktig och undvika faror.  

 

Den andra typen av lekstämning är högstämd och kännetecknas av en intensiv fysisk närvaro, som kan 

upplevas när man åker rutschkana, gungar eller hoppar från höga höjder. Här förväntar man sig snabba 

förändringar i rytmen och en viss grad av oförutsägbarhet. Den gemensamma lekpraktiken som 

kännetecknar högstämda stämningar är att växla och uppleva överraskningar. Den farofyllda aspekten 

i denna stämning är att öka risken för meningssammanbrott genom att vara dristig.  Författaren menar 

att i den hängivna lekstämningen handlar det inte bara om att försäkra sig mot faror, utan snarare att 

aktivt inkludera faran i den intensiva stämningen. I stället för att vara försiktig blir man modig och 

ökar kontinuerligt risken för att nå en punkt av meningssammanbrott (Skovbjerg Karoff 2016 se 

Hangaard Rasmussen 2016, s. 40). 

 



 15 

Förväntansfull är den tredje stämningstypen, som kännetecknas av att man är redo att visa upp sig 

och medveten om att andra är medvetna om det. Denna stämning kan upplevas när man dansar och 

försöker hitta nya sätt att se bra ut på samtidigt som man är medveten om att andra ser på en. Den 

gemensamma lekpraktiken som kännetecknar denna stämning är att visa upp sig och låta andra 

bedöma ens praktiker. Det farofyllda i denna stämning är att kasta sig ut i något man inte vet hur det 

slutar samtidigt som man har kontroll och upprepar (Skovbjerg Karoff 2016 se Hangaard Rasmussen 

2016, s. 41). 

 

Det fjärde och sista lekstämningen är euforisk och präglas av en intensiv förväntan på det roliga, både 

ens egen och andras humor. Barnen har skrattanfall som kan vara svåra att stoppa och det kan verka 

maniskt för personer som betraktar det utifrån. Den gemensamma lekpraktiken är att överskrida 

gränser och skapa ny mening genom förändring, vilket gör den euforiska stämningen till den mest 

öppna och mest mottagliga för nya idéer. Det kräver dock mod eftersom det hela tiden handlar om att 

överskrida gränserna för vad som är meningsfullt och det finns alltid en risk att det hela går fel. Denna 

stämning är motsatsen till den hängivna lekstämningen som är präglad av stillhet och flyt (Skovbjerg 

Karoff 2016 se Hangaard Rasmussen 2016, s. 41). 

 

Leksignaler  

 

Lek kan betraktas som en mental inställning och ett förhållningssätt till verkligheten som involverar 

tolkning på två nivåer, lekens och verklighetens. När man leker signalerar man genom sitt 

kroppsspråk, röstläge och beteende att det man gör, säger och tänker inte ska tolkas bokstavligt. 

Leksignalen fungerar som en kontext som hjälper oss att tolka det som händer som lek. Genom 

leksignaler kan vi skilja på lek och allvar (Knutsdotter Olofsson 2017, ss. 14–16). Bateson (1955 se 

Knutsdotter Olofsson 2011, s. 8) en teoretiker inom kommunikation, menade att signaler, som 

ögonkontakt, röstläge och beteende, visar att det man gör är på lek. Leken mellan människor och djur 

har också en gemensam leksignal, vilket är viktigt för att kunna skilja lek från riktiga faror, som 

exempelvis när hundvalpar jagar varandra, biter utan att skada och morrar utan att vara arga. 

Knutsdotter Olofsson (2011, ss. 8–10) beskriver hur hon lekte "Hjälp vilken farlig hund" med sin hund 

Alexander, där hunden visade en leksignal för att visa att det var en lek, hon betonar att leksignalen är 

viktig för att förstå vad som är på riktigt och vad som är på lek, både för människor och djur. Vidare 

menar Knutsdotter Olofsson (2011, ss. 23–24) att de nödvändiga förutsättningarna för barn att kunna 

delta i lek är att kunna förstå verkligheten i lekmiljön, och de dubbla betydelserna av objekt och 
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handlingar inom den. De måste också kunna kommunicera leksignaler tydligt till andra och förstå 

signalerna från andra. Vissa barn behöver mer stimulans för att komma in i lekens tankesätt, medan 

andra kan göra det lätt. Barn som är skickliga på att leka kan göra det var som helst och när som helst. 

Dessutom är det viktigt att förstå betydelseförvandlingarna i lek, för att uppnå framgångsrik lek är det 

viktigt att förstå hur betydelsen förändras i olika leksituationer, till exempel under lekfullt bråk eller 

matlagning. Barn använder sig av förfluten tid och annorlunda röster i sin låtsaslek för att markera 

fiktion. Lek ger oss möjlighet att röra oss obehindrat mellan verklighetens tolkningsplan och lekens 

(Knutsdotter Olofsson 2017, ss. 14–16). 

 

Sociala lekreglerna 

 

För att leken ska fungera och utvecklas är det viktigt att harmonin i leken bevaras. Detta gäller både 

när barn leker själva och när de leker tillsammans med andra. Harmonin kan störas av rädsla eller 

otrygghet och leken kräver därför trygghet för att kunna fungera. Dessutom för att behålla harmonin 

måste man kunna hålla de sociala lekreglerna: samförstånd, ömsesidighet och turtagande. Knutsdotter 

Olofsson (2011, s. 94) förklarar att bråklekar är en lek med känslor och makt, och att det kräver stor 

tillit till varandra för att leken inte ska gå överstyr. Alltså betonas vikten av att förstå och följa de 

sociala lekreglerna när man leker bråklekar. Genom att följa dessa regler kan man undvika att leken 

urartar till bråk eller tårar. Samförstånd innebär att båda parterna är införstådda med att de leker och 

vad de leker. Ömsesidighet innebär att alla är på jämställd nivå oberoende av ålder och styrka och att 

leken växer fram i gemensamt samspel. Turtagande betyder att man turas om att bestämma och att 

alla får möjlighet att göra det de vill i leken (Knutsdotter Olofsson 2011, ss. 24–26). Det är viktigt att 

vara överens om att leken är en lek och att ha lust att leka, även när man utsätts för fintar eller 

utmaningar från en kompis. Man måste också ha förmågan att förstå när leken ska avslutas och kunna 

anpassa sin styrka efter de andra deltagarna. Turtagande är också en viktig regel, där man turas om att 

ha övertaget och ta initiativet (Knutsdotter Olofsson 2011, ss. 94–95)  

Metod 

I denna del av studien kommer vi att presentera metoden som kommer att användas under studiens 

gång, urval och avgränsningar som kommer hjälpa oss att hålla en röd tråd genom arbetets gång, 
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genomförandet av metoden samt hur vi sedan har bearbetat vår data. Till slut kommer vi att diskutera 

och presentera forskningsetiska överväganden och studiens kvalitet. 

 

Val av metod 

 

Vi kommer att använda oss av deltagande observation under vår studie. Deltagande observation 

innebär att observatören interagerar med personer eller situationer som studeras, men inte på ett sätt 

som påverkar resultatet av studien (Pripp och Öhlander se Kaijser & Öhlander 2011, s. 124). Vi är 

även medvetna om att metoden vi väljer för att observera är en metod som självklart påverkar barnen 

och leken genom vår närvaro i rummet, eftersom människor alltid påverkas av andra människor, både i 

miljön och material. Att delta aktivt i en observation kan vara ett kraftfullt verktyg för att få en djupare 

förståelse för människors beteenden och erfarenheter. Det kan även hjälpa forskaren att etablera bättre 

relationer med de personer som studeras, vilket kan leda till större tillit och öppenhet från deras sida. 

Däremot är det också viktigt att vara medveten om de etiska och metodologiska utmaningar som kan 

uppstå när man deltar aktivt i en observation. Det är viktigt att upprätthålla en balans mellan att vara 

delaktig och att behålla ett objektivt perspektiv, samt att se till att ens närvaro inte påverkar de 

personer som studeras på ett negativt sätt. Vi vill undvika att vara aktivt deltagande under våra 

observationer för att påverka barns lek så lite som möjligt, därför har vi valt deltagande observation 

som en metod för att samla in material för denna studie. Deltagande observation är en 

datainsamlingsmetod som låter forskaren delta i situationen snarare än bara observera den från sidan. 

Deltagande observation bevarar också den naturliga miljön, vilket är en huvudprioritering för att se 

saker "som de verkligen är" utan att störa det vardagliga livet. Denscombe (2018, ss. 308–309) 

förklarar att metoden kan vara användbar för att samla in djupgående data om sociala fenomen och 

processer som inte kan observeras på avstånd eller genom enkäter eller intervjuer. Deltagande som 

observatör handlar om när forskarens identitet som forskare är öppet erkänd och deltagandet har 

formen av ett "skuggande" av en person eller grupp i dess normala liv. Vi anser att delta som 

observatör innebär att man kan samla in data på ett mer naturligt och autentiskt sätt, vilket kan ge en 

mer omfattande och nyanserad förståelse av det sociala och kulturella sammanhanget.  

 

Några fördelar med deltagande observation är att det en forskningsmetod som använder forskarens 

eget "jag" som huvudsakligt forskningsredskap. Detta gör att metoden inte kräver mycket teknisk eller 

statistisk uppbackning. Deltagande observation ger också möjlighet att få aktörernas uppfattningar, 

som de själva ser dem, och att erhålla stora insikter i sociala processer och komplexa realiteter. 
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Dessutom producerar data som produceras vid deltagande observation synnerligen kontextberoende 

och "ekologiskt valida" data. Det finns dock också nackdelar med deltagande observation, att det finns 

avgränsade valmöjligheter när det kommer till vad forskaren ska ha för roll, eller vilka miljöer 

forskaren kan delta i. Metoden kan även framstå som krävande eftersom det gäller att man använder 

personligt engagemang och egna resurser. Det finns också risker med deltagande observation, 

inklusive fysiska, rättsliga, sociala och psykologiska risker. En annan nackdel med deltagande 

observation är att det är svårt att upprepa en studie för att kontrollera tillförlitligheten då metoden är 

extremt beroende av forskarens "jag" som forskningsredskap, vilket leder till en brist på verifierbara 

data. Det blir svårt att generalisera resultaten från deltagande observation eftersom metoden betonar 

detaljerad undersökning av särskilda miljöer och är inte baserad på att välja representativa 

omständigheter (Denscombe 2018, ss. 317–319). 

 

Pripp och Öhlander (se Kaijser & Öhlander 2011, ss. 134, 135 & 137) ger några riktlinjer för hur 

deltagarobservationer ska utföras i fältarbete. De primära verktygen under deltagande observation är 

penna och anteckningsblock, som kan struktureras efter forskarens behov. Författarna föreslår att 

observatören ska skilja på metodologiska, reflekterande och empiriska anteckningar och kategorisera 

dem efter tid, individer, uppgifter eller platser. Dessutom att varje studie kräver ett annat fokus, men 

en allmän tumregel är att notera platsen, föremål, personer, vad som sägs, handlingar och 

sinnesintryck. Vidare betonar Pripp och Öhlander (se Kaijser & Öhlander 2011, s. 138) vikten av att 

inte skriva för lite och vara beskrivande och levande med detaljerna. Etnografer hänvisar till detta som 

"tät etnografi", vilket innebär detaljerade beskrivningar av människors handlingar, gester, 

kommentarer, interiörer, lukter och ljud. Vi har funnit riktlinjerna som tillhandahålls av Pripp och 

Öhlander (2011) kan vara användbara när det gäller att genomföra deltagarobservationer i fältarbete. 

För att säkerställa att våra anteckningar är organiserade och enkla att hänvisa till har vi kategoriserat 

dem i metodologiska, reflekterande och empiriska anteckningar, och ytterligare underdelat dem efter 

tid, individer, uppgifter eller platser och de sensoriska upplevelserna för att fånga en omfattande och 

nyanserad förståelse av det sociala och kulturella sammanhanget i observationsmiljön. Vi har tagit 

Pripp och Öhlanders råd till hjärtat när det gäller mängden detaljer som inkluderas i våra anteckningar. 

Som de föreslår är det bättre att luta sig åt mer information snarare än mindre. Genom att vara grundlig 

och detaljerad i våra anteckningar kan vi säkerställa att vi fångar all relevant data för vår forskning.  

 

Urval och avgränsningar 
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Vi har valt att undersöka två olika förskolor som ligger på olika platser i en större stad för att se om 

det finns några likheter eller skillnader i hur barnen använder bråklek på förskolan. Dessa förskolor är 

helt nya för oss och barnen som vi observerar känner inte igen vare sig mig eller min skrivpartner, 

namnen på förskolan är även påhittad. På förskolan Stjärnan har vi observerat en barngrupp med 12 

barn och två vuxna, en barnskötare och en förskollärare. På förskolan Månen har vi observerat en 

barngrupp med 18 barn och tre vuxna, två barnskötare och en förskollärare. För att genomföra studien 

behövde vi först få godkännande från vårdnadshavarna på varje avdelning. Förskollärarna på varje 

avdelning hjälpte oss att distribuera informations- och samtyckesbrevet till vårdnadshavarna för att få 

deras godkännande att utföra studien på respektive förskola. Tack vare att vårdnadshavarna gav oss 

tillåtelse att genomföra studien på avdelningen, kunde vi undersöka bråkleksbeteendet hos barnen på 

ett heltäckande sätt. Detta har öppnat dörrar för oss att få en bättre förståelse för vår forskning och 

resultat. 

 

Genomförande 

 

Under våra observationer på förskolan stötte vi på både framgångar och utmaningar. På den positiva 

sidan lyckades vi få tillgång till två olika förskolor i en större stad, och båda gav oss tillstånd att 

genomföra våra observationer. Vi kom dit tidigt på första dagen för att bekanta oss med miljön och 

etablera kontakt med barnen och personalen. vi märkte att efter första observationsdagen på vardera 

förskolan blev det enklare att utföra observationerna på avdelningarna när barnen väl hade träffat oss 

en gång, vilket gjorde processen enklare för oss som observatörer i rummet. Vi presenterade oss för 

både barnen och deras vårdnadshavare, vilket bidrog till att skapa en känsla av förtroende och trygghet 

mellan oss och deltagarna. 

 

Under de åtta dagarna genomförde vi totalt åtta observationer, fyra på varje förskola. Detta gjorde det 

möjligt för oss att samla in ett rikt och mångsidigt datamaterial som kunde analyseras i relation till vår 

forskningsfråga om bråklek bland barn mellan 1 och 5 år. Vi valde sex av dessa observationer för att 

inkludera i vår resultatdel, eftersom vi ansåg att de var mest relevanta och informativa. De 8 

observationerna som gjordes på förskolan var på olika tider under dagen. 2 av dem är gjorda på 

förmiddagen i en innemiljö, 2 av dem är gjorda ute på gården samt resterande observationer är gjorda 

på spontana tillfällen under rutinerna på förskolan. Vi valde att göra 8 observationer för att bråklek är 

en sådan lek som uppstår spontant vilket vi ville fånga och se hur bråkleken kan skilja sig beroende på 

vart man befinner sig på förskolan samt för att få fram bråklek i olika ljus i miljöer. 
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Vi stötte dock också på vissa utmaningar under observationstiden. En av de främsta svårigheterna vi 

stötte på var svårigheten att fånga alla fall av bråklek, eftersom det ofta uppstod spontant och kunde 

vara svårt att dokumentera i realtid. Dessutom gjorde skillnaderna i barnens åldrar och 

utvecklingsstadier utmanande att dra definitiva slutsatser om effekterna av ålder på bråklek. 

Ytterligare en utmaning var att vissa barn blev distraherade av att vi fanns på plats och skrev 

anteckningar vilket gjorde så att barnen blev nyfikna på att veta vad som skrevs ner på pappret, vilket 

förstörde deras koncentration i leken. Trots dessa utmaningar var vi nöjda med vårt arbete och vårt 

empiriska material och kände att vi hade fått en bra förståelse för bråklek bland barn på förskolor i en 

större stad. 

 

Databearbetning och analysmetod 

 

Denscombe (2018, s. 312) diskuterar betydelsen av att dokumentera observationer under fältarbete. 

Forskaren måste dokumentera sina observationer på ett bestående sätt så snart som möjligt efter 

observationen. Detta kan göras i form av fältanteckningar, antingen som nedskrivna eller ljudinspelade 

redogörelser, Det är viktigt eftersom det mänskliga minnet är selektivt och bräckligt, och forskaren 

riskerar att glömma saker om fältanteckningarna skjuts upp några dagar eller veckor. Vidare menar 

författaren att fältanteckningarna är också viktiga eftersom forskaren inte kan föra dem samtidigt som 

hen ägnar sig åt handlingen som deltagare, eftersom detta skulle störa den naturliga miljön och avslöja 

forskarens roll som observatör. Därför måste forskaren se till att ha vissa tillfällen under fältarbetet, 

eller snart därpå, då hen kan föra fältanteckningar i avskildhet och utan de observerades kännedom. 

Att ta detaljerade anteckningar under och efter observationerna gjorde det möjligt för oss att fånga 

viktiga detaljer och nyanser som annars hade kunnat glömmas bort. Vi såg till att dokumentera våra 

observationer i tid, antingen under pauser på förskolorna eller så snart vi kom hem. Vi ansåg också att 

det var viktigt att dokumentera observationerna på ett diskret sätt, för att inte störa den naturliga 

miljön och avslöja vår roll som observatör. 

 

Den analysmetod som vi har använt för att analysera vår data är utifrån ett hermeneutiskt synsätt. 

Westlund (se Fejes & Thornberg 2019, s. 72) diskuterar begreppet hermeneutik som en metod för att 

tolka och förstå erfarenheter, särskilt inom skolvärldens kontext. Hermeneutik, härledd från den 

grekiska guden Hermes, innebär att tolka, förstå och kommunicera betydelser. Westlund påpekar att 

hermeneutik har olika grenar som kan användas för att fånga studenters idéer, projekt, erfarenheter och 
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drömmar som vanligtvis bortses från. Vi som studenter har använt hermeneutik som en analysmetod 

genom att tillämpa den för att tolka och förstå forskningsdeltagarnas erfarenheter. Hermeneutik kan 

vara en användbar analytisk metod för att studera bråklek i unga barn. Genom att fokusera på tolkning, 

förståelse och kommunikation av barns erfarenheter kan hermeneutik ge värdefulla insikter om 

betydelsen och betydelsen av bråklek för barn. Ett sätt att använda hermeneutik i analysen av bråklek 

är att samla in händelser som sker på förskolan inom bråkleken som barnen utför. Dessa redogörelser 

kan sedan tolkas och analyseras med hjälp av en hermeneutisk ansats för att förstå de underliggande 

betydelserna och teman som framgår i händelsen av deras bråklek. Därmed kan denna analysmetod 

hjälpa oss i vår studie att kunna tolka, förstå samt få en ny förförståelse för det som görs inom leken. 

Det vill säga hermeneutiken som analysmetod har varit hjälpsamt för oss att kunna tolka vår analys av 

observationerna vi har gjort. Denna analysmetod finns till för att kunna tolka helheten av det som görs 

samt delarna av det vi har sett i observationerna på förskolan.  

 

Vi hade först samlat in våra data som vi observerade och dokumenterade händelserna som inträffade 

under bråkleken på förskolan. Detta inkluderar barnens interaktioner, leksaker de använde, roller de 

spelade, språk de använde osv. Vi samlade in sådana händelser och skapade en omfattande 

beskrivning av dem. Sedan gick vi igenom den insamlade data och identifierade olika teman, mönster 

eller betydelser som framkom i händelserna. Utifrån detta skapade vi kategorier som representerade 

olika aspekter av bråkleken. Till slut tolkade vi och analyserade de kodade data för att förstå de 

underliggande betydelserna och teman som framkom i bråkleken. Detta innebär att gå djupare än den 

rent deskriptiva nivån och försöka förstå vad dessa händelser och teman betyder för barnen och deras 

lekupplevelse. Alltså vi har använt hermeneutiken för att tolka och förstå de olika perspektiven och 

erfarenheterna som barnen uttrycker genom sin lek. Genom att följa dessa steg kan vi tillämpa 

hermeneutiken som en analysmetod och få fram insikter om betydelsen och betydelsen av bråklek för 

barnen i denna studie. Genom att noggrant dokumentera våra metoder och förfaranden kan andra 

forskare i princip följa samma steg för att analysera liknande data och komma fram till liknande 

resultat. Detta gör vår studie reproducerbar och ökar tillförlitligheten hos vårt forskningsresultat. 

 

Forskningsetiska överväganden  

 

Det är viktigt att planera utformningen av en studie på ett sätt som inte bryter mot deltagarnas 

rättigheter eller får dem att känna sig obekväma. Forskare bör överväga vilka personer som ges 

tillgång till data och se till att forskningsdeltagare informeras om studiens utformning och dess 
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associerade risker (Löfdahl se Löfdahl Hultman & Ribaeus 2021, ss. 36–37). Författaren betonar också 

vikten av sekretess när man presenterar resultaten av en studie. Forskare bör se till att deltagare inte 

kan identifieras, till exempel genom att ändra namn och platser. Vidare diskuterar Löfdahl (se Löfdahl 

Hultman & Ribaeus 2021, ss. 37–38) hur man kan informera förskolebarn om att de deltar i ett 

forskningsprojekt och att de har rätt att dra sig ur utan konsekvenser. Det nämns att det finns olika 

åsikter om huruvida förskolebarn har förmågan att förstå och ge informerade samtycke, och att det är 

en bredare etisk fråga om vi bör utsätta barn för forskning. Författaren påpekar att det är svårt att ge 

information på ett sätt som små barn kan förstå och att barnen kan hitta andra sätt att dra sig ur 

projektet än att säga nej med ord. Dessutom skriver författaren (Löfdahl se Hultman & Ribaeus 2021, 

s. 40) om hur man hanterar samtycke från vårdnadshavare och barn när man utför forskning på 

förskolebarn. Det påpekas att samtycke alltid måste inhämtas från båda vårdnadshavarna och att man 

inte kan be förskolepersonal om samtycke utan att alltid inhämta det från vårdnadshavarna. Om inte 

alla barn eller vårdnadshavare ger sitt samtycke till att delta i forskningen, föreslås det att man ordnar 

alternativa aktiviteter för de som inte deltar för att undvika att barn känner sig utpekade och 

annorlunda behandlade.  

 

Under vår observation av två förskolor i en större stad, tog vi stor hänsyn till barnens integritet genom 

att följa forskningsetiska riktlinjer. Innan observationen gav vi ut samtyckesformulär till föräldrarna 

eller vårdnadshavarna för att få tillstånd att observera deras barn under studien. När tillståndet gavs, 

förklarade vi för barnen på ett sätt som de kunde förstå att de skulle delta i studien och bli observerade. 

Om vi under observationen märkte att ett barn, oavsett ålder, visade obehag eller indikerade att de inte 

ville bli observerade, respekterade vi deras önskemål och avbröt observationen. För att genomföra 

observationen använde vi penna och papper för att ta anteckningar, i enlighet med Franzéns (2014 se 

Löfdahl, Hjalmarsson & Franzén 2014, s. 63) rekommendation att inte filma barn på grund av etiska 

orsaker och behovet av erfarenhet och bekantskap med verktyget. Vi valde i stället att fokusera på att 

ta detaljerade anteckningar under hela studien. Slutligen när vi genomförde vår studie tog vi hänsyn 

till Vetenskapsrådets (2017, s. 41) riktlinjer angående anonymisering och skydd av deltagarnas 

integritet. För att anonymisera deltagarna använde vi oss av påhittade namn i stället för deras riktiga 

namn, så att ingen skulle kunna koppla deras verkliga identitet till studien. Detta är viktigt för att 

skydda deras integritet och säkerställa att de känner sig trygga med att delta i studien. Vetenskapsrådet 

(2017) betonar också vikten av att vidta åtgärder för att skydda deltagarnas integritet, vilket vi tog på 

allvar under hela studien. 

 



 23 

Studiens kvalitet 

 

Kvaliteten på en studie är avgörande för att säkerställa tillförlitligheten och validiteten av 

forskningsresultaten. I denna studie har vi vidtagit flera åtgärder för att förbättra kvaliteten på vår 

studie. För det första har vi noggrant övervägt urvalet av de deltagande förskolorna. Genom att välja 

två olika förskolor belägna på olika områden i en större stad, strävade vi efter att fånga ett varierande 

utbud av perspektiv och erfarenheter när det gäller användningen av bråklek bland barn. Detta 

tillvägagångssätt tillför djup och rikedom till våra resultat och ökar generaliserbarheten av resultaten. 

Dessutom har vi strävat efter att upprätthålla ett systematiskt tillvägagångssätt för datainsamling 

genom deltagande observation. Genom att använda denna metod har vi aktivt engagerat oss i den 

sociala kontexten och de individer som studeras. Detta gör inte bara att vi får en mer heltäckande 

förståelse för barnens beteenden och upplevelser, utan hjälper oss också att etablera en god relation 

och förtroende med deltagarna. Genom att vara aktivt involverade i observationsprocessen kan vi 

fånga nyanserade aspekter av bråklek som kanske inte framgår genom andra metoder för 

datainsamling. 

 

Genom att respektera etiska överväganden och integritetsrättigheter har vi vidtagit 

försiktighetsåtgärder för att upprätthålla konfidentialitet och skydda deltagarnas identiteter. Genom att 

göra detta främjar vi en känsla av förtroende, vilket skapar en gynnsam miljö för datainsamling. Även 

om deltagande observation ger värdefulla insikter i forskningstemat är det viktigt att erkänna vissa 

begränsningar. En begränsning är att det kan vara svårt att upprätthålla fullständig objektivitet 

eftersom forskaren blir en del av den sociala interaktionen. För att minimera påverkan har vi strävat 

efter att vara medvetna om vårt eget inflytande och ha en reflexiv inställning till vårt deltagande. En 

annan begränsning är att deltagande observation är tids- och resurskrävande. Det kräver närvaro på 

plats under längre perioder för att få en fördjupad förståelse av fenomenet. Trots dessa utmaningar har 

vi bemödat oss om att tillbringa tillräckligt med tid på förskolorna för att samla in tillräckliga och 

representativa data. 

 

Sammanfattningsvis kan vi säga att denna studie har genomförts med noggrannhet och omsorg för att 

säkerställa kvaliteten på forskningen. Genom att välja representativa deltagare, använda en systematisk 

metod för datainsamling, respektera etiska överväganden och följa riktlinjerna för deltagande 

observation, har vi skapat en grundlig och tillförlitlig studie. Genom att erkänna begränsningarna kan 

vi också identifiera möjliga områden för framtida forskning och förbättringar. 

 



 24 

Resultat och analys 

I denna del av studien presenteras resultaten av data och analysen som utfördes baserat på dessa data. 

Först presenteras data i form av täta beskrivningar, så tydligt som möjligt för att kunna förstå exakt 

vad som hände under observationen. Därmed kommer analysen som vi har gjort i relation till vår teori 

och valda begrepp. Under totalt 8 av våra observationer av bråklek har vi valt att presentera 6 av dem. 

 

Barnens namn och förskolan är påhittade för att beakta konfidentialiteten.  

 

Tät beskrivning 1. ”Superhjältar” (3–5 år) 

 

Daniel (5) och Rasmus (4) 

 

En eftermiddag på förskolan Stjärnan var det dags att gå ut med barnen efter mellanmålet. Barnen 

klädde på sig för att bege sig ut på gården. Barnen gick ut på gården och började omedelbart att leka, 

pedagogerna på gården var inte i närheten av barnen när de sprang runt på gården. Två av pojkarna på 

gården, Daniel och Rasmus, leker vid sandlådan. Plötsligt säger Daniel till sin kompis Rasmus:  

 

Daniel: Om jag är superhjälteeeee, så kan du vara skurk Rasmus. 

Rasmus: Okeeeej.  

 

Daniel jagar Rasmus runt vid sandlådan och försöker fånga honom medan Daniel försöker undkomma 

honom. De håller på i några minuter och skrattar samtidigt som de håller på att springa flera varv runt 

sandlådan. 

 

Rasmus: Du springer för snabbt! 

Daniel: Ha ha, du kan inte taaa mig! 
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När leken pågår snubblar Rasmus och faller ner på marken, och Daniel hoppar på honom och låtsas 

fånga Rasmus. 

 

Daniel: Jag fångade dig, skurken!! 

Rasmus: Jaa…det gjorde du (med ett flin på ansiktet) 

 

Rasmus börjar omedelbart att skratta och rör sig runt för att försöka ta sig fri medan Daniel låtsas att 

han har vunnit över skurken. Rasmus och Daniel fortsätter att leka skurk och superhjälte tills de orkar 

med leken och sedan väljer dem att gå och leka något annat med de andra barnen på gården.  

 

Analys av Tät beskrivning 1. ”Superhjältar” (3–5 

år) 

 

Observationen beskriver två pojkar, Daniel och Rasmus, på förskolan som leker superhjälte och skurk 

i en sandlåda. De använder leksignaler för att kommunicera med varandra under leken, som när de 

säger vilka roller de ska spela. Leken följer sociala lekregler där barnen är överens om vilken lek de 

ska leka och vilka roller de ska ha i leken, vilket tyder på samförstånd. Detta menas alltså att båda 

parterna är överens om att det är en lek, samt vad leken innebär.  I observationen kan vi se att Daniel 

och Rasmus har tydliga roller i leken. Båda parterna i denna lek interagerar på ett samarbetsvilligt sätt 

där de lyssnar på varandra och försöker anpassa sig till varandras agerande genom ömsesidighet. Dem 

visar det även genom att behålla harmonin i leken. Barnen arbetar tillsammans för att skapa en lekfull 

scen där de tar på sig rollerna som en superhjälte och en skurk. Barnen använder kroppsspråk, röstläge 

och beteende för att signalera att de leker och inte agerar på riktigt. När Rasmus faller ner, hoppar 

Daniel på honom lekfullt och Rasmus svarar med skratt, vilket indikerar en positiv och njutbar 

upplevelse.  

 

Leken mellan Daniel och Rasmus uttrycker högstämda lekstämningar. Högstämda lekstämningar 

kännetecknas av en intensiv fysisk närvaro och förväntan på snabba förändringar i rytmen. I den här 

situationen, uttrycker barnen denna stämning genom att springa runt på gården och försöka fånga 

varandra vid sandlådan. Den gemensamma lekpraktiken som kännetecknar högstämda stämningar är 

att växla och uppleva överraskningar. I detta fall, är överraskningen när Rasmus snubblar och faller 

ner på marken och Daniel låtsas att han har fångat honom. Barnen skrattar och fortsätter att leka, vilket 
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uttrycker en annan del av högstämda lekstämningar som innebär att öka risken för 

meningssammanbrott genom att vara dristig.  

 

Fenomenologin betonar kroppens roll i att skapa och uppleva världen. I leken mellan Daniel och 

Rasmus använder barnen sina kroppar för att gestalta sina roller som superhjälte och skurk. De 

använder också kroppsspråk, röstläge och beteende för att signalera att de leker och inte agerar på 

riktigt. Dessa kroppsliga uttryck bidrar till skapandet av lekfulla och njutbara upplevelser. Leken 

mellan de visar att de har en gemensam förståelse och överenskommelse om leken. De använder 

leksignaler och kommunicerar med varandra för att etablera sina roller och regler för leken. Detta visar 

att de delar en gemensam lekvärld och kan förstå varandra genom att tolka och reagera på varandras 

handlingar. 

 

Tät beskrivning 2. ”Pew-pew” (1–3 år) 

 

Liam (2) och Vanessa (3)  

 

En förmiddag inne på avdelningen på förskolan Månen leker barnen fritt. Det finns olika stationer inne 

på avdelningen som barnen kan välja mellan. Alla barn valde en station att leka vid, förutom två av 

barnen på avdelningen. Dessa två barn, Liam och Vanessa, stod kvar vid mattan i mitten av rummet. 

Liam valde att gå till duplo-lådan för att bygga en pistol av legobitarna. Han byggde två stycken 

pistoler för att ge över en av pistolerna till Vanessa. När han närmade sig Vanessa hade han ett flin på 

ansiktet, och försökte passa över pistolen till Vanessa genom att knuffa henne och skratta samtidigt.  

 

Liam: PEW-PEW Vanssa! (Skrattar) 

Vanessa: PEW-PEW Liam (Skrattar) 

 

Vanessa tog emot pistolen med ett flin på ansiktet och sedan knuffade hon Liam tillbaka. Liam 

ramlade och började skratta. Liam och Vanessa började springa runt i avdelningen med deras låtsas 

pistoler och varje gång de säger “pew-pew” knuffar de varandra och skrattar efter händelsen. När 

Liam och Vanessa hade sprungit runt i några minuter, knuffar Liam, Vanessa igen.  
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Vanessa: AJJJ! (Börjar gråta) 

Liam: (gör en chockad min) 

 

Pedagogen som är i rummet och ser denna händelse, går fram till Liam och Vanessa för att ta reda på 

vad som har hänt mellan barnen. När pedagogen närmar sig blir stämningen annorlunda mellan 

barnen.  

 

Pedagog: Vad har hänt här? 

Liam: Hon, hon! 

Vanessa: Nooo, du! 

 

Pedagogen väljer att ta Liam, sätta honom vid ett bord och säger till att han inte får leka med duplo 

bitarna och göra pistoler. Vanessa går och leker med andra barn.  

 

Analys av Tät beskrivning 2. ”Pew-pew” (1–3 år) 

 

Observationen beskriver två barn, Liam och Vanessa, som leker tillsammans med legobitar och 

låtsaspistoler på förskolan. Utifrån Skovbjerg Karoffs (2016) fyra olika lekstämningar kan vi säga att 

leken mellan Liam och Vanessa börjar som en högstämd och euforisk stämning, vilket innebär en 

intensiv fysisk närvaro och förväntan på det roliga. De skrattar och knuffar varandra när de "skjuter" 

med sina pistoler. När Liam knuffar Vanessa och hon gråter övergår dock stämningen till en farofylld 

aspekt, där risken för meningssammanbrott ökar. Pedagogen i rummet ingriper genom att ta Liam och 

sätta honom vid ett bord och förklara att han inte får leka med duplo bitarna och göra pistoler, medan 

Vanessa går och leker med andra barn. Efter pedagogens ingripande kan vi se en förändring i 

lekstämningen, där Liam och Vanessa upplever olika lekpraktiker. Liam får inte längre leka med 

legobitarna och bygga pistoler, medan Vanessa väljer att leka med andra barn. Liam kan därför tolkas 

uppleva en känsla av frustration och sorg över att inte längre kunna leka på det sätt han ville. Vanessa 

däremot kan tolkas uppleva en förväntansfull stämning genom att hitta nya sätt att leka med andra barn 

på avdelningen och visa upp sig. 
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Baserat på begreppet leksignaler kan man se att Liam och Vanessa är överens om att det är en lek som 

Liam och Vanessa leker men även genom att båda parterna i leken visar tydligt med deras kroppsspråk 

att dem vill leka tillsammans. Leksignalerna visade att leken som lektes var fantasi och inte deras 

riktiga verklighet och att de inte ville skada varandra. När Liam knuffade Vanessa för mycket, började 

hon gråta och signalerade att hon inte längre ville leka. Pedagogen valde att ta Liam ifrån duplo-biten 

som ett sätt att visa att hans beteende inte var acceptabelt. Observationen visar också vikten av att 

förstå betydelseförvandlingarna i lek, eftersom leken började som en oskyldig lek med pistoler men 

utvecklades till en situation där barnen började knuffa varandra för mycket. Det är också viktigt för 

barn att förstå leksignaler och förmedla dem tydligt till andra för att skapa en säker och positiv 

lekmiljö. Denna observation kan analyseras utifrån flera aspekter. Pedagogen i rummet kunde snabbt 

ingripa för att pedagogen kunde se att leksignalerna i leken förändrades och gick från fantasi till 

verkligheten, därmed valde pedagogen att förhindra situationen för att den inte skulle bli blev värre. 

En annan aspekt kan vara att pedagogen valde att ingripa i denna situation för att dem sociala 

lekreglerna förstördes och harmonin i leken förändrades när Vanessa började gråta. I detta fall knuffar 

Liam Vanessa, vilket får henne att börja gråta. Barnens lek är viktig för deras utveckling och 

välbefinnande.   

 

Alltså observationen visar hur lekstämningar förändras efter pedagogens ingripande. Liam får inte 

längre leka med legobitarna och bygga pistoler, medan Vanessa väljer att leka med andra barn. Detta 

illustrerar betydelseförvandlingar i leken och hur barnen anpassar sig till de nya lekmöjligheterna och 

begränsningarna som införts av pedagogen. Det är viktigt att förstå dessa betydelseförvandlingar för 

att kunna tolka och stödja barnens lekupplevelser. Observationen betonar vikten av lek för barnens 

utveckling och välbefinnande. Pedagogen spelar en aktiv roll i att observera och ingripa i leken för att 

upprätthålla lekregler och skapa en säker och positiv lekmiljö. Genom att ingripa när leksignalerna 

förändras och harmonin i leken störs, kan pedagogen hjälpa till att återställa lekens positiva och 

konstruktiva karaktär. 

 

Tät beskrivning 3. ”Rulla” (1–3 år) 

 

Hela barngruppen dvs. 5 barn i åldrar 1–3  

 

En förmiddag inne på småbarnsavdelningen på förskolan Månen leker barnen med de material som 

finns inne på avdelningen. Pedagogen som finns på plats, håller på att fixa inne i vilorummet för att 
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barnen ska få sova efter lunchen. När hon har lagt fram alla madrasser väljer barnen, som är glada och 

energiska, att gå in till rummet för att hoppa runt och leka där inne. Barnen går in och börjar 

omedelbart att skutta, knuffa varandra samt skratta medan de håller på att springa runt i rummet. 

Madrasserna funkar som ett skydd för att inte barnen ska göra illa sig och inte fara illa i leken, vilket 

barnen verkar ha i åtanke när de leker leken. De ser madrasserna som en del av deras lek och använder 

dem som skydd och tillfällig hinderbana. Barnen i rummet har ett flin under leken och massor av skratt 

ekar inne i rummet av deras bråklek som pågår. Pedagogen är nöjd med att se barnen ha roligt. Hon 

låter barnen få leka vidare i detta rum tills det är dags för lunch.  

 

Analys av Tät beskrivning 3. ”Rulla” (1–3 år) 

 

I denna observation är barnen i åldrarna 1–3 lekfulla och energiska under en förmiddag inne på 

småbarnsavdelningen. De leker en bråklek och använder madrasserna på golvet som skydd och 

hinderbana. Barnen visar en euforisk stämning med mycket skratt och skrattanfall. Pedagogen 

observerar hur barnen utvecklar sin fysiska förmåga genom att hoppa, skutta och springa runt på 

madrasserna samt lär sig att samarbeta och kommunicera med varandra, vilket pedagogen kan se 

genom barnens samförstånd i bråkleken. Madrasserna fungerar också som ett säkerhetselement och 

barnen verkar ha lärt sig att undvika faror och göra sig illa under leken. Leksignalerna visar att det är 

en lek och att barnen förstår att deras handlingar inte är bokstavliga. Pedagogen kan se i denna 

situation att barnen signalerar med deras kroppsspråk att madrasserna fungerar som ett 

säkerhetselement och att barnen har lärt sig att undvika faror och göra sig illa under leken. Pedagogen 

kan också se genom barnens leksignaler till varandra hur barnen utvecklar sin fysiska förmåga genom 

denna typ av lek. Genom att hoppa, skutta och springa runt på madrasserna, förbättrar de sin balans 

och koordination. De lär sig också att samarbeta och kommunicera med varandra när de leker bråklek.  

 

I relation till Skovbjerg Karoffs (2016) fyra olika typer av lekstämningar, kan observationen beskrivas 

som en euforisk stämning. Den gemensamma lekpraktiken är att överskrida gränser och skapa ny 

mening genom förändring. Barnen är öppna för nya idéer och har kul med varandra. Denna stämning 

är den mest öppna och mottagliga för nya idéer, men det kräver mod eftersom det hela tiden handlar 

om att överskrida gränser. Observationen visar också hur barnen utvecklar sin fysiska förmåga genom 

att hoppa, skutta och springa runt på madrasserna samt lär sig att samarbeta och kommunicera med 

varandra vilket visar på barnens förståelse kring turtagande. Madrasserna fungerar som ett 

säkerhetselement och barnen har lärt sig att undvika faror och göra sig illa under leken. 
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Det vill säga barnen använder madrasserna som skydd och hinderbana under leken. Genom att hoppa, 

skutta och springa runt på madrasserna utvecklar de sin fysiska förmåga, inklusive balans och 

koordination. Samtidigt lär de sig att undvika faror och göra sig illa, vilket visar 

betydelseförvandlingar i leken när de anpassar sina handlingar för att vara säkra och undvika skador. 

Barnens leksignaler visar att det är en lek och att deras handlingar inte är bokstavliga. Genom att 

använda kroppsspråk och andra icke-verbala uttryck kommunicerar de till varandra att madrasserna 

fungerar som säkerhetselement och att de har förstått hur man undviker faror och skador under leken. 

Dessa leksignaler hjälper till att skapa en säker och tillitsfull lekmiljö. 

 

Tät beskrivning 4. ”Hålet” (3–5 år) 

 

William (4), Sanna (3) och Ida (5) 

 

På avdelningen i förskolan Stjärnan ska barnen ut efter mellanmålet. Barnen har tvättat händerna och 

går ut till hallen för att klä på sig för att komma ut. Ute i hallen står ett bord med ett hål i mitten av 

bordet. Det är ett bort som oftast inte brukar stå ute i hallen, men denna dag befinner sig bordet ute i 

deras hall. När barnen upptäcker detta bord blir det intressant. Det är William, Ida, och Sanna. William 

går in i mitten av bordet och börjar skutta upp och ner från hålet i mitten.  

 

William: Jag kommer ta er!! 

Sanna: Neeej (skrattar)  

Ida: Taaaa oss!! 

 

William går upp och ner från hålet och försöker för varje gång fånga Ida och Sanna från hålet. Till slut 

tar han tag i Idas arm och börjar dra i den och samtidigt skrattar både Ida och William.  

 

William: Jag tog dig Ida!! Du ska också in i hålet med mig nu. 

Ida: Jaaa, okeeej. Jag kommer! 
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Ida hoppar in i hålet och leken försätter, Ida och William går upp och ner från hålet för att fånga in den 

sista, vilket är Sanna. Det tar ett par minuter innan Sanna blir fångad och Sanna skrattar när hon blir 

fångad av Ida. Ida drar i Sanna och försöker få in henne i hålet och Sanna skrattar åt detta, väldigt 

högt. Vilket får pedagogen i hallen att reagera och säga till barnen att klä på sig för att gå ut på 

gården.  

 

Analys av Tät beskrivning 4. ”Hålet” (3–5 år) 

 

Observationen handlar om tre barn, William, Sanna och Ida, som leker på avdelningen. Barnen ska ut 

efter mellanmålet och går ut till hallen för att klä på sig. Ute i hallen finns ett bord med ett hål i mitten 

som vanligtvis inte brukar stå där, men som nu fångar barnens intresse. William går in i mitten av 

bordet och börjar skutta upp och ner från hålet. Han försöker sedan fånga Ida och Sanna från hålet. 

Leken fortsätter tills alla tre barnen har hoppat upp och ner i hålet och fångat varandra. Baserat på 

Skovbjerg Karoffs (2016) fyra olika typer av lekstämningar, verkar barnen uppleva den fjärde typen, 

euforisk stämning. De skrattar högt och har svårt att sluta. De överskrider gränserna och skapar nya 

idéer genom att leka med det ovanliga bordet med hålet i mitten. De verkar ha roligt och är öppna för 

nya upplevelser och idéer. Detta är en positiv observation av barns lek och deras förmåga att utforska 

och vara kreativa i nya situationer.  

 

Lek är en viktig del av barns utveckling och lärande, och i denna observation kan vi se flera aspekter 

av leken. För det första kan vi se hur leken sker mellan barn som är i olika åldrar 4–5 år och hur de 

samarbetar och interagerar med varandra vilket tyder på samförstånd mellan barnen men även 

ömsesidigheten som finns mellan dem. Vi kan också se hur leken utspelar sig mellan tre barn, vilket är 

en vanlig konstellation för social lek bland barn. Vi kan också se hur leken har en tydlig struktur och 

regler. William har en tydlig uppgift, att försöka fånga de andra barnen genom att hoppa upp och ner 

genom hålet i bordet. De andra barnen har uppgiften att undvika att bli fångade. Dessa sociala 

lekregler är viktiga för att leken ska fungera och för att alla barnen ska kunna delta på lika villkor. 

Dessutom ser vi hur barnen använder olika former av kommunikation, som kroppsspråk och röstläge, 

för att signalera att det de gör är på lek och inte på allvar. Detta är en viktig del av leken, eftersom det 

hjälper barnen att skilja mellan lek och allvar. Sammanfattningsvis kan vi säga att observationen 

beskriver en typisk social lek mellan tre barn. Vi kan se hur leken har en tydlig struktur och regler, och 

hur barnen använder olika former av kommunikation för att signalera att det de gör är på lek. 
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Alltså denna observation har visat att det tyder på en euforisk stämning, där barnen skrattar högt och 

har svårt att sluta. De verkar vara entusiastiska och glada över att utforska och leka med det ovanliga 

bordet. Leken involverar samarbete och interaktion mellan de tre barnen. William har rollen som 

"fångare" och försöker fånga Ida och Sanna genom att hoppa upp och ner genom hålet i bordet. De 

andra barnen har rollen att undvika att bli fångade. Denna samförstånd mellan barnen och deras 

ömsesidiga interaktion är viktigt för att leken ska fungera och för att alla barnen ska kunna delta på 

lika villkor. Leken har en tydlig struktur och regler. Barnen har definierat uppgifter och roller som de 

följer. William har den aktiva rollen som försöker fånga de andra barnen, medan de andra barnen har 

rollen att undvika att bli fångade. Denna struktur och tydlighet i reglerna hjälper till att organisera och 

styra leken, och bidrar till en meningsfull och engagerande lekupplevelse för barnen. Till slut ser vi att 

barnen använder olika former av kommunikation, som kroppsspråk och röstläge, för att signalera att 

det de gör är på lek och inte på allvar. Detta hjälper barnen att skilja mellan lek och allvar och skapar 

en trygg lekmiljö där alla kan delta och förstå lekens karaktär. Genom att använda leksignaler kan 

barnen etablera och upprätthålla lekens gränser och regler. 

 

Tät beskrivning 5. ”Vattenlek” (1–3 år) 

 

Emma (1) 

 

Klockan är strax över 9 denna morgon inne på avdelningen i förskolan Månen, barnen kommer in och 

det står ett vattenbord mitt i skötrummet, där barnen väljer att stanna upp. Vid vattenbordet står barnen 

och doppar händerna i vattnet, när barnen doppar händerna i vattnet skvätter det vatten på barnen. 

Emma som står vid vattenbordet börjar skratta när vattnet kommer på hennes ansikte och verkar tycka 

att det är roligt. När Emma lägger märke till att vattnet skvätter när barnen slår till med hastighet på 

vattnet så väljer hon att med hastighet att slå till vattnet så att det hamnar på alla barnen. Emma, 

skrattar högt och pekar på sina vänner som har samlats runt bordet.  

 

Emma: Titta, titta!  

 

Barnen skrattar och skvätter tillbaka.  

 



 33 

När barnen har blivit helt blöta och barnen börjar frysa efter all lek börjar barnen att gnälla och gråta, 

vilket leder till att pedagogen väljer att avsluta leken och barnen får klä på sig och lämnar 

skötrummet.   

 

Analys av Tät beskrivning 5. ”Vattenlek” (1–3 år) 

 

I denna observation kan man identifiera flera av de olika lekstämningarna beskrivna av Skovbjerg 

Karoff (2016). Emma verkar uppleva en högstämd lekstämning när hon skrattar och skvätter vatten på 

sig själv och sina vänner. Hon verkar förvänta sig snabba förändringar i rytmen och uppleva en viss 

grad av oförutsägbarhet. Den gemensamma lekpraktiken som kännetecknar den högstämda 

stämningen är att växla och uppleva överraskningar. Barnen verkar också uppleva en euforisk 

lekstämning när de skrattar och skvätter tillbaka på Emma. De överskrider gränserna och skapar ny 

mening genom förändring. Detta gör den euforiska stämningen till den mest öppna och mest 

mottagliga för nya idéer. När barnen börjar frysa och gråta, avslutas leken och pedagogen tar beslutet 

att det är dags att klä på sig och lämna skötrummet. Detta kan ses som en farofylld aspekt i den 

högstämda stämningen eftersom barnen ökade risken för meningssammanbrott genom att vara dristiga 

och nu har hamnat i en obekväm och obehaglig situation. 

 

Det vekar vara som om Emma använder leksignaler för att visa att hon deltar i en lek med de andra 

barnen vid vattenbordet. Emma reagerar på vattenskvättarna genom att skratta högt och fortsätter att 

skvätta på de andra barnen med vatten. Detta kan tolkas som ett tecken på att hon förstår lekens regler 

och använder sig av leksignaler för att visa att det de gör är på lek och inte allvar. De andra barnen 

svarar på Emmas leksignaler genom att skratta och skvätta tillbaka på henne. När leken slutar och 

barnen känner sig obekväma, gråter och känner sig kalla, är det pedagogens uppgift att avsluta leken 

och hjälpa barnen att klä på sig. Sammanfattningsvis visar observationen att leksignaler och sociala 

lekregler är viktiga för att förstå vad som är på riktigt och vad som är på lek och för att bevara 

harmonin i leken. 

 

Det vill säga utifrån denna observation ser vi att Emma verkar uppleva en högstämd lekstämning när 

hon skrattar och skvätter vatten på sig själv och sina vänner. Hon förväntar sig snabba förändringar i 

rytmen och upplever en viss grad av oförutsägbarhet. Övriga barn verkar också uppleva en euforisk 

lekstämning när de skrattar och skvätter tillbaka på Emma. De överskrider gränserna och skapar ny 

mening genom förändring. Denna stämning är öppen och mottaglig för nya idéer och innebär en 
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känsla av glädje och entusiasm. Vidare kan vi också observera användningen av leksignaler och 

sociala lekregler i denna lekmiljö. Emma visar med sitt skratt och vattenskvättande att hon deltar i 

leken och förstår lekens regler. De andra barnen svarar på Emmas leksignaler genom att skratta och 

skvätta tillbaka på henne. Detta är viktigt för att etablera och upprätthålla lekens gränser och för att 

alla barnen ska förstå att det som sker är på lek och inte på allvar. När leken når en obekväm och 

obehaglig punkt är det pedagogens ansvar att avsluta leken och hjälpa barnen att klä på sig. Genom att 

ingripa på rätt sätt och stötta barnen kan pedagogen hjälpa till att bevara harmonin och säkerheten i 

leken 

 

Tät beskrivning 6. ”Fotboll” (3–5 år) 

 

Olle (5), Stefan (5), Patrik (4) 

 

En regnig eftermiddag på förskolan Stjärnan är det dags att gå ut. När barnen går ut på gården står det 

två stycken mål ute på gården. Barnen springer mot platsen för att starta leken som dem verkar ha 

längtat till. Planen är att spela fotboll men med andra regler som barnen verkar veta tydligt om. Olle 

som är 5 år vänder sig om till alla sina kompisar och säger: 

Olle: Nu ska vi spela fotboll men inte vanliga fotboll, vi ska spela vår fotboll. 

Patrik: Okej, jag är målvakt.  

Olle: Okej, vi börjar leken då.  

 

När fotbollen har börjat börjar barnen springa runt med bollen på foten, springer Olle och tar upp 

bollen med händerna och börjar springa med bollen i handen i stället. Stefan som ser detta blir 

upprörd. 

 

Stefan: Så FÅR DU INTE GÖRA OLLE! 

Olle: JOOO, det får jag! Vi brukar leka så. 

Stefan: Nej, man får rulla bollen med foten, inte ta med händerna.  

Olle: Det här är inte vanlig fotboll, det är vår fotboll! 

Patrik: Jaa, vi får göra så. Man får knuffas också.  
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Stefan som inte verkar veta reglerna för denna fotbollslek reagerar starkt och väljer att inte vara med i 

leken och väljer att göra något annat. Olle, Patrik och de andra barnen som leker fotbollsleken 

använder sig av knuffar, andra regler i denna fotbollslek. Barnen knuffas, ramlar och slår sig men alla 

verkar vara med i dessa spelregler som har skapats av barnen själva. Leken fortsätter och barnen tar 

bollen i handen och springer med den medan de andra jagar den som har bollen i handen. När barnen 

kommer nära den som springer med bollen i handen knuffas de för att det är en del av leken att man 

blir fångad när man blir puttad. Barnen fortsätter med leken och många barn vill vara med vilket de 

får, så länge alla vet hur denna fotbollslek ser ut. Leken fortsätter till det är dags att gå hem.  

 

Analys av Tät beskrivning 6. ”Fotboll” (3–5 år) 

 

Baserat på observationen kan man säga att barnen på förskolan Stjärnan skapade en egen form av 

fotbollslek med sina egna regler och normer vilket har gjorts genom samförståndet mellan barnen 

kring hur man spelar just denna typ av fotbollslek. Vi kan även se att Olle och Patrik vet hur reglerna 

ska gå till i leken eftersom Olle och Patrik har turtagande i sin lek. Olle, ett av barnen, förklarar för de 

andra att de ska spela "vår fotboll" och inte vanlig fotboll. Detta visar att Olle och Patrik har en 

förståelse för skillnaden mellan att leka vanlig fotboll och deras egen version av fotboll. När Olle 

sedan tar upp bollen med händerna, vilket inte är tillåtet i vanlig fotboll, visar det på en förståelse för 

lekens normer och regler, som skiljer sig från vanlig fotboll. Stefan, som inte verkar känna till lekens 

normer och regler, blir upprörd när Olle tar upp bollen med händerna. Olle och Patrik försvarar dock 

sina handlingar genom att hänvisa till de egna reglerna för fotbollen. Detta visar på betydelsen av att 

kommunicera leksignaler tydligt till andra och förstå signalerna från andra. Barnen knuffas och ramlar, 

vilket verkar vara en del av leken, och alla barn verkar vilja vara med i leken så länge de förstår dess 

regler och normer. Leken och dess regler är därmed viktiga för att alla barn ska kunna delta och känna 

sig inkluderade vilket skapar en ömsesidighet mellan barnen.  

 

Olle och Patrik visade en högstämd lekstämning där de var fysiskt närvarande och förväntade sig 

snabba förändringar i rytmen, samtidigt som de var medvetna om att andra var medvetna om deras 

agerande. Olle och Patrik visade också hängivenhet genom att ha en gemensam lekpraktik som 

involverade att följa en rytm och uppleva en stark igenkänning. Den farofyllda aspekten i leken var att 

bli knuffad och ramla, men Olle och Patrik visade att de var medvetna om detta och accepterade det 

som en del av leken. Stefans agerande kan tolkas som att han inte var med på lekreglerna som fanns i 
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leken. Vilket kan tyda på att han hade en annan uppfattning om hur fotbollen skulle spelas. Detta kan 

också visa på en viss grad av konflikt i leken, men det verkar som att de andra barnen var överens om 

reglerna och var villiga att spela enligt dem. 

 

Alltså denna observation visar att barnen har genom samförstånd kommit överens om hur man spelar 

sin specifika fotbollslek. Detta visar på deras förmåga att skapa och förstå gemensamma regler och 

normer för leken. Olle och Patrik visar särskild kunskap om lekreglerna genom att ha turtagande och 

förklara för de andra barnen att de spelar "vår fotboll" och inte vanlig fotboll. Detta visar på deras 

förståelse för skillnaden mellan olika lekar och normer som gäller för dem. När Olle tar upp bollen 

med händerna, vilket inte är tillåtet i vanlig fotboll, visar det på en förståelse för lekens specifika 

normer och regler. Stefan, som inte verkar känna till lekens normer och regler, blir upprörd. Olle och 

Patrik försvarar dock sina handlingar genom att hänvisa till de egna reglerna för fotbollen. Detta visar 

på vikten av tydlig kommunikation av leksignaler och förståelse för signalerna från andra barn för att 

upprätthålla en harmonisk lek. Alla barn verkar vilja vara med i leken så länge de förstår dess regler 

och normer. Leken och dess regler är viktiga för att skapa inkludering och ömsesidighet mellan 

barnen. Genom att alla barn förstår och accepterar lekens regler kan de delta och känna sig delaktiga. 

 

Sammanfattning av analysen utifrån fenomenologisk teori 

 

Fenomenologisk teori betonar på människors upplevelser och erfarenheter av världen omkring dem 

och hur de skapar sin verklighet och förstår världen genom sina erfarenheter. I dessa observationer 

från förskolemiljöer kan vi tillämpa fenomenologisk teori för att förstå barns lek och beteende. Genom 

lek skapar barnen sin verklighet och utforskar sin omgivning. De visar också hur deras beteende och 

stämning kan förändras under leken. Genom att observera barnens lek kan man förstå hur de tolkar och 

förstår verkligheten på flera nivåer och utvecklar sina sociala färdigheter genom att följa sociala 

lekregler och kommunicera med andra genom signaler. Dessutom att inom fenomenologisk teori kan 

lekstämningar beskrivas som den upplevelse eller den känsla som uppstår hos barnen när de är 

engagerade i leken. Lek och lekstämningar kan vara en viktig del av barns upplevelse av världen, 

genom att skapa en egen, unik verklighet och ge utlopp för deras fantasi och kreativitet. Genom att 

delta i leken kan barn uppleva en känsla av frihet, självbestämmande och självuttryck, vilket kan bidra 

till deras personliga och känslomässiga utveckling.  

 

De mest vanliga lekstämningarna som observerades under bråkleken är högstämda och euforiska, 

vilket indikerar att barnen var mycket engagerade och njöt av leken. Dessa stämningar kan vara 
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positiva för barnens utveckling eftersom det hjälper barnen att utveckla sin kreativitet och fantasi, och 

ger dem möjlighet att utforska och lära sig om sin omgivning. Att utforska farofyllda situationer kan 

också hjälpa dem att lära sig riskbedömning och att vara försiktiga. Samtidigt är det viktigt att 

uppmärksamma att lek också kan leda till konflikter och oönskade beteenden. Leken ger dem 

möjlighet att lära sig om sig själva och sin omgivning, och ger dem också möjlighet att utforska sin 

fantasi och kreativitet. Genom att använda sina kroppar och kommunicera med varandra utvecklar 

barnen sin fysiska förmåga och samarbetsförmåga. Observationen visar också hur viktigt det är för 

barn att ha en trygg och säker miljö att leka i för att kunna utveckla sina färdigheter och ha kul. 

 

Barnen ständigt använde leksignaler och följde sociala regler inom sin lek, vilket understryker 

betydelsen av dessa element i deras lekupplevelser. Analysen av täta beskrivningar 1–6 kan relateras 

till denna teori genom att betona vikten av att förstå barns upplevelser och behov genom att tolka både 

deras verbala och icke-verbala kommunikation. Fenomenologisk teori betonar också betydelsen av 

kontexten där leken äger rum, vilket vi ser i tät beskrivning 6. Barnens fotbollslek är en meningsfull 

handling och har egna regler och normer, vilket visar att barnen är medvetna om skillnaden mellan att 

leka vanlig fotboll och deras egen version av fotboll. Buytendijks (1933) syn på lek som en primär och 

ursprunglig karaktär, där leken inte har något specifikt mål, kan också kopplas till denna situation där 

barnen leker fotboll utan ett specifikt mål, men med tydliga regler och normer som gör att alla barn 

kan delta och känna sig inkluderade. Fenomenologisk teori betonar också vikten av att observera hur 

människor rör sig och uttrycker sig i leken, vilket är särskilt relevant i alla dessa observationer där 

barnen visar olika lekstämningar. Sammanfattningsvis kan man säga att fenomenologisk teori kan ge 

en mer djupgående förståelse av barnens bråklekar genom att betona betydelsen av att observera och 

tolka fenomenet och att ta hänsyn till kontexten där leken äger rum. Genom att använda den här teorin 

kan man förstå barn på ett mer djupgående sätt och få en bättre inblick i deras upplevelser och behov. 

Diskussion  

Vårt syfte med denna studie var att undersöka bråklek i förskolan och få förståelse för bråklek samt 

hur barn i olika förskoleåldern bråkleker och vilka lekstämningar och sociala lekregler som framträder 

i bråkleken. Utifrån syftet har vi valt två frågeställningar som lyder följande; Hur bråkleker 1–3 

åringar respektive 3–5 åringar? Vilka lekstämningar och sociala lekregler framträder i bråkleken? 

Nedan följer en diskussion och slutsatser till resultaten av analysen i relation till vår tidigare forskning.  
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Hur yngre och äldre barn bråkleker i förskolan & lekstämningar samt 

sociala lekregler som framträder i bråkleken  

 

Syftet med studien var att undersöka fenomenet bråklek, kallas även för rough and tumble play (R&T 

play), bland barn i åldrarna 1–3 år samt 3–5 år och dess betydelse för deras utveckling. Tidigare 

forskningsresultaten tyder på att R&T play har flera anpassningsbara och fördelaktiga effekter på 

barns utveckling, inklusive att lära dem att hantera aggression, anpassa styrka och följa sociala 

lekregler (Knutsdotter Olofsson 2011). Våra täta beskrivningar och analyser har visat att barns bråklek 

hjälper dem hantera aggression på flera olika sätt, genom bråklek får barn möjlighet att fysiskt 

uttrycka sina känslor av ilska, frustration eller aggression. Genom att få utlopp för dessa känslor i en 

trygg och kontrollerad miljö kan de lära sig att hantera och reglera sina aggressiva impulser på ett mer 

konstruktivt sätt. I bråkleken får barn möjlighet att experimentera med olika nivåer av fysisk kontakt 

och upptäcka sina egna och andras gränser. Genom att interagera med sina kamrater lär de sig att 

respektera och ta hänsyn till varandras personliga utrymme och komfortzon. Dessutom visar det att 

bråklek kan fungera som en arena där barnen lär sig och förstår sociala lekregler och normer. Genom 

att delta i bråkleken och interagera med andra barn lär de sig att navigera och förstå vad som anses 

vara acceptabelt beteende inom ramen för leken. Till och med får barn möjlighet att utveckla sina 

förmågor att förstå andras kroppsspråk och att kommunicera på ett lämpligt sätt. De lär sig att tolka 

signaler från sina kamrater och anpassa sitt eget beteende för att undvika att skada eller göra andra 

ledsna. Detta främjar utvecklingen av empati och sociala färdigheter. Anpassa styrka är en annan 

effekt som kan ses i flera situationer, exempelvis när barnen försöker undvika missförstånd och 

konflikter. R&T play är en form av lek som involverar fysisk kontakt och rörelse och kan ha en viktig 

roll i barns utveckling (Knutsdotter Olofsson 2011). Alltså genom bråklek får barnen möjlighet att lära 

sig hantera aggression och anpassa styrka i interaktionen med andra barn. Bråkleken kan också hjälpa 

barnen att lära sig sociala lekregler, som att avbryta leken eller anpassa sig till andras beteenden under 

leken.  

 

Lek är en viktig del av barns utveckling. Barn som leker lär sig skilja på lek och verklighet, utvecklar 

sociala färdigheter och förmågan att tolka verkligheten på flera nivåer. I vår tät beskrivning 1 uttrycker 

leken mellan Daniel och Rasmus högstämda lekstämningar, vilket är en intensiv fysisk närvaro och 

förväntan på snabba förändringar i rytmen. Vi har observerat att leken mellan Daniel och Rasmus 

innehåller vissa element av bråklek, som användandet av kroppsspråk, röstläge och beteende för att 

signalera att de leker och inte agerar på riktigt. De använder också leksignaler för att kommunicera 

med varandra under leken. Denna observation visar på betydelsen av bråklek i barns utveckling och 

hur det kan bidra till att lära sig sociala färdigheter och behärska från forskning att R&T play kan bidra 
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positivt till barns utveckling på flera sätt (Tannock 2011; Storli 2013). För att dra nytta av dessa 

positiva effekter är det viktigt att lärare och föräldrar skapar en säker och stödjande miljö där barn kan 

utforska och engagera sig i olika typer av lek, inklusive R&T play. Det är också viktigt att de vuxna 

som övervakar leken är medvetna om de potentiella riskerna och tar lämpliga åtgärder för att minimera 

dem (Jarvis 2006). 

 

Javis (2006) belyser vikten av föräldrar och lärare i att förstå och hantera barns R&T-lek, vilken skiljer 

sig från faktiskt slagsmål eftersom det spelas med lekfulla uttryck och vanligtvis resulterar i att barnen 

blir vänner efteråt (Knutsdotter Olofaaon 2011). För att främja barns sociala och emotionella 

utveckling måste föräldrar och lärare skapa säkra miljöer där barn kan engagera sig i olika typer av 

lek, inklusive R&T-lek. Bråklek kan ha flera positiva effekter på barns utveckling, inklusive att hjälpa 

dem att utveckla motoriska, koordinations- och styrkeförmågor, sociala och emotionella färdigheter, 

självkänsla, självförtroende och självbild, samt förmågan att hantera konflikter och förhandla om sin 

plats i sociala sammanhang. Men det är också viktigt att förstå att bråklek kan ha negativa effekter om 

den inte hanteras på ett säkert sätt. Pedagoger och föräldrar bör ha tydliga regler och gränser för 

bråklek och se till att barnen förstår och respekterar dessa regler, samtidigt som de anpassar leken efter 

barnens individuella behov och förmågor. Vi ser att tät beskrivning 2 av Liam och Vanessas lek med 

legobitar och låtsaspistoler bidrar beskrivningen till vår förståelse av bråklek och dess betydelse för 

barns utveckling. Därmed i tät beskrivning 5, där Emmas beteende i leken och de andra barnens 

reaktioner analyseras, bidrar också till vår förståelse av hur barn lär sig sociala lekregler och hur de 

kan använda leksignaler för att visa att de deltar i en lek. I tät beskrivning 3 av de yngsta barnen som 

leker med madrassera, visar observationen hur viktigt det är för barn att ha en trygg och säker miljö att 

leka i för att kunna utveckla sina färdigheter och ha kul. Bråklek bidrar också till att träna barnens 

kropp och smidighet samt lära dem om fair play, viljestyrka och uthållighet (Knutsdotter Olofaaon 

2011). 

 

Vi vill betona vikten av fysisk lek för yngre barn i åldrarna 1–3 år och deras kommunikation och 

interaktion med varandra genom lek. Engdahl (2011), Hildén (2014) och Løkken (2000) påpekar att 

upprepning i kommunikation, både muntligt och fysiskt, är viktig i förskolan för yngre barn eftersom 

det låter dem skapa en gemenskap, visa att de har sett och hört varandra och bekräfta en redan 

överenskommen gemenskap. Vi ser detta i tät beskrivning 3 när barnen härmar och upprepar varandras 

handlingar i vilorummet och skapar en gemenskap. Det understryker vikten av att skapa säkra miljöer 

där barn kan engagera sig i olika typer av lek för att främja deras sociala och emotionella utveckling, 

inklusive R&T-lek för äldre barn och fysisk lek för yngre barn. När det gäller bråklek för yngre barn 

visar vår analys i koppling till tidigare forskning att denna typ av lek är viktig för att utveckla barnens 

motoriska färdigheter, kroppsuppfattning, säkerhet och självuppfattning (Gustafsson 2021). 
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Upprepning spelar också en viktig roll i att lära sig nya rörelser och bygga kommunikation och mening 

med andra barn. Vi ser även i tät beskrivning 4 hur barn i olika åldrar kan samarbeta och interagera 

med varandra, och hur de använder kommunikation och sociala lekregler för att upprätthålla leken på 

lika villkor. Observationen visar hur lek kan vara en viktig del av barns utveckling och lärande genom 

att låta dem utforska och vara kreativa i nya situationer. Detta stämmer överens med forskning som 

visar att lek, inklusive bråklek, kan ha positiva effekter på barns utveckling genom att hjälpa dem att 

lära sig sociala färdigheter, hantera aggressivitet och förbättra deras motoriska förmåga (Knutsdotter 

Olofsson 2017). 

 

Slutligen har vi sett i täta beskrivning 6, där barnen utvecklat sin egen version av fotbollslek, en 

förståelse för normer och regler samt engagemang och hängivenhet till leken, vilket är typiskt för 

bråklek. Denna observation bidrar till vår förståelse för hur barns sociala lekar kan se ut och hur 

normer och regler är viktiga för att alla barn ska kunna delta och känna sig inkluderade. Det är dock 

viktigt att påpeka att den farofyllda aspekten av bråkleken, som att bli knuffad och ramla, är en del av 

leken och accepteras av barnen. Forskning visar att bråklek kan ha positiva effekter på barns 

utveckling, särskilt när det gäller att lära sig sociala regler och beteenden (Knutsdotter Olofsson 2017). 

Därmed kan vi dra slutsatsen att denna observation, tillsammans med de andra, bidrar till vår 

förståelse för vikten av bråklek i barns utveckling och hur det kan främja deras sociala och emotionella 

förmågor. För att undvika att bråkleken övergår till ett riktigt bråk krävs det stor tillit mellan 

deltagarna i leken och att barnen respekterar leksignalerna som de ger ut och lär sig att lyssna på den 

andres signaler (Knutsdotter Olofsson 2017). Medvetenhet om bråklek och dess positiva effekter på 

barns utveckling kan också hjälpa till att minska missförstånd och fördomar kring denna typ av lek. 

Genom att förstå betydelsen av bråklek kan lärare och föräldrar stödja barns deltagande i denna typ av 

lek och bidra till en hälsosam utveckling för barnen. 

 

Alltså vi genomförde denna studie för att undersöka hur barn i olika åldrar bråkleker samt undersöka 

vilka lekstämningar och sociala lekregler som uppträder i bråklek. Baserat på tidigare forskning kan vi 

dra slutsatsen att bråklek är en anpassningsbar form av social lek som hjälper barn att hantera 

aggression, anpassa styrka och följa sociala lekregler. Det är också en viktig form av lek för att 

utveckla barns motoriska färdigheter och kroppsuppfattning. I bråkleken framträder mest en högstämd 

och euforisk lekstämning, med fysiskt intensiv och konkurrensinriktad interaktion där barnen använder 

beteenden som brottning och kramar för att få övertaget. Vi har observerat att barnen själva sätter upp 

regler och gränser i sin lek och förhandlar om dessa. Forskning visar att det är viktigt för barn att 

respektera dessa regler för att kunna fortsätta leka tillsammans. Det är också viktigt att lärare och 

föräldrar stöttar barnen i deras lek och hjälper dem att förstå och följa de sociala lekreglerna. Bråklek 

är en viktig och anpassningsbar form av social lek som främjar barns utveckling och välbefinnande. 
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Genom att stödja barnens lek och hjälpa dem att förstå och följa de sociala lekreglerna kan vi bidra till 

deras lärande och utveckling samtidigt som vi skapar säkra miljöer där de kan leka. Det är också 

viktigt att förstå och respektera kulturella skillnader i hur bråklek betraktas. 

 

Slutsats 

 

Vi kan därmed dra slutsatsen att denna studie undersöker bråklek bland barn i förskolan och dess 

betydelse för deras utveckling. Bråklek är en form av lek där barnen fysiskt interagerar med varandra 

och kan inkludera slag, sparkar och andra typer av fysisk kontakt. Trots att bråklek ibland kan ses som 

aggressivt och potentiellt farligt, har tidigare forskning visat att det kan ha flera fördelaktiga effekter 

på barns utveckling. En av de positiva effekterna av bråklek är att det kan hjälpa barn att lära sig 

sociala lekregler. Genom att interagera med andra barn i leken kan de lära sig att förstå andras 

kroppsspråk och att kommunicera med sina kamrater på ett lämpligt sätt. Bråklek kan också hjälpa 

barn att utveckla förmågan att anpassa sin styrka och att förstå vad som är en lämplig nivå av fysisk 

kontakt. En annan fördel med bråklek är att den kan hjälpa barn att hantera aggression. Genom att få 

utlopp för sina känslor av ilska och frustration i en säker och kontrollerad miljö kan barnen lära sig att 

hantera sina känslor på ett mer konstruktivt sätt. Genom bråkleken kan de också lära sig att respektera 

andras gränser och att ta hänsyn till sina kamrater. Det är viktigt att påpeka att föräldrar och lärare bör 

skapa en säker och stödjande miljö för bråklek. Det är också viktigt att vuxna som övervakar leken är 

medvetna om de potentiella riskerna och tar lämpliga åtgärder för att minimera dem. Detta kan 

innebära att se till att leken sker på en mjuk och säker yta, att barnen bär lämplig klädsel och att det 

finns tillräckligt med vuxna närvarande för att övervaka leken och ingripa vid behov. 

Sammanfattningsvis visar denna studie att bråklek kan ha flera fördelaktiga effekter på barns 

utveckling. Genom att lära sig sociala lekregler och hantera aggression på ett konstruktivt sätt kan 

barnen utveckla viktiga färdigheter som kommer att gagna dem senare i livet 

 

Med detta sagt, bråklek kan ha flera positiva effekter på barns utveckling och lärande eftersom det kan 

hjälpa dem att utveckla viktiga färdigheter inför framtiden. Det vill säga bråklek kan skapa 

betydelsefulla förändringar för både barnen och samhället i stort. Detta är särskilt betydelsefullt med 

tanke på att barn är vår framtid. Genom att lära sig sociala lekregler, anpassa sin styrka, hantera 

aggression och respektera andras gränser, kan barnen utveckla viktiga färdigheter som kommer att 

gagna dem senare i livet. För att dra nytta av de positiva effekterna av bråklek är det viktigt att 

föräldrar och lärare skapar en säker och stödjande miljö där barnen kan utforska olika typer av lek, 
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inklusive bråklek. Således kan bråklek bidra till att förbättra barns utveckling och välbefinnande, och 

förhoppningsvis skapa en bättre framtid än tidigare generationer har gjort.   

 

Studiens betydelse för praktiken och professionen 

 

Denna studie har betydelse för praktiken och professionen genom att den ger vägledning för föräldrar 

och lärare om hur de kan skapa en säker och stödjande miljö för barn att utforska bråklek. Genom att 

förstå de positiva effekterna av bråklek, kan de bidra till att främja barns utveckling av sociala och 

emotionella färdigheter. Därmed kan resultatet av denna studie hjälpa till att utveckla riktlinjer för att 

inkludera bråklek som en viktig del av förskolepedagogiken och ge möjlighet för föräldrar att ta mer 

informerade beslut om deras barns lekaktiviteter. För professionen kan denna studie vara en 

vägledning för lärare, pedagoger och forskare som arbetar inom förskolan och som är ansvariga för att 

främja barns utveckling och lärande. Genom att ta hänsyn till de positiva effekterna av bråklek kan de 

designa och implementera lärandemiljöer som främjar den här typen av lek och stödjer barns 

utveckling av sociala och emotionella färdigheter. Detta kan hjälpa till att förbättra undervisningens 

kvalitet och öka engagemanget och deltagandet hos barnen. Sammanfattningsvis kan denna studie 

bidra till att främja en mer positiv syn på bråklek och dess betydelse för barns utveckling och 

välbefinnande. Genom att sprida kunskap om de positiva effekterna av bråklek kan vi bidra till att 

skapa en miljö där barns lek och utveckling stöds och främjas på ett säkert och ansvarsfullt sätt. 

 

Vidare forskning 

 

Fortsatt forskning kring bråklek kan inkludera en undersökning av hur olika kulturer ser på bråklek 

och dess betydelse för barns utveckling. Det kan också vara intressant att studera hur bråklek kan 

påverka barn med olika personligheter och bakgrunder, och om det finns några skillnader i de positiva 

effekterna på utvecklingen. En annan aspekt som kan undersökas är hur mycket tid barn bör tillbringa 

med bråklek och om det finns några negativa effekter på utvecklingen om barn tillåts delta i för 

mycket bråklek. Man kan även studera hur bråklek kan integreras i skolmiljön för att främja barns 

sociala utveckling och förbättra deras relationer med sina kamrater. Vidare forskning kan också 

undersöka hur vuxna kan effektivt övervaka bråklek och minimera risken för skador och konflikter. 

Slutligen kan det vara värdefullt att undersöka hur bråklek kan påverka barns utveckling på längre sikt, 
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och om de positiva effekterna kvarstår över tid och även kan påverka deras framtida beteende och 

relationer. Dessa insikter kan vara värdefulla för pedagoger, föräldrar och andra som är involverade i 

barns utbildning och utveckling, vilket kan leda till bättre stöd och möjligheter för barn att växa och 

blomstra. 
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