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Abstract

This study explores the ideological causes for restrictions on eating and drinking in Sweden
during an approximate period from the year 1600 until 1720.Drawing on Michel Foucault’s
theory of societal control in early modern Europe, a view on society is adapted, presupposing
the control to be executed on grossly three levels: one national, one intermediary and one
individual. The research material consists of normative texts, grouped into three sections,
according to the position of their assumed receivers: in the first section are sumptuary laws,
applying nationwide; in the second are texts giving instructions to heads of smaller
communities on housekeeping and restraints; and in the third section are texts directed to
individuals. In each group, statements of food and drink restrictions will be qualitatively
analysed, with a focus on the ideological driving forces. The result of the study is of interest,
since previous research exposes divergent opinions of reasons for consumption restrictions

generally, and since food and drink is a category mostly neglected.

Inledning

Tillgang till mat och dryck hor till de mest basala villkoren for manniskor sdsom varande
biologiska varelser, men individens forhallningssétt till detta livets nddtorft varierar fran att
vara en relativt oreflekterad vana till nagot hégst problematiskt. I tider av kriser, krig och
missvéxt har den bristande tillgdngen pa mat utgjort det stora problemet, medan det i moderna
valfardssamhallen, med god tillgang till en mangfald produkter, snarare ar det rikliga
varudverflodet som utgdr problem for manga, inte minst inom de mindre privilegierade
samhallsklasserna, da det frestar till kvantitativ dverkonsumtion och kvalitativt daliga val,
som potentiellt kan medfora skadliga konsekvenser pa miljo och folkhalsa. Det slutliga
ansvaret for konsumtionen ligger pa individen, men en mer eller mindre tydlig vilja till
styrning och kontroll kan markas fran stat och kommuner. Salunda har i Sverige inrattats en
sarskild myndighet, Folkhélsomyndigheten (tidigare Statens folkhalsoinstitut), i vars uppdrag
ingar att utfarda kostrad och framja goda matvanor i befolkningen, samt félja upp regeringens
alkoholpolitik och ge forslag pa framtida insatser.> Exempel pa styrning ar alkoholpolitiken,
som har som mal att minska alkoholkonsumtionen och darigenom minimera alkoholens

skadeverkningar genom kraftiga restriktioner betraffande distribution och reklam, samt en

! Folkhalsomyndigheten www.folkhalsomyndigheten.se (20016-11-07).
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sarskild skatt pa alkoholhaltiga drycker, for att darigenom fordyra och forsvara
tillgangligheten. | ett forsok att hejda den pagaende fetmaepidemin har en sérskild sockerskatt
inforts i t.ex. Norge, Finland, Storbritannien och USA, och har diskuterats aven i Sverige.?

Da forhallningssattet till mat och dryck &r nagot som berdr alla och som var och en har att
ta stallning till, &r det nagot som standigt ar aktuellt och foremal for bade vetenskapliga
undersokningar och lekmannamassiga experiment. Det far stor medial uppmarksamhet och

diskuteras ivrigt manniskor emellan. Kost- och dryckesvanor engagerar.

Stravan att begransa och reglera konsumtionen &r inte ett fenomen som &r specifikt for var
egen tid; det har forekommit pa manga satt genom historien. For att fa perspektiv pa dagens
konsumtionsmonster och forsok fran statens och myndigheternas sida att styra och
disciplinera medborgarna, kan det vara givande att undersoka hur konsumtionsménster i
historisk tid sett ut, hur man tidigare brottats med fragor kring normer och normévertradelser
och vilka uttryck anstrangningar att styra och disciplinera befolkningen tagit sig. En lamplig
period for starten av en sadan undersokning kan vara stormaktstiden i Sverige, en tid da staten
konsoliderades och mer systematiskt sokte fa grepp om undersatarnas liv. Det var ocksa en tid
med starka kontraster, inte minst pa mentalitetens omrade, dér kéanslan av kris och
fafanglighet balanserade mot benagenhet for dverdad och starka affekter. Detta vittnar om
konflikter mellan olika livsstilsideal som torde ha varit svara att navigera mellan, och som
darfor kunde skapa behov av styrning och normering. Denna studie kommer att undersdka det
ideologiska ramverk som pa olika nivaer i samhallet bestamde styrning och begransningar i
fraga om konsumtion av mat och dryck i stormaktstidens Sverige.

Begreppen frosseri, lyx och éverflod

Termen lyx &r bekant for de flesta i dag som beteckning for yppighet eller 6verdad i séttet att
leva, upptrada och konsumera. Under 1600-talet var dock termen séllan anvéand, och nér den
forekom, var det i dess latinska form luxus.® | det hierarkiskt ordnade samhéllet som det
svenska under stormaktstiden betecknade ”lyx” en konsumtion som 6verskred normen for den
egna samhillspositionen.* Under stormaktstiden var den vanligaste termen fér motsvarande

begrepp 6verflod, en term som kunde anvéandas neutralt for att beteckna nagot rikligt tilltaget i

2 Professor Goran Persson, Chalmers 2014.
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/201453/local_201453.pdf (2016-11-07).
37lyx”,SAOB, spalt L 1363, 1941.

4 Leif Runefelt, Hushallningens dygder: affektlara, hushéllningslara och ekonomiskt tankande under svensk
stormaktstid, Stockholm,2001, s. 165.
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allmanhet, men som vanligen anvéandes for nagot som 6verskred gransen for det lampliga och

mattliga.®

Att dverskrida normen for konsumtion av mat och dryck kan ibland betecknas med termen
frosseri, som enligt NE:s ordbok betyder omattligt, njutningsfyllt dtande och drickande
(nedsitt.)”.% Enligt SAOB é&r frossa ett intransitivt verb, belagt fran 1500-talet med betydelsen
“ata (0. dricka) glupskt I. omattligt; lidelsefullt hangiva sig at atande (o. drickande); kalasa I.
festa (pa ngt); leva krisligt”.” | de 1600-talstexter som anvénts i denna studie har uttrycket
anvants frekvent och syftar pa onormalt stor, olamplig och otillaten konsumtion bade ifraga

om mat och rusdrycker, och i nagra fall har det dven syftat pa bruket av tobak.

Tidigare forskning

Det saknas forskning som varit specifikt inriktad pa begransning av frosseri i det
tidigmoderna Sverige. Det finns dock flera arbeten som behandlar éverkonsumtion i
allmanhet under stormaktstiden, och sarskilt vad galler kladedrakt, byggnation, pakostade

festiviteter, karosser och begravningsskick.

Ett brett grepp om fragan kring motiv att begransa konsumtionen tar etnologen Sven B.
Ek i sin uppsats ” Dréaktforordningarnas samhilleliga bakgrund”, dér han utreder
kladedréktens symboliska betydelse for prestigen och olika regleringar av hur man fick kla sig
i Sverige fran medeltiden till 1800-talet.® Han urskiljer fyra olika motiveringar till
overflodsforordningar pa drakternas omrade under 1600-talet. Forst framhaller han att ett
ekonomiskt motiv alltid skymtar bakom sadan lagstiftning. Det handlade om skydd av
inhemska produkter, som inte borde bytas mot “onyttiga” importvaror, det vill sdga det géllde
omsorg om handelsbalansen. Detta motiv anser han dock fick storre betydelse forst mot slutet
av 1600-talet, d& man ville skydda de spirande manufakturerna.® Jimsides med den
ekonomiska fanns den standssociala motiveringen, som innebar forbud mot att klada sig och
de sina over sitt stand.'® Ek kommenterar att det i och med 1664 ars dverflddsférordning
skedde ett brott i kontinuiteten, sa att om det standssociala motivet tidigare varit dominerande,
blev det nu det ekonomiska som tradde i forgrunden for att senare bli helt dominerande. |

® Ibid., s.165f.

6 NEO 1995, forsta bandet, 1 frossa, s. 448.

" >frossa”, SAOB, spalt F 1580;2.

8 Sven B. Ek, ”Driktforordningarnas samhilleliga bakgrund” RIG 1959.
® 1bid., s. 99 f.

10 1bid., s. 102.



1700-talets forordningar forsvann det standssociala helt.** Ett tredje motiv under 1500-och
1600-talen var enligt Ek det religidsa, mer eller mindre starkt uttalat, dar bakgrunden var
kyrkans installning till 6verflod och hogfard som synd.!2 Slutligen tar Ek fram ett fjarde
motiv, som kan harledas ur en slags nationaltraditionalistisk etik, som fordomer 6verflodet da
det leder till ”veklighet och sedernas forddrv” och inte har sin grund i nationens verkliga

lynne”, alltsa en slags gotiska tankar.:®

Det &r de ekonomiska och sociala perspektiven som fangas upp i docent Margareta
Reveras uppsats ”En barock historia”. ** Hon visar hur den adliga lyxen, som framst
manifesterades i en 6verdadig byggnation, fick betydande effekter och bidrog till
samhallsomvandlingen under senare delen av stormaktstiden. Lyxkonsumtionen var fullt
synlig redan pa 1620- och 30-talen, havdar hon, och den okade darefter under de foljande
decennierna ytterligare kraftigt.™> Aven om denna nybyggnation av praktfulla adelspalats
klingade av pa 1680-talet, menar Revera att lyxkonsumtionen inte forsvann efter reduktionen,
den blev bara mer diversifierad och svarare att karaktarisera. Hon noterar hur den 6verdadiga
livsstilen under arhundradets senare del spreds till den nya adeln och till det valbéargade
borgerskapet, trots hogadelns motstand.*® Drivkrafterna bakom lyxkonsumtionen, havdar hon,
ar dels en kamp om makt, nadevedermalen och social prestige, dels den nyblivna stormaktens
sjalvhéavdelsebehov.!’

Peter Englund ansluter till flera av Reveras standpunkter i sin avhandling Det hotade huset,
dér han behandlar adelns forestéllningar om sténdssamhéllet under stormaktstiden.® Han ser
en ideologisk skillnad mellan adelns syn pa lyx och 6verflod under 1600-talets forsta halft och
den senare. Han refererar Reveras uppfattning att den yppiga livsstilen var nagot som adeln
lagt sig till med redan innan drottning Kristinas trontilltrade.® Vidare visar han, i linje med
Revera, hur det under den forra delen av seklet var hogadeln, och framfor allt dess toppskikt,
aristokratin, som omgav sig med prakt och éverdad for att dels visa fram Sveriges nyvunna

stallning som stormakt gentemot utlandet, och dels markera distans till ldgadeln och

1 1bid., s. 104f.

12 1bid., s. 103.

3 1bid., s. 104.

14 Margareta Revera, ”En barock historia” i Gudrun Ekstrand, (red.), Tre Karlar: Karl X Gustav, Karl XI, Karl
XIl, Stockholm, 1984.

5 1bid., s. 117-118; 124-125.

18 1bid., s. 126-129.

7 1bid., s. 122.

18 peter Englund, Det hotade huset: adliga forestallningar om samhallet under stormaktstiden, Stockholm, 1989.
19 Ibid., s. 271, not 2.



borgerskapet. Foljdriktigt med denna prestigekamp |ag det i aristokratins intresse att begransa
de lagre samhallsklassernas 6verdad.?® Den adliga ideologin kravde en livsstil, som i
dyrbarhet och extravagans svarade mot positionen inom rangordningen pa Riddarhuset,
oavsett om den egna ekonomin tillat dessa utsvavningar eller inte, och da anor och bord lag
till grund for den sociala positionen kunde ett standsmassigt 6verdad inte betraktas som annat
an dygdigt och arofullt. I linje med vad Revera havdat r det alltsa enligt Englund
chauvinistiska, standssociala och etiska skal som ligger bakom aristokratins 6verdad under
forsta delen av 1600-talet, och han havdar ocksa att det under den perioden ar standssociala
skal som ligger bakom anstrangningarna att begransa éverflodet for de lagre

samhallsklasserna.

Vidare framhaller Englund att under senare delen av 1600-talet borden kom att erséttas av
meriter som grund for den sociala positionen, och manga ofralse personer blev adlade. I likhet
med Revera poéngterar han hur lyxkonsumtionen spreds till fler grupper inom adeln, och aven
till formogna borgare och hogrestandspersoner, samtidigt som nivan pa éverflodet sjonk pa
grund av statsfinansiella svarigheter. Englund héavdar att dessa forandringar medférde en ny
installning till lyx, som mot stormaktstidens slut sags som destruktivt sloseri; sparsamhet och
enkelhet i livsforingen blev nu ett nytt stilideal, &ven om det i praktiken fanns kvar mycket av
tdvlan om rang och standsmassig prestige genom extravagant apparition.?* ”Alla skulle vara
méttliga, men vissa skulle vara mer mattliga dn andra”, som Peter Englund lite spetsigt
uttrycker det.?? Orsakerna till det nya sparsamhetsidealet och de olika
overflodsforordningarna mot senare delen av stormaktstiden var enligt Englund komplexa.
Hér foreter Englunds framstallning likheter med Sven B. Eks uppsats. Dels fanns det enligt
Englund en religios fargning, da varldslig flard sags som fafangligt och dverflod som en
vederstygglig synd. Vidare kunde prakten och staten uppfattas som opatriotisk da den
forknippades med utlandska pafund. Framfor allt ser dock Englund kravet pa sparsamhet dven
i de hogadliga kretsarna som ett nytt sétt att se pa ekonomi, dar det inte langre gallde att till
varje pris investera i social position, utan att anpassa utgifterna till inkomsterna. Balans
mellan utgifter och inkomster sags som vélgdrande for bade den enskildes och rikets vélstand.
Importférbud av utlandska lyxvaror skulle gynna de inhemska manufakturerna, och att

investera i ekonomiska foretag for att géra ekonomisk vinst var inte langre en fraimmande

20 Englund 1989, s. 77.
2 |bid., s. 205-210.
22 |bid., s. 211.



tanke inom adeln.? Englund hivdar att ” idéer som maste kallas klassiskt kapitalistiska borjar
finna sin vig in i de maktigande skikten”.?* Under 1600-talets senare del ar det alltsa enligt
Englund i viss man religiésa och patriotiska, men framst ekonomiska, skal som tvingar fram

begransningar i éverflédskonsumtionen.

Leif Runefelt har ett annat perspektiv pa stormaktstiden an Peter Englund néar han i sin
avhandling Hushallningens dygder undersiéker epokens ekonomiska tankande.?® Han har inte
som Englund fokus pa adeln speciellt, och han forsoker inte som Englund utréna forandringar
over tid, och han kommer darfor fram till delvis annorlunda resultat. Han behandlar epoken
som en sjalvstindig kulturell helhet, i vad han Kallar ett synkront perspektiv.?® Han ser det
ekonomiska tdnkandet under stormaktstiden som en funktion av epokens intellektuella kultur,

vilken innefattade en uppfattning om méanniskans natur och samhallets struktur.

Enligt Runefelt sdgs manniskan som irrationellt sjélvisk och oférmdgen att férsta och ta
tillvara sitt eget basta.?” Samhallet uppfattades som en organisk kropp, vars hierarkiska
ordning var 6mtalig och darfor inte tillat att balansen rubbades.?® Runefelt redogor for hur
uppfattningen om individen som irrationell och egennyttig harrérde fran den under 1600-talet
radande affektlaran, huvudsakligen grundad pa den aristoteliska filosofin. Enligt denna lara
var den fornuftsstyrda delen av psyket vanligtvis oférmdgen att kontrollera den kénslostyrda
affektdelen. | teorin ansags individen med hjalp av fornuftet kunna kontrollera omattliga
affekter och halla dem inom mattlighetens gréanser, vilket enligt den aristoteliska etiken var ett
tecken pa dygd. | praktiken anségs dock denna formaga till dygd svagt utvecklad.?® Denna
irrationella egennytta, som styrde de flesta individer, uppfattades som ett hot mot den kénsliga
samhéllsbalansen, och i ett hierarkiskt ordnat samhalle &r det av vikt att ordningen ar
igenkannbar och att ingen Gvertrader sitt stands granser, framhaller Runefelt. Han poangterar
att uppratthallandet av en sddan ordning har ett mer etiskt 4n socialt syfte.>° Det kom darfor
att aligga 6verheten p& samhallets olika nivaer att disciplinera och styra undersétarna.®!

2 Englund 1989, s. 214f.

2 |bid., s. 219.

%5 |_eif Runefelt, Hushallningens dygder: affektlara, hushallningslara och ekonomiskt tdnkande under svensk
stormaktstid, Stockholm,2001.

2 |bid., s. 18.

27 Ibid., s. 46-48.

2 |bid., s. 51-54.

2 Ibid., s. 66-82.

%0 Ibid., s. 166;187.

3 Ibid., s. 61; 188.



Ett led i denna styrning var, framhaller Runefelt, regleringen av konsumtionen. Eftersom
mattligheten var en dygd, maste omattligheten stavijas, och det kunde ske bl.a. genom
overflodsforordningar. Runefelt kommer fram till att syftet bakom dessa
overflodsférordningar hela stormaktstiden igenom var av dvervagande etisk karaktar.
Overheten ville disciplinera undersatarna till mattlighet och andra dygder for att garantera den
hierarkiska samhéllsordningens fortbestand. Det skulle halla konsumtionen nere inom
mattliga granser och leda till ett sedesamt och enkelt leverne, och i detta ser Runefelt, liksom
Ek, ocksa ett ”gotisk™ eller fosterldndskt motiv, och dven det hidnfor Runefelt till etikens
omrade. Ocksa religiosa motiv, som Ek uppméarksammat, ser Runefelt som etiska motiv,
kladda i religios sprakdrikt.®> Den delen av lagstiftningen som forbjod import av utlandska
lyx- och modevaror menade Runefelt tjanade till att framja inhemsk produktion av mer
bestdndiga, mindre modebetonade, varor, och har gér Runefelt en annan bedémning &n Ek
och Englund genom att lagga betoningen pa rikets sjalvforsorjning sasom god hushallning, det
vill sdga pa etiken, medan Englund och Ek funnit att motiven bakom lyxkritiken under
stormaktstidens senare del till stor del var av rent ekonomisk, merkantilistisk, karaktar, utan
etiskt innehall. Runefelt finner att Englund anlégger ett kapitalistiskt, borgerligt perspektiv pa
forbudet mot utlandska lyx-och modevaror och skyddet av den inhemska produktionen under
stormaktstidens senare del.®* Denna uppfattning argumenterar Runefelt mot, och menar att det
i stéllet handlade om omsorgen om handelsbalansen och att den motiverades av en stravan
efter sjalvforsorjning och dygd, en urgammal, anda fran antiken harstammande, omsorg om

god hushéallning, dvs. etik.3*

Det ar narmast Runefelts syn pa skalen till konsumtionshegransningar sasom etiska hela
stormaktstiden igenom som Hakan Méller ansluter sig till i sin diskurs Lyx och mode i
stormaktstidens Sverige. 2> Méller vill genom skildringen av modets utveckling och olika
forsok att hejda och reglera denna process visa, hur moderniteten fods mot slutet av
stormaktstiden.3®

Som bakgrund till sin diskurs ger Hakan Moller en exposé éver traditionen inom lyx- och
overflodskritiken &nda tillbaka till Hesiodes, som i Verk och dagar (c:a 700 f.Kr.) framstéllde

omattlighet som ett hot mot naturens ordning, och Platon, som i Staten later Sokrates pladera

32 1bid., s. 162, not 35 och 36.

3 1bid., s. 162-164; 189.

% Ibid., s. 188f; 116-118.

35 Hakan Moller, Lyx och mode i stormaktstidens Sverige: Jesper Swedberg och kampen mot perukerna,
Stockholm, 2014, s. 25f; 54f.

3 Ibid., s. 27; 140.

10



for att dverdriven konsumtion och okontrollerade begar maste hallas i schack. Framst,
framhaller Moller, var det dock i antikens Rom som kritik mot lyx och dverflod kom till
skarpast uttryck. Saval historiker som poeter och filosofer gisslade sin samtids depraverade
njutningslystnad och stéllde den i kontrast till en tidigare period da en mattfull, enkel livsstil i
enlighet med naturen var idealet. En aterkommande tankefigur inom lyxkritiken var att det
korrumperade och degenererade lyxlivet var nagot som importerats utifran och var
frammande for den inhemska kulturen. Under romartiden ansags det ha asiatisk harkomst.
Stoikerna stallde det enkla livet i kontrast till ett liv styrt av det oreglerade manskliga begaret,
och Cicero kopplade begreppet frugalitet i betydelsen kontroll 6ver hunger och lust till de
grekiska dygderna mattfullhet och besinning (sofrosyne). Cicero gjorde dock skillnad mellan
lyx inom den privata sfaren, som var nagot forkastligt, och ett visst 6verdad i offentliga
sammanhang, som var legitimt och vittnade om storslagenhet (magnificentia). Privat lyxliv
inverkade menligt pa samhéllet och perverterade den goda politiska ordningen, och det
kravdes politiska atgarder for att styra och reglera det manskliga begaret da det 6verskred vad
som ansags vara grundlaggande manskliga behov. Vidare framhaller Moller att kyrkofaderna
forde vidare lyxkritiken fran antiken, och fran och med Augustinus tid blev forkastandet av

lyx en viktig del i kyrkans forkunnelse.3’

Efter denna inledande historik med en provkarta pa olika skal till lyxkritik skildrar Moller
hur riksdagen och kyrkan i Sverige under senare delen av stormaktstiden sag pa tidens
lyxbetonade kladmode. Vid sidan av det standssociala argumentet var det i hog grad det under
epoken allt starkare inflytandet fran det franska modet som oroade manga inom adels- och
prastestandet.®® Moller, liksom Runefelt, pekar pa ett stdndssocialt och ett etiskt fargat,

nationaltraditionalistiskt, patriotiskt motiv till lyxkritiken.

Som framgar av ovanstaende litteraturéversikt, har manga olika skal for kritik och
begransningar av lyxkonsumtionen presenterats i litteraturen éver amnet. Motiv som
standssociala, etiska, chauvinistiska, religidsa, ”gotiska” och ekonomiska har framhallits.
Detta erbjuder en rik provkarta pa mojliga idéer att préva i denna studie éver skal till

restriktioner nér det galler mat- och dryckesvanor under stormaktstiden.

37 Ibid., s. 29-33.
38 Ibid, passim.
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Undersodkningens syfte

De verk som ingdr i ovanstaende litteraturéversikt behandlar 6verflodskonsumtion och olika
anstrangningar att begrénsa detta 6verflod under stormaktstiden. De undersdker dock alla i
huvudsak en lyxkonsumtion som rér byggnation, konsthantverk och kladedrékt; frosseri ar
sallan diskuterat. Dock ar det kant fran brev, dagbdcker och kulturhistoriska éversikter att
konsumtionen av mat och alkohol kunde uppga till ansenliga mangder.3® Exempel pé detta
kommer att ges i ett sérskilt avsnitt i denna framstéllning. Eftersom restriktioner vad galler
frosseri ar ett fenomen som till storsta delen forbigatts i tidigare forskning, kommer kérnan i
denna studie att vara en undersokning av styrning och kontroll géllande konsumtionen av mat

och dryck.

De underliggande idéerna till styrningen och normeringen av konsumtionen ar inte alltid
tydliga och okontroversiella. Det har i litteraturéversikten ovan t.ex. framgatt att Leif
Runefelts syn pa skalen till restriktionerna i konsumtion under senare delen av 1600-talet
skiljer sig fran Peter Englunds.*® Uppenbarligen &r skélen till att begrénsa
overflodskonsumtionen en fraga dar svaren kan variera. Att undersoka de ideologiska
orsakerna till regleringen av ytterligare ett omrade, konsumtionen av mat och dryck, skulle
kunna komplettera och klargéra dessa orsaker pa kontroversiella punkter. Denna
undersokning kommer darfor att satta fokus pa vilka syften som lag bakom anstrangningarna
att styra och kontrollera konsumtionen av mat och dryck i Sverige under stormaktstiden och

hur argumentationen fordes.

Téankbara ideologiska ramar kring frosseri under stormaktstiden

Eftersom avsikten med denna studie &r att undersoka vilka syften som lag bakom styrning och
reglering av mat- och dryckesvanorna i det svenska stormaktssamhéllet och hur
argumentationen for dessa syften byggdes upp, maste olika idéer och tanketraditioner
inventeras. | vissa fall finns dverensstammelse med vad tidigare forskning kring begransning
av annan slags konsumtion kommit fram till, medan det i andra fall géller idéer som &r mer
specifikt knutna till just mat- och dryckeskonsumtionen. Hér foljer tdnkbara idétraditioner

som kommer att provas i de olika situationer som tas upp i undersékningarna.

For att forsta hur granserna mellan en acceptabel och en otillaten konsumtion drogs upp
under stormaktstiden ar det nédvandigt att vara klar dver den datida samhallssynen. Den

39 Se t.ex. Ewert Wrangel, Carl Erik Nordenskjold & Ludvig Rasmusson (red.), Svenska folket genom tiderna:
vart lands kulturhistoria i skildringar och bilder/ 5, Den karolinska tiden, Malmg, 1939, s. 280-292.
0 Runefelt 2001, s. 163f; 189.
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skarpt hierarkiska uppbyggnaden, med adeln 6verst, narmast under kronan, féljd av préster
och borgare och med bénderna som den breda basen, sags som en ordning av Gud given,
omojlig att rubba utan att hela samhallsordningen rasade.*! Det var séledes nodvandigt att var
och en kande till och accepterade sin egen position i hierarkin for att inte ordningen skulle
rubbas. Om konsumtionen graderades i enlighet med samhallsstélining och utgjorde ett tecken
pa placering i hierarkin hade granserna for konsumtionen en social funktion. Eftersom det
ansags nodvandigt och darfor dygdigt att uppréatthalla och synliggdra den hierarkiska
samhéllsordningen, lag det sociala kravet mycket nara det etiska. Det kan uttryckas sa att

syftet var att uppratthalla den sociala hierarkin, och den motiverades med etiska argument.

Att frosseri, liksom all annan 6verflodig konsumtion, hade en ekonomisk sida &r givet.
Utgifterna kunde tara svart pa privatekonomin, och i den man det handlade om inkop av
utlandska lyxprodukter, kunde de ha en inverkan pa handelsbalansen. Ekonomiska skal maste

darfor réknas in bland faktorer som kunde begransa frosseriet.

Frosseri och relaterade forhallanden omnamns i fordémande ordalag pa manga hall i
Bibeln. | 1600-talstexterna hénvisas i det sammanhanget ofta till t.ex. Gamla Testamentets
Ordspraksboken och Jesu Syraks bok.*? Frosseri raknades fran kristen medeltid till de sju
dodssynderna, sedan paven Gregorius den Store i slutet pa 500-talet diskuterade de sju
huvudlasterna. Detta arv kan dock sparas langre tillbaka, till det framvéaxande klostervasendet
i Egypten i slutet av 300-talet, da sjalsliga lidelser eller frestelser anvandes som exempel i
undervisande och terapeutiskt syfte inom klostren.*® I sin tur kan denna egyptiska monastiska
tradition knytas till Platons lara om den tredelade sjalen, dar frosseri &r en lidelse som hor
hemma i drifts-eller begarsdelen.** Nar frosseri sags vara en synd, i enlighet med den kristna

traditionen, stods krav pa begransningar och forbud med religiosa argument.

En annan frekvent genealogi till 1600-talsbegreppet frosseri uppkommer fran betydelsen
omattlighet, som innebér ett avsteg fran mattlighet, kannetecknet pa dygd enligt Aristoteles”

skrift Den nikomachiska etiken.*® Omaéttlighet i fraga om mat och dryck blir séledes en last.

4l En emblematisk bild av denna samhallssyn ges av Schering Rosenhane i Hortus regius: En kunglig tradgard,
Uppsala,1978, s. 28; 91-95.

42 Jesu Syraks bok tillhérde p& 1600-talet inte apokryferna.

43 Henrik Rydell Johnsén, ”Dédssyndernas genealogi” i Marie Lindstedt Cronberg & Catharina Stenqvist (red)
Dygder och laster : Férmoderna perspektiv pa tillvaron, 2010, s.23f.

4 Rydell Johnsén 2010, s.27.

“Aristoteles, Den nikomachiska etiken, Goteborg, 1988, s.59. Mattlighet som dygd &r enligt Aristoteles ett
dverordnat begrepp och hanger samman med klokhet och fornuft, prudentia. Under detta begrepp sorterar olika
dygder, varav en dr mattlighet i mat och dryck , temperantia. Se Leif Runefelt, Hushallningens dygder:
affektlara, hushallningslara och ekonomiskt tankande under svensk stormaktstid, Stockholm, 2001, s.82, not.98.
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Denna den aristotelisk-skolastiska dygdeldaran hade en central betydelse for de svenska 1600-
talstankarna.*® Andra konkurrerande filosofiska strémningar, sdsom nystoicism, cartesianism
och naturréattstankande férekom ocksa, men i sa modifierad form pa etikens omrade att de
kom att ligga mycket nara den aristoteliska etiken.*” D& frosseri ses som en last, i en filosofisk

tradition, blir argumentationen av etisk karaktar.

Frosseri behdver dock inte enbart ses som tecken pa ett syndigt eller lastbart beteende i
1600-talstexterna. Ocksa frosseri som ett halsoproblem kan forekomma, kanske framst i
lakartexter, men aven pa andra hall. Emellertid ar texter med denna medicinska aspekt
vasentligt farre &n de som har sociala och ekonomiska syften, underbyggda av religitsa eller
etiska motiv, till skillnad fran den dagsaktuella agendan, dar halsoaspekten &r en av de mest

framtradande.

Ytterligare en tankefigur under stormaktstiden kunde ha paverkan pa hur frosseri
uppfattades och kommenterades. I stormaktstidens Sverige var patriotismen den
grundlidggande ideologin”, skriver Tore Fringsmyr.*® Sedan tidigare fanns i Sverige den
gotiska synen pa ett arofullt forflutet, och den traditionen levde och utnyttjades i 1600-talets
Sverige och nidde sin kulmen i Rudbecks ”Atlantica ”.*° Det ar darfor foljdriktigt att sddana
patriotiska stromningar kan ligga bakom tendenser att begréansa konsumtionen nér det géller
varor av utlandsk harkomst. Att foredra utlandsk flard framfor anrik, gedigen, inhemsk
produktion kunde uppfattas som opatriotiskt och darfor foranleda restriktioner gallande viss
typ av konsumtion. A andra sidan kunde naturligtvis utlindska produkter av dyrare material
och storre konstfardighet an de inhemska utdva en obetvinglig attraktionskraft, da de spred
glans dver en uppatstigande stormakt. Att normera konsumtionen tycks ha varit en fraga om
en mycket omdomesgill finkalibrering. Det kan i detta sammanhang ocksa papekas, att tanken
pa ett forflutet med en stark och frisk befolkning, som pa senare tid degenererat till en osund

och forvekligad livsstil, ar en tankefigur som var vanlig redan under antiken.

Det ar bland ovanstaende idériktningar som undersékningarna i denna studie kommer att
sOka syften och argumentation kring styrningen av mat- och dryckesvanor. Det ar olika

ideologiska komponenter, snarare &n en samlad ideologi, som eftersoks.

46 Runefelt 2001, s. 80-82.

47 1bid., s. 83-87.

“8Tore Frangsmyr, Svensk idéhistoria: bildning och vetenskap under tusen ar. D. 1, 1000-1809, Stockholm,
2000, s. 88.

49 1bid., s. 88-100.
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Teoretisk utgangspunkt

Drivkrafterna bakom tankande och normer ar méjliga att forsta utifran olika utgangspunkter.
Salunda undersoker Peter Englund den adliga ideologin under den forra respektive den senare
delen av stormaktstiden, och markerar fordndringar éver tid. Leif Runefelt daremot ser hela
epoken som en homogen kultur ur intellektuell synpunkt. Da kéllmaterialet till denna studie
bedéms vara sadant att det inte lampar sig for en fruktbar undersokning av férandringar éver
tid, &r det Runefelts synsétt som anammats i denna undersékning. Om epoken uppfattas som
en kulturell helhet, ar det dock nédvandigt med en viss uppdelning; styrningen och kontrollen

skedde inte fran en enda central punkt.

Sattet att strukturera denna undersdkning har hamtats ur en teori om styrningsrationalitet
som Michel Foucault skissade i en foreldsning med titeln "Regementalitet” 1978.%° Foucault
hévdar dar hur det under den tidigmoderna epoken véxte fram ett nytt sétt att styra de stora
administrativa staterna som foljde pa de nedmonterade feodalstaterna, ett satt som stod i skarp
kontrast till den foregaende maktutdvningen som karaktariserats av Machiavellis grundsyn i
Fursten. Malet for Machiavellis furste var, framhaller Foucault, att till varje pris uppratthalla
och foérsvara det territorium med tillnérande undersatar, som han arvt eller erévrat. Vilket
omrade den machiavelliske fursten hade att forsvara var ratt slumpmassigt; nagon djupare
samhdorighet med det territorium han regerade dver saknades. Den nya styrningskonsten,
poangterar Foucault, kdnnetecknades av att den utdvades pa olika nivaer i samhéllet. Den
kunde utdvas av en kung, en storman, en familjefar, en prést och sa vidare, och det kunde
galla styrningen av ett hus, en familj, en religis orden, sjalar eller dylikt.>!

Alla dessa former av styrning skedde inom statens eller samhéllets ram. Tre distinkta
nivaer for denna styrningskonst menar Foucault kan urskiljas: pa individniva gallde det att
med fornuftets hjalp kontrollera passionerna och salunda styra sig sjélv, vilket ar en fraga om
etik; pa familjeniva gallde det for husfadern att styra sitt hushall och sin egendom pa béasta
satt, ett omrade for ekonomi; pa statlig niva handlade det om styrningen av riket i dess helhet,
en fraga om politik. Hir skall “ekonomi” och “politik” dock inte uppfattas p4 samma sétt som
det gors idag, utan som underavdelningar till etiken pa hushallets respektive statens niva.
Foucault framhaller att ekonomi ursprungligen handlade om det etiska kravet pa att

uppratthalla ordning och vélfard i hushéllet, och politik syftade till samma sak inom riket. 5

%0 Michel Foucault, ”Regementalitet” i Diskursernas kamp, Stockholm, 2008 [1978].
°1 Ibid., s. 186f.
52 |bid., s. 188f. Se ocksa Runefelt 2001, s. 92; 120.
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| denna styrningskonst fanns en analog forbindelse och kontinuitet mellan nivaerna. Det
sammanbindande ledet var styrningen av familjen, hushallningsnivan, det som horde till
“ekonomi”, det vill sdga det korrekta sittet for en familjefar att med noggrann
uppmarksamhet styra familjemedlemmar, tjanstefolk, dgor och tillgangar. Foucault betonar att
det vasentliga i den tidigmoderna styrningskonsten Iag i detta att familjefaderns
forhallningssitt dverfordes till den statliga nivan, politiken, att till vars och ens rikedomar
och beteenden uttva ett slags 6vervakning och kontroll, lika noggrann som den som en

familjefar utdvar over sitt hushall och sina egendomar”.>3

Styrningen gallde ett brett spektrum av objekt som har med manniskors forhallanden att
gora: deras resurser och forutsattningar, deras vanor, seder, tdnkesétt, vad som kan drabba
dem i form av svilt, epidemier och dod, och sa vidare. Det enda d&ndamalet for den
machiavelliska furstens styrning var att alla undersatar skulle lyda den vérldsliga och
gudomliga lagen, gora vad som forvantades av dem och acceptera sin plats i
samhallsordningen. Den nya styrningen hade en rad olika specifika andamal, och det handlade
om att anvanda diverse strategier, inte bara lagen, for att na olika uppstallda mal. Det gallde
att finna vagar att na dessa syften utan att nddvandigtvis anvanda vald och stranga straff. |
stallet skulle dverheten som en god husfader med hjalp av sin kunskap om samhallet forsta
vilka syften som borde uppnas och vilka medel som lampade sig for att na dem, och de

styrande borde standigt med flit och vaksamhet tjana och ha omsorg om de styrda.>*

Med utgangspunkt i Foucaults analys av den tidigmoderna styrningskonsten kommer i
denna studie att undersokas de strategier pa de olika nivaerna i samhéllet som kommit till
anvandning under stormaktstiden for att styra och reglera svenskarnas mat- och dryckesvanor.

Dérvid kommer undersékningen att delas upp i tre delar:

e Styrning och reglering av mat-och dryckesvanor pa den statliga nivan.
e Styrning och reglering av mat-och dryckesvanor pa mellannivan, det vill séga
styrningen av lan, stader, forsamlingar och hushall.

e Styrning och reglering av mat- och dryckesvanor pa individnivan.

Olika texttyper svarar mot de olika samhallsnivaerna.

%3 bid., s. 188f.
* 1bid., s. 192f.
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Understkningens material

De framsta kallorna till begransningarna av mat och dryck pa den statliga nivan ar
overflodsforordningarna. 1600-talets tidigaste dverflodsforordning tillkom 1644 och géllde
begransningar i adelns konsumtion. Da efterlevnaden av forordningens restriktioner tycks ha
varit bristfallig, utfardades en ny , obetydligt andrad, 6verflodsforordning for adeln 1664.
Samma ar tillkom liknande dverflodsforordningar for prasterskapet respektive borgerskapet.
Overflodsforordningarna fornyades for adelns del 1668 och for prasterskapet 1669, och
ytterligare en 6verflodsforordning utfardades i borjan pa 1700-talet. Férordningarna finns
nedtecknade av Johan Schmedeman i Kongl. Stadgar, férordningar, bref och resolutioner,
ifran &hr 1528 in til 1701 angaende justitiae och executions-ahrender (Stockholm 1706), har
refererat som ’Schmedeman, Stadgar”.>> Ocksd A.A. von Stiernman har nedtecknat
forordningarna i Samling utaf Kongl. Bref, Stadgar och Férordningar etc, Angaende Sweriges
rikes Commerce, Politie och Oeconomie uti Gemen, tomer 11-VI (Stockholm 1750-1775).
Dessa bada texter skiljer sig obetydligt at betraffande stavning och interpunktion, men da de
ar identiska till innehallet vad galler de delar av férordningarna som ar aktuella i denna
undersdkning, ar det texterna i Schmedemans samling som valts, med undantag for
overflodsforordningen fran 1716, som bara finns i Stiernmans samling.®® Som komplement

har i forekommande fall medtagits tryckta kommentarer fran riksradet och riksdagar.>’

Texter som handlar om kontroll av konsumtionen pa mellannivan ar av flera olika slag.
Hit hor en 6verflodsstadga for Stockholms stad och nagra landshévdingsberattelser som

rapporterar om implementeringen av 6verflodsforordningarna.®®

Pa mellannivén finns ocksa den sa kallade "husfaderlitteraturen”, som bestar av nigra
svenska adelsmans utlaggningar och sedeldarande kommentarer kring hur man styr ett gods
och de personer som ingar i gemenskapen. Hit hor Schering Rosenhanes och Ake Rélambs
texter, och hit kan ocksa raknas Per Brahes (d.d) text, som visserligen skrevs pa 1500-talet,

men som utkom i tryck under 1600-talet.>° Aven den svenska 1600-talsverséttningen av en

5 Schmedeman, Stadgar, s. 238-245; 389-398; 399-411; 412-424; 549-560; 560-570.

%6 Stiernman, Samling, del 6, s. 316-321.

57 Svenska riksradets protokoll, i Handlingar rérande Sveriges historia, tredje serien, del 10-18,Stockholm 1905-
1959; Sveriges ridderskaps och adels riksdags-protokoll del 1-3, 2:a uppl. Stockholm 1904-1906 och del 4-10,
Stockholm 1871-1893; Préstestandets riksdagsprotokoll, del 1-2, Uppsala 1949-1954; del 3, Stockholm 1956;
del 4, Nykoping 1962; A.A. von Stiernman, Alla Riksdagars och Métens Besluth, del I1,(Stiernman,Beslut) .

%8 Handlingar rérande Skandinaviens historia, band XXXI ,Stockholm 1849-1860 (HSH XXXI).

% Per Brahe, Oeconomia eller Hushallsbok for ungt adelsfolk, Stockholm, 1971; Schering Rosenhane,
Oeconomia, Uppsala, 1944; Ake Ralamb, Adelig 6fnings trettonde tom., Stockholm, tryckt uti kongl.
booktryckiarens sahl. Niclas Wankijffs tryckerij, 1690. Se Runefelt 2001, s. 95f.
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text, tillskriven Bernhard av Clairvaux, kan sagas hora hit, da den ar stalld till en adelsman,
riddaren Reymond. Eftersom texten tryckts pa svenska kan den tillskrivas viss aktualitet i
stormaktstidens Sverige.®°

Ytterligare en rad texter, som riktar sig till praster i kyrkoférsamlingar och till
overhuvudet i olika sorters hushall, &r anvandbara pa mellannivan. De utgors av utlaggningar
av hustavlan och ar skrivna av kyrkans man. Texterna anger hur en prést skall kontrollera sina
forsamlingsmedlemmars mat- och dryckesvanor och hur en hushallsforestandare skall styra

sitt hushall och dess medlemmar.®!

Pa individnivan, dar styrningen av individers mat-och dryckesvanor undersoks, redogors i
ett inledande avsnitt for den under 1600-talet gangse forestallningen om ménniskans
psykologi och mojligheter att styra sina begar. Har har anvants en text som finns dversatt till
svenska, namligen den nionde boken i Sigfrid Aronius Forsius” verk Physica.®? Forfattaren
var naturfilosof och astronom och kunde i andra delar av verket agna sig at spekulationer och
mysticism, men i den nionde delen, som &r &gnad sjélen, foljer han troget den aristoteliska
uppfattningen och kan darfor ses som representativ for den vanligaste stormaktstida
uppfattningen.®®

Vidare anvands i undersokningen pa individniva texter av forfattare till olika sedelaror
som mer eller mindre ansluter till Forsius aristoteliskt fargade affektlara.®* Dessa texter ar
skrivna av personer med olika bakgrund och varierar fran synpunkter pa en etisk hallning till
mat och dryck i allmanhet, och fylleri i synnerhet, till konkreta rad fran en far till en son, eller
rad till unga adelsman. Anvandbara ar ocksa texter, som visserligen delvis kan vara riktade till
overhuvudet for ett hushall och darfor hor till mellannivan, men som ocksa till en del bestar
av individuellt riktade rad.

En sarskild typ av texter som riktar sig till individer ar texter, skrivna av ldkare. Dessa ar
av speciellt intresse for denna studie, eftersom de har partier som ar specifikt inriktade pa
dietetiska rad. Tyvarr maste sagas att Sten Lindroth hade rétt da han konstaterade att 1600-

80 Bernhard av Clairvaux, ”’S. Bernhardi Breff om Hwssorg”, 1683.

81 Forfattare till dessa texter ar: Laurentius Paulinus Gothus, Aigidius Hunnius ,Zacharias Brockenius,
Christoffer Ficher, Petrus Jonae Angermannus, Johannes Mathesius och Joseph Hall.

82 Forsius, Sigfrid Aron, Physica: (Cod. Holm. D 76), 1952, bok 9 [1611].

83 Se Runefelt 2001, s. 67, not 21.

5 Forfattare till dessa texter ar : Aigidius Hunnius, Zacharias Brockenius, Christoffer Ficher, Petrus Jonae
Angermannus, Petrus Lofgren, Isaak Axelius, Sven Lagerl6f, Daniel Achrelius, Daniel DuFour, Joseph Hall,
Johannes Botvidi, Johann Coler, Olaus Laurentius Fernander och Petrus Tdrnevall.
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talets lakare inte horde till de skrivglada.®® De har inte efterlimnat ndgon stor skord av
svensksprakiga texter som ar riktade till allmanheten och som har dietetisk karaktar. Ett par
sadana texter av intresse for denna undersékning har dock varit anvandbara: en fran
arhundradets mitt av drottning Kristinas och Karl X Gustavs livldkare, Andreas Sparman,
adlad Palmcron, och en fran slutet av arhundradet av den mangkunnige naturforskaren Urban
Hjarne, som bl. a. grundade en inréttning for brunnsdrickande i Medevi.®® Det finns ytterligare
nagra texter skrivna av lakare vid andra nyinrattade kurorter, men da dessa i stort sett kopierat

Urban Hjarnes dietetiska rad, ar de av mindre intresse for denna framstallning.%’

Till kallor for undersokning av styrningen pa mellannivan och individnivan har valts de
tryckta texter pa svenska, som anlagger kritiska synpunkter pa dverkonsumtion av mat och
dryck. En del av dessa texter har tillkommit utomlands, men da de dversatts och mer eller
mindre omarbetats for att anpassas till svenska forhallanden, har de bedomts vara relevanta
som avspeglingar av stormaktstidens tankestromningar. Dessa kallor har valts bland de texter
pa svenska, som finns fortecknade i riksbibliotekarie Isak Collijns bibliografi for 1600-talet.%®
Denna bibliografi & mycket valrenommerad och torde vara i det ndrmaste komplett.®® En god
hjalp att hitta dessa kéllor har ocksa varit Leif Runefelts avhandling.” P& sa sétt har det mesta
som finns tryckt pa svenska om styrning av mat - och dryckesvanor i Sverige under
stormaktstiden inventerats, med undantag for skonlitteréra texter. Eftersom samtliga texter ar
skrivna ur en maktposition, ligger det i sakens natur att de alla &r skrivna av man. Det har inte
gatt att hitta ndgra motsvarande texter skrivna av kvinnor. De undersokta kallorna bedoms

kunna utgora ett tillrackligt underlag for studiens undersékningar.

65 Sten Lindroth, Svensk lardomshistoria. 2, Stormaktstiden, Stockholm, 1975, s. 401.

% Andreas Palmcron, Sundhetzens speghel,, Stockholm,1642; Urban Hiarne, Een uthforlig beréattelse om the
nyys opfundne suurbrunnar widh Medewij uthi Ostergéthland, Stockholm, 1680.

67 Samuel Skraggenstjerna, En kort berattelse om the nysz upfundne halso-kallor, pa skilnaden emellan
Flackiebo och Kijla sochnar i Wesmanland, Stockholm, 1701; Samuel Skraggenstjerna, Ett kort samtal, om the
for ndgre ahr sedan upfundne surbrunnar wid Wijks-berg, i Upland och Salem sochn; hallet emellan
Hydrophilus och Misocrenes Stockholm, 1708; Christian Heraeus, Paminnelser for them som surbrunnen pa
Sddermalm bruka willa., [Stockholm], 1680.

%]sak Collijn, Sveriges bibliografi 1600-talet: bidrag till en bibliografisk forteckning, Uppsala, 1942-1946.
9sak Collijn var en av samtidens ledande inkunabelforskare med internationell ryktbarhet. Flera av de
viktigaste forskningsresultaten finns publicerade i hans Sveriges bibliografi intill &r 1600 (1-3, 1927-38), ett
masterverk inom svensk bibliografi, samt i Svensk bibliografi. 1600-talet (1-2, 1942-46)”. NE 1990, "Collijn”
| forordet anfors att det i bibliografin har fortecknats de flesta av svenskar i Sverige och i utlandet tryckta skrifter
under 1600-talet, och utldndska forfattares i Sverige tryckta verk, utom akademiska dissertationer och program,
synodal- och gymnasiedisputationer, personalskrifter, skrifter som beror Sveriges forhallande till fraimmande
makt och Sveriges krig, kungliga forordningar och plakat, samt periodiska skrifter.

70 Runefelt 2001, passim.
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Bortsett fran texter som tillkommit som handskrifter pa 1500-talet, och som tagits med i
denna undersokning eftersom de tryckts och givits ut under 1600-talet, ar den &ldsta anvanda
kallan fran 1605. Den senaste texten refererar handelser fran 1719. Dessa artal anger den

tidsméssiga ramen kring denna undersokning.

Metod och fragestallningar
Pa de olika nivaerna kommer for relevanta texter inom gruppen att i mojligaste man faststallas
avsandare, tankt mottagare och bakgrundssituation, och varje text kommer att analyseras

utifran foljande fragestallningar:

e Vilka restriktioner preciseras vad géller konsumtion av mat och dryck?

e Vilka syften med begransningar i konsumtionen av mat och dryck kan utlasas fran
vad som uttrycks, explicit eller implicit, i texterna?

e Vilka argument anvands?

e Vilka ideologiska likheter och skillnader gentemot andra texter inom gruppen kan

urskiljas?

Texterna kommer att narlasas med avsikten att lyfta fram tankar och idéer kring mat och
dryck. Eftersom det ar idéer som eftersoks, kommer dessa, sadana de uttrycks i texterna, att
godtas utan nagra sofistikerade forbehall. Efter genomgangen av en grupp texter kommer att
undersdkas mojligheten att finna eventuella ideologiska ménster som styr normeringen av

mat- och dryckeskonsumtionen.

I den slutliga analysen kommer resultaten fran slutsatserna av undersokningarna i de tre

grupperna att stallas samman och jamforas med foéregaende forskning.

Uppsatsens disposition

Undersdkningens upplagg ar mycket enkelt: Forst analyseras texter som kan hanforas till den
statliga nivan, och darefter texter pa mellannivan. Slutligen undersoks en text som beror
affektlaran och texter som riktar sig till individer. Avslutningsvis sammanstalls resultaten fran

dessa delundersokningar.

Ordningen bland de tre undersokningsnivaerna kan diskuteras. Har har valts en ordning
som gar uppifran och ner, fran den statliga nivan via en mellanniva ner till individnivan, men
det hade kunnat finnas fog fér den omvénda ordningen med bdrjan hos individen, eftersom
styrningen av individen och individens styrning av sig sjalv genom historien har setts som

grunden for all disciplinering. Det kunde ocksa vara rimligt att starta pa mellannivan, dar
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styrningen av en mindre gemenskap, sasom ett hushall, enligt Foucault utgjorde ett
grundlaggande monster for all styrning. Styrningen av en stat tanktes ske i analogi med hur en
husfader styrde sitt hushall, och individens fornuft skulle styra 6ver affekterna enligt samma
monster.” Skalet till att en uppifrin—och—ner—ordning valts &r att den statliga styrningen ar
centraliserad och blir belyst med en enda typ av kéllor, éverflédsforordningar, vilket ger en
klarare och mer enhetlig bild av styrningen &n vad som kan ges pa de bada andra nivaerna. Av
pedagogiska skal &r den statliga styrningen darfor bast Iampad som en forsta del.

Innan undersokningarna pabdrijas, kan det emellertid vara av intresse att, som en bakgrund
till stormaktstidens behov av att frosseriet begransades, ge en oversiktlig bild av vad vi vet om
overdadet i mat och dryck under epoken, dven om det bara kan ges enstaka glimtar av de mer

omtalade excesserna.

Exempel pa éverdad i mat och dryck under stormaktstiden

Det &r svart att hitta exakta uppgifter gallande omfattningen av konsumtionen av mat och
dryck pa 1600-talet. Av visst intresse ar de resultat som ekonomhistorikern Eli F. Heckscher
presenterat. Han har gjort berdkningar av mat- och dryckeskonsumtionen i de breda lagren,
och funnit en anmarkningsvard nedgang under 1600-talet, jamfort med 1500-talets senare
halft. Som exempel anfor han utspisningsstaten for Gripsholms ladugard, dar naringsintaget ar
1555 uppgick till 4166 kalorier per person och dag, men bara till 2480 kalorier per person och
dag ar 1638, och obetydligt mer ar 1653 (2883 kalorier per person och dag) och ar 1661 (2920
kalorier per person och dag).’? Under de ofta &terkommande, flerariga missvéxtperioderna var
svilten pd ménga hall ett faktum.”® Bortsett fran en enligt nutida méatt ofantlig 6lkonsumtion,
som till stor del var en foljd av bristen pa rent dricksvatten och forradshushallningen med hart
saltade, kryddade och torkade fodoamnen, ar det alltsa inte i de lagre samhéllsklasserna utan i
samhallets dvre skikt vi kan finna exempel pa frosseri. Eli Heckscher kommenterar att
“trettiodriga kriget och den stora inflyttningen av sérskilt tysk adel [medforde] en valdsam
okning i fortaring av bade mat och dryck for de hogre klasserna och 6ver huvud taget for dem

en delvis mycket barbarisk lyx i rent materiellt métto”.”

Exempel pa det Heckschers pastar om denna fortaring av mat och dryck finns det manga

av. Eftersom det for oss idag kan vara svart att satta sig in i foreteelser och kulturella yttringar

"1 Foucault 1978, s. 188f; Runefelt 2001, s. 101f.

2 Eli F. Heckscher, Svenskt arbete och liv: fran medeltiden till nutiden, 7. Uppl., Stockholm, 1971, s. 134.
3 Ewert Wrangel, Carl Erik Nordenskjold & Ludvig Rasmusson, (red.), Svenska folket genom tiderna: vart
lands kulturhistoria i skildringar och bilder / 5, Den karolinska tiden, Malmd, 1939, s. 282.

" Heckscher 1971, 5.134.
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under stormaktstiden, som pa sa manga sétt skiljde sig radikalt fran nutiden, féljer har en
mangfald samtida vittneshérd om den tidens frosseri. Det ar berattelser utifran olika
perspektiv, dar uppgifter om precisa kvantiteter och objektiva beddomningar inte varit
vagledande. Forhoppningsvis kan dnda mangden och variationen av vittnesmal ge oss en
uppfattning — om an inte sa konturskarp — om den kontext, dar det egentliga
undersokningsobjektet for denna framstélining, kontrollen och styrningen av frosseriet,

utovades.

Det beréttas att det vid Gustav 11 Adolfs hov pa vardagsmiddagarna serverades 30 ratter i
tre omgangar, varav 10 rétter bestod av bakverk och konfekt.”™ Ellen Fries uppger att Ebba
Leijonhufvud infér begravningen av maken och riksradet Klas Horn ar 1633 bestallde av
inspektoren pa satesgarden Ekebyhof en batlast med hons, gass, agg, godsvin och olika
tradgardsfrukter, samt en batlast med hjortar, gddkalvar och spadgrisar. Till detta kom
g6doxar och godfar, som kunde drivas landvéagen och slaktas pa platsen for begravningen.
Det italienska sdndebudet Lorenzo Magalotti beréattar att vid en middag, som kung Karl XI
holl pa slottet for hertigen av Holstein, byttes servisen ut tre ganger; de tva forsta omgangarna
bestod av 12 ratter vardera, och den sista omgangen utgjordes av 18 skalar i form av snackor,

som uppbars av 18 silverstatyetter.’’

For préasten, sedermera biskopen, Jesper Swedberg blev frosseriet i Sverige tydligt da han
befann sig pa resa i utlandet 1685 och kunde gora jamforelser. Da han blev inbjuden till en
kopman i Holland, slogs han av kontrasten mellan det han uppfattade som aterhallsamhet i
den hollandska maltiden och som excesser i dverflodigt a&tande hemma i Sverige. Han anger
att han blev bjuden av hollandaren pé stek med sallad, och darefter pa farsk fisk, smor och ost,
och han drack tre glas vin. Han noterar tacksamt att han slapp bli trugad som i Sverige, och att
han hade mer férngjelse av denna, uppenbarligen i hans tycke frugala, maltid 4n “af the
monga 6fwerflodiga retter hema i Swerige at bordet ma bugna. [---]Wi kunne pa en endasta

maltid mehr fortira och forslosa, in en formdgen Hollendare fortir pa fiorton dagar”.’®

Att ata dessa mangder av olika ratter kravde forstas att man tillbringade en avsevard tid
vid bordet. I adliga kretsar tycks dven de dagliga maltiderna ha dragit ut pa tiden. Magalotti

noterar att adeln, som sommartid drog sig tillbaka till sina lantgods, brukade agna tva timmar

75 Svenska folket genom tiderna/s 1939, s. 290.

8 Ellen Fries, Teckningar ur svenska adelns familjelif i gamla tider, Stockholm, 1895-1910, s. 39-42.

" Lorenzo Magalotti, Sverige under &r 1674: fran italienskan med 23 samtida bilder, Stockholm, 1912, s. 115;
Elof Tegnér, Svenska bilder fran sextonhundratalet: anteckningar ur gamla papper, Stockholm, 1896, s. 204f.
78 Jesper Swedberg, Jesper Swedbergs lefwernes beskrifning, Lund, 1941, s. 108f.
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till middagen.”® Om méltiden i vardagslag varade lange, tycks den vid festliga tillfallen ha
kravt annu langre tidsutdrékt. Fransmannen Charles Ogier, som medf6ljde en fransk
ambassador till Sverige 1634, intog utifran sin kulturella — katolska — bakgrund en mycket
kritisk hallning till de svenska sederna. Han beréttar att de &t och drack i tre timmar med
landshdvding Peter Kruse i Falun, och vid avfarden blev de uppehallna av en langvarig
frukost.®’ Ocksé riksmarsken Jakob De la Gardie bjod den franske ambassadéren och hans
svit pa en maltid som varade i tre timmar. Ogier kommenterar att maten inte var tillagad och
kryddad pa det sétt han var van [det vill sdga pa franskt vis], men att konfektyrerna var desto
battre. De forestallde sma djur och blommor, och var mycket naturliga.®* Hovmannen Johan
Ekeblad relaterar i ett brev till fadern en bankett, som holls av pfalzgreven Karl Gustav pa
drottning Kristinas fodelsedag ar 1650, och dér bade drottningen och énkedrottningen deltog.
Dér var taket tackt av granris med citroner, pomeranser, granatapplen, applen och paron, och
pa majestaternas bord bars atta anrattningar in. Drottningarna satt till bords fran klockan sex
till midnatt.®? Karl X Gustavs kroningsmiddag varade fran klockan atta pa kvallen till klockan
tre p& morgonen.®® Nar landshovdingen i Finland, och senare i Link6ping, Johan Rosenhane
It dopa sin son, gick man till bords klockan 6, och samkvamet varade till klockan 2 om

natten.8

Det mest spektakuldra och omtalade frosseriet under stormaktstiden dgde rum i samband
med firandet av westfaliska freden. | september 1649 lat pfalzgreve Karl Gustav bjuda pa en
magnifik bankett i Nirnbergs radhus. Av ett kopparstick efter en samtida malning att déma
verkar det ha varit c:a 200 bordsgéaster.®® Maten serverades i fyra omgangar med 150 olika
ratter i varje, varav dock en del ratter var skaderatter, avsedda att ses och beundras, men inte
4tas.®® | de femte och sjatte omgangarna serverades desserten, som bestod av kanderade

blommor, marsipan och frukter. Sarskilt sensationellt var det att det bars in frukt som var s

9 Magalotti 1912, s. 78.

8 Charles Ogier, Fréan Sveriges storhetstid: franske legationssekreteraren Charles Ogiers dagbhok under
ambassaden i Sverige 1634-1635, Stockholm, 1914, s. 67; s. 73.

8 bid., s. 100.

8 Johan Ekeblad, Johan Ekeblads bref, Stockholm, 1911-1915, del I, s. 64f .

8Claes Annerstedt, Om samhallsklasser och lefnadssatt under forra hélften af 1600-talet, Stockholm, 1896, s.
47.

8 Johan Rosenhane, Johan Rosenhanes dagbok 1652-1661, Stockholm, 1995, s. 178f.

8 Lars Ericson Wolke, Goran Larsson & Nils Erik Villstrand, Trettiodriga kriget: [Europa i brand 1618-1648],
Lund, 2006, s. 362-364.

8 Trettioariga kriget 2006, s.361; Arne Losman, Carl Gustaf Wrangel och Europa: studier i kulturférbindelser
kring en 1600-talsmagnat, Stockholm, 1980, s. 71. Antalet ratter kan mojligen hér vara dverdrivet; Claes
Annerstedt anger antalet ratter till 30 i varje omgéang (Annerstedt 1896, s. 47), liksom Bertil Waldén (Svenska
folket genom tiderna/5 1939, s. 290), men ocksé det ar dock ett ansenligt antal.
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farsk att den annu hangde kvar i levande frukttrad. Orgien i mat och dryck fortsatte senare pa
kvallen med en maltid serverad i talt utanfor staden.®” En vecka senare anordnade riksradet
och faltmarskalken Karl Gustaf Wrangel en bankett som till och med lar ha dvertraffat Karl
Gustavs bankett i radhuset. Enbart maten och drycken vid denna bankett lar ha kostat 6000

riksdaler, vilket motsvarade vardet av 230 ridhastar.®®

Under stormaktstiden tillampades annu forradshushallning, vilket innebar att fodan sallan
var farsk, utan oftast forvarades under langa tider genom att den torkades, roktes eller
hardsaltades, och for att dolja den skamda smaken tillagades maten vanligen med mycket salt
och kryddor. Nar fransmannen Ogier lamnat Sverige och i Danzig bjods mat tillagad pa
franskt vis, skriver han att denna mat var fortrafflig, i motsats till den han bjods i Sverige, dar
man fick daligt lagad, eller atminstone enligt hans smak illa kryddad, mat, eftersom dar

anvandes en massa peppar, kanel, saffran, muskotblomma och andra starka kryddor.%®

En foljd av att maten var sa hart saltad och kryddad var naturligt nog en valdig torst, som
ofta slacktes med stora kvantiteter av dryckesvaror. Eli F.Heckscher har berdknat att
normalransonen per vuxen person och dag under 1600-talet var en kanna 61.°° Aven barn
drack 6l. Kvinnorna féredrog dock det sotare mjodet. Olet bryggdes vanligen i hemmen, men
det importerades ocksd manga tyska och andra utlandska olsorter. Vinet var forbehallet de
hogre samhallsklasserna och importerades framst fran Rhenlandet, Frankrike och Spanien.
Bréannvin spelade en underordnad roll, men tobak borjade “drickas”, som termen 16d, rétt

allmant i alla samhallsklasser under 1600-talet. °*

En inblick i allmogens dryckesvanor ger Géran Malmstedt i sitt arbete Bondetro och
kyrkoro. Det tycks inte ha varit ovanligt att férsamlingsmedlemmar anlande berusade till
kyrkan eller helt enkelt uteblev fran gudstjansten pa grund av dryckenskap. Detta forsokte
prasterskapet stavja genom att stadga boter for sadant beteende. Férutom att berusade
personer ofta stérde andakten, hindrade ruset dem fran att tillgodogora sig budskapet och
aktivt delta i gudstjansten. Prasterskapet hdvdade att kyrkobesokare inte sallan foll i sémn
under gudstjansten pa grund av alltfor riklig alkoholfortaring, antingen pa fester kvallen innan

eller pa gudstjanstdagens morgon. | forslag till kyrkoordningar och i lokala stadgar forsokte

87 Trettiodriga kriget 2006 s.361; s. 366.

% Ibid.,s. 366.

8 Ogier 1914, s. 113f.

% Enligt 1665 &rs plakat motsvarade en kanna 2,617 liter. NE 1993, “kanna”. Uppgifter om alkoholstyrkan i 6let
saknas; troligen var det i genomsnitt svagare &n dagens ol.

% Svenska folket genom tiderna/5 1939, s.286-288.
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kyrkoledningen forhindra 6l- och brannvinsforséljning fére och under gudstjansttid. Férgéves
forsokte ocksa prastestandet utverka att krogar, som lag i narheten av en kyrka, skulle stangas.
Att berusade kyrkobesokare kunde skapa problem visas av att vissa lokala kyrkostadgor
stipulerade straff for dem som orenade kyrkan genom uppkastning, nagot som tycks ha
forekommit i viss utstrackning under hela 1600-talet. Orsakerna till illamaendet torde ha
varierat, men Malmstedt haller for troligt att en vanlig anledning var 6verforfriskning eller

baksmalla.%?

Malmstedts bild av att det var vanligt med berusade kyrkobesdkare bekréftas av
landshovding Johan Rosenhane, som i sin dagbok vid ett tillfalle noterar, att marknaden
borjade fore predikan, och att bénderna kom till marknaden for att dricka sig fulla.®®

Om allmogen vanligen drack 6l, férekom konsumtion av bade 6l och vin i storre eller
mindre mangd i de 6vriga standen. Prasterna skulle enligt den gamla hustavlan vara
forsamlingens andliga ledare och som sadana forega med gott exempel. Kyrkoledningen hyste
dock pa forekommen anledning oro for att en del praster drack for mycket i samband med
géstabud och brollop och darigenom brast i vardighet och misslyckades med att vara en
auktoritet for sina forsamlingsbor. Det forekom till och med att préster sjalva kunde driva en
krog.** Fransmannen Ogier, som utifran sin katolska bakgrund hyste en sarskilt kritisk
instéllning till det ortodoxt protestantiska Sverige, berattar i sin dagbok hur han vid flera

tillfallen av praster tvingades att skala och dricka mer an han 6nskade.®

| hogrestandskretsar, inom aristokratin och vid hovet kunde atgangen pa vin och
importerat 6l uppga till ofantliga méangder, sarskilt i samband med barndop, bréllop,
begravningar och andra fester. Salunda spenderades vid Gustav Il Adolfs bréllopskalas 13000
kannor rhenskt, spanskt och franskt vin, samt 82000 kannor Stralsund- och Rostockol.%
“Dryckenskap var ock gammal svensk sed allt frn dldsta tider”, hdvdar uppsalahistorikern
Claes Annerstedt, och tillagger att alla samhéllsklasser var begivna pa dryckenskap och att det
Iag i tidens uppfattning att en bra karl skulle kunna dricka tappert; det var inte en skam ens for
de hogt uppsatta att bli berusade.®” Denna Annerstedts karaktaristik av stormaktstidens

svenska dryckesseder bekraftas av hovmannen Johan Ekeblad, som i sina brev till fadern

92 Goran Malmstedt, Bondetro och kyrkoro: religios mentalitet i stormaktstidens Sverige, Lund, 2002, s. 43-47.
93"Begyntes marknan, for priadikan hwilkett inte hadhe bort, ddck km hir inte till kidps, uthan bénderne kummo
in och drucko sigh fulla.” Johan Rosenhane 1995, s. 156.

% Malmstedt 2002, s. 90-96.

% Qgier 1914, s. 61f; 5.73.

% Svenska folket genom tiderna/s 1939, s.290.

% Annerstedt 1896, s. 47.
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frimodigt och utan skam vittnar om manga tillfallen da bade han sjalv och andra adelsman i

hans umgangeskrets deltagit i ett livligt skalande och blivit rejalt berusade.®®

Ocksa landshévdingen Johan Rosenhane skriver i sin dagbok om ett flertal tillfallen da
rusdrycker forekom, sdsom att han efter att ha varit fadder vid ett barndop kom hem “médh
halfft ruuss”.%° Vid ett annat barndop, skriver Rosenhane, bars det in konfekt och vin efter
ceremonierna, och faddrarna “bekummo ruus”.*%° Fér den 28 juni 1652 noterar Rosenhane
lakoniskt, att forhandlingarna i radstugan maste stéllas in, eftersom borgmastarna hade druckit
hela natten och var berusade.*?! Vid ett besok hos greve Axel Lillie pd Lofstad gard noteras
att ’Greffwen drack ruuss méadh oss om afftonen”, och efter nagra dagars bortovaro kom de
tillbaka till Lofstad, ”dir Greffwen &ther pligade oss mid gatt Ruuss”.1%2 En kulmen pa
drickande tycks enligt Rosenhanes dagbok ha agt rum mot slutet av ar 1654, da ett svenskt
anfall pa Ryssland forestod, och som landshévding i Gstra Finland kom Rosenhane att umgas
med officerare i den svenska héren. Den 21 november bjod han generalguvernéren Gustav
Horn och nagra officerare pa en aftonmaéltid, och “fingo alla ruus”. Dagen dérpé satte sig
greve Horn att dricka hos major Gerhard Léwe, och da Horn pafoljande dag skulle resa,
besokte Rosenhane honom tidigt pa morgonen, och de at frukost hwilken warad in emoth
afftonen, madh stort drickande”. Den 29 november hade Rosenhane 6verste Baat och hans
officerare som géster, och "bekummo alla fult ruuss”. Dagen dérpa besokte Rosenhane
oversten, och ’han begynte stort att dricka”. N&r regementet den 1 december skulle avtaga,

tog Rosenhane avsked av dversten och officerarna “midh gatt Ruuss”.2%®

Awven prastdottern Catharina Wallenstedt, gift med en nyadlad &mbetsman, har givit
exempel pa ett yvigt drickande. | den rika brevskord hon lamnat efter sig ger hon en mangd
upplysningar om vad som tilldrog sig i adelskretsar under den karolinska tiden. Hon beréttar
hur den unga ryttmastaren Carl Skunk i fyllan stuckit ihjal sin drang pa Stora torget i
Stockholm en natt da de bada varit druckna.®* Till sin dotter skriver hon att det skvallrades

om hur generdst svarsonen Gyllenstolpe brukade bjuda pa rusdrycker, ndgot som hon menade

% Ekeblad 1911-1915, del I, s. 67; 107; 144; 212; del 1l, s.8; 36; 248; 286; 297; 411.

%9 Johan Rosenhane 1995, s.15. Uttrycket “ett halvt rus” forekommer pa flera hall; exakt vad det innebir framgar
inte, men det faktum att det tydligt markeras bor betyda att det betecknar en icke obetydlig grad av berusning.
Ocksa uttrycken “fult [=fullt] ruus” och ”gatt ruus” forekommer, och betecknar mojligen en d&nnu hogre grad av
berusning.

100 Johan Rosenhane 1995, s. 80.

101 1bid., s. 36 ”Bleff ingen radhstu din daghen éffter Bérghmistarna hadhe heela natten fylt sigh”.

102 |bid., s. 165.

103 |bid., s. 127f.

104 Catharina Wallenstedt, Allrakaraste: Catharina Wallenstedts brev 1672-1718, Stockholm, 1995, s. 220.
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att hennes man ogillade.'® Icke desto mindre kunde hon vid ett senare tillfalle skriva och
beratta att hennes man varit pa besok hos en biskop fran middagsmaéiltin till halv 10 om

aftonen och [...] drucki kuppa med kuppa”.1%

Om de vidlyftiga dryckessederna av den svenska adeln omtalas som nagot ganska
sjalvklart och naturligt, &r det uppenbart att de forefoll mycket anmarkningsvarda for
utlanningar, som betraktade dem utifran en annan kulturell referensram. Salunda beréttar det
hollandska sandebudet Anthon Goeteeris om en middag pa slottet i Reval 1616 hos Axel
Oxenstierna, da generalguverndr i Livland, dar gasterna forundrades 6ver den statliga
valfagnaden. I dryckesvég fanns lybskt och rostockskt 61, samt hypokras tillsatt med
kardemumma.®” Hollindaren kommenterar att av allt dracks det redeligen”, och fortsitter
med att berétta, att ”[4]n mer forundrades vi, da guvernoren l&t tillsdga oss, att den som sist
druckit i botten, skulle fa sitt glas fyllt pa nytt for att utan pardon tomma detsamma. For att
slippa undan med ett [glas] gjorde sig nu nagra sa brattom, att de fingo nog av dryckjom &nda
till pafoljande dag”.1%® | Goeteeris reseberattelse finns ocksa vid en asterisk féljande anekdot
om hovmadstaren och prestaven Rosen: ”[Han] hade vid de ménga skalarna tagit lite for
mycket till basta. For att anda icke forsumma sina vardplikter och visa sig som en god
dryckesbroder, lyfte han en smula pa bordduken, stack fingret i halsen och spydde under
bordet. Darpa torkade han sig om munnen och borjade dricka pa nytt, som om ingenting héant.
Nér taffeln sedan upphéavdes, fick man sig ett gott skratt. Man tor kunna séga, att dar raknas
for en heder att supa sig full, dér &r det heller ingen skam att spy”, avslutas denna nagot
markliga historia.!®® Goeteeris berattar ocksd med tydlig avsmak hur négra herrar adelsman i
Stockholm brukade springa fran krog till krog och supa sig fulla, och han kommenterar, att
’det oforsyntaste var, att de bredde ut sina kappor omkring kdken pd det inte sirdeles stora

torget och satte sig dir att dricka”*°

Awven katoliken och fransmannen Charles Ogier, som gjorde sina iakttagelser utifran sitt
sarskilda kulturella perspektiv, avslojar i sin dagbok dver en resa i Sverige under ar 1634-35

att han var forundrad och besvérad av de svenska dryckessederna. Han beréttar att gésterna

105 |bid., s. 227.

106 |bid., s. 376.

197 »Hippokras” (forr) dryck bestidende av vin blandat med socker och aromatiska kryddor m.m. SAOB, spalt H
945, 1931.

108 Anthonis Goeteeris, En hollandsk beskicknings resor i Ryssland, Finland och Sverige 1615-1616: trenne
reseberattelser, Stockholm, 1917, s. 139.

109 1bid., s. 173, vid asterisken.

10 1bid., s. 179, vid asterisken.
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vid Johan Oxenstiernas trolovningskalas at och drack under tre timmar, och under en och en
halv timme drack de skalar till respektive majestater, varefter de, upptanda av vin, borjade
smada fienden. Dryckerna fanns i stora bagare och valdiga balar pa ett ofantligt skankbord
mitt i salen, och tjanare fyllde outtrottligt pa glasen at bade sig sjalva och sina herrar. Sjélv
fann han sa smaningom till sin lattnad ett tillfalle att avlagsna sig, men sandebudet maste
bevittna detta “vedervérdiga skadespel” énda till klockan fem pa morgonen, anméarker

Ogier.!!

Da Ogier besokte en larare som kunde grekiska och hebreiska, fick han syn pa en flicka
pa atta ar som sov 6ver en uppslagen bibel, och kommenterade att hon troligen druckit 6l, for
”det forekommer stindigt bade bland larjungar och ldrare, och hir och var bade hos liarda och
olérda, adelsmén och borgare [att man]finner [...] bdgaren och bibeln vid sidan av varandra
pa bordet. Det ar just hela lutheranismens anda, att man utan atskillnad pa kon och alder eller
levnadsvillkor standigt Iater dess bekannare insupa forvrangd skrifttolkning och unket 61.7112
Detta utlatande maste ses som katoliken Ogiers kanske inte helt neutrala kommentar, men ger
anda upplysning om hur svenska sedvanjor kunde uppfattas av utlanningar. Som den katolik
han var, tycks Ogier sarskilt ha intresserat sig for det evangelisk-lutherska Sveriges kyrkliga
seder och dess prasterskaps vandel. Han berattar att nér han under resan till Dalarna kommit
fran sitt ressallskap och sokt sig till en prastgard, fick han en sup brannvin, och prasten
uttryckte en férmodan att han varit full nar han tappade bort sina reskamrater. Ogier
kommenterar detta med att han inte latsades om den sarande kommentaren, eftersom han
“befann [sig][...] pa ett stille, dir sddant icke lander till forklenande;”**® Féljande morgon
trugades han fore avfarden att dricka ett antal skalar i brannvin for bade ambassaddren och
drottningen. Pa kvéllen motte de en dverste, som sldpade med séllskapet till en krog, dar de

trugades att dricka drottningens skal pa kna.'*

Som katolik avholl sig Ogier fran kott under fastan, men inte fran vin, vilket han menar
var tur, eftersom han annars varit tvungen att upptrada oartigt, men han tilligger att i Sverige
[...] egga och truga till och med bonder och tarvligt folk de mest ansedda maén till att dricka.
Ty man dricker hér icke darfor att man ar torstig eller darfor att det smakar bra; det beror hér

pa bordskamraternas artighet eller envishet, ty de tycka sig hava gjort det riktigt bra, om de

111 Ogier 1914, s. 38f.
112 1hid., s. 54.
113 1bid., s. 60f.
114 1bid., s. 61f.

28



med list eller manhaftighet fa gisten full.”**® Ogier exemplifierar detta med att beratta hur han
vid ett tillfalle forgaves forsokte undkomma drickandet genom att ga avsides for att spraka
med en kyrkoherde, som dock snarjde honom genom att fa honom att erkéanna att han hade
systrar och broder, vilket foranledde présten att utbringa skalar for deras vélgang.*'® Nar det
vid ett tillfalle rustades till dryckeslag, forebar Ogier magont och gick till séngs, men med
forevandning att kurera honom lade man varma trafat pa hans mage och héllde i honom varmt
vin kryddat med socker och kanel, samt briannvin. ”Vad jag hade végrat att taga som

forfriskning, det gdvo de mig in som medicin”, kommenterar Ogier lite uppgivet.*’

Fransmannens uppfattning om de svenska dryckessedernas vidlyftighet bekréftades, da
han vid ett besok i den kungliga skattkammaren kunde notera att dar fanns sex stora forgyllda
silverpokaler av fyra eller fem fots hojd, sa stora att ett helt barn kunde doppas ner i det, och

som kallades valkommor. De kunde, anfor han, i dryckeslag tdmmas 10 till 12 ganger.t*®

Ogiers taktik tycks ha varit att om mojligt undvika att dras in i det myckna skalandet, men
dar det blev oundvikligt fogade han sig motvilligt och tog seden dit han kommit och
underkastade sig att skala av artighet. Sa inte den engelske ambassaddren Bulstrode
Whitelocke, som representerade Cromwells puritanska regim i Sverige 1653-54. | journalen
over hans vistelse i Sverige beskrivs hur han som drottning Kristinas gast i Uppsala ingdende
och animerat diskuterade etikettfragor med ceremonimastaren. Dar meddelades att
”Whitelocke informerats om de nordiska landernas sed att vara alltfér benagna till éverdrivet
drickande, och att anvanda manga och stora drycker med starksprit och vin for att dricka till
nagons halsa (som de missvisande kallar det), men som mer &n nagot annat leder till
illaméaende och berusning, och syndande mot Gud” (min dvers).'!° Han vagrade delta i skalar
som ceremonimastaren utbringade for samvaldet och for Cromwell, vilket ledde till flera
haftiga dispyter, och da Whitelocke framhardade i att inte delta i skalandet, skildes de i
tystnad och misslynthet.'?° Vid ett senare tillfalle ursiktade sig de svenska dignitarerna for att

de inte utbringade skalar for honom, men skaélet till det, havdade de, var respekt for hans vilja

15 1bid., s. 73.

118 1bid., s. 73.

17 bid., s. 74.

118 |bid., s. 108.

119 “Whitelocke had bin informed of the custom of the notherne countryes, of being too much addicted to
excessive drinking, and using by many and great draughts of strong drinke and wine, to drinke (as they miscall
it) healths, the then which nothing tends more to sicknes and drunkenness, and sinning against God”. Bulstrode
Whitelocke, A journal of the Swedish ambassy [Elektronisk resurs], London, 1772, vol.l, s. 226.

120 1bid., vol.l, s. 227f.
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att slippa delta i den seden.'?! Ocksa fortsittningsvis respekterades Whitelockes 6nskan, och
da han var pa middag hos Axel Oxenstiernas son, sattes vid banketten efter maltiden fram
tobak och pipor istéllet for starka drycker framfér Whitelocke, som ett satt att visa honom

sarskild respekt.t??

Till skillnad fran Whitelocke tycks den italienska diplomaten Lorenzo Magalotti under sin
vistelse i Sverige livligt ha deltagit i gastabud med dryckeslag. Far man tro Elof Tegnér, som
haft tillgang till hans brev, berattar Magalotti att han under rusets inflytande hade stallt till
med diverse upptag, vilket dock, framhdll han, bara gjorde heder at honom och det italienska
namnet bland svenskarna.'?® [ sin redogorelse for resan i Sverige sommaren 1674 anger
Magalotti att brollop brukade firas med stor stat, &ven hos borgerskapet. Vid bréllopsmaltiden
samsprakade man med bédgaren i hand, och ”[d]e som Overlasta sig vilja icke visa sig sddana
de dro, hvarfor man alltid pa dem ser tvanget och anstringningen att forstilla sig”.*?* Han
noterar att svenskarna var lattrogna och tréga, sena att fatta beslut och ”’de visa mer sinne for

mat och dryck #n for nigot annat” 12

Tjugo ar senare skriver Magalottis landsman, markisen Alessandro Bichi, som under en
resa iakttagit Sverige och svenskarna, att ”’[a]deln och de bildade klasserna forsoka att harma

franska seder. De tycka ganska mycket om att dta och dricka; sirskildt tycka de om vin”.1%°

Anda till slutet av epoken tycks de vidlyftiga svenska dryckesvanorna gjort intryck pa
utlanningar. Den franska resendren Aubry de La Motraye skildrar sin vistelse i Sverige 1715-
1720, och han kan berétta hur alla, som gastade en brukspatron i Fellingsbro for forsta
géngen, mot maltidens slut bjods pa vin ur en bégare som var lika rymlig som “den
Herkulesbégare, om vilken vi ldsa i Alexanders historia”. Alla var enligt sed och bruk tvungna
att tomma en sadan bagare, till bradden fylld med rhenskt vin; endast en gést, som redan vid
tidigare tillfdlle pa detta sétt “offrat till Bacchus”, slapp undan. Eftersom gisterna redan
tidigare under maltiden druckit en mangd mindre bagare med vin, var de efter maltiden inte i

stand att fortsatta resan, utan fick stanna till dagen darpa.*?’

121 1pid., vol.l, s. 243.

122 1pid., vol 11 s. 56.

123 Tegnér 1896, s. 216f.

124 Magalotti 1912, s. 77f.

125 |bid., s. 72.

126 Tegnér 1896, s. 265.

127 Aubry de La Motraye, Seigneur A. de La Motrayes resor 1711-1725,Stockholm, 1918, s. 107-108.
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Vid ett besok i Gustavianum i Uppsala tog La Motraye del av de ganska bryska
inaugurationsceremonier som de blivande studenterna maste genomga: i deras mungipor
sattes svinbetar, som sades symbolisera de unga mannens omattlighet i mat och dryck.
Ceremonimastaren tog dem senare om halsen med en tratang och skakade dem tills de
tappade betarna, varvid ceremoniméstaren inpraglade i dem att de maste gora sig av med sin

bojelse for omattlighet och glupskhet pa samma satt som de tappade betarna.'?8

Som vittne vid en alandsk kongress 1719, dar man underhandlade efter Karl XI1:s dad,
kunde La Motraye beratta om en middag hos den ryska generalldjtnanten, dar det inte
sparades pa ungerska viner, champagne, bourgogne eller pontac. N&r sedan det svenska
riksradet baron Lillienstedt holl sin avskedsfest, bjod han som han sjélv blivit undfagnad,

genom att inte spara pa nagon sorts vin”.1?°

Ovanstaende uppgifter om frosseri under stormaktstiden ar vad som kunnat utlasas av
tillgangliga kallor. Omfattningen av konsumtionen ar osaker, da uppgifterna inte gar att
relatera till nagra precisa matt, och det kan naturligtvis verka otillfredsstallande ur
vetenskaplig synpunkt. Avsikten har dock inte varit att exakt faststélla vilka kvantiteter av
mat och dryck som konsumerats, utan att ge en allman bakgrund till de anstrangningar att
styra och kontrollera konsumtionen av mat och dryck, som féljande undersékningar kommer
att behandla. Vad som framkommit &r att berusning forekommit ratt allmant bade bland
allmogen och i 6vriga samhallsklasser, och att det i hdgrestandskretsar varit vanligt med
enorma mangder mat och dryck vid fester och hogtidliga tillfallen. Det ar pafallande hur
kraftigt utlanningar, som iakttagit forhallandena i Sverige utifran en annan kulturell standard,
har reagerat pa de svenska dryckessederna, som de funnit markliga och alltfor vidlyftiga, och
nagra har givit uttryck for uppfattningen att svenskarna vid en europeisk jamfarelse var

ovanligt begivna pa mat och dryck.

128 1bid., s. 166f.
129 1bid., s. 306.
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Statlig styrning av mat-och dryckesvanor

Med tanke pa de eruptioner av matorgier och dryckeslag som enligt ovanstaende vittnesmal
forekom i olika sammanhang, ar det foljdriktigt att det restes krav pa att disciplinera
befolkningen. Det var dessutom inte bara mat-och dryckesvanor som kunde ta sig 6verdadiga
uttryck; dven kladedrakt, kostbar utsmyckning och frikostiga gavor hade en tendens att bli
foremal for tavlan och préagla en bild av lyx och 6verflod, i synnerhet i samband med
hogtidliga tillfallen som bréllop, barndop och begravningar. Det ar darfor inte sa forvanande
att det hojdes vissa varnande roster. Pa riksdagar under 1630-talet och borjan av 1640-talet
framstalldes bade i adels- och prastestdndet dnskemal om att begransa éverflodet.*3° K.M:t
svarade att "6fverflodigheet som sker medh Géstebudh och Kliddedreckter [...] och[...] som
nastan i alle standh med sadan luxu numehr warder syndat” borde avskaffas pa limpligt
sitt. 23! Inga omedelbara &tgérder vidtogs dock, men pa riksdagen 1642 utarbetades ett forslag
till stadga.'®? | rdet 1643 begérde biskoparna “moderatione sumptuum pé gestebudh” vilket

radet lovade att 6vervaga.t*?

Overflodsforordningen 1644

1644 utfardades sa stormaktstidens forsta overflodsforordning, som kom att galla adeln.*®*
Den syftade till att avskaffa oordningar” som fatt fotféste i adliga umgéngesformer. Har
forbjuds banketter och “’solenna” gistabud vid adliga trolovningar, bade i stiderna och pa
landsbygden, och endast de narmast anhoriga tillats narvara. | staderna skall gésterna atskiljas

direkt efter ceremonin, men pé landet kan man forst servera en “ordinarie” maltid.!®

Vidare stadgas att det vid adliga brollop i en kopstad inte &r tillatet att bjuda pa anrattad
maltid eller halla bankett. Gasterna far samlas till ceremonier forsta och andra dagen, men
utan matberedning; de far bara bjudas pa konfekt och vin. Vid adliga brollop pa landet far

langvéga gaster bjudas pa ordinarie maltid kvéllen fore sjdlva bréllopet, men da utan konfekt

130 *Hennes Kongl. May:ts nadige Resolution pa Ridderskapets och Adelens inlagde punkter. Dat. Stockholm
den 12. Novembir Anno 1635, Stiernman Beslut 11, s. 942.

181 »Kongl. M:tz wér allernddigste Drottningz och Frokens nadige Forklaring oppa dhe ehrender samptlige
Prasterskapet vthi nu pastiende Rijksdag vnderdénigst hafwa andraga 14tit” Dat. Nykidping den 17 Febr. Anno
1640, Stiernman, Beslut, 11, s. 972.

132 Sveriges ridderskaps och adels riksdagsprotokoll, bil.H, 1642, s. 197f; Ibid.18/2, bil. I, 1642, s. 205;
Ibid.bil.M, “’Forslag till stadga om adliga bréllop m.m.”, 1642, s. 213-219.

133 Svenska riksradets protokoll del 10,1643-1644, bilaga I11, 7/11 1643, s. 420.

134 »K ongl.May:tz Stadga och Pébudh 6fwer athskillige Oordningars afskaffande inrotade uthi Adelige
samqwamer/ Morgongafwor och Klidedrichter/Stockholm den 17 Decembr. Anno 1644, Schmedeman,
Stadgar, s. 238-245 (s. 240 saknas).

135 Tbid. s. 239. Med “ordinarie” maltid torde menas motsatsen till “solenn”, d.v.s. en enkel maltid, men &nda
nodvandig, eftersom 1angvéga gaster pa landet inte kunde f& mat fore hemférden pa annat satt.
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och dryckenskap. Pa landet far gésterna ocksa bjudas pa en maltid efter ceremonierna forsta

och andra dagen, men pa tredje dagen skall gasterna resa hem efter frukost.13®

Vid barndop och kyrkogang skall inga banketter hallas, men om faddrar eller andra pa

landet kommer langvaga ifran, far de trakteras med en ordinarie maltid.*®’

| samband med begravningar ar det vid likvaka och da liket bars ur huset forbjudet att
servera konfekt och vin eller andra drycker. | staderna far maltider inte serveras, och alla
banketter, gastabud och mattillredningar &r forbjudna. Pa landet far gésterna trakteras med
“nodtorfttig” mat och dryck aftonen innan begravningen och nir begravningsakten &r slut. Pa
andra dagen efter begravningen far de bjudas hem efter kyrkan och trakteras ’hederligen|...]

och ther hoos sa wijda giorligit ar/ undwijkas all dryckenskap och fylleri”.**®

I ingressen till denna stadga sags att drottning Kristina vill varda sig om undersatarnas
valstand och strava efter det som styrker och befordrar deras tillvaxt, och hon vill om méjligt
hindra och forekomma det som kan landa dem till skada och férdérv. Vidare ségs att
ridderskapet och adeln tillkdnnagivit, att det sedan nagra ar forekommit manga oordningar,
séarskilt vid deras bréllop, begravningar och andra samkvam, som, om de finge fortsatta, skulle
fororsaka “mangens forderf och undergang”, och de har dérfor bett att sddant skulle botas och

avhjilpas med en “beqwim och skickelig” ordning. 3

Straffet for overtradelse av de olika bestammelserna ar satt till mellan 75 och 300 daler,

varav 2/3 skall ga till Riddarhuset och 1/3 till narmaste hospital.*4°

Séledes begransar och reglerar denna stadga hur olika hogtidligheter skall celebreras, bade
vad géller tidsutdrakten, antalet gaster och nar och hur mat och dryck far serveras. Ett skal till
denna begransning sags i ingressen vara stravan efter undersatarnas valstand och tillvaxt,
vilket maste tolkas som omsorg om adelsmannens privatekonomi, som skulle hamna i
farozonen om en inbdrdes tavlan i storslagenhet vid festliga tillfallen fick fortsétta att stegras
ohejdat. Vidare anfcrs dnskan att géra slut pa en oordning, som kan leda till den enskildas
fordarv och undergang, vilket i huvudsak torde syfta till att sla vakt om den enskildes plats i
samhallshierarkin, men som underbyggdes med motiveringen att ett skadligt drickande och ett

osedligt upptradande vid dryckenskap borde forhindras. Detta ar ett exempel pa hur

136 |bid., s. 239-241.
137 Ibid., s. 244.

138 |bid., s. 244f.

139 |bid., 5.238-239.

140 |bid., passim; s.245.
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standssociala syften och etiska skal ligger sa nara varann, att de tycks sammanfalla. Det &r en
uppfattning som ocksé framfors av Runefelt, nar han skriver att ’[d]et sociala syftet var

besliktat med det etiska. Aterigen handlade det om striivan efter ordning”.*! Slutligen finns i
diskussionen som foregick stadgan K.M:t:s uttalande att det med sddan luxu numehr warder

syndat”, vilket antyder att lyx utpekades som ett brott som borde forhindras av religidsa skal.

Overflodsforordningarna pé 1660-talet

Under perioden som féljde efter utfardandet av 6verflodsforordningen 1644 fortsatte
emellertid forekomsten av excesser i frosseri i samband med adliga sammankomster. | ett
tidigare avsnitt har givits exempel pa hur sadant éverdad kunde ta sig uttryck i praktiken.
Ocksa i radet och pa riksdagar patalades problemet med att férordningen inte efterlevdes, och
en fungerande stadga efterlystes.'#? P& 1652 ars riksdag foreslog adeln att boterna for brott
mot tidsbegransningen vid brollopsfirande borde delas mellan varden och den kvardrdjande
gasten, eftersom det vore pinsamt att behova kora ivag en gast. Eftersom bada brutit mot
stadgan, borde béda dela p& béterna, menade adelns foretradare.**® Nar Johan Ekeblad i ett
brev till fadern relaterade denna riksdagsdiskussion, bifogade han en anekdot om en
adelsman, som vid dotterns bréllop pa tredje dagens morgon tillsammans med 6vriga ratter lat
bara fram riksdagsbeslutet och gastabudsférordningen till gasterna.** Denna diskussion
antyder att stadgans restriktioner inte uppfattades som absoluta, utan som mdjliga att

omforhandla genom att kdpa sig fri med boter.

K.M:t gav uttryck for att landets goda och egendomar riskerade att utddas i allehanda
overflod utan reglering.'* 1664 utfardades sé tre 6verflodsforordningar: en for adeln, en for
prastestandet och en for borgarstandet. Alla tre tar forordningen for adeln fran 1644 som

utgangspunkt.

I inledningen till 1664 ars stadga for adeln sager sig kungen tillsammans med radet vilja
revidera den forra stadgan, som befunnits nyttig, halsosam och hégst nédvéndig, men som till
stor del glomts och blivit uraktlaten, till skada for ridderskapet och adeln. Da han vill dra

forsorg om undersatarnas valstand, och da han vill uppratthalla det som kan landa

141 Runefelt 2001, s. 159.

142 syenska riksradets protokoll, del 14, 24/1 1650 s.13f; Sveriges ridderskaps och adels riksdags-protokoll, 3/11
1651, s. 562; Ibid.,bil.K, 1652, s. 145-148; Ibid., 1/6 1655, s. 160; Ibid., 2/6 1655, s. 163.

143 Sveriges ridderskaps och adels riksdags-protokoll, bil.K, 1652, s. 146f.

144 Ekeblad 1911-1915, del 1, s. 209.

145 Sveriges ridderskaps och adels riksdags-protokoll, 15/10 bil.O, punkt VI, 1660:2, s. 242f .
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faderneslandet och dess invanare till fordel, har han tillsammans med riksradet fornyat den

forra stadgan och foretagit ndgra sma andringar som en anpassning till konjunkturen.4®

Séadana forandringar, som innebér en skarpning av restriktionerna jamfort med den
tidigare stadgan, har gjorts i den tredje punkten, som handlar om bréllop i staden. Gasternas
antal begrénsas for att vardens formdgenhet inte skall belastas, och det pabjuds att skalig
moderation skall brukas. Det som medfcr pral och skadliga kostnader skall undvikas.
Gasterna skall inte droja sig kvar lange efter bréllopsakten, utan sker ceremonin om aftonen,
bor samkvam efterat borja senast klockan sju och sluta till natten, och sker ceremonin vid
middagstid skall samkvdmet ocksa avslutas i réttan tid”. Vid samkvidmet far serveras nigot
vin eller andra drycker, ”men icke til nagot 6fwerflod/ Druckenhet eller excess, utan til en
hoflig och mattelig lust”. Vad géller konfekt skall tienlig medelmattighet observeras”, och
det patalas, att eftersom det sedan en tid uppkommit ett markligt missbruk, sa att, i stallet for
den besparing som forbudet mot matberedning var amnat att astadkomma, det har lagts ner
mer utgifter pa konfekt &n vad en mattlig maltid med bade mat och konfekt skulle ha kostat.
Dérfor stadgas att man endast skall ha sddan konfekt ” som é&r af smétt Sdcker och canderat”,
och som inte kostar mycket. Man kan ocksa ha ra frukt, som serveras pa vanliga skalar, inte i
korgar. Diremot skall ”Marcipaner, med Dackor och Schiesser wara forbudne”.'*” Denna
punkt har foregatts av en diskussion, dar propositionen foreslagit att endast ra frukt far
serveras, och marsipan med “DAacker och Schéesser” skall vara forbjudet.*® Till detta har
utskottet pa Riddarhuset anfort foljande invandning, som tagits in i stadgan som en
kompromiss:

Confect: Stoore dacker, hdge och prachtige skasser och abuser och slikt afskaffas, och

[brukas] sma confect och marcipaner och hederligit confect til Adelens respect. At dhe andre
standen forbjudas at bruka sadant.#®

Att denna diskussion 6ver huvud taget &gde rum visar att just konfekt spelade en viktig roll
som statussymbol och darfor, om an i modest form, borde fa brukas av adeln, men inte av de

ovriga standen.

146 »K ongl.May:tz Stadga och Pébud/ 6fwer 4thskillige Excessers och Oordningars afskaffande wid Adelige
Trolofningar/ Gastebud/ Barndop och Begrafningar. Stockholm den 30 Augusti 1664”,Schmedeman, Stadgar, s.
389.

147 1bid., s. 3911. “docka”, SAOB, spalt D 1844, 1920 2d): (forr) dockliknande figur af vax I. socker I. dyl. som
forekom pa I. ss. skaderatt vid finare maltider. Alle Marcipaner, medh Dackor och Schaeszer (dvs. skaderatter,
skola) wara férbudne.

148 Sveriges Ridderskaps och adels riksdagsprotokoll, bil. 15, 1664, s. 324.

149 1bid., 7/7 1664, s. 131.
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Den fjarde punkten i férordningen innehaller bestaimmelser om bréllop pa landet. Den
maltid som serveras skall vara utan 6verflod och bara bjuda pa sadan konfekt som tillats vid
brollop i staden.™® Om en adelsman vill hdlla brollop for sitt tjanstefolk, skall det ske med en

ordinarie maltid och utan konfekt.>!

Vid begravningar i staden ar mat, vin och konfekt forbjudet, och pa landet tillats endast en

enkel maltid och bara sadan konfekt som tillats vid bréllop. Dryckenskap skall undvikas.'®2

| jamforelse med den 20 ar dldre stadgan har har besparingar som skal for regleringen av
festligheter ytterligare betonats: tiden for fester har forkortats, antalet géster skurits ner och en
dygdig mattlighet betraffande mat och dryck betonats annu starkare. | samband med

regleringen av begravningar anfors ytterligare skal pa foljande satt:

Men emedan dher hoos/ mycket 6fwerflod ar inrijtat/ med Pracht och Pral/ samt
banquetterande/ Swalg och Dryckenskap/ s& ock andre Excesser, hwilket alt/ til intet annat &r
nyttigt/ an at fortérna Gud/ och draga straff 6fwer Land och Folk/ sa ock forarga andre/ som
wele wal och matteligen/ i sddane fall/ sig forhalla:'s®

Har sags styrningen syfta till att forhindra syndande mot Guds vilja och saledes anfors ett
religiost argument. Styrningen sags ocksa syfta till att férhindra statusjakten genom att
klandra utmaningar mot dem, som ar dygdiga och vill halla sig inom det mattligas grans,
alltsa ett etiskt skil. Nir det i inledningen sigs att dverflddsforordningen befunnits “nyttig,
hilsosam och hogst nddvandig”, skall hélsosam” nog hir inte uppfattas sa som vi gor det
idag, namligen att det berdr den fysiska valmagan. Ingenstans i denna eller i de 6vriga
forordningarna finns formuleringar som tycks anspela pa ndgon medicinsk aspekt pa
mattligheten; “hilsosam” skall nog uppfattas som synonym till “nyttig” och “nddvindig”,
alltsa som nagot positivt i allman bemérkelse.

| stallet for syndigt och lastbart pralande uppmanas de sorjande att skanka pengar till
kyrkor, skolor och hospital.*>* Statsmakten stravar alltsd ocksa efter att 4stadkomma en

transferering av de adliga rikedomarna till den allménna vélfarden.

Markligt ar den framtradande plats som fragan om konfekt har fatt i en kunglig
forordning. Tydligen uppfattades konfekt som uppseendevackande lyx, vilket bara kunde
tillatas inom de hogre samhéllsklasserna och dar i begransad omfattning. Konfekt tycks ha

150 Schmedeman, Stadgar, s 392.
151 1bid., s 393f.
152 |bid., s. 396.
153 |bid., s. 394.
154 1bid., s. 394f.
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uppfattats som onddigt sloseri, anvant inom andra stand. En uppenbar orsak &r att konfekt
innehaller socker, en mycket dyrbar importvara. Begransning av utgifter for socker skulle
darfor innebara en substantiell besparing for det enskilda hushallet, och dven for rikets
handelsbalans. Detta kan delvis forklara varfor just marsipan blir helt forbjudet; marsipan kan
bestd av hela 75% socker.'> Men med tanke pé& den framtriadande plats som marsipan far i
dessa stadgar, kan besparingar dock inte vara enda skalet. M&jligen kan ocksa det kulturella
ursprunget ha bidragit till att marsipan uppfattades som sérskilt vallustigt: marsipan tros
harstamma fran Persien. Det orientaliska ursprunget har foranlett benamningen
“haremskonfekt”. Under korstagstiden spreds denna lyxvara till Italien, dar den fick namnet
marzapane.'® Kanske har den kulturella anknytningen fatt marsipan att framsta som sérskilt
utmanande for stormaktstidens ortodoxi och patriotism, och stédllas i motsats till “hederligit
confect”. Det tycks symptomatiskt att den franska katoliken Charles Ogier, som i dvrigt inte
hade mycket till Gvers for det svenska koket, dock fann de sma marsipanfigurerna pa
riksmarsken Jakob De la Gardies bord sarskilt prisvérda. (se sid 23). Det ar tydligt att konfekt
i allménhet, och marsipan i synnerhet, forutom dess varde i pengar ocksa var laddat med ett

starkt symbolvarde, som var bade statusfyllt och lite kittlande.

Samma ar, 1664, fick prasterskapet pa egen begaran en 6verflodsforordning med innehall
som liknar det i den adliga stadgan.™” Redan pa riksdagarna 1642 och 1643 hade
prasterskapet framhallit vikten av att gora skillnaden mellan samhallsklasserna tydlig.**® En
viktig punkt for prasterskapet tycks ha varit att kunna jamfdra sin plats i samhéllshierarkin
med de andra standens.®® I inledningen anfors att pristerskapet onskar sig “’skilig
moderation” vid olika utgifter. Pristerna onskade alltsa liksom adeln stivja en kostsam tavlan
mellan standen i onddig lyx, utan att behdva gora avkall pa den egna positionen. Samtidigt
onskade man ocksa markera statusskillnader inte bara mellan, utan ocksa inom standet, for till
skillnad fran den adliga stadgan gors har en social skiktning, dar olika villkor géller for olika
slags praster. Det Oversta skiktet, dar biskopar, superintendenter och preses for konsistorier

155 carl-Bertil Widell, En sockerbagare har bor i staden: om bréd och bakverk, méstare och gesaller, 1995, s.
158-160.

16 Kurt Genrup, ”Marsipan, frén kunglig lyx till “4cklig relikt”” i Gastronomisk kalender 2002, s. 10f. Den
ursprungliga betydelsen av "Marzapane” var "liten ask med sotsaker”.

157 7K ongl.May:tz Stadga och Pabud/ 6fwer athskillige Excessers och Oordningars afskaffande wid Rijksens
Présterskaps Trolofningar/ Brollop/ Barndop och Begrafningar/ samt Kladedrachter. Stockholm den 5 Oktobris
Anno 1664”, Schmedeman, Stadgar, $.399-411.

158 Prastestandets riksdagsprotokoll, del 1, bilaga 5, “Pristerskapets allménna besvir”, punkt 9, 1642, s 32;Ibid.
bilaga 6, ’Présterskapets allminna besvar”, punkt VI, 1643, s. 65.

159 Tbid.,del 2, 21/7 em punkt 2, 1664 s.424; Tbid., bil. 35 Priisterskapets padminnelser vid K.M:ts forslag till
ordning om présterskapets klddedrikt och géstabud” 1664, s.634f.
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ingar, jamstalls med adeln. Déarnast kommer préaster av forsta graden, sasom akademiska
professorer, kungliga hovpredikanter, lektorer och rektorer i trivialskolan, och darefter praster
av andra graden, t.ex. praster anstéllda av adelsmén, kaplaner, faltpraster och rektorer for

smaskolor.60

Statusskillnader markeras genom att det stadgas att antalet brollopsgéster skall anpassas
till vardens placering i rangordning, sa att de fornamsta prasterna far bjuda in fler géster an en
prast av andra graden. Praster av forsta graden far vid brollopsmaltiden servera tva
anrittningar, dir varje anréttning stélls pd en rad fat pd avlanga bord alfwarsamt uthprydde/
och matteligen kostbare”. Dértill kan man ha konfekt av inhemsk frukt, antingen inlagd eller
tillagad pa annat sitt utan stor kostnad. ’Men inge Marsipaner skole brukas/ hwarken storre
eller mindre”, 1aggs det till. Da vardfolket dr av andra graden, tillats endast en anrattning med
“maéttelige Rétter”, satta pd en rad pa bordet. Ingen annan konfekt &r tilldten &dn bakelse och
inhemsk frukt, som inte &r inlagd och alltsa utan kostnad. Halls brollop for tjanstefolk, skall
likaledes ratterna vara anpassade efter standet, tillagade utan att vara pakostade och praliga,

och utan konfekt.61

| denna stadga regleras dven dryckerna efter présternas status. Det framhalls att man vid
alla brollop skall strava efter att gott svenskt 6l anvands framfor utlandskt, och att det sparas
pa vin sd mycket som majligt. Dock sags det att det bor goras nagon skillnad bland folk, s&
det anses rimligt att det pa pigors och drangars bréllop bara skanks i svenskt 61 och brannvin,
medan andra gradens praster kan tillatas utlandskt 61 och brannvin, dock inte vin. Vin far bara
serveras om brudparet tillhor forsta gradens prasterskap eller biskopsstandet, och da bor det

helst vara spanskt eller franskt vin.162

Vid barndop forbjuds seden att skicka runt bakelser, konfekt och socker i staden, och vid
begravningar forbjuds att skanka ut 6l, vin och brannvin i staderna. Pa landet tillats drycker

“efter nddtorfften utan Confect, eller nagot dfwerflodigt omdrickande”. 163

| samband med regleringen av begravningar uppmanas undersatarna att ge pengar till de
fattiga, kyrkor, skolor och hospital, eftersom manga onddiga utgifter sags kan sparas in

genom att stadgan efterlevs. Generdsa gavor sags behaga Gud och ses med berém av bade

160 Schmedeman, Stadgar, s.401f.
161 |bid., 5.402-404.

162 |bid., s.405.

163 |bid., s. 406; 408.
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K.M:t och av varje klok manniska, och sadana gavor skall forkunnas fran predikstolen med

berém och tack.1%

Av baéterna skall halften ga till fattiga prastankor, och andra halften skall delas mellan

domkapitlet och dklagaren.1%

Denna stadga praglas av stravan att nedbringa kostnaderna for de enskilda prasthushallen,
samtidigt som vikten av att noga uppratthalla tydliga skillnader inom den prasterliga hierarkin
och gentemot adeln och borgerskapet betonas. Ocksa i denna stadga far konfekten en starkt
statusbarande roll, och nagot nytt ar att ocksa dryckerna sorteras, sa att importerat 6l tillskrivs
en hogre status an inhemskt och bara tillats for préaster av andra graden, och vin framstar som
finare an 6l och tillats bara for biskopsstandet och praster av forsta graden. Ocksa dryckerna
blir har alltsa statusbarande. Implicit kan det bakom restriktionerna vad géller utlandska
lyxvaror som innehaller dyrt importerat socker, liksom importerat 61 och vin, ocksa finnas
patriotiska skél liksom omtanke om rikets handelsbalans. Uppmaningen att skanka insparade
pengar till valgérande andamal visar, liksom bestammelsen om hur béterna skall anvéandas, pa
en dnskan att dverfora en del av préasterskapets tillgangar till rikets valfard och administration.
Forvanande nog ar religidsa skél bakom restriktionerna i denna stadga for prasterskapet inte
sa framtradande. Det som kan hanforas till den kategorin ar pastaendet att gavor till
valgorenhet behagar Gud, samt en uppmaning att inte hélla bréllop pa séndagar, eftersom

sadana varldsliga angelagenheter kan innebara missbruk av sabbaten.

| 6verflodsforordningen for borgerskapet, som utfardades ungefar samtidigt som
prasterskapets, sags i inledningen att borgerskapet vid 1660 ars riksdag patalat missbruk och
kostnader vid samkvam och gastabud, och att det medfort bade mangas fattigdom och Guds
straff. Darfor har borgarna bett att sadana excesser skulle avskaffas. Redan har framfors alltsa

ekonomiska och religidsa argument for statlig styrning.6®

Overflodsférordningen for borgerskapet har stora likheter med den for prasterskapet. Som
i stadgan for praster uppmanas har borgare att undvika brollop pa séndagar for att inte stora

sabbaten med varldsliga ting.'%” Ocksa i denna stadga indelas stdndet i grader, dar den hogsta

184 1bid., s. 409.

185 |bid., s. 411.

166 Kongl.May:tz Stadga och Pabud/ 6fwer &thskillige Excessers och Oordningars afskaffande wid Rijkzens
Borgerskaps Trolofningar/ Géstebud/ Barndop och Begrafningar/ samt kladedrachter. Stockholm den 5 Oktobr
Anno 1664”, Schmedeman, Stadgar, s.412.

187 1bid., s. 413.
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graden bestar av borgmaéstare, radman och magistratspersoner, och den fjarde och lagsta

graden utgors av tjanstefolket.168

Antalet gaster, faddrar och vittnen vid olika hogtidligheter regleras noga for de olika
graderna. Vid brollop far forsta och andra gradens borgare, liksom férsta gradens praster,
bjuda pa tva anrattningar med en rad fat pa det avladnga bordet vid vardera anrattningen. Aven
tillredning och efterratt alaggs samma restriktioner som for forsta gradens préaster, det vill
saga det tillats endast konfekt eller inhemsk frukt, som ar inlagd eller tillagad pa annat sétt
utan storre kostnad. Marsipan forbjuds. Tredje gradens borgare, liksom andra gradens préster,
far bjuda pa bara en anréattning pa en rad fat, och efterratten far bara besta av bakelser och
inhemsk frukt, som inte &r inlagd eller beredd med nagon namnvard kostnad. Tjanstefolket
skall anpassa ratterna efter sin grad och tillaga dem utan kostnad. De far inte bjuda pa
konfekt.1®°

Ocksa dryckerna ér reglerade p4 samma siitt som for pristerna for att “nigon athskildnad
wara m4 ibland Folchet”.}"® P& pigors och drangars bréllop far bara bjudas pa inhemskt 6l och
brannvin. Tredje gradens borgare, de ”af medelmattigt Stdnd och wilkor”, far servera
importerat 6l eller brannvin, men inte vin. Vin ar forbehallet de tva framsta graderna, dock

helst franskt och spanskt vin; rhenskt vin bor férekomma mycket sparsamt.’*

Vid barndop far en maltid serveras, men utan éverflod av mat och dryck, och anpassad till
graderna. Bakelser, konfekt och socker far inte skickas runt i staden. Vid kyrkogang far
sparsamt med vin och bakelse bjudas, utan nagot vidare gastabud eller banketterande, och
utan att bakelser och konfekt skickas runt. Vid begravningar skall inget gastabud eller gravol
anstallas i staderna, men langvéga gaster far bjudas pa nédvandig mat och dryck, dock utan
overflod, konfekt eller onddigt drickande. Vid likvaka far det inte forekomma konfekt eller

Vin.172

Aven i denna stadga uppmanas undersatarna att vid omnamnda hogtidliga tillfallen skanka
pengar till de fattiga, kyrkor, skolor och hospital, da de tack vare stadgan besparats onddiga

omkostnader. For att borgaren anda skall bli vederborligen arad for sin generositet, skall

188 1bid., s. 413f.
189 1bid., s. 416.
179 1bid., s. 417.
171 1bid., s. 417.
172 1bid., s. 419-421.
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gavan med lov och tack forkunnas fran predikstolen. Av boterna skall halften ga till de fattiga

och hospitalen, och andra hélften skall delas mellan staden eller haradet och aklagaren.'”

Gudfruktighet och hushallning, saval for den enskilde som for riket, anges alltsa har,
liksom i stadgan fOr présterskapet, som skal for den statliga regleringen av mat och dryck, och
liksom i prasterskapets stadga framtrader har vikten av att pragla ett socialt, hierarkiskt
maonster som &r annu mer markerat 4n i adelns stadgor. Det handlar om “att gora skillnad pa
folk™, att genom graderingar och detaljregleringar bestimma vars och ens status inom standet
och ocksa ge mojlighet att gora jamforelser mellan standen, och saledes kunna finkalibrera
hela den genomarbetade samhéllshierarkin. Typen av tillaten konfekt och dryck tjanar som
hardvaluta i detta system av social stratifiering. Ett problem ar forstas att stadgorna till en del
bygger pa restriktioner, pa vad man inte far gora, nagot som ar mer obemarkt an nar man
faktiskt offentligt exponerar en storslagen gest. Som en I6sning pa det problemet erbjuds
mojligheten att skanka insparade medel till valgérenhet och fa gavan uppmarksammad via en
forkunnelse fran predikstolen. Den som pa grund av sin plats i hierarkin ar forbjuden att
skryta med 6verdadiga kalas, kan pa sa sétt anda skaffa sig heder och ara offentligt i kyrkan.
Genom att den statliga forordningen samtidigt sa sinnrikt bade hejdar och uppmuntrar
undersatarnas fafanga och sociala ambitioner, uppnas tva syften: samhéllshierarkin
uppratthalls, men pa en lagre niva och till lagre kostnad, och éverflodiga tillgangar
transfereras till den statliga valfarden. For den handelse nagon overtrader restriktionerna ar
straffet boter, som delvis gar till de fattiga, ocksa det en majlighet att forstarka valfarden i
riket.

Bara fyra ar senare ansags 6verflodsforordningarna for adeln och prasterna behéva
fornyas. | inledningen till stadgan for adeln ségs att det behdvs paminnelser om
restriktionerna i den forra stadgan eftersom det forekommit missbruk och brott mot reglerna.
Foljande syfte anfors:

[...]Oordningar mage kunna ddmpas/ och i thess stélle hwar och en blifwa wand och hallen
til een dhrbar sparsamhet/ som alle rattsinnige i werlden hafwa lust och behag til/ och af

hwilken the Land och Rijken/ som sigh ther om hafwa beflijtat/ en synnerlig kraft och
walgang alltid befunnit.’*

173 1bid., s. 421f.

174 »K ongl. May:tz Stadga och pabud/ 6fwer dtskillige Missbruks och Oordningars affskaffande wid
Ridderskapets och Adelens Trolofningars/ Brollop/Gidstebud/ Barndop och Begrafningar”, Stockholm den 19
Decemr. ahr 1668, Schmedeman, Stadgar, s. 550.
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Genom att framhalla det &rbara och rattsinniga i sparsamheten och hur den framjar landets

valgang, blir den etiska argumentationen for den hierarkiska ordningen tydligt markerad.

Innehallet i denna stadga skiljer sig obetydligt fran forordningen for adeln fran 1664.
Antalet brollopsgaster preciseras, och konfekten sags har inte fa laggas i pyramider. Figurer
av marsipan liksom annan kostbar konfekt forbjuds som tidigare. Eftersom stadgan ségs befria
adelsmannen fran stora utgifter for begravningar, uppmanas de, liksom i den tidigare stadgan,
att i stallet hedra den dode genom att skanka gavor till akademier, skolor, kyrkor, de fattiga,
hospital och barnhus.'’® Fortfarande &r det uppenbarligen angeléget for statsmakten att

uppmana adeln att skanka av sitt 6verflod till valgérande andamal.

Ocksa overflodsforordningen for prasterskapet, som utfardades i mars 1669, ar till storsta
delen en upprepning av den fem ar dldre stadgan. Antalet brollopsgéaster kalibreras i
forhallande till adel och borgare.1’® Nar prasterna i slutet av stadgan uppmanas att vid
hogtidliga tillfallen skanka pengar till fattiga, kyrkor, skolor och hospital, sags sadan
generositet bli rikligt belonat av Gud, och ansenliga gavor skall ocksa med vederborligt

berom forkunnas fran predikstolen.””

| denna stadga tillhalls prasterskapet att tillse, att bréllop, barnsél, kyrkogang och
begravningar bland allmogen halls i god kristlig ordning, utan att Gud fortérnas eller att andra
forargas. Efter laga rannsakan pa sockenstamman skall prasterna tillse att dvertradelser far
skaliga straff.1’® En éverflodsforordning for allmogen hade tidigare efterlysts i riksdagen av
prasterskapet, och ett forslag till ordning om allmogens gastabud utarbetades.'”® Nagon sadan

forordning kom dock aldrig till stand.

Eftersom inga 6verflodsforordningar utfardades for bondestandet dverlamnades
styrningen av allmogens mat- och dryckesvanor till préasterskapet, som enligt kyrkoordningen
av ar 1686 vid allmogens brollop hade att avrada fran “6fwerflodighet/ sd wal uti Guds

gifwors tilredning/ som theras nyttjande/ jimwiil fran alt oskick/ med dryck och sorl”.*® Vid

175 1bid,. s. 551-554.

176 »K ongl. May:tz Stadga och pabudh, 6fwer 4thskillige missbruks och Oordningars afskaffande widh the
Trolofningar, Brollop, Barndop, och Begrafningar, sampt Kladedreckter, hwilka harefter af Clericiet eller
Pristerstédndet ej forofwas bore”, Stockholm 1 martii ahr 1669, Schmedeman, Stadgar, s. 562f

17 1bid., s. 567f.

178 1bid., s. 569.

179 prastestandets riksdagsprotokoll del 2.1664, s. 496f; Ibid. bil.40, “Pristerskapets forslag till ordning om
allmogens géstabud” 1664, s. 639.

180 »K ongl. M:tz Kyrckio-Lag och Ordning. Datum Stockholm then 3 Sept. Anno1686”, Schmedeman, Stadgar
kap.XV, §XXIII, s. 1027.
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begravningar skulle folket formanas “at skicka sig efter sit wilkor och warde”.!8! P3 s& satt
kom &ven allmogen att via prasterskapets dverinseende inlemmas i samhallshierarkin vad

géller restriktioner i konsumtionen av mat och dryck.

Overflédsforordningen 1716

En bit in pa 1700-talet hade de hogre standen ater funnit att alltfér manga levde 6ver sina
tillgangar, till eget fordarv, och de begérde ater fornyelse av dverflodsforordningen. Adeln
och présterna lamnade forslag pa en sédan stadga.'®? | prastestandets forslag namns att
overflodet 4r syndigt och att alla skall vanjas vid méttlighet.8® Det drojde dock till 1716 innan
den nya forordningen utfardades, och den kom att fa en annan utformning &n de
foregaende.*®* Har raknas olika lyxvaror upp, och for varje vara anges hur stor avgift som
skall erlaggas for att bruka varan. Avgiften ar graderad sa att den blir hogre ju lagre position
man har i standshierarkin. Lagst avgift skall betalas av de 36 fornamsta familjerna pa
Riddarhuset, en nagot hogre avgift av dem som foljer efter i rangskalan, och annu hégre av de
dvriga inom adeln och deras motsvarigheter. For borgare av forsta graden blir avgiften hégre
an for adelsmén, och hogst avgift krdvs av “6vriga”. Sdlunda maste de 36 framsta &tterna i
landet erlagga fyra daler silvermynt varje gang de bjuder pa konfityrer vid bréllop, barndop,
begravningar och gastabud, medan dvriga rangordnade &tter maste erlagga fem daler
silvermynt for samma sak. Ovriga adelsman skall betala sex daler silvermynt, och for borgare
kostar det atta daler silvermynt att bjuda pa konfityrer.*®® Dessa avgifter skall, liksom

kontributioner och upphandlingsavgifter ga till férstarkning av statskassan. '8

Stadgan sigs syfta till att ’Yppigheten m4 blifwa styrd” och "Ofwerflodigheten

afskaffad”, till undersétarnas bista.'8’

Intressant &r att boterna i denna forordning utbytts mot avgifter, vilket innebér en viss
legitimering av overflodet. Eftersom ocksa de aterkommande klagomalen pa att de tidigare
forordningarna efterlevdes daligt och gang pa gang behdvde fornyas, framkallas en misstanke

om att boterna i de tidigare forordningarna inte uteslutande sags som en neslig och

181 |bid., kap. XVIII, 81l s. 1035.

182 Sveriges ridderskaps och adels riksdagsprotokoll, bil. 24, 1710, s. 213-222; Prastestandets riksdagsprotokoll,
del 4, bil. 10, ’Projekt till kladeordning for prastestandet” 1710, s. 758-761 (om gastabud s. 760).

183 1bid., s. 758.

184 »K ongl. Maj:tz Nédige forordning, angdende en viss Afgift pA de Waror, som mindre nddige &ro til
oumgangeligit Bruk. Dat. Lund den 10 November Ar 1716”, Stiernman, Samling, del 6, s. 316-321.

185 1bid., s. 319.

18 |bid., s. 320.

187 1bid., s. 321.
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avskrackande bestraffning, utan kanske mer uppfattades som en mojlighet for den enskilde att
kopa sig fri fran restriktionerna och darigenom vinna i tavlingen om &ran av att kunna
exponera den mest storslagna gastfriheten och pa sa satt uppvisa den aristoteliska dygden
frikostighet (gr.eleutheria; lat. liberalitas).'® D& boterna delvis skulle ga till samhallsnyttiga
andamal, gavs dessutom en mojlighet for den socialt ambitidsa att manifestera den
aristoteliska dygden storslagenhet (magnificentia) genom att bidra med ekonomiskt stod till
det offentliga.*®®

Bakom 1716 ars 6verflodsforordning, som sags syfta till att avskaffa dverflodet, finns
alltsa, liksom i de tidigare forordningarna, argumentet att fraimja en dygdig aterhallsamhet vad
giller konsumtion av mat och dryck. Samtidigt sdgs stadgan “styra yppigheten”, s att den
som star hogst i rang ges storst utrymme att exponera 6verdad, medan majligheten snavas in
alltmer genom att det blir dyrare, ju lagre man star i samhallshierarkin. Uppenbarligen ar
ocksa har, vid epokens slut, uppratthallandet av dygdig sparsamhet och social hierarki de
framsta syftena med statlig styrning av mat-och dryckesvanor. Det star i samklang med Leif
Runefelts tes, som hédvdar att “ett explicit, ordningsbevarande, motiv inte [blev] mindre viktigt
mot undersokningsperiodens slut.*®® Runefelt argumenterar hir mot Peter Englund, som
havdar en spirande svensk kapitalism i de senare dverflodsforordningarna, pa bekostnad av en
stravan att uppratthalla atskillnad mellan stdnden.!®! Féljande pastdende av Englund citeras:

Utvecklingen gar fran lagar som forstarker skillnaderna mellan borgare och adel mot lagar
som ej langre ser dessa skillnader.%
Resultatet av den har undersokningen stoder Runefelts standpunkt gentemot Englunds tes;
ingenting i den statliga dverflédslagstiftningen kring mat och dryck under stormaktstiden

tyder pa en minskad stravan efter att uppratthalla standshierarkin vid epokens slut.

Sammanfattning av den statliga regleringen av mat och dryck

Den statliga styrningen av mat- och dryckeskonsumtionen under stormaktstiden visar en
pataglig stravan att begransa det onddiga 6verflodet och framhava mattligheten. Lastbart
sloseri forbjuds, och dygdig mattfullhet pabjuds. Dock maste, med Peter Englunds

formulering, “vissa [...] vara mer mattliga &n andra”®® | och i den statliga styrningen syns en

188 Aristoteles 1988, s. 98-104.
189 Aristoteles 1988, s. 105f.
190 Runefelt 2001, s. 187.

191 |bid., s. 163f.

192 Englund 1989, s. 216.

193 |pid., s. 211.
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lika stark stravan att tydligt markera vars och ens plats i samhéllshierarkin, sa att nagon
4thskildnad wara ma bland Folchet”.!%* Denna sociala skiktning uppfattades som nédvéndig
for uppratthallandet av samhéllsordningen och var starkt etiskt fargad. I ingressen pa flertalet
overflodsforordningar finns det uttalade syftet att gora slut pa excesser i sloseri och pa den
oordning i samhallets hierarki som en oreglerad tavlan i lastbart frosseri och annat éverflod
skulle medfora. Dygdig mattfullhet och samhéllsansvar ar de tyngst vagande argumenten
bakom den statliga styrningen av konsumtionen av mat och dryck, vid sidan om
overvaganden som framjar god hushallning for bade den enskilde och riket. Det ar alltsa
etiska och ekonomiska argument som framst ligger bakom den statliga regleringen.
Patriotiska skal sparas ocksa bakom bestammelserna som tillat de framsta samhéllsklasserna
att sprida glans dver den uppatstravande stormakten med hjélp av importerade lyxvaror,
medan de lagre klasserna maste avhalla sig fran sadant utlandskt pral och skadligt lattsinne.
Dartill namns pa nagra stéllen hur blygsamhet vad géller den egna apparitionen vore Gudi
behagligt, sarskilt om insparade medel skanktes till valgérande andamal. Liksom i de flesta
sammanhang under stormaktstiden skymtar alltsa ett religiost argument i bakgrunden. Vad
som ar det huvudsakliga skalet och vad som ar retoriska grepp for att stodja syftet ar vanskligt
att bedoma, sarskilt nar sa lang tid forflutit, men i det hér fallet &r hanvisningarna till Guds
vilja sa tama och stereotypa att de knappast kan ses som tungt vagande skal for en aterhallsam
konsumtion. Huvudsyftet nar det géllde den statliga regleringen av frosseriet var ekonomiska
realiteter och det etiskt betingade kravet pd att uppratthalla ordningen sadan den visade sig i

den standssociala hierarkin.

194 Schmedeman, Stadgar, s. 417.
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Styrning av mat- och dryckesvanor pa mellannivan

Regional styrning

Fram till 1664 fanns i stormaktstidens Sverige bara en aktuell éverflédsférordning, och den
géllde enbart adeln. Dock fanns det sedan Magnus Erikssons landslag och stadslag viss
overflodslagstiftning som gallde allmént och som inte helt fallit i gldmska; Per Brahe d. &.
exempelvis hanvisar till sddana gamla stadgar.!® Det tycks ha dlegat landshévdingarna att
aven fore 1664 uppratthalla vissa normer kring sparsamhet och mattfullhet i sina lan, att doma

av de beréttelser de skickat in till K.M:t.1°6

Mest ambitiGst tog Schering Rosenhane sig an denna uppgift, da han som éverstathallare i
Stockholm 1661 14t forfatta en lokal stadga, Politi Ordningar, angédende Barnsohl,
trolafningar, brollop, begrafningar, klddedrichter”.!%” Syftet sigs vara att i staden Stockholm
forhindra ” fwerflddh och grofwe excesser”.!%® Dessa lokala foreskrifter har stora likheter
med den statliga 6verflodsforordningen for borgerskapet, som utfardades nagra ar senare. |
inledningen namns hur éverflod och yppighet tilldrar sig Guds stora misshag, sérskilt da man
med ett 6verflod av mat och dryck goder och dodar sin syndiga kropp.®® Det finns alltsa
forvisso en religios argumentation, men att syftet med stadgan framst &r att uppratthalla den
sociala skiktningen blir tydligt i det foljande resonemanget, som understryker vars och ens
plikt att undvika den Guds vrede som hotar ”nér ingen atskillnad achtas iblandh standh, radh
och Ambne; utan tan ena tan andra i alt iamlijk wara, och tan lagre och oférmagnere tan hogre
och méchtigare alldeles effter apa will”.2%° Har markeras tydligt att den barande tanken i
denna stadga ar att var och en maste begransa sin konsumtion till vad som anstar den egna
samhéllspositionen och inte tavla med dem som star hogre pa samhallsstegen. Allvaret i
kravet pa att uppratthalla de sociala skillnaderna understryks ytterligare med hot om att alla,
savél den sparsamma som den slosaktiga, den dygdiga som den omattliga, kommer att krossas
och hamna i elande om Gverflodet far vixa ohammat.?*! Det framkommer tydligt att

195 per Brahe, Oeconomia eller Hushallsbok for ungt adelsfolk, Stockholm,1971, s.74f. Se ocksa John Granlunds
kommentar pa s. 245.

1% Handlingar rorande Skandinaviens historia, band XXXI, Stockholm 1849-1860,(HSH XXXI), passim

197 »(yverstathallaren Frih. Schering Rosenhanes berittelse ar 1663, i HSH XXXI, bil.2, s. 55-78. Bilagan ar
undertecknad 1661 av J.P., vilken troligen &r davarande borgmastaren Johan Prytz, se Runefelt, s.174, not 94.
198 1bid., s. 25.

199 1bid., bil.2, s. 56.

200 |pid., bil.2, s. 57.

201 |bid., bil.2, s. 57.
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uppratthallandet av klasskillnader kravs bade for att avvérja Guds vrede och for att sla vakt

om samhaéllets fortbestand.

| foreskrifterna markeras de sociala skillnaderna exempelvis genom att férnama borgare
far bjuda fler bréllopsgaster an gemene man, och flest gaster far borgmastaren bjuda. Vid
brollopsmaéltiden fir bara en anrdttning med sex “maéttliga” rétter serveras, men har
brudgummen ett hogt &mbete far det dessutom dukas fram nagra sma fat med ostron, kréftor,
nejondgon, rismos eller lummer.2%? Som efterrétt ar bara inhemsk farsk frukt och bakelse
tillatna. Den som bjuder pa konfekt, insyltad frukt eller marsipan bestraffas med boter och
vanliga borgare far inte bjuda pa vin, mjod eller importerade drycker.2%® Har gors en tydlig
markering av standsskillnaden mellan borgare och adel. I den adliga éverflodsférordningen

fran 1644 tillats vin och konfekt i samband med adliga bréllop.

Vid begravningar ségs det ha insmugit sig missbruk med dverflod och onyttig prakt och
pral, sdsom utfardsmaltider, utskdankning av 6l och vin och utdelning av konfekt, vilket gjort
manga sa skuldsatta att de aldrig kan bli skuldfria, utan maste lida brist under resten av livet.
Bland andra forbud vid begravningar stadgas darfor ocksa forbud mot maltider, vin, 6l eller
konfekt.2%* Omsorgen om den enskildes ekonomi lyfts har fram.

| denna stadga finns alltsa dels en gradering av tillaten konsumtion inom borgarstandet,
dels en skillnad i tillaten konsumtion gentemot férordningen for adeln, vilket markerar vikten
av ett respektavstand mellan samhallsklasserna. Detta ar uppenbarligen ett centralt motiv for
konsumtionsbegransning, vid sidan av omsorgen om hushallens ekonomi. Att alla begransar
konsumtionen till den egna samhallspositionen sags i inledningen vara en 6desfraga for hela

samhaéllets fortbestand.

Om Stockholms stathallare bemddade sig om att begransa dverflodet och uppréatthalla
standshierarkin i staden genom att lata borgmastaren forfatta dessa utforliga foreskrifter, sa
var landshovdingarna ute i landet mer kortfattade. Landshdvdingen i Skaraborgs lan forsakrar
i sin berattelse 1661 att "hwar och een [...] &r effter sin Condition, privilegio och willkor

handhafd”[---] “’sa att dhett ena standett dett andra inthett intrangh pa nagott satt att tillfoga ar

202 |bid., bil.2, s. 64; “ris-mos” mos 1. grot av rismjol 1. risgryn SAOB, spalt: R2136, 1958; ”lumer” pdlsa, aladb
pa kalvkott, SAOB, spalt: L1183, 1941.

203 |hid., hil.2, s. 67.

204 1bid., hil.2, s. 69.
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tillatett vthan an hwar och een wijdh sin néringh, bruuk och all godh ordningh som

skifihligaste Conserverad”.?%® Ocksa har ar det den standssociala skiktningen som lyfts fram.

Sedan overflodsforordningarna for adeln, présterskapet och borgerskapet utfardats 1664,
forsakras det i flera rapporter att landshévdingen anstrangt sig att implementera
bestammelserna i sitt 1an. Guverndren i Vésternorrlands lan beklagar sig 6ver att medan de
som bryter mot forordningarna i hans lan blir vederborligen bestraffade, sa slipper dvertradare
sOderut, sarskilt i Stockholm, att bli bestraffade, och han védjar till K.M:t att rétta till denna
inkonsekvens.?® Andra landshovdingar nojer sig med att forséikra att de sett till att

bestammelserna noga efterlevts.?’

Styrning av adliga hushall

Styrningen pa lansniva var nara knuten till de statliga 6verflodsforordningarna och darigenom
hade de pa samma satt som overflodsforordningarna uppratthallandet av sparsamhetsidealet
och samhaéllshierarkin som framsta mal, delvis forstarkt med viss religiés argumentation.
Styrningen av de adliga godsen under stormaktstiden hade ett annat, mer lokalt avgréansat,
fokus. Hur den styrningen borde ga till kan utlasas ur texter med rad och anvisningar kring
hur ett adligt gods skulle skotas, nedtecknade av nagra hogadliga godsagare. Dessa texter har
termen “Oeconomia” i titeln, en term som anvénts redan av Xenofon och Aristoteles. Dess
exakta innebord &r inte helt klar, men allmént anses den ange hur skétseln av ett hushall skall
ga till.?% Texterna bestdr till stor del av en rad praktiska anvisningar kring jordbruk,
skogsbruk och tradgardsskotsel, men de har ocksa ett etiskt, fostrande innehall. Dessa skrifter
har fatt benamningen husfaderlitteratur”, d4 de anger hur godséigaren som en god husfader
skall vara moraliskt foredéme och ha det 6vergripande ansvaret for bade méanniskor och
agodelar som hor till godset, och betydelsen av hans dagliga narvaro och éverinseende Gver
godsets vilfard understryks pa flera hall med det antika talesdttet "bondens 6ga gor hasten
fet”.299 Det sags ocksa vara av storsta vikt att husfadern har full kontroll éver budgeten och

kan berikna behoven, sa att de inte dverstiger vad garden kan producera.?'? Det stalls allts&

205 andshofdingen 6fver Skaraborgs Lan Tord Bonde Ulfssons berattelser for aren 1661-1666”, “Beriittelse for
ar 16617, i HSH XXXI, s. 107f.

206 “Guvernoren Friherre Carl Sparres berittelse for 1664-1666” i HSH XXXI, s. 262f.

207 andshofdingen i Stora Kopparbergs Léin Friherre Gustaf Duwalls berittelse for ar 1666” 1 HSH XXXI, s.
227-232; ”Landshofdingen 6fver Wester-och Osterbotten Johan Graans beréattelser for ren 1662, 1668 och
16707, ”Berittelse for ar 1668” i HSH XXXI, s. 297.

208 Runefelt 2001, s. 94f.

209 Schering Rosenhane, Oeconomia, Uppsala,1944, s.6; Ake Ralamb, Adelig 6fnings trettonde tom., Stockholm,
1690, uttrycker samma tanke pa lite annat sétt pas. 3;
210 Brahe 1971, s. 54f; Schering Rosenhane 1944, s. 9; 14.
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stora krav pa godsagarens klokhet och praktiska kunskap, vilket motsvarar de aristoteliska

dygderna prudentia och phronesis.

| sin Oeconomia, betonar Ake Claesson Rélamb vikten av att ha kontroll éver fortaringen
enligt ordspraket som séger: “Han ritter Munnen effter Maatsicken”.?!! Schering Rosenhane
framhaller att husfadern skall vara sparsam och mattlig i allt, 1ata n6ja sig med husmanskost
och sadant som han kan hamta ur den egna akern, tradgarden, ladugarden, skogen och
fisket.?!2 1 ”S. Bernhardi Breff om hwssorgh” understryks att den som vill stilla till med
gastabud skall ha matta med omkostnaden, for kostliga banketter och maltider fororsakar ofta
mer skada an nytta.?'® For att inte hushallets valfard skall &ventyras genom olampliga utgifter,
frosseri, dryckenskap, dobbel, sloseri, oaktsamhet, lattja och forsummelse, kravs flit och
sparsamhet, framhéaller Per Brahe.?!* En god hushéllare, menar Brahe, bor inte ofta halla
onddiga gastabud, men nar han ndgon gang héller gastabud skall det &tas rikligen.?*> Har
uttrycks betydelsen av att & ena sidan inte hange sig at sléseri, men a andra sidan inte heller
riskera att bli ansedd som snal, sa ett visst standsmassigt 6verdad kravs da adliga jamlikar
skall trakteras. Det ar den aristoteliska dygden liberalitas (frikostighet) som foresprakas, och
Brahe tycks mena, att om den endast forekommer vid fa tillfallen, haller man sig kvar vid den
aristoteliska dygden mattlighet, temperantia, mitt emellan ytterligheterna sloseri och

snalhet.¢

Ytterligare en ledstjarna styrde uppmaningarna till konsumtionsbegransning i
husfaderlitteraturen, namligen att tillgangarna skulle fordelas efter vars och ens sociala
position pa garden. Samtidigt som Brahe foresprakar ett visst dverdad da det galler att bjuda
sina jamlikar, framhaller han att réitterna inte far vara “kréselige for thenn Menige Man”,
eftersom de da kan knorra och begéra att alltid f& sédan mat.?!’ I ”S.Benhardi Breff” sigs att
kostnader som anvinds pa “Ridderlige Saker” och andra lovliga handlingar &r “&hrligh”, och

det du kostar pa dina vanner ar lovligt och rattmatigt, men husfolket skall inte spisas krasligt,

211 R3lamb 1690, s. 101.

212 gchering Rosenhane 1944, s. 9.

213 Bernhard av Clairvaux, ’S. Bernhardi Breff om Hwssorg”, 1683, s. 103f.

214 Brahe 1971, s. 58f.

215 |bid., s. 71f.

216 Aristoteles 1988, s. 98-104; s. 59f. Om liberalitas se Sven Delblanc ”Hercules magnanimus. Ett bidrag till
tolkningen av Stiernhielms Hercules” i Samlaren, 1961, s. 53f; Brahe uttrycker sin syn pa den gyllene
medelvagen pa foljande sitt: ”Doch skall man Likuel hafue then atskilnet att indog girigheett och Sloserij are
tuert emot huartt annet, Sa are the Likuel bade wikne Langt ifrdn dygdenn opa begge sijder, och ther ndgon
Gudfruchtigt och ahrligit husshold skole hafue nagon platz, T maste Dannessheet och &therhaldh haffue sitt
ratte skick och métt”, Brahe 1971, s. 77f.

217 Brahe 1971, s. 72.
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utan med “gemeen groff Spijs”.?!8 Till husfaderns plikt mot sitt husfolk hor, skriver Schering
Rosenhane, “att han tillseer och forordnar adt the bliffwa wal spisade sasom hwars och ens
stand och ldgenheet kriffwer”.2!® Inom hushéllet pa godset fanns alltsd ocksé en rangordning
som maste uppratthallas, pa samma satt som hierarkin inom samhaéllet i stort. Ett satt att
markera rangordningen var att tilldela olika kvantitet och kvalitet av mat och dryck till de
anstallda, beroende pa den betydelse var och en tilldelades. Hur detta sétt att markera
rangordning kunde te sig, kan man se i de forslag till kosthall som bade Per Brahe d.a. i slutet
av 1500-talet och Ake Ralamb i slutet av 1600-talet skrivit ner. Per Brahe d.&:s berakning av

kosthallet for en person under en ménad ser ut s& har efter en latt bearbetning:?2°

En fogde En beriden En batsman En
soldat En &mbetsman | (arbets)person

malt 5 fierdingar 1 spann 1 spann Y spann

(1 ¥a spann) (4 fierdingar) (4 fierdingar) 2 fierdingar
rag 2% fierdingar 2 fierdingar brod for ¥2 mark | 1 fierding
gryn 1fat (~4,61) 1 fat 1 fat 1 fat
mjol 1 fat 1 fat 1 fat 1 fat
artor Y fat Y fat Y fat Y fat (2,3 1)
humle 3 marker 2Y%> mark 2 marker 1 mark
smor 3 mark 2 marker 2 marker 1 mark
ost 2 marker 1 marker
salt 2 marker 3 marker 2 marker 1 mark
kott och flask 1 pund 18 marker 12 marker 12 marker

(20 marker)
salt fisk 1 pund 18 marker 10 marker 10 marker
torkad fisk 6 marker 6 marker 5 marker 6 marker

Denna kosthallning sager Brahe kommer fran Gustav Vasas kammarrad och har gllt pa
kungens slott, gardar och skepp, och Brahe kommenterar att den &r rundligt tilltagen, och att

andra har gjort en knappare tilldelning, som likval givit folket en nodtorftig bargning.??

Ake Ralambs berakning av kosthallning for en person under en ménad far med liknande
tabelluppstallning som den féregdende foljande utseende:??2

218 Bernhard av Clairvaux 1683, s. 103-105; om ahrligh” “arlig” 2 som haller sig till erkanda regler av moralisk
el. juridisk karaktar, Svensk ordbok.

219 Schering Rosenhane 1944, s. 11.

220 Brahe 1971, s. 161-164.

221 |bid., s. 165.

222 Ralamb 1690, s. 90.
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En En deya®?® | En rattare En fiskare | En drang/piga
gardsfogde
Spannmal 4 fierdingar | 4 fierdingar | 3 fierdingar | 3 fierdingar | 3 fierdingar
(malt
rag
gryn
mjol)
artor 2 kannor 2 kannor 1 kanna 1 kanna 1 kanna(~2,6l)
humle 1 mark 1 mark Y2 mark Yamark Yamark
smor
ost
salt 2 marker 2 marker 2 marker 2 marker 2 marker
kott och flask | 8 marker 8 marker 4 marker 4 marker 4 marker
stromming 10 marker 10 marker 15 marker 15 marker 15 marker
(salt fisk)
torkad fisk

Det kan noteras att den tilldelning som foreslogs i slutet av 1600-talet &r betydligt knappare &n
den som gjordes halvtannat sekel tidigare, nagot som ligger i linje med de berdkningar Elias
Heckscher gjort (se s. 21). Det ar emellertid inte den exakta storleken pa tilldelningen av mat
och dryck som hér &r det intressanta, utan de inbdrdes relationerna mellan olika
befattningshavare pa godset. En gardsfogde tilldelades exempelvis dubbelt sd mycket kott och
flask som en drang, och behdvde darfor inte ata stromming lika ofta. Fogden ansvarade i
godsagarens franvaro och som hans hogra hand for godsets produktion, och hade
arbetsledande och administrativa uppgifter, som naturligtvis var ansvarsfulla och kravande,
men som inte rimligen kravde lika stort kaloriintag som det tunga kroppsarbete som en dréng
forvantades utfora. Det kan alltsa knappast ligga fysiologiska skél bakom skillnaden i
fordelning av kaloririk mat. Det &r ocksa intressant att notera, att en deja foreslogs fa samma
kosttilldelning som en fogde. Likasa beréknades lika stora ransoner for en drang och en piga.
Nagon skillnad mellan kénen vad géller storlek pa matransonerna gjordes alltsa inte. Eftersom
varken fysiologiska behov eller kon styrde tilldelningen av mat, aterstar slutsatsen att
tilldelningen skedde efter bedémningen av det vérde olika arbetsuppgifter hade. Som ansvarig
i matmors stalle for hur godsets tillgangar tillvaratogs hade dejan, liksom fogden,
arbetsledande och ansvarsfulla uppgifter, vilka tycks ha likstallts med fogdens, och pa samma
sétt tycks drangens och pigans arbetsinsatser ha givits lika varde. Detta vérde tycks ha

bestdmt personens sociala position, och den sociala positionen synliggjordes genom mangden

223 >deja” SAOB 1908, 1) kvinna som & landtgard (vanl. under husmodern 1. i husmoders stélle) har sig
anfortrodt 6fverinseendet 6fver o. (jamte de under hennes uppsikt stdende pigorna) ombesérjandet af (vissa af)
de kvinnliga sysslorna, saval inom- som utomhus.
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och kvaliteten pa mat. Nir alla blev “spisade sisom hwars och ens stdnd och ligenheet
kraffwer”, utovade husfadern dygden réattvisa, justitia, i den form som Aristoteles kallar ’den
distributiva rattvisan”, dar tillgangar fordelas proportionerligt i enlighet med vad som kunde
anses vara arbetsinsatsens varde.??* Att uppratthalla den sociala rangordningen bland

tjanstefolket inom hushallet var tydligen av primar vikt och ett etiskt krav pa godségaren.

Styrningen av de adliga godsen tycks huvudsakligen ha vagletts av kravet pa godsagaren
att uppratthalla hierarkin och tillse att det producerades tillrackligt for att livnara godsets
invanare och eventuella gaster, och darvid leva upp till gamla, fran antiken harstammande,
dygder, sdsom klokhet (prudentia), praktisk kunskap (phronesis), mattfullhet (temperantia),
frikostighet (liberalitas) och proportionerlig rattvisa (justitia).

Styrning enligt hustavlan

Parallellt med den inom adeln forharskande, etiska, antika traditionen véxte det fram
ytterligare en idétradition bakom styrningen av hushall i allménhet under 1500-talets lopp.
Det var idéer som utgick fran hustavlan.?® Hustavlan fanns tryckt som en del av Luthers lilla
katekes och i psalmboken, och var darfor vél kind bland allménheten under 1600-talet. Den
utgjordes av bibelsprak, grupperade kring de tre gemenskaper, eller stand, som alla individer i
det evangelisk-lutherska samfundet ingick i: for det forsta den andliga gemenskapen, som
utgjordes av prasterskapet och forsamlingsmedlemmarna, for det andra den vérldsliga
gemenskapen, som bestod av dverheten och undersatarna, och for det tredje
hushallsgemenskapen, som utgjordes av husfadern/herrskapet/foraldrarna och
barnen/tjanstefolket. Dessa tre stand, som ingar i hustavlan, &r av en annan dimension an, och
skall inte forvéaxlas med, de fyra samhalleliga stand eller samhallsklasser som sociala
vetenskaper intresserar sig for. Bibelspraken i hustavlan &r hamtade fran bade Gamla och Nya
Testamentet och faststaller vilka krav som avilar prasten/lararen i hans forhallande till sina
ahorare, och ahorarnas plikter mot présterskapet, vilka krav som stélls pa 6verheten gentemot
undersatarna och pa undersatarna mot 6verheten, och slutligen hur husfadern skall upptrada
gentemot sin hustru, hur hustrun skall vara mot sin man, hur foraldrar skall vara mot sina barn
och barnen mot foraldrarna, och hur husfadern och matmodern skall forhalla sig mot

tjanstefolket, och vad tjanstefolket ar skyldigt sitt herrskap. Bibelspraken &r framst hamtade

224 Aristoteles 1988, s. 131f.
225 Hilding Pleijel, Fran hustavlans tid, Stockholm, 1951, s. 15-34.
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fran Apostlagarningarna, Paulus” brev och Mosebdckerna. Praster inom den evangelisk-
lutherska kyrkan framholl att dessa bibelsprak véagde tyngre som etiskt rattesnore an den etik
som katolska foretradare och antika filosofer och forfattare foresprakat.??® Somliga biskopar
uttryckte explicit att bibelspraken ersatte och uteslét den etik, som antika grekisk-romerska
hedniska filosofer formedlat.??” Eftersom bibelspraken syftar pa samhallsférhéllanden under
Gamla och Nya Testamentets tid, var de inte alltid tydliga och enkla att omsétta till den
dagsaktuella vardagen. De blev darfor ofta foremal for prasternas utlaggningar i homiletiska
sammanhang, i predikningar, vid husférhor och vid andra tillfallen. Det &r texter med sadana
utldggningar av hustavlan som ligger till grund for féljande undersékning av den evangelisk-
lutherska uppfattningen om hur mat-och dryckesvanor borde regleras inom férsamlingar
respektive inom hushall. Vad hustavlan sager om forhallandet mellan éverheten och
undersatarna beror styrningen av samtliga inom riket som helhet och hor inte till detta avsnitt,

som undersoker styrningen av mindre kollektiv pa mellannivan.

Hustavlans forsta del riktar sig till "ldrare”, det vill séga prasterskapet, som uppmanas att
vara goda forebilder for sina forsamlingsbor. Som tidigare papekats kunde vissa prasters
vandel 1dmna en del 6vrigt att dnska (se s. 25 ). Det forekommer darfor i flera biskopars
utlaggning skarpa uppmaningar till prasterna i stiftet att forega med gott exempel. Salunda
uppmanar Petrus Jonae, biskop i Véxsjo, pristerna i stiftet att betdnka, att ’[e]en skitin hand
twettar icke gerna reent” och det ar svart att avhalla andra fran mord, hor, stold, fortal,
dryckenskap, girighet och andra odygder om man sjalv gér sig skyldig till sédant.??
Laurentius Paulinus Gothus, biskop 1 Strangnés, skriver under rubriken ”Om Léarares Werk
och Embete” uppfordrande att en prést skall vara ostraffad, nykter och sedlig.??® Teologie
professorn och superintendenten i Wittenberg, Aegidius Hunnius, fragar retoriskt: ”Huru kan
then predica medh Ahérarnes nyttigheet emoot Dryckenskapen/ som ar sielffuer een full
500?2% Darefter slar han med hanvisning till Paulus fast att han skall vara nykter och mattlig i
mat och dryck.?! Ocksa generalsuperintendenten i Zelle Christoffer Fischer broderar med stor

226 Christoffer Fischer, Huus tafla, thet ar, een christeligh vthlegning och forklarning om thessa try stand: kyrkio
regemente, werldzligh éfwerheetz- och huus regemente, Stockholm, 1618, s. 195f; foretalet av Andreas
Laurentius [opag.]; Petrus Jonae Angermannus, Cursus visitationis dioecesis Wexionensis, Rostock, 1605, s. 4-6.
227 Aegidius Hunnius, Christelig hwstaffla, thet ar: Grundelig bescriffuelse, om alla christnas stander och orden,
Rostock, 1606, s.24f; Laurentius Paulinus Gothus, Ethica Christiania, Strdngnds,1632, s. 29. Paulinus Gothus
bestamda avstandstagande fran den aristoteliska etiken har utretts av Erland Sellberg i Kyrkan och den
tidigmoderna staten: en konflikt om Aristoteles, utbildning och makt, Stockholm,2010. Se t.ex. s. 370.

228 Jonae 1605, s. 214.

229 |_aurentius Paulinus Gothus, Thesaurus catecheticus tam. Theoreticus quam Practicus.: Thet ar, Gyldene
Clenodium, Strdngnés,1631, s. 397.

230 Hunnius 1606, s. 58.

21 |bid., s. 65.
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expressivitet pa samma tema, aven han med hanvisningar framfor allt till Paulus” brev.®? De
kyrkliga biskoparna och superintendenterna kande sig uppenbarligen kallade att noga férmana
sina underlydande préaster i stiftet att 4ta och dricka mattligt, men dven en kyrkoherde som
Zacharias Brockenius i Salem, Botkyrka, kande sig manad att pAminna sina likar om vad
Paulus via hustavlan kraver av en prast.?* Ocksa Brockenius staller den retoriska fragan:

”Hwor nu nagor icke kan forestd sitt egit huus/ huru skal han forestd Gudz férsambling”.?%*

Av ovanstaende citat och referat framgar att hustavlans bibelsprak inte bara uppfattades
som en rent andlig vagledning, utan ocksa kunde uttolkas som krasst jordnara styrning av
mat- och dryckesvanor i férsamlingarna. Det méarkliga ar att det ar pa prasterskapet det
utrerade kravet pa nykterhet och aterhallsamhet stalls. Pa ahorarna, forsamlingsmedlemmarna,
stélls inte motsvarande krav i utldggningarna; for dem géller det huvudsakligen att lyda, vorda
och lyssna pd sina larare. Nyckeln till forstaelse av detta egendomliga forhallande kan sokas i
de aterkommande retoriska fragorna till prasterna om hur nagon kan predika mot dryckenskap
som sjalv ar en drinkare. Darigenom visas att det var prasternas uppgift att muntligen i
direktkontakt med sina forsamlingsbor halla dessa borta fran synden. Den upprepade
betoningen pa prasternas oklanderliga vandel hade sin grund i att det alag forsamlingsprasten
att med lampliga medel tillse, att forsamlingsmedlemmarna forholl sig nyktra och sedliga och
darfor sjalv maste forega med gott exempel. Den prasterliga plikten att svara for
forsamlingsmedlemmarnas goda vandel och aterhallsamhet vad galler mat och dryck slogs
senare fast i 1686 ars kyrkoordning (se sid. 42f). Har visas hur styrning och disciplinering vad
galler mat-och dryckesvanor skedde uppifran och ner: fran Guds ord, sadana de nedtecknats i
Bibeln, via den evangelisk-lutherska hustavlan till kyrkoledningen och vidare ner till
sockenprésterna, som hade att mana och férmana sina forsamlingsmedlemmar. Det religiésa

incitamentet bakom styrningen av férsamlingar ar entydigt.

232 »Huru wil en Predikant straffa drinckare/ nir han #r sielff en Diefwuls Lutepéssa/ dricker bade halfft och heelt
uth/ och ther medh ligger bade under och 6fwer/ itt sddant drucket Swijn dricker bort bade ahro och
redheligheet[---]Sadana uppenbarligh Epicureer the dhre Diefwulsens Méskiesickier/[...] [E]n Predikant och
Larare [skall] lefwa uthi nychterheet och matteligheet/ halla sigh ifran fyllerij/ icke finnas igen i 66lkrogen/ ther
dricka halfft och heeelt uth/ stielpa om stoop och glaatz[...] Sa krafwer][...] en predikantz Embete/ at han ar
nochter]...]therfore skola the effterfolia wars HERRES Jesu Christi troohiertade och alfwarsamma férmaning/
och icke beswira sitt hierta med frassande/ drinkerij och thenna lefwernes omsorg och néring”, Fischer 1618, s.
61-71.

233 »Han méste wara nyckter/ och ingen Drinkare. Thenna Dygden bestér uthi en berdmmelig Métteligheet i alla
athhdfwor/ men sérdeles i Maat och Drick/ hwar til wij Rédas av Paulo [...] Men om en Lérare lefwer i
Krasligheet och Wallust/ Dryckenskap/ Suus och Duus/ kan han/ sannerliga/ hwarken skéta sigh/ eller andra/
uthan sétter sin Embetes-Plicht tilbaka/ och faller latteligen i Diefwulens Snaror/ sig til timmeligit och ewigt
Forderf och Siéla-wada”, Zacharias Brockenius, Huus-taflan eller en christelig, kort och enfaldig forklarning,
om the tre hufwud-standen, Stockholm, 1696, s. 17.

23 |bid., s. 24.
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Att religiosa skal ocksa ligger bakom hushallens styrning enligt hustavlans ar lika
uppenbart. Husfaderns och husmoderns plikter gentemot varandra och mot évriga medlemmar
i hushallet var fast forankrade i olika referenser till Bibeln. Med hanvisning till Paulus” brev
till korintierna och Timoteus sédgs husfadern vara skyldig sin hustru ”nodhtorffteligh spijs”.
Han skall inte vara en ond barnafader, som “gaar hwar dagh i byy och néssiar effter
o6lkannan/ och ther medh férer sijn Barn i armodh/ fattigdom och hunger”.?® Féraldrarna ar
skyldiga att forsorja barnen och inte ata och dricka onddigt, sa att de slosar bort barnens
arv.2% Barnen skall fostras och f& utbildning, men det &r ocksa viktigt att halla dem till arbete,
sd att de gor sig fortjanta av fodan. Relationen mellan mat och arbete slas fast med bibelsprak
fran Paulus: Then intet arbetar/ han skal ock icke #ta”.23” Foraldrarna skall sarskilt ge akt p&
sina soner, sa att de inte befinner sig pa élstugorna och i déligt sallskap, framhaller Jonae.?3®
Huruvida man skulle ge akt pa dottrarna namns inte i detta sammanhang, men vikten av
kvinnlig sedlighet understryks pa andra hall, vilket kanske inte ar sa forvanande med tanke pa
det bibliska ursprunget till utlaggningarna. En hustru skall vara sparsam och dygdig, och inte
sitta pa Olstugor och gastabud, utan beflita sig om nykterhet, framhaller Fischer och citerar ur
kapitel 26 i Syraks bok: ”Een drucken qwinna ir een swar plaga”.? Varken méan eller
kvinnor tillats dricka sig berusade, men om en kvinna brét mot forbudet ansags det
uppenbarligen vara en vérre synd &n nar en man syndade pa samma satt, en misogyn

uppfattning som gick tillbaka dnda till de gammaltestamentliga texterna.

Sarskilt utforliga ar utlaggningarna kring husfaderns och matmoderns skyldigheter
gentemot sitt tjanstefolk. Det framhalls, med hanvisning till sjatte kapitlet i Paulus” brev till
efesierna, att samtidigt som tjanare ar skyldiga att vara underdaniga mot sina herrar, har de
ocksa ratt att bli respekterade, eftersom de ar Guds barn i samma man som
husforestandaren.?%° Den ritt kristne gor inte skillnad pé& herre och sven, i guds rike galler
herre och drang lika, papekas det.?*! Visserligen skulle tjanstefolket hallas i arbete, med
hénvisning till kapitel 33 i Syraks bok, dar det sdgs: “Fafang ga/ larer mykit ondt”. Dock é&r
det viktigt att halla matta i allting, framhalls det i utldggningarna.?*? Fischer citerar ur kapitel

7 1 Syraks bok:”En trogen trdil och wiliogh Arbetare halt icke illa”, vilket han uttolkar som att

235 Fischer 1618, s. 233f.

236 Hunnius 1606, s. 216f; Fischer 1618, s. 289.

237 Jonae 1605, s. 323.

238 |bid., s. 324f.

239 Fischer 1618, s. 269-271.

240 |pid., s. 313 ; 328f; Hunnius 1606, s. 308.

241 Johannes Mathesius, Oeconomia Eller Berattelse Om Itt Christelighit Hwshald U.o. 1632, [opag.].
242 Jonae 1605, s. 329; Paulinus Gothus 1631, s. 420.
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tjanstefolket inte skall tvingas arbeta pa sondagarna, och de far inte ges for lite eller ingenting
att ata.?*® Aterkommande i flera utlaggningar ar féljande citat ur kapitel 33 i Syraks
bok:”Lijka som Asnanom bor [fa] hans Foder/gissl och borda: altsa [bor] Tienarenom [fa] sitt
brodh/ straff och arbete.”?** Jonae fortydligar citatet pa foljande satt med hanvisning till
Paulus och Gamla Testamentet (1 Tim.5; 5 Mos.24,14): ”Christus berémmer then som i rettan
tidh/ later Tienarenom bekomma Maat och Dryck/ och sager orsaken: Arbetaren ar sin Maat
werd.”?** Ocksa har framhalls sambandet mellan arbete och mat; en husforestandare &r
skyldig att ge mat som erséttning for utfort arbete. Annu mer drastiskt uttrycks sambandet
med hjalp av foljande citat ur kapitel 34 i Syraks bok: "Then som icke geffwer Arbetarenom

sijn Lo6n/ han 4r en Dréapare”.24

Ocksa husmodern var skyldig att se till att tjanstefolket inte svalt. Detta verifieras i
utlaggningarna med citat ur kapitel 31 i Ordspraksboken:
Hon star om nattena bittida vp/ och geffuer sino Hwsfolke Maat/ och sinom Tianarinnom
theras deel/ thet ar/ hon geffuer sinom Pigom/ thet them bér/ ther wid the mage bliffua och

utharda kunna/ hon ar icke sa nogha/ att hon icke wal vnner them theras beskedda [beskérda]
deel Spijs/ att the lijda inga nodh/ och &re for then skul sedan til alt Arbete theste wiliogare?*’

Nar hustavlans utlaggare foreskriver hur de styrande inom hushallet skall férdela mat och
dryck till tjanstefolket, handlar det inte, som i tidigare refererade fall, om att begrénsa ett
overflod, utan tvartom att tillse att tilldelningen blir tillracklig. I jAmforelse med
husfaderlitteraturens foreskrifter om styrning av godsen ar det slaende att hustavlans syn pa
styrning av hushallen inte har minsta antydan till hierarkisk skiktning inom gruppen av
tjanstefolk. Det tycks till och med finnas en tendens till att vilja minska respektavstandet
mellan husforestandarna och tjanstefolket. Det ligger en social nivellering i uppmaningen till
husmodern att stiga upp nattetid for att ge tjanstefolket mat, liksom ndr det poangteras att alla
ar lika infér Gud. | denna del av hustavlan ar préasterna i sina utlaggningar mycket skarpa nér
de kritiserar husforestandare som &r snala och grymma mot sina anstallda. Salunda anklagar

Hunnius héaftigt de husforestandare som driver tjanstefolket till hart arbete men snalar in pa

243 Fischer 1618, s. 328f.

244 Jonae 1605, s. 330; Hunnius 1606, s. 316; Fischer 1618, s. 329; Paulinus Gothus 1631, s. 420.

25 Jonae 1605, s. 330; Hunnius 1606, s. 94 och 315; Fischer s. 329.

246 Hunnius 1606, s. 314; Paulinus Gothus 1631, s. 421.

247 Hunnius 1606, s. 316; Jonae 1605, s. 330; Olof Swensson Lemwijk, & Joseph Hall, Salomons ethica, seders-
konst. Politica, regerings-konst. Oeconomica, hwshaldnings- konst, Stockholm, 1673, s. 98f.
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deras mat och dryck.#® Annu mer oférblommerad i sin kritik av ogina husforestandare &r

Fischer, med hanvisning till Syrak.#

| hustavlans varld skulle en husférestandare inte behandla de anstallda snalt och
hansynslost, sa lange arbetarna uppfyllde sina plikter. Till skillnad mot husfaderlitteraturens
arbetsgivare pa ett adligt gods behdévde en forestandare for de hushall som styrdes av
hustavlans bibelsprak inte bekymra sig om att uppréatthalla en social hierarki bland
tjanstefolket med anledning av nagon abstrakt, distributiv rattvisa eller andra antika dygder.
Husforestandaren hade en skyldighet gentemot de anstéllda att forse dem med tillrackligt
mycket mat och dryck for att de skulle kunna 6verleva och orka arbeta, och kravet pa detta
sades komma fran Gud via Bibeln.

Har bor papekas att bade husfaderlitteraturen och prasternas hushallningslaror i princip
kunde tinkas vara riktade till samma malgrupper. Aven om husfaderlitteraturen i férsta hand
uppfattades som riktlinjer for adliga gods, ségs pa nagra stallen uttryckligen att den dven
galler sma och fattiga hushall.?>® Prasternas formaningar togs kanske framst emot av sma
hushall pa torp och bondgardar, eller av hantverks- och képmansfamiljer i staderna, men da
de byggde pa hustavlan, som gallde samtliga invanare i riket, h6g som lag, var de ocksa

riktade till adliga och hogborgerliga hushall.

Sammanfattning av regleringen av mat och dryck pa mellannivan

Regleringen av konsumtionen i Stockholms stad, i lanen och pa de adliga godsen dikterades
av viljan att skydda hushallsekonomierna och av krav pa att en strikt samhéllshierarki
upprattholls av etiska skal, for enheternas fortbestand. Néar det galler husfaderlitteraturen kan
det horas tydliga ekon av urgamla, antika dygdeideal. Styrningen enligt hustavlan av
forsamlingarna och hushallen skedde daremot helt i enlighet med rent religiosa direktiv, dar
ekonomiska synpunkter var vaga, social skiktning bland tjanstefolket saknades och

makthierarkin mellan styrande och styrda var tamligen flack, eftersom bada sidor hade tunga

248 »Man finner herrar och Frwger/ the weta wiil driffua theras hwsfolk swindigt nook til Arbete/ men ther breede
wid gora the thet medh Maat och Dryck s ganska tunt/ smaalt och ringa/ affmaatat them medh ett ganska ringa
matt/ och talia them néstan alla betar i Munnen/ sa att hwsfolket moste wid stoort Arbete lijda hunger och
forderffuas. Hwilkit &r een groof/ ochristelig kargheet. En Arbetare &r icke aleena warder sijna L66n/ uthan ock
sin Maat:” Hunnius 1606, s. 315.

249 »Hwar och en daghkarl eller arbetare 4r sin maat wiird/ hwilket wij twert emot mirkie skole hoos the karga
och arme [snala] smolagratar [girigbukar] / the som see s& gerna en ater/ som the sielfwe ta eld/ rakna hwar
brodzbetta [brodbit] i munnen pa tianstefolket/ latas [latsas] ther medh wilia sparat/ sld en swanzgang omkring/
latas icke wara arma [snala]/ uthan wilia medh hast drifwa arbetet och icke heller gifwa them tidh til at ta thet
litzla [lilla] som pa bordet warder lagdt” Fischer 1618, s. 329f.

250 Brahe 1971, s. 49f; Ralamb 1690, s. 1f.

57



skyldigheter mot den andra parten. Genom att i fraga om styrning av hushall skilja pa texter,
skrivna av adliga godsagare, och texter skrivna av praster, framtrader en skillnad i
styrningsmonster som gar om intet om dessa bada genrer slas ihop till en enda,
hushallningslitteratur, vilket tidigare varit fallet.?>* Dar den adliga styrningen kénnetecknas av
ett mer kyligt kalkylerande, foresprakar de klerikala texterna en mer intim och kanslomassig
styrning. Det religitsa argumentet finns med som ett ostinato i néastan alla texter, men nar det
géllde hur staden, lanet eller det adliga godset skulle styras, fordes det religidsa skélet fram
sporadiskt och pliktskyldigast, som ett lampligt argument for en dygdig och ansvarsfull
hallning, medan det religiosa skalet i utldaggningarna av hustavlan var sjélva det barande
elementet. Denna skillnad i ideologisk forankring kan forklaras med olika social och kulturell
bakgrund hos forfattarna till texterna. De adliga &mbetsménnen och forfattarna av
husfaderlitteraturen kunde falla tillbaka pa en humanistisk bildning, dar dygd var ett centralt
begrepp som utnyttjades i den standssociala kampen.?>? De praster som lade ut hustavlans
bibelsprak for menigheten hade forvisso ocksa humanistisk bildning, men fér dem végde det
uppenbarligen tyngre att nitiskt fullfolja den professionella uppgiften att med evangelisk-
luthersk renlérighet tolka Bibelns ord. Eftersom alla manniskor enligt Bibeln &r lika infor
Gud, havdades i préasternas texter att alla ar alagda plikten att visa 6msesidig respekt och
omsorg, ett - atminstone vad galler mat och dryck - mer egalitart perspektiv &n det som
framkom i de adliga godsédgarnas texter.

251 Se Runefelt 2001,5.97.
252 Englund 1989, s. 83-87.
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Styrning av mat- och dryckesvanor pa individniva

Foucault betonade i sin forelasning om styrning i tidigmodern tid vikten av att pa individniva
kunna styra sig sjalv.2®® Detta ar dock en formaga som maste antas ha komplikationer. Som
ndmndes i litteraturéversikten har Runefelt i sin avhandling utrett den under stormaktstiden
gangse aristotelisk-skolastiska synen pa manniskans psykologi och darvid fastslagit att
individens formaga att kontrollera sina begar och gora rationella bedomningar ansags svagt
utvecklad och darfor behévde styrning utifran (se sid. 9). For att forsta forestallningen att
individen hade behov av att styras och disciplineras av yttre krafter kan en blick pa

stormaktstidens uppfattning om manniskans psyke vara klargorande.

Stormaktstidens syn pa den méanskliga sjalen

Hur man rent teoretiskt kunde se pa forhallandet mellan manniskans kéanslor och fornuft kan
utlasas ur naturfilosofen Sigfrid Aron Forsius” verk fran 1611, Physica eller Naturliga tings
Quialiteters och Egendomars beskrijfuelse. | verkets nionde bok, som utifran Aristoteles” lara
beskriver sjélen och dess krafter, delas sjéalen in i den vaxande, den k&nnande och den

fornuftiga kraften.?>*

Den vaxande kraften, som stimulerar tillvéxten, har ménniskan gemensamt med véxterna,
och da den inte star i forbindelse med den medvetna viljan och etiska dvervaganden kan den i
det har sammanhanget lamnas darhan. Den kannande delen av sjalen har manniskan
gemensamt med djuren.?>® Denna del informeras om objekt i omvarlden via de fem sinnena,
och intrycken medvetandegors av det s.k. allménsinnet, och de processas och lagras genom
fantasin och minnet.?® I den kinnande delen av sjalen finns ocksa den begérande kraften, som
driver individen i riktning mot det som bedéms som gott, och i riktning bort fran det som
beddms som ont och skadligt. Det ar ur dessa krafter som affekterna, kanslorna,
uppkommer.?®’ Slutligen finns i den kinnande delen “then Rérande kraften af Rum”, dvs

impulser att handla utifran den kannande och forstaende kraften.®

253 Foucault 2008, s.188.
254 Forsius 1954, s. 296.
255 |bid., s. 310.

256 |bid., s. 313; 332.

27 |bid., s. 347.

258 |bid., s. 350.
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| den tredje, den fornuftiga delen av sjalen, sags forstandet och viljan finnas. Forstandet
sags finnas bara hos manniskan och vara det som skiljer henne fran djuren. Avsikten med att
fornuftet har givits till manniskan ar att det skall styra 6ver hennes vilja och affekter, slar
Forsius fast.?® Men &ven om viljan borde styras av forstandet, fortsétter han, sé styrs den efter
syndafallet oftare av affekterna.?®® Han konstaterar att affekterna inverkar pa viljan; de
forsoker fanga och dvervinna den. For att tydligt beskriva resultatet av affekternas inverkan
pa viljan tar Forsius till den drastiska bilden av ett inbérdeskrig mellan fornuftet och viljan.
Han belyser denna kamp i manniskosjalen genom att referera ur kap. 7 i Paulus” brev till
romarna:

Han[...] seer thet godha han gora skulle, men thet onda thet han icke will, thet som fornuftet
domer att han icke gora skall, thet gor han 26

Forsius forklaring till striden om viljan mellan fornuftet och affekterna ar att dessa bada
kontrahenter riktar sig mot olika objekt: affekterna begar det som &r “partikulariskt” och
materiellt, medan fornuftet soker det som ar allmant och immateriellt.?®? Kanslorna begar
alltsa det som finns omedelbart framfor dgonen, har och nu, medan fornuftet intellektualiserar
och abstraherar. Vidare skriver Forsius att forstandet begar vad som &r “arligt”, medan
kinslorna begir vad som ir behagligt.”?%® Exakt hur Forsius definierar “rligt” kan i dag vara
svart att ringa in, men att det har med etik att gora r en inte allt for djarv gissning.?®* Det har
samma ursprung som “ira”, ett begrepp som ligger niira innebérden av “dygd”.?%> Aven om
Forsius inte har explicit gor en vérdering, ar det tydligt att det for en dygdig person ar
fornuftet som bor rada i slutandan. Av den sjalens anatomi som Forsius beskriver foljer, att
affekterna visserligen ar nyttiga da de véacker djurens och manniskornas sjalvbevarelsedrift,
men de kan bara reagera pa den omedelbara, ”partikuldra” omgivningen och ar dérfor
kortsiktiga och ombytliga. For mer genomténkta, langsiktiga strategier kravs att fornuftet tar
kommandot 6ver viljan och handlandet.

Eftersom det under stormaktstiden ansags att affekterna genom syndafallet ofta riskerar att
hamna i konflikt med fornuftet och tenderar att leda individen bort fran fornuftiga handlingar,

var det foljdriktigt att det uppstod ett behov av krafter utifran, som kunde styra och hjalpa

29 1pid., s. 360.

260 |pid., s. 367.

261 |bid., s. 360.

262 |bid., s. 367.

263 |bid., s. 367f.

264 »51lig” 2 som haller sig till erkdnda regler av moralisk el. juridisk karaktar, Svensk ordbok.
25 »dygd” &r enligt Norstedts svenska synonymordbok 1992 synonym till dra”.
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individen att halla sig pa det dygdiga fornuftets vag. Leif Runefelt for i sin avhandling ett
overtygande resonemang kring varfor sadan hjalp bara kunde komma fran den bildade eliten,
som genom fostran, traning och utbildning fatt férutsattningar att sjalva bli dygdiga och i
stand att styra och disciplinera gemene man till ett férnuftigt och dygdigt beteende.?%®

| det foljande kommer att understkas hur denna styrning och disciplinering av individer
kom till uttryck pa matens och dryckens omrade genom analys av dels sedelarande texter, dels

texter som skrivits av lakare.

Normer for individens mat- och dryckesvanor enligt sedelarande texter

Att den aristoteliska affektlaran var en levande forestallning for dem, som ville formedla
sedelarande insikter, vittnar manga texter om. Endast en text av Dorpat-professorn i
valtalighet, Petrus Lofgren, avviker fran den av Forsius foretradda aristoteliska synen pa
affekterna som gynnsamma komponenter nar de halls i strama tyglar av fornuftet. | Lofgrens
text uttrycks den konsekventa stoiska laran, som sag affekterna som uteslutande skadliga och
nagot som bor utplanas.?®” Lofgrens text verkar dock vara ett enstaka exempel, som inte fétt
nagon efterfoljd i de har analyserade texterna, men det férekommer inslag av den modifierade
formen av nystoicism, sdsom nar den stoiska filosofen Seneca d.y. aberopas. Den aristoteliska
laran om hur forstandet kampar med begaret om viljan finns med i manga texter som en
levande realitet, nddvandig att beakta nar det géllde att begrénsa, men inte helt forhindra,
individens mat- och dryckeskonsumtion. En aterkommande tanke var att medan de oskaliga
djuren inte ater mer an vad deras kropp behover, sa har manniskan gjort sig av med denna
naturliga reglering. Kyrkoherden i Gladhammar Petrus Tornevall skriver i en traktat pa vers
att den manniska som inte Gvervinner sinnena utan tjnar sina onda affekter ar en slav, och

han fortsatter:

Oskaélige Djur dricka ey meer &n the héfwa;
| otrangda Mahle wij Dryckenskap Ofwa/

[...]
Tid och Matt Men’skian i alt 6fwerskrider.258

Ocksa borgmastaren i Kristinehamn Sven Lagerl6f framhaller hur de oskéliga djuren inte ater

och dricker mer &n vad deras kropp behdver, medan manniskan i detta hanseende inte

266 Runefelt 2001, s. 88f. Runefelt stoder sig hir ps Kurt Johannessons utredning i ”Om furstars och

aristokraters dygder. Reflexioner kring Johannes Schefferus Memorabilia” i Sten Ake Nilsson & Margareta
Ramsay (red.), 1600-talets ansikte,1997.

267 petrus Lofgren, M. Petri Simonii Lofgreens Sinnrika betrachtelse om ett wal-skickat, roligt och fornogdt
sinne, Stockholm 1698, s. 57f; 64-69. Se ocksa Runefelt 2001, s. 83-85 och not 109.
268 petrus Tornevall, Dygdz och odygdz spegel, Skara 1730 [1694], del 1V, [opag.].
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anvander sitt fornuft utan lever i dverflod och tar for sig mer an naturen tal.?%° Den engelska
biskopen Joseph Hall féreskriver hur en god kristen bor forhalla sig till mat och dryck:
maltiderna bor vara som naturen fordrar, varken snalt otillrackliga eller fettbildande av
overdadighet.?’® Den franske apotekaren Sylvestre Dufour skriver i sin sedeldra, forfattad som
en samling rad till en son som skall resa till Aleppo, att Gud har sagt att vi skall ata bara for
att styrka oss, men en frossare menar sig leva for dtandets skull och forstar bara det som géller
strupen, och han gor kottet till sin kyrka och buken till sin gud.?”* Biskopen i Linképing ,
Johannes Botvidi, skriver att dryckenskap &r nar man av vana eller onda begér och lustar
dricker mer &n nddtorften och naturen kriver”.?’2 Uppsalastudenten Olaus Laurentii
Fernander papekar att manniskan inte kan leva utan mat och dryck, men naturen &r nojd med
lite, och han refererar till manga av antikens ryktbara man, bl. a. till Seneca, som slar fast att
det ar frosseri att ha begér till allehanda kostbar mat. Han aberopar ocksa Sokrates som ségs
ha uttalat foljande: Wachta sig skal hwar och en for den Dryck/ som icke Tarsten slacker/
utan formerar; ty var Natur dr bendgd med Brod och Watn”.2” Isaak Axelius, kanslist i
krigskollegiet och darefter handsekreterare hos en hertig i Zweibriicken, betonar att
manniskan maste iaktta mattlighet i mat och dryck; mot dygden mattlighet bryter de som ar
omattliga frossare, slosare, slemmare, fyllepramar, dryckesbultar och sddana bukens tjanare

som foljer sina lekamliga begar och lustar i overflodigt drickande och fortarande.?”

Detta tema har pa flera stallen i den sedeldrande litteraturen lett fram till den gotiska idén
att manniskorna levde sundare och riktigare forr, och att moderniteten lett till sedernas forfall.
Vid vilken tidpunkt detta ”forr” intrdffade preciseras inte, utan tycks forlagt till ett obestamt
forflutet. Sven Lagerl6f hanvisar till Per Brahes Oeconomia och Haquin Spegels Guds verk

och vila, texter som han menar vittnar om hur stora herrar forr slagit vakt om arlighet, dygd

269 Sven Lagerlof, Walmente tanckar om desza tiders skadeliga 6fwerflodigheter i klader och hwshaldning,
Stockholm,1714, s. 17.

270 Joseph Hall, Anatomia spiritualis eller en christen i sin ganska disposition och omgénge 6penlagdh
[...Jtilborligen applicerat aff Oloff Swenszon Lemwijk, Stockholm, 1674, s.11.

211 gylvestre Dufour, Sylvestri du Four Sede-bok, eller kort begrep, at underwisa ungt folk til en arbar och
forsichtig wandel,Stockholm, 1683, s. 46.

272 Johannes Botvidi, En kort och enfallig uthlagning 6ffuer nagre verser i thet V. cap. Esaiae, om the styggelser
och straff som dryckenskap haffuer medh sigh, 1605, [opag.].

273 Olaus Laurentii Fernander, Theatrum tragicum ebriosorum,, Stockholm 1695, s. 2f. Denna mérkliga 550
sidor 1&nga text &r enligt Bror Olsson ett kompilat, sammanstallt av en bondson fran Osterfarnebo
(urn:sbl:14962). Fernander lar ironiskt nog ha dott en tragisk déd som alkoholiserad student enligt Alf Uddholm,
Kring Gévle Trivialskola 1679-1684, not 17.

274 1saak Axelius, En dygdekonst, som hoos the romaner warder kallat ethica, och lahrer huru menniskian, i
thenne werldenne, skal lefwa lycksaligen, Stockholm,1662, [opag].
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och sparsamhet; nu, menar Lagerlof, har hos manga fornuftet, som manar till dygd, for lite att
sdga till om, viljan lyder inte och affekterna ar for starka.?”> Kyrkoherde T6rnevall skriver:
Nu ingen will achta then forna tidz wijss/

Och lata sig néya med tarfwelig Spijss/
Nu mange hogt élska then leda Osed/

[...]
Nar sasom the arna wal fagna en Géast/

The mattan ey akta/ som alltid &r bast/

Alt Bordet the héllia td 6fwer med Faat/
Och krasa thet masta the kunna med Maat?"®

Som synes stravar dessa sedeldror efter att ateruppvacka och understryka kanslan for de
rétta” proportionerna nér det géller konsumtionen av mat och dryck. Nigot exakt matt pa den
ratta kvantiteten ges ingenstans; vad som rekommenderas &r den mattlighet som naturen
foreskriver, nagot som djuren intuitivt kdnner och rattar sig efter men som manniskan ségs ha
benagenhet att ignorera. | detta syfte aberopas huvudsakligen tva idétraditioner: dels framhalls
mattlighet sasom en klassisk kardinaldygd, dels en naturlig, av Gud given, aterhallsamhet.

Inom den klassiska traditionen aterfinns exempelvis kanslisten och handsekreteraren
Axelius” dygdelara, som inleder med betoning pa méattligheten nar det géller sjalvdisciplin.?’’
Vidare inleder borgmastaren Sven Lagerlof en av sina texter med att aktualisera de fyra
kardinaldygderna, och framhaller att mattligheten i manniskans foda och nodtorft &r en dygd
om den styrs av férsiktighet och férnuft.?’® Ocksa professorn i valtalighet vid Abo akademi,
Daniel Achrelius, framstaller en aretalogi dar han bland annat aberopar dygden temperantia,
mattlighet, som uppmanar oss att leva nyktert och akta kroppen for fylleri.?’® Dessa
textforfattare har slagit in pa den sekulara ambetsmannabanan och vander sig till de hogre
samhaéllsklasserna, och det tycks for dem ligga néra till hands att anknyta till den klassiska

aristoteliska mattlighetsetiken.

De textforfattare som valt den klerikala banan och vander sig till folket i gemen ar, foga
forvanande, mer benagna att aberopa den av Gud och naturen pabjudna aterhallsamheten.
Petrus Tornevall hdvdar att Gud har givit manniskan samvetet, som kan dampa yra lustar och

visa végen till Guds lag; manniskan hyser dygden inom sig.?®° Texten Anatomia Spiritualis av

275 Sven Lagerlof, Walmente tanckar om landsens cultur och brukning til meniskians foda och vppehalle,
Stockholm,1714, inledning [opag.]; s.4-6.

276 Tornevall 1694, del 1V, [opag.].

217 Axelius 1662, [opag.].

278 Syven Lagerlof, Walmente tanckar om landsens cultur 1714, inledningen [opag.].

219 Daniel Achrelius, Danielis Achrelii Moralia, Abo, 1692, ”Den Tredie Reglan” [opag.].

280 Tornevall 1694, del 1V, [opag.].

63



biskop Hall foreskriver hur en god kristen bor forhalla sig: maltiden bor mattliggoras av
Naden och en god kristen bor ata sund mat utan delikatesser och tacka Gud for varje
munsbit.?8! Linkopingsbiskopen Botvidi slér fast att ther til haffuer Gudh giffuit maat och
dryck/ at menniskian skal ther medh fordriffua hunger och torst/ uppehalla och wederqueckia
sin lekamen”, och med hanvisning till olika bibelstdllen i Gamla Testamentet kungor han att
dryckenskap och frosseri ar synder som vacker Guds vrede.?®? Liksom biskoparna Hall och
Botvidi bygger den mecklenburgska présten Johann Coler sin sedeldra om “det vederstyggliga
fylleriet” pa bibelsprak.?®® Aterkommande bibelstallen i dessa sedeldror, som varnar for
overflod i mat och dryck, ar framfor allt Esaias kap. 5, Ordspraksboken, Jesu Syraks bok och
Paulus” brev. Dessa bibelstallen aberopas ocksa av predikanten i Kénigsberg Gregorius
Cieglerus, och denne har dessutom, liksom Johann Coler, som avskrackande exempel lagt till
hur bade historiska personer som Alexander den store och kejsare Tiberius, och bibliska
personer som Lot och Noak, drabbats av hemska olycksoden da de syndat genom frosseri och
dryckenskap.?* Samma monster med en blandning av historiska och bibliska exempel féljer

uppsalastudenten Olaus Fernander i sin omfattande skrift Theatrum tragicum ebriosorum.?

Bakom alla dessa texter finns medvetandet om den manskliga svagheten och hur latt det
manskliga forstandet dukar under for affekterna, vilket gér det nédvandigt att standigt varna
och férmana. Ett genomgaende pedagogiskt grepp i dessa sedelarande texter ar att valtaligt
utmala de hemska foljder som drabbar den som i mat- och dryckesvanor inte hller sig till den
aristoteliska mattligheten respektive till den lag Gud och naturen foreskrivit. De aristoteliska
mattlighetsivrarna varnar framst for forstord halsa och fortidig dod.?® De présterliga
sedeldrarna lagger mer mangordigt, drastiskt och suggestivt ut allehanda forfarliga straff som
drabbar den som syndar mot kravet pa aterhallsamhet. Petrus Térnevall papekar att manga

genom dryckenskapen forlorat hustru, barn, hushall, heder, &ra, rikedom, valfard, vishet,

21 Hall 1674, s. 11.

282 Botvidi 1605, [opag.].

283 Johann Coler, Grundelige betankiande, om thet wederstyggelige och fordomlige fylleriit, Stockholm, 1620, s.
of; 13; 16; 19-22.

284 Gregorius Cieglerus, Speculum mundi, thet &r: Werldennes spegel,Stockholm, 1620, s 14-17; 18f; 22; 32f;
Coler 1620, s. 13f; 18.

28 Fernander 1695, s. 55-58; 79f.

286 »3]le omattelige Frassare[...]och flere sidane bukens Tjenare som folgia sin lekammeliga Lusta och
Begadrelse effter/uthi 6fwerflodigt drickande och fortarande; hwar igenom the fororsake sigh allehanda elacka
Kroppens Sjukdommar/ ett floght Minne och Forstand/och omsijder sielfwe Doden/ forr dn Tijdh 4r”, Axelius
1662, [opag.]; “menniskian brukar hér utinnan sitt fornufft aldraminst/ lefwer i allahanda 6fwerflodigheet/ tager
meer til sig an naturen tal och formar/ blandar formanga slag samman/ tilreder kostsamma ratter/ som &ro ett
hemliget forgifft i Kroppen/ och sdlunda s& wal af myckenheeten/ som af otidiga blanningar sin halsa forstorer
och lifwet forkortar”, Lagerlof Walmente tanckar om desza tiders skadeliga 6fwerflodigheter 1714, s.17.
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halsa, lycka, trevnad, lang levnad och himmelriket.?8” Botvidi skriver att dryckenskap kan
leda till att gudstjansten och arbetsplikten forsummas och man faller for djévulens frestelser
och gor sig skyldig till manga slags synder. Guds straff har pa jorden ar landsférvisning,
hunger och torst, dyrtid, fattigdom, galenskap, vanéra, sjukdom och ddd. Néar det galler
sjukdomar preciserar biskopen att Gud straffar “medh r6d och mork 6gon/ méad doffheet/
mé&dh lungosoot och leffuerbdldh/ bukreff/ podager/ slag/ brotfall/ senodrag/ watusoot/
gélasoot/ och annat sddant”. Det andliga straffet blir helvetet.®

Visserligen ar det, vad géller idémaéssigt ursprung och kategori tilltdnkta lasare, en
skillnad mellan de sekuléra forfattarnas pa den aristoteliska dygdeetiken grundade traktat a
ena sidan, och prasterskapets transcendentalt forankrade sedelaror & den andra. Rent retoriskt
ar de sekuléra forfattarna lite blekare i sin argumentering och néjer sig med att hota med
sjukdom och dod, medan prasterna & mer mangordiga och expressiva och anfor ett flertal hot,
som slutar med att det ultimata kortet spelas ut, helveteshotet. Dock &r det ingen verklig
artskillnad mellan dessa bada texttyper nar det galler syftet med foreskrifterna kring tillaten
kvantitet och kvalitet av mat och dryck. | bada fallen kravs att mat och dryck inskranks till
vad naturen behdver for att stilla hunger och torst; allt som 6verskrider detta minimum
karaktariseras som vallust och leder till individens fordarv. Det &r en sedlig mattlighet som
foreskrivs i bada fallen, det ratta mattet mellan for mycket och for litet. Det tycks som om
dessa texter fran de bada skilda traditionerna kunnat leva sida vid sida pa ett tamligen
okomplicerat satt, till skillnad fran de texter vars syfte var att normera relationerna inom
olika kollektiv pa mellannivan, dar den adliga dygdelaran stéllde krav pa en social skiktning,
medan de religiosa utlaggningarna av hustavlan kravde 6msesidiga hansyn. Att en sadan
spanning saknas i texter som riktas till individer &r foljdriktigt; nar det galler disciplineringen
av en enskild person ar relationella foreteelser som en hierarkisk samhallsordning eller
omsesidiga hansyn inte aktuellt 6verhuvudtaget. Det ar den enskildes basta som star i
centrum, och det stalls enbart krav pa den enskildes formaga att sjalv pa ett dygdigt satt styra

sina kvantitativa och kvalitativa mat- och dryckesvanor.

Det kan i det har ssmmanhanget papekas, att 4&ven om enstaka praster mycket bestamt tog
avstand fran Aristoteles etik helt och hallet (se sid 53, not 227), fanns det inom den
evangelisk-lutherska kyrkan en viss acceptans for den aristotelisk-skolastiska dygdeetiken och

synen pa mattlighet nar det gallde det materiella omradet, sedan Philip Melanchton slagit fast

287 Tornevall 1694, del 1V,[opag.].
288 Botvidi 1605, [opag.].

65



skillnaden mellan & ena sidan den kristna tron, som handlar om fralsning ifran synden och &r
overordnad och skild fran varldsliga moralregler, och & den andra sidan Aristoteles dygdeetik,
som &r ett nodvandigt steg i det manskliga samhallslivet.?®

Inom bade de sekulara och klerikala idériktningarna uttrycks nostalgiska forestallningar
av gotiskt slag. Det pastas och exemplifieras att sjalvdisciplinen var battre férr, da man nojde
sig med sund och enkel mat, medan samtiden drabbats av sedefordarv i form av omattlighet,
véllust och krasligt leverne. | dessa sammanhang uttalar textforfattarna krav pa en atergang
till ett naturligt tillstand, dar fornuftet atertar herravéldet dver viljan och disciplinerar de

ostyriga begéren.

Lakares rad och anvisningar kring mat- och dryckesvanor

Det fanns ytterligare en professionell grupp, vid sidan om ambetsmén och praster, som kunde
kanna sig uppfordrade att styra allmanhetens mat- och dryckesvanor, namligen lékarna. Det
finns dock bara ett fatal lakartexter tryckta pa svenska under stormaktstiden; under epokens
forra del utgavs en lakarbok avsedd for allmanheten av drottning Kristinas och Karl X
Gustavs livmedicus Andreas Sparman, adlad Palmcron. Under epokens senare del trycktes en
handfull liknande bocker av lakare, knutna till de halsobrunnar som da bérjade komma i bruk
i Sverige. Framst finns nagra texter av den mangsidiga forfattaren, lakaren, kemisten m.m.

Urban Hjarne.

Lakekonsten var i Sverige pa 1600-talet foga utvecklad; de fataliga ldkare som fanns tog
visserligen i sin utbildning del av den europeiska medicinska vetenskapens framsteg, men i
den dagliga praktiken tillampades ofta den antika humoralpatologin, dar man med hjalp av
koppning, aderlatning och laxering forsokte skapa balans bland kroppsvatskorna.?® | brist pa
verkligt effektiva metoder och potenta lakemedel kom stor vikt att laggas pa dieten bade for
att forebygga och bota sjukdomar, vilket blir tydligt i lakarbockerna, dar dietetiska rad far en

framskjuten plats.

Andreas Palmcron paminner i dedikationen i sin bok fran 1642, Sundhetzens speghel, om
hur manniskan pa grund av syndafallet drabbats av sjukdom, dod och elédnde. Han poéngterar
att ett 6verflodigt atande och drickande leder till sjukdom och for tidig déd och innebé&r synd
mot Gud och brott mot foreskrifterna i den heliga skrift, men att Gud har visat hur man kan

289 The Cambridge Companion to Virtue Ethics, Daniel C. Russell (ed.), Cambridge, 2013, kap. 6, s. 131f

2% Lindroth 1975, s. 378.
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forebygga och bota sjukdom genom rétt bruk av bl. a. mat och dryck. Med referens till
Hippokrates havdar han att det var nar manniskorna slutade leva mattligt och borjade laga
lackra ratter mer for véllusts skull an for hungerns, som de drabbades av krampor och
sjukdom. Han framhaller ocksa att Sokrates och ett antal framstaende furstar under antiken
betonade vikten av att ge akt pa hur man mar av olika mat och dryck och lar sig grunderna i
den adla lakekonsten, som handlar om vad som &r bra respektive skadligt for kroppen. Samma
budskap dr just vad han sjalv formedlar i sin bok, forsakrar han. Han konstaterar att man
redan under antiken forstod att dar lakekonsten foraktas harskar barbariet, och dygden

saknas.?!

Efter att s kraftfullt ha utverkat legitimitet for sin bok genom att aberopa bade Gud och
antika auktoriteter, vander han sig till ”den kristliga ldsaren”. For att underlétta ldsningen och
anvandningen av boken redogdr han for hur den ar strukturerad, och ger ett sammandrag av
de olika delarna pa vers. Pa sa satt, menar han, kan alla som ar mana om sin halsa med hjalp
av boken férebygga sjukdomar, och den som anda blir sjuk kan halla diet sa att sjukdomen
inte forvarras, ocksa om det inte finns nagon lakare till hands. Han papekar att lakekonstens
andra grenar, farmaci och kirurgi, ocksa blir verkningslosa om inte dieten iakttas, vilket redan
Galenus understrok med orden: “Intet Medicament finnes sa starckt/ at thet kan sin wanlighe

Warckan forratta/ om Diaten strifwer ther emot”.2%2

For att ytterligare understryka hur viktig dieten ar for halsan, anknyter Palmcron till
affektlaran och papekar att Gud givit manniskan fornuft, sa att hon kan avhalla sig fran det
som ar skadligt, men att manga manniskor nar det galler att kontrollera aptiten ar samre &n de
oskaliga djuren. Han pastar att manga hanar de regler som ldkekonsten baserar pa erfarenhet
genom att siiga ”Medicenvivere est misere vivere”?*®, men mot denna hallning argumenterar
han eftertryckligt, och konstaterar att nar drinkare och frossare av vallust och skadlig diet blir
sjuka, tvingas de till slut leva som lakarna foreskrivit, vilket verkligen &r att leva elandigt,
misere vivere, men det hade de sluppit om de fran borjan forstatt att “Medice vivere, ar

Modice vivere: Thet dir/ mdttelighen lefwa %,

Efter att pa manga satt ha framhallit dietens roll for halsan, kommer Palmcron sa

smaningom in pa de regler man bor iaktta for halsans skull. Han foreskriver 26 regler, varav

291 Andreas Palmcron, Sundhetzens speghel, Stockholm, 1642, Dedicatio [opag.].
292 |bid, “’Fortaal til then Christelighe Lasaren”, [opag.].

293 Att leva enligt lakarforeskrifter ar att leva elandigt [min Gvers].

2% palmcron 1642, s.246-249.
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en stor del handlar om mat och dryck. Eftersom fodan skall anpassas till vars och ens
kroppskonstitution, har han dock svart att faststalla alltfor rigida regler for fodans kvalitet,
men allmant galler att fodan bor vara lattsmalt. Som exempel pa lattsmalt foda anges vl
bakat brdd, sétmandel, fikon, sallad, spenat, unghéns, farska honsagg, kapuner, kalkon, fasan,
rapphons, kramsfagel, jarpe, ungnot, unggris, lamm och fisk med fjall som fangats i stromt
vatten. Som hardsmalt foda anges kott fran gammal oxe, ko eller svin, get- eller hjortkott,
vattenfagel och deras 4gg, skogsfagel som t.ex. tjader, och bland fiskar lax och stor, liksom de
som &r slemmiga, som al. Vidare &r ostron, musslor och kraftor hardsmalta om de inte tillreds
pa sarskilt satt. Slutligen ar ocksa torkade, rokta och hart insaltade livsmedel hardsmalta,
liksom gammal ost, daligt jast brod, omogna frukter och diverse gront. Palmcron fortsatter
med att avrada fran att ata kott fran alltfor spada djur, liksom mjélk och smafisk som nors och
strémming, och det som ar s6tt och fett maste uteslutas, eftersom sadan mat framkallar for
mycket galla.?®® Palmcron foresprakar emellertid viss flexibilitet och framhaller att man méste
ta hansyn till vilken mat man &r van vid och tycker om. Att alltfor drastiskt 1agga om dieten ar
inte tillradligt.2%

En viktig regel som Palmcron talar for ar att inte blanda ihop manga slags ingredienser till
krasliga ratter. Han menar att bade hogrestandspersoner och enkelt folk har borjat krangla till
matréatterna for att 6vertraffa varann, men det ar, havdar han, att missbruka Guds gavor och
skada halsan. Det visas genom att férndma personer som lever i vallust och kraslighet blir
svaga och vekliga, medan de som ndéjer sig med enkel foda blir friska och starka. Palmcron
kommer ocksa in pa det gotiska temat och skriver att forfaderna inte kande till éverflod utan
nojde sig med enkelhet, vilket gjorde att de kunde leva till hog alder.?’

En av Palmcrons regler ar att inte ata hardsmalt mat fore lattsmalt, for det kan fororsaka
stopp i matsmaltningskanalen.?®® Har antyds att Palmcron kunde ha vissa forestéllningar om
kroppen som en mekanism, sammansatt av pumpar, roér och havstanger, och lakarkonsten som
en slags ingenjorskonst. Denna den s.k. iatromekaniken kom senare att bli allmén egendom

bland medicinare.?%°

Betraffande hur mycket man skall &ta, ar Palmcron rétt vag. Man skall inte 4ta mer an

naturen kan fordra, och det handlar inte om vikten, utan hur man kanner sig 6 & 7 timmar efter

255 |bid., s. 264-267.

2% 1bid., s. 269f.

297 |bid., s. 272-274.

2%8 |bid., s. 275.

2% |indroth 1975, s. 377.

68



maltiden. Allméant galler att man skall sluta ata innan man blir sa matt att man inte orkar
foreta sig ndgot. Kvantiteten maste anpassas till kroppskonstitutionen och den typ av foda
man dter. Den som arbetar hart kan ata mer an den som ar ledig, och pa vintern kan man éta
mer an pa sommaren. En frisk, vuxen person bor &ta tva ganger om dagen, medan barn och

aldringar kan behova &ta oftare men mindre.>

Att dricka ar nodvandigt for matsmaltningen, framhaller han, och forutom vatten ar det
bra att dricka gott vin eller 6l, eftersom de &r nyttiga fodoamnen. Man bor dock inte dricka pa
morgonen, savida man inte druckit for mycket kvéllen innan och har huvudvark, for da kan
man som aterstallare dricka till exempel mal6rtsvin eller en sup brannvin.*° Utan att ange
specifika matt pa vad som ar lampliga kvantiteter varnar Palmcron for omattligt drickande,
som kan leda till att man blir oférmdgen att gora sin plikt mot fadernelandet, och han papekar

med hanvisning till olika stéllen i Bibeln att dryckenskap kan leda till andra svéra synder.3%

Palmcron ger i slutet av sin bok sarskilda kostrekommendationer for gravida kvinnor. For
dem, skriver han, &r det sarskilt viktigt med lattsmélt foda, och de bor undvika skarp, bitter,
salt och hart kryddad mat. Om den gravida kvinnan far lust till nagot konstigt och udda, skall
hon inte avhallas darifran, eftersom det kan skada fostret, men det ar klokt att ggmma undan
sadant som ar skadligt, sa att hon inte lockas av asynen. Hon bor ata mycket honung, t.ex.
mandel stekt i honung eller stekta fikon, och om hon tuggar pa farska russin underlattar det

den kommande forlossningen, skriver Palmcron.3%

Det ar anmarkningsvart att det i Palmcrons bok finns ett avsnitt som handlar om gravida
kvinnor och deras diet. Bland epokens texter med styrning av kostvanorna ér det unikt att
kvinnors matvanor behandlas for sig, skilt fran styrningen i allménhet.*** Mat- och
dryckesnormer tycks under stormaktstiden mestadels ha behandlats kdnsneutralt, vilket t. ex.
godsagarnas kostrad visar ( se s.51). | 6vrigt ansluter sig Palmcron till samma affektlara och
allmanna mattlighetskrav vad galler mat och dryck som de samtida ambetsménnen och
prasterna, och liksom de refererar han till bade bibelord och till antika, hedniska forfattare.

Det mer yrkesspecifika i hans skrift ar den starka fokuseringen pa hélsan och dieten,

300 palmcron 1642, s. 276-284; 372; 382.

301 |bid., s. 285f

302 |pid., s. 288f.

303 1bid., s. 352f.

304 Det forekommer ocksa kostrad for gravida kvinnor i Johan von Hoorn, Den swenska wél-6fwade jord-
gumman, Stockholm, 1697, men dé denna inte ar en lakarbok for allmanheten, utan en larobok for blivande
barnmorskor, rdknas den inte in i detta sammanhang.
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betoningen pa vikten av att hedra lakekonsten och hanvisningarna till antikens stora
foregangare inom lakekonsten, Hippokrates och Galenos. Palmcron ér, trots alla sina
primitiva forestallningar och bristande medicinska insikter, en tidig foretradare for

lakekonsten som profession.

Under arhundradets senare del véxte det efter kontinentalt monster fram kurorter vid s.k.
hélsobrunnar, dar gasterna genom att under en tid dricka av det hélsobringande vattnet och
leva efter brunnslakarens ordinationer forhoppningsvis skulle kunna starka kroppen och
atervinna hilsan.>® Forst ut var Urban Hjarne, som var med och inrattade en sédan kurort vid
Medevi 1679 och sjalv blev dess forsta brunnslikare under nagra ar.>® Samma ar I4t han
trycka en text som propagerar for brunnarna vid Medevi och ger rad kring hur dieten dar bor
iakttas, och &ret dirpa gav han ut en langre version av skriften.3%” Som kemist intresserade han
sig framst for det halsobringande vattnets sammansattning och verkan, men han framhaller
ocksa med samma iver som Palmcron vikten av att gasterna vid Medevi haller diet och foljer
lakarrekommendationerna om de vill att drickandet av halsovattnet under kuren skall fa
avsedd verkan. Liksom Palmcron hénvisar han till Galenos, som havdat att mediciner ar
verkningslosa om inte ordning ifrdga om mat och dryck iakttas, eftersom den verkan pa
vatskebalansen, som medicinerna avsett, uteblir om inte en noggrann diet f6ljs.3% Har syns att
Hjarne annu inte helt frigjort sig fran den gamla humoralpatologin, trots att han under flera ar
studerat det senaste inom medicin och kemi hos framstéende vetenskapsman i Europa.®®® Att
han vad galler rddgivningen kring brunnslivets livsstil har tagit starka intryck av Palmcrons
Sundhetzens speghel &r tydligt, och han hanvisar pa ett stille explicit till Palmcrons bok.3°
Liksom Palmcron uttrycker Hjarne tacksamhet mot Gud, och liksom Palmcron anknyter han
till antikens stora forebild i lakekonst, Galenus, men han &r i detta avseende betydligt mer
kortfattad.

I likhet med Palmcron undviker Hjéarne att ge generella regler for dieten, eftersom han
framhaller att den maste anpassas till alder, vanor och samhallsstallning. Han ger dock en

ganska omfattande provkarta dver vad som ar lamplig och olamplig foda for olika patienter,

305 Elisabeth Mansén,Ett paradis pa jorden; Om den svenska kurortskulturen 1680-1880, Atlantis, 2001, s. 23-34.
306 |bid, s. 186-201.

307 Urban Hidrne, Een kort beréattelse om the nys vpfundne suurbrunnar wid Medewij vthi Ostergéthland,
Linkping, 1679; Urban Hidrne, Een uthforlig berattelse om the nyys opfundne suurbrunnar widh Medewij,
Stockholm, 1680.

308Hjarne 1680, s. 63f.

309 Lindroth 1975, s.512f.

310 Hjarne 1680, s. 66.
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vilket féljande upprékning exemplifierar: For den som ar svag galler allmént lattsmélt foda
som unghons, lamm, kalv, jarpe eller kramsfagel, samt abborre, gadda, forell, réding fran
Véttern och krabba i liten méangd. Den som tal starkare mat kan med fordel &ta oxkott eller
buljong pa oxkott, vilket Hjarne framhaller som den basta fodan. Ocksa viltkétt och kokta
gronsaker kan atas for den som tél det. Artsoppa, valling och grot ar valgorande, och torkad
frukt gar bra att 4ta. Saltad, rokt och fet mat bor undvikas, liksom ost, mjélkmat och
indlvsmat. Torkad fisk bor undvikas, liksom sik, mort, torsk, lake, stromming och al. Féarska
frukter, bar och gront, liksom svamp och murklor ar olamplig foda, och farskt bréd och
bakverk som tartor, pannkakor och vafflor ar forbjudna. Mojligen kan tillatas smultron med

vin och socker, eller skalade mandlar med korinter eller russin.3!

Hjarnes kostforslag ar rikhaltiga och ger inte intryck av att krdva sarskilt strang askes.
Elisabeth Mansén kommenterar detta med att han kan ha varit taktisk. Eftersom mat &r ett
kansligt amne kunde alltfor stranga forbud for populéra ratter ha avskrackande effekt pa

brunnsgésterna, menar hon.3'?

Inte heller vad galler drycker ar Hjarne speciellt aterhallsam, utan havdar att vin av olika
slag &r nyttigt och nédvandigt for att vdrma magen efter vattendrickandet. Det &r emellertid
viktigt att anpassa vinsorten till brunnsgastens halsostatus, framhaller han, och olika viner
rekommenderas for olika krampor. Ol och mj6d av god kvalitet kan ocksa drickas om man &r
van vid det. De som inte har rad med vin kan dricka brannvin i stallet, menar Hjarne, men

lagger till att det maste vara brannvin av god kvalitet.31

Vad géller kvantiteten mat, foreskriver Hjarne, liksom Palmcron, att man skall 4ta tva
ganger om dagen, vid middagstid och till kvéllen. Han framhaller att maltiden skall avslutas
nar den smakar som bast, och han kommenterar att det &r lattare att sluta i ratt tid om det inte
stills fram s& ménga rétter pa bordet. Naturen dr ndjd med lite”, papekar han. Eftersom
“brodfyllan” dr det som enligt Hjarne ger magen mest besvéar, rekommenderar han att man
lagger for varje gast en bit brod, stor som en knytnéave ungefar, sa att gasten inte ater mer an
vad som &r en lamplig ranson.®** Han ar uppenbarligen medveten om hur svart det kan vara
for manga att bruka fornuftet och kontrollera begéaren, och vill darfor hjalpa till med taktiska

rad.

311 |bid, s. 65-70
312 Mansén 2001, s. 198.
313 Hjarne 1680, s. 70-75.
314 |bid., s 76-78.
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Trots risken att skramma bort brunnsgésterna kan Hjarne dock inte helt avhalla sig fran att
moralisera. Han understryker att den som kommit till kurorten for halsans skull inte skall se
vistelsen som ett ndje och tidsfordriv och leva krasligt med fester och géstabud, eftersom
hélsan forstors av olika dverflod. Kurgasten skall fasta och spéka sig och med flit stréva efter
hélsa, skriver han, och den som inte f6ljer reglerna far skylla sig sjdlv. ”Then som intet staar

til at rada/ honom staar icke heller at bota”, fastslar han karvt.3*

Liksom présterna, &mbetsmannen och Palmcron omfattade dven Hjarne den gotiska
tanken att forfaderna levde sundare an vad man gjorde i hans egen samtid. Han framhaller
forfadernas beromvéarda vana att néja sig med fa ratter som var enkelt tillagade, utan
blandning av kétt, fisk, kryddor, soppor och manga slags drycker. Det var dessa enkla vanor

som gav dem ett friskt liv till hog alder, havdar Hjarne.3®

Att Hjarnes foreskrifter trots varningar och uppmaningar inte efterlevdes i 6nskvérd grad
vid Medevi brunn vittnar Samuel Skraggenstjerna om i sin skrift, dar han i inledningen
betygar sin tacksamhetsskuld till sin laroméstare och kollega Urban Hjarne. 37
Skraggenstjernas skrift géaller Satra brunn, och sedan han prisat dess kallvatten kommer han in
pa dieten och konstaterar att Urban Hjarnes foreskrifter ar sa utforliga att ingenting behéver
tillaggas. Han framhaller dock att dieten vid Satra brunn maste iakttas noggrannare &n vad
som skett vid Medevi brunn, dar han pastar att det ofta forekom missbruk genom att man holl
fester for varann och da serverade ett 6verflod av ratter, vilket medforde att gasterna blev
sjukare i stallet for friskare. Dessutom serverades mycket som ar forbjudet, sdsom bakelser,
tartor, pastejer, klimp i soppan, samt murklor, mjolkratter, frukt och annat skadligt. Detta,
havdar Skraggenstjerna, medférde att de fattiga, som inte hade rad att delta i festerna, blev
friska av vistelsen, medan de rika forstorde verkan av kuren for bade sig sjalva och de andra
med s&dan skadlig diet.3® Om det ligger ndgon sanning i Skraggenstjernas kritik, och den inte
bara &r ett forsok att misskreditera det konkurrerande etablissemanget, visar pastaendet att det
var lika svart att utova sjalvdisciplin pa stormaktstiden som det kan vara idag, trots alla

valtaliga uppmaningar och skarpa varningar.

315 |bid., 5.78f.

318 |bid., s. 76.

317 Skraggenstjerna 1701.

318 Ibid.,”Det femte Capitel, Om den Diaet som wid hélso-kallors drickande hallas skall”, [opag.].
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Sammanfattning av styrningen av mat-och dryckesvanor pa individniva
Gemensamt for sedeldrorna och lakartexterna i detta avsnitt ar ambitionen att disciplinera den
enskilda individen till att i mat- och dryckeskonsumtion halla sig till en mattlig niva mellan
svalt och frosseri samt mellan torst och dryckenskap. Den som klarar denna balansgang kan
enligt dessa texter rakna med halsa och ett langt liv, och dessutom ett gott liv med familj,
vanner och god ekonomi, och kanske rent av ett saligt liv efter doden. Ingenstans anges dock
var, i absoluta matt, denna mattlighetens niva ligger, men det tycks allmant finnas tilltro till
att varje manniska egentligen vet var den egna gransen gar. Det som framstar som
problematiskt ar att manga inte lyckas halla begaren i tillrackligt strama tyglar, sa deras
fornuft behover forstarkas med hjélp av sedeldror och lakarbocker, dar allehanda hot och
beldningar utgor pedagogiska metoder. Adliga ambetsméan pekar huvudsakligen pa antika
dygdeideal som moralisk kompass, medan praster i huvudsak hanvisar till den av Gud givna
naturlagen och olika bibelord. Lakarna hanvisar till bada traditionerna, och framhaller
dessutom vikten av fodans och dryckens kvalitet sadan den genom erfarenhet faststallts av
lakekonsten: att dieten &r den ratta ar av lika stor betydelse som att kvantiteten begrénsas.
Trots de olika utgangspunkterna har forfattarna som vill reglera individernas mat- och
dryckesvanor en samstammig malsattning: det &r mattlighet som géaller. En genomgaende
tankefigur i samtliga texter dr att “’det var béttre forr”, att forfaderna levde enkelt och sunt,
och darfor holl sig friska till hog alder, medan samtiden korrumperats genom begar till lyx
och overflod. Ingenstans soks orsakerna till denna urartning i faktorer utanfor individen,
varken i politiska forhallanden, samhallsstrukturer, utlandskontakter eller ekonomiska
omstandigheter. Skulden laggs helt pa brister i individens karaktar, som beror pa syndafallet
och utmaérks av att fornuftet alltfor séllan lyckas tygla begéren; dérav behovet av

disciplinering och styrning.
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Sammanfattning, slutsatser och slutord

Denna studie undersoker idéerna bakom styrning och begrénsning av folkets mat- och
dryckesvanor i Sverige fran 1600-talets borjan till och med det karolinska envaldet. Detta &r
ett omrade som knappast undersokts tidigare, trots att det gjorts flera studier av

overflodsforordningar och lyxkritik rérande annan konsumtion.

| upplaggningen tas fasta pa Foucaults analys kring hur befolkningen i nationalstaterna
under tidigmodern tid styrdes. En sadan styrning menar Foucault utévades inte bara fran
centralt hall, utan fran olika delar av samhéllet, med varierande syften och metoder.®'® Denna
undersdkning har darfor delats in i tre delar. | forsta delen underséks hur och varfér mat- och
dryckesvanorna med hjélp av forordningar reglerades for hela standssamhéllet. | andra delen
eftersoks de normer och syften som gallde vid styrningen av mat- och dryckeskonsumtionen i
mindre enheter inom riket. | den tredje delen slutligen undersdks forestallningar och principer
bakom anstrangningarna att disciplinera de enskilda individerna vad gallde deras mat- och

dryckesvanor.

Sedan kallorna grupperats i de tre nivaerna efter mottagargrupp, har de ytterligare delats
in efter textforfattarens sociala och professionella stélining. Denna indelning har lett till en
mer detaljerad karta 6ver epokens brokiga mosaik av etiska, religidsa, ekonomiska, sociala
och kulturella stravanden, vilket har nyanserat bilden av epokens idéstromningar pa matens

och dryckens omrade.

For att sa langt det & majligt kunna komma at de tidstypiska forestallningarna, har en rad
texter som tryckts pa svenska under stormaktstiden om mat och dryck av normerande,
radgivande och sedelarande karaktar inventerats. Genom att en mangd texter har utsatts for
noggrann narlasning och ingaende tolkning, har en vidare forstaelse for stormaktstidens

tankesétt vunnits.

I den forsta delundersdkningen visas att 6verflodsférordningarna, som begransade bl.a.
mat- och dryckeskonsumtionen och som tillskyndades av grupper inom adeln och
prasterskapet, huvudsakligen hade tva syften. Dels skulle de med konkreta uttryck tydliggora
granserna mellan samhallsklasserna i det hierarkiska standssamhéllet, och i vissa fall
ytterligare skarpa de sociala differenserna. Dels skulle de ocksa forhindra att ekonomisk ruin

drabbade den, som kande sig moraliskt skyldig att uppratthalla den plats i hierarkin som sags

319 Foucault 2008, s. 186-193.
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som rattmatig. Det dubbla syftet med éverflodsforordningarna uppnaddes alltsd genom att
konsumtionen pa ett likformigt satt skalades ner, sa att hierarkin kunde besta, men till lagre
ekonomisk kostnad for den enskilde. Det framkommer att argumenteringen for dessa bada
syften var av etisk karaktar. Det hierarkiska standssamhallet ansags som nagot givet, och att
tillata att ordningen rubbades och blev otydlig ansags oansvarigt och moraliskt forkastligt,
eftersom det befarades kunna medfora katastrofala foljder for hela samhaéllet. Det sags ocksa
som ett etiskt krav att ha en sund ekonomi med en uthallig hushallning, ett synsatt som gar

tillbaka till antikens hushallningsléaror.

Undersokningen har visat, att nar det gallde att uppratthalla den standssociala hierarkin
med hjélp av markorer i form av mat och dryck, fortsatte strdvandena med samma ihérdighet
hela epoken ut — aven i 1716 ars 6verflodsforordning — vilket ar ett resultat som avviker fran
Peter Englunds tes att det standssociala syftet med dverflodsforordningarna generellt mattades
under epokens senare del, till forman for ett mer kapitalistiskt synsatt.®2° Resultatet av denna
undersokning ligger i stéllet i linje med Leif Runefelts standpunkt nar han havdar att den

hierarkiska samhéllsordningen var viktig att bevara av etiska skél under hela epoken.3

I den andra delundersokningen redovisas synen pa styrningen av mat- och dryckesvanorna
i lanen, férsamlingarna och hushallen. I lanen skedde styrningen i form av implementering av
overflodsforordningarna. Vad géller styrningen av férsamlingarna uppmanades présterna att
disciplinera sina forsamlingsbor till méattlighet i mat och dryck, och darvid férega med gott
exempel, och det ar hustavlans bibelord som aberopas. Det &r alltsa religiosa argument bakom

styrningen av férsamlingarna.

| denna undersokningsdel granskas ocksa styrningen av mat- och dryckesvanor inom

hushallen, och har skiljer sig tillvagagangssattet i denna undersokning fran det grepp Leif
Runefelt tar i sin avhandling, dar han behandlar hela hush&llningslitteraturen som en enhet.3??
| denna studie har den s.k. husfaderlitteraturen, det vill saga hushallningslaror som skrivits av
adliga godségare, behandlats atskild fran de hushallningslaror som skrivits av préaster med
hustavlan som utgangspunkt. Denna uppdelning har pa ett intressant sétt belyst skillnader i
synen pa hushall, som maste ha skurit tvars igenom hela samhallet, eftersom bada typerna av
styrning i princip kunde tankas rikta sig till vart och ett av landets samtliga hushall. Genom

denna uppdelning kan man i husfaderlitteraturen a den ena sidan se den lite kyligare och

320 Englund 1989, s. 216.
321 Runefelt 2001, s. 187.
322 |pid., 5.97.
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sakligare inriktning, som liksom den statliga styrningen bygger pa en argumentation som gar
tillbaka pa antik etik och staller krav pa dels ekonomisk hallbarhet, dels en skarp och synlig
social hierarki inom hushéllet. A den andra sidan visar sig, att den reglering inom hushéllet
som foresprakades av prasterskapet och byggde pa religios kristen grund, inte var styrd av
vare sig ekonomiska synpunkter eller hierarkiska stravanden, utan i stéllet var inriktad pa krav
pa generositet, omsorg och dmsesidiga hansyn vad géller fordelningen av mat och dryck inom
hushallet. Har finns en spanning mellan de adliga godségarnas och prasterskapets syn pa

ledning och funktion inom hushallen, som det vore intressant att forska vidare kring.

| den tredje undersokningsdelen, som géller de individuella kost- och dryckesvanorna
redovisas forst kortfattat den sa kallade affektlaran i en aristotelisk tappning. Sa gott som
samtliga textforfattare som refereras i denna undersokningsdel omfattade denna affektlara
och hyste forestallningen att manniskan givits formagan att med fornuftets hjalp reglera
begéaret pa ratt satt, vilket enligt en datida samstammig uppfattning betyder att konsumtionen
skulle vara enkel, mattlig och aterhallsam. Det framkommer dock att textforfattarna lika
samstammigt havdade, att en sadan mattlighet, vilken forfaderna av havd tillampat, hade
urartat i samtiden, da de sinnliga begéren tagit 6verhand 6ver fornuftet och borjat efterfraga
en riklig mangd sofistikerat tillagade ratter och kostbara drycker. Dessa uppfattningar hanfors

till nationaltraditionalistiska eller ”g6tiska” tankestromningar.

Formaningarna i dessa individuellt inriktade texter &r skrivna av &mbetsman, préaster och
lakare, och bade antik sedelara, bibelord och erfarenhetsbaserad lakekonst aberopas, och
avskrackande exempel hamtas fran saval den antika historien som fran Gamla Testamentet.
Trots att forfattarna har olika professioner och begagnar ett flertal retoriska grepp, konstateras
att malsattningen ar likartad: att aterfora individen till en enkel och mattlig konsumtion. Syftet
var dock inte som i 6verflodsforordningarna och husfaderlitteraturen att uppréatthalla sociala
hierarkier, eller som i prasterskapets hushallningslaror att uppmana till 6msesidighet, hansyn
och omsorg. Undersokningen visar att syftet i stallet var inriktat pa den enskildes halsa och

valgang, nagot som ansags helt avhangigt individens formaga till dygd och karaktarsstyrka.

Vad undersokningarna ytterst har visat ar att det under hela den undersékta perioden
pagick intensiva forsok att fran diverse maktpositioner reglera mat- och dryckeskonsumtionen
for olika konstellationer inom befolkningen. Det 6vergripande syftet var att med émsom hot
och maktsprak, 6msom vadjanden och 6vertalning, begransa ett frosseri som ansags hota
valfarden for saval den enskilde som fér samhallet i dess helhet. Saval antika idéer som
bibliska visdomsord och erfarenhetsbaserad lakekonst aberopades. Denna studie 6ver
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styrningen av mat- och dryckeskonsumtionen i stormaktstidens Sverige bekraftar Foucaults
tes att det i tidigmodern tid borjade tillampas en sérskild typ av styrningskonst, som utévades
fran olika maktpositioner inom samhéllet med en mangfald av specifika andamal och dar

medlen inte bara var lagar, utan en mangd olika taktiker.%?3

Slutligen kan uppmarksammas vad som saknas i stormaktstidens texter kring mat- och
dryckeskonsumtion, men som numera fatt en framskjuten roll i diskussionen kring kost och
alkoholvanor. For manga idag ar den slanka eller atletiska kroppen ett estetiskt ideal att strava
efter med hjalp av olika dietetiska kurer och bantningsrad. Bland stormaktstidens manga
uppmaningar till mattlighet i mat och dryck namns ingenstans att en valformad kropp skulle
kunna vara ett mal att strava efter. Under stormaktstiden tycks inte synpunkter pa kroppens

estetik ha satts i samband med mat- och dryckesvanor.

Det &r ocksa anmarkningsvart att raden kring kost- och alkoholvanor i stort sett tycks ha
varit konsneutrala. Endast ett fall med konsspecifika kostrad har uppmarksammats, och det
géller lamplig diet for gravida kvinnor. | dagens flora av rekommendationer ar det snarast

regel att det foreskrivs andra kvantiteter av mat och dryck for kvinnor &n fér man.

Aven om det finns beroringspunkter mellan dagens och stormaktstidens syn pa frosseri,
maste anda konstateras att den davarande idévarlden i detta avseende pad manga punkter ter sig

annorlunda och exotisk idag.

823 Foucault 2008, s. 193.
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Summary

The purpose of this study is to reveal aims and ideas behind restrictions on consumption of
food and drink in Sweden 1600-1720 (in Swedish Stormaktstiden “the Age of Greatness”). It
IS a subject of certain interest, since it hardly has been explored before, though several

investigations have been carried out on sumptuary consumption in other areas.

The structure draws from an analysis of social control in early modern Europe by Michel
Foucault, arguing the control to have been executed on different levels in society, with
different aims and methods. Thus, the research is carried out in three parts. The first part
explores how and why habits of food and drink are regularized by sumptuary laws for the
estates of the realm as a whole. The second part is an examination of intentions and arguments
for guiding the heads of smaller communities in their duty to control consumption of food and
drink within their unity. In the third part finally, conceptions and ambitions behind efforts to

discipline single individuals™ habits of food and drink are explored.

The research material is selected and grouped together in correspondence with the three
social levels. In addition to the partition in accordance to the supposed receivers, the texts are
furthermore subdivided according to the social and professional status of their authors. As a
result of this division, the exposure of a diverse and miscellaneous collection of ethical,
religious, economic, social and cultural endeavours has been made possible, and a modulated

picture of the period’s current ideas concerning food - and - drink restrictions has appeared.

In order to get hold of the typical conceptions of the period, as many texts as possible of
normative, advisory and moralizing quality dealing with food and drink, and printed in
Swedish during the period in question, have been scrutinized and thoroughly interpreted.
Since no such text by a female author has been found, only texts written by males have been

possible to exploit.

In the first part of the investigation, dealing with sumptuary laws restricting food- and
drink consumption, it is established that the aim of the laws was mainly twofold. First, they
should draw a clear and visible distinction between the different social layers in the
hierarchical society of estates, by means of permitting a distinct quantity and quality of food
and drink to each social class, differentiated from the others”. Second, they should save a
person, having financial difficulties in maintaining the righteous position in the hierarchy,
from economic damage. The twofold aim of the sumptuary laws was obtained by scaling

down the consumption so as the hierarchy could prevail, but at a lower cost for the individual.
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It is asserted that the argumentation for the sumptuary laws was of ethical nature: the
hierarchical society of estates was conceived as something ordered by God and nature, and
thus necessary, so disturbing that order was considered irresponsible and morally
reprehensible; a disturbance of the hierarchy could bring about detrimental damage to the
society as a whole. Furthermore, to have a sound economy and sustainable housekeeping was
considered an ethical demand, a view originating from ancient theories of household

management.

One conclusion of the investigation into what the sumptuary laws stipulated for food and
drink is, that the endeavour to sustain the hierarchy of the estates went on through the entire
period. This result differs from the view on the assignment of the sumptuary laws, previously
established in a thesis written by the Swedish historian Peter Englund. He claims that the
demand for sustaining the social hierarchy during the second part of the period loosened and
passed onto a more capitalistic view.3?* The conclusion of this study is consistent with the
view on the issue hold in the thesis by the historian Leif Runefelt.3®

In the second part of the investigation, the control of food- and drink habits in counties,
parishes and households is analysed. It is shown that in the counties the restrictions were
carried out in accordance with the sumptuary laws, while in the parishes the clergy was
requested to confine their parishioners” consumption, as well as their own, to a moderate
measure as it is stipulated in the prescriptions in a Lutheran document, hustavlan (tabula
oeconomia), based on several biblical quotations. Thus it is concluded that there is strictly a
religious argumentation for confining food and drink in the parishes.

As far as the control within the households is concerned, the method in this part of the
study differs from that of the thesis by Leif Runefelt, where the entire literature of household
is considered one unit.3? In this study the Hausvéterlitertur (i.g. manuals written by noble
squires instructing mainly the management of a manor, but possible to apply even to smaller
household) is separated from texts written by the clergy giving directions for the right
Christian way to run a household. Through separating this two groups of texts, two different
views on household management have been revealed, both views in principle possible to
apply to any household in the country. It is argued that the Hausvaterliteratur exposes an

attitude of matter-of-factness towards the guidance of household, built on arguments from the

324 Englund 1989, s. 216.
325 Runefelt 2001, s. 187.
326 |bid., s. 97.
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same ancient ethics as the sumptuary laws, and demanding for the same economic
sustentation and sharp, visible social hierarchy within the household, whereas in contrast, the
way to control a household, which is prescribed by the clergy in the Christian tradition, is
found to lack economic consideration as well as hierarchic aspiration. Instead, it is arguably
directed towards demand for generosity, care and mutual consideration, as far as distribution
of food and drink within the household is concerned. These differing views on management
and function within a household are not to be found in Leif Runefelt’s thesis; they are

intriguing and well worthy of further research.

The third part of the investigation, dealing with the individual habits of food and drink,
starts with a short survey on an Aristotelian theory of passions (in Swedish affektlaran). It is
established that this theory was generally embraced by the authors of the moralizing texts,
referred to in this part of the study. It is shown that a common notion was that man is given
the ability to regulate consumption in the right way, which, according to the conception of the
period, meant a simple, temperate and abstemious consumption. However, according to the
texts, such a temperance, once exhibited by the ancestors, had been deteriorated into a state,
where passions had got the upper hand of reason and degenerated virtue into gluttony. This
notion is arguably a strand of nationalist traditional thinking, reflecting an ancient view,
which in Swedish cultural history is termed goticism.

The authors of the texts examined in this part are officials, clergymen or doctors. They
refer to ancient ethics as well as biblical quotations and ancient medicine, and deterrent
exempla from ancient history as well as from the Old Testament are employed. Though these
texts are written by persons of different professions, and arguments from different traditions
are employed, it is made clear, that the aim is common: to bring the reader back to a simple
and temperate consumption. In these texts there is obviously no aspiration for securing the
social hierarchy or protecting from financial detriment, as was the case in the sumptuary laws
and in the Hausvaterliteratur, and neither do they promote any generosity or mutual
consideration as in the texts on household management by the clergy. It is stated that the
purpose is clear-cut directed towards the health and wellbeing of the individual, and the
condition for that goal to be obtained is entirely ethical: to be able to control one’s passions

and be in possession of virtue and fortitude.

What ultimately appears in this study are the intense efforts during the entire period to
control the consumption of food and drink for different groups of the population and from
different positions of power. It is shown that the overall purpose was to confine the gluttony,
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considered a threat against the individual as well as against the society as a whole, and the
means used were sometimes menace and language of force, sometimes appeal and persuasion.
Ancient ethics as well as biblical quotations and medicine were invoked. This study confirms
Foucault’s thesis that a new form of control was adopted in the early modern time, exercised
from different societal positions of power for manifold specific purposes and by means of a

variety of tactics besides the law.3?’

Finally, this study uncovers some noteworthy differences between ideas about food and
drink in early modern Sweden, compared to today” notions. Unlike many of the present
slimming cures and dietary habits, it seems that in the 17" century there was never an aim to
reshape the body when it came to confining food and drink. Nowhere in the texts analysed in

this study there has been found any reference to the aesthetics of the body.

It is also a remarkable finding that guidance on food and drink during the period in
question seems to have been mainly insensitive to gender, whereas today women often are
prescribed different quantities from men. Only one case of dietetic advice directed specially

towards women is observed, concerning diet food during pregnancy.

Although there are similarities to actual notions of food and drink, the conceptions of the

issue in the 17" century seem remarkably strange and fascinating today in the 21°% century.

327 Foucault 2008, 5.193.
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