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ABSTRACT

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur sex- och samlevnadsundervisningen bedrivs pa
gymnasiesarskolan, hur larare arbetar med elevernas kvinno- och mansroller, samt att stélla
undervisningen i relation till de av Skolverket uppsatta nationella malen for sex- och
samlevnadsundervisning. Metoden for undersokningen ar kvalitativa intervjuer av larare.
Resultatet av undersokningen visar att sex- och samlevnadsundervisningen ser olika ut beroende
pa elevgruppens sammanséattning. Lararna ser sex- och samlevnadsundervisningen som viktig
och vardefull. Undersdkningen visar att de utvidgar amnet till att behandla starkandet av
elevernas sjalvkansla och sjalvbestdmmande samt att ge eleverna grunderna for att kanna
trygghet i sina kvinno- och mansroller. L&rarna lagger stor vikt vid diskussioner kring
accepterade sexuella beteenden och uttryck samt vad som inte kan antas vara accepterat, hos
eleverna sjalva och personer i olika stéllningar eleverna méter i livet. Undersokningen visar att
lararna ar engagerade och vinnlagger sig om att fa en varierad undervisning med inslag dar
eleverna efter egen férmaga kan finna kunskap att ta till sig. Resultatet pekar pa att de nationella
malen for sex- och samlevnadskunskap ar for allmant hallna och svara att bedriva ett
kvalitetsarbete kring. Malen for vad en elev bor kunna efter avslutad skolgang ar inte anpassade

efter gymnasiesarskoleelevernas varierade utvecklings- och mognadsnivaer.

Nyckelord: Sexualkunskap, Utvecklingsstorning, Sérskola, Mental disability, Sexualeducation, Special
school
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1. Inledning

Amnet ”Sex” har i alla tider fascinerat manniskan av olika orsaker. Det behandlas allt utifran det
livsbejakande och naturliga, till det dolda i form av krafter som styr manniskors undermedvetna.
Jag har liksom manga andra, i alla fall i eget tycke, en relativt avslappnad och fri syn pa
sexualitet. Mycket beror pa att jag véxte upp i 1960-talets efterdyningar, med "den fria
sexualiteten” och kvinnornas frigorelse, men dven att jag befinner mig i en alder dar “erfarenhet”
ofta ndmns som en positiv egenskap i motsats till, eller som trost for, en allt mer vikande
ungdom. Med andra ord har jag varit med ett tag.

Jag tycker mig dock ha markt ett allt mer sexualiserande i samhéllet, dar sex mer och mer
frikopplas fran, atminstone férhoppningsvis tankta, msesidiga kanslor. Debatter pagar pa olika
nivaer och i olika sammanhang om sex och dess uttrycksformer, och det gar knappt att salja en
kvalls- ungdoms- eller respektabel friskvardstidning om det inte i den finns minst en stor artikel
som behandlar ndgot tema dar sex spelar huvudrollen. Rubrikerna & manga och braskande, och
lasarna utlovas att fa lara sig allt fran hur man far till “snabbisen” i tvéttstugan/ kladkammaren/
bilen /under Bollibompa, till tantrasex, multipla orgasmer och swingerpartyn. Allt & normalt och
allt &r tillatet, bara det faller inom lagens ramar. Alla i samhéllet oavsett alder, moter dessa bilder
och "ideal” nastan dagligen. Sex har blivit ndgot av en hobby méanniskor &gnar sig at pa lediga
stunder, inte alltid nédvandigtvis med samma person, och dér fantasi, granséverskridanden och
sann upptéckaranda premieras.

| mitt arbete med utvecklingsstérda barn och ungdomar har jag mott samma fragor, uttryckssatt
och forvirring infor denna biologins starka kraft som hos normalbegavade ungdomar. Nagot jag
funderat mycket pa ar den skillnad i mottagande som de olika kategorierna av ungdomar bemats
med, i sin pubertet och i sina fragor om sex. Aldersmassigt kan det skilja flera ar i
pubertetsprocessen, och ungdomarna med utvecklingsstorning blir 1att misstolkade och
missforstadda. Vad som for en normalbegavad ungdom hander i 14-arsaldern, kanske intraffar
hos en ungdom med utvecklingsstérning forst vid 20 ars alder.

For mig ar det viktigt att ungdomar med utvecklingsstorning ges samma mojligheter att fa svar
pa sina fragor, och svaren maste da vara anpassade efter just den personens intellektuella
formaga. Det kan vara svart for larare att anpassa undervisningen till en klass dar mognads- och
utvecklingsnivan hos eleverna varierar. Det ar dessutom fragor som blottlagger var egen moral,
vara varderingar och later oss méta sidor av oss sjalva som ar valdigt privata. Tydlighet ar viktigt

for personer med utvecklingsstorning, och det kraver mycket av lararen.



Hur gor da de ungdomar som kanner sig vilsna, nar hormonerna far som popcorn i kroppen och
kanslorna svallar, vart vander de sig? Ar det till foraldrar, syskon eller vanner, som s manga
normalbegavade gor? Vem lyssnar aktivt pa dem och forklarar det som kan verka oforklarligt?
Hur ser den undervisning ut som skolan enligt lag ar skyldig att ge dem?

Denna undersokning forsoker ta reda pa hur det ser ut pa gymnasiesarskolor, hur undervisningen

bedrivs och hur information och radgivning om preventivmedel ges.

1.1 Begreppsforklaringar

Forst vill jag forklara nagra begrepp och varfor jag kommer att anvanda dem genomgaende i
arbetet, oavsett det ursprungliga ordet eller bendmningen. Jag anser att det ar lattare att ldsa en
text om samma enhetliga benamning anvéands for samma fenomen. Darfoér anvands uttrycket
person eller personer med utvecklingsstorning eller elev/-erna om de ungdomar arbetet handlar
om. Andra bendamningar som exempelvis utvecklingsstorda, forstandshandikappade, idioter,
vanfora, sinnessloa finns i litteraturen som ger den historiska bakgrunden, men dessa ord ar inte
géangse langre. Dessutom innefattar och innebér flera av dessa uttryck olika typer av handikapp,
psyKkiskt sjuka manniskor, skallsord eller nedvarderande bendmningar pa personer.

Uttrycket normalbegavad, och uttryck i anslutning till det, anvander jag har for att kunna visa pa
skillnader och eventuella likheter, samt vad som betraktas som norm i samhallet. Jag lagger
ingen vardering i begreppet. Svenska Akademiens ordlista (SAOL) ger bland annat denna

definition av ordet "normal”:

BETYDELSE: regelréatt; som dverensstimmer med naturens ordning; som icke skiljer sig fran vad som
ar vanligt (l. fran vad som rimligen kan begaras |. vantas); som representerar ett medelvéarde I. en
medelniva; genomsnittlig, ordinar, vanlig.

REDAKTIONSEXEMPEL: Han &ar normalt begavad. Under normala férhallanden.

(SAOL, 05-04-07)

Vad var och en anser vara normalt, lamnar jag darhén. Min uppfattning &r att det i ett socialt
samhalle rader en Gverensstammelse i stora drag av vad som &r att betraktas som normalt, och att
eventuella avvikelser fran de tankarna ar relativt sma och haller sig inom begransade grupper
eller enskilda individer. Nar jag anvander ordet normal i olika sammanhang i texten, utgar jag
fran det skrivna, som exempel Skolverkets laroplaner och nationella mal. Detta far da illustrera
den officiella och gangse accepterade formen for vad som é&r att betraktas som normal skola,

undervisning eller kurs-/amnesmal.



| analysdelen talar jag om "lararna” som grupp da de samlade uttalandena relativt val staimmer
overens. | de fall en avvikande asikt eller enskilda uttalanden redovisas, visar jag det med ett
fortydligande. Till sist anvander jag bendmningarna "tjejer” och” killar,” da jag anser att
ungdomarna ar for gamla for att kallas flickor och pojkar och for unga for att bendmnas kvinnor

och man.

2. Bakgrund

Handikappforskningen gar langt tillbaka i tiden sett till hur lakarvetenskap, religioner och
filosofiska stromningar forsokt forklara hur olika handikapp uppkommit, samt vilket
forhallningssatt de olika samhéllena intagit gentemot de handikappade. Initialt fanns ingen
uppdelning mellan utvecklingsstérning och fysiska handikapp, alla kategorier samlades under
bendmningar som exempelvis "idioter”, ”sinnessloa”, "vanfora” (Olsson 2000). Vidskepelse och
okunskap praglade synsattet pa personer med utvecklingsstérning och personer med olika former
av handikapp. Detta tog sig uttryck i religiosa forestallningar och mytiska inslag. Krafter som lag
utanfor manniskornas kontroll ansags orsaka handikapp eller utvecklingsstrning, och inte sallan
kopplades detta samman med att foréaldrar till barn med handikapp eller utvecklingsstorning
straffades av hogre makter (Olsson 2000).Under medeltiden hénde det att barn foédda med synliga
handikapp sattes ut i skogen, pa godselhdgen och dven enstaka fall av att barnen stoppades i
ugnarna finns dokumenterade. Folktron havdade att de var bortbytingar eller trolltagna, det vill
séga att trollmor bytt ut sitt eget barn mot manniskobarnet (Olsson 2000).

| Nordeuropa bérjade under 1200-talet sa kallade hospital att byggas. Dessa var placerade pa
olika platser i landet, i anslutning till en stérre kyrka eller ett kloster och utanfor byar och stader
for att forhindra smittspridning och obehag fér medborgarna. De forsta dokumenterade
hospitalen i Sverige, Helgeandshusen, byggs upp under slutet av 1200-talet och bérjan av 1300-
talen i Uppsala (Styrborn 1995). Hospitalen drevs av kyrkan och grunden for driften
barmhartighetstanken. Finansieringen av hospitalen skedde genom donationer och av kyrkans
egna tillgangar. Pa hospitalen blandades somatiskt och psykiskt sjuka, fysiskt handikappade och
utvecklingsstorda. Alla patienter fick samma behandling, det gjordes ingen skillnad mellan
personernas sjukdomsbilder (Styrborn 1995).

Hospitalen med det blandade patientunderlaget eftertrdddes i Sverige av fattigstugorna. Dessa
borjade byggas som svar pa 1847 ars fattigvardslagstiftning. Fattigstugorna var den plats dit
personer utan egna forsérjningsmaojligheter var hanvisade, och till dem raknades handikappade
och personer med utvecklingsstorning (Peterson 2000). Fattigstugorna var ej statligt finansierade,
utan det ekonomiska ansvaret lag pa socknen. Hur detta lostes varierade mellan socknarna till



exempel genom en fattigpeng eller att gardarna turades om att ha ansvar for en eller flera fattiga
under en period. Systemen for finansiering varierade ocksa mellan staderna och landsbygden, dar
det i staderna var vanligare med fattigpengen som skulle betalas till den allménna fattigkassan
(Olsson & Qvarsell 2000).

| takt med att humanistiska stromningar spreds i Europa, véxte kunskaperna om handikapp och
utvecklingsstorning fram och en uppdelning efter olika former av handikapp skedde (Kohlstrém
1995). Insikterna om personers bildbarhet och forsérjningsmajligheter ledde till att vissa
utbildningar for personer med utvecklingsstorning eller handikapp startades upp. Aven vérden av
de individer som ej ansags vara bildbara genomgick foérandringar och en humanare syn pa
personer med utvecklingsstorning och handikapp ledde till att forbattringar genomfordes i
boenden och omhandertagande (Palmestal 1995). De personer som ansags vara duktiga kunde fa
arbete och uppehélle hos en bonde som drang eller piga eller i ett hushall om personen levde i en
stad. Personen ingick da i familjen med husbonden som ansvarig for dem. Detta var billig
arbetskraft, och dessa personer flyttade inte som den vanliga arbetskraften kunde gora (Palmestal
1995).

Uppfattningen om att olika typer av handikapp eller utvecklingsstorning var arftliga och till
viss del berodde pa skarlevnad (osedligt liv) och amoralitet levde dock kvar och sa sent som ar
1947 talade man pa riksplan om vikten av sterilisering av utvecklingsstorda for att pa sikt kunna
minska antalet personer med den “diagnosen” (Griinewald 1995).

Skolor fér barn och ungdomar med utvecklingsstérning instiftades, oftast kombinerade med
institutionsboende. Institutionerna erbjod bade halsovard och skolgang, och saledes kunde fler av
barnens behov tillgodoses (Wallin 1995). Det bor dock papekas att dven sadana institutionsskolor
forst till storsta delen vande sig till fysiskt handikappade barn och ungdomar (Férhammar 1995).

Forskningsdebatt och lakarvetenskap under sena 1800-talet och tidiga 1900-talet som
berorde sexualitet hos personer med utvecklingsstorning, fokuserade pa att forhindra detsamma.
Det ansags att konsdriften hos personer med utvecklingsstorning var okontrollerbar, stark och att
omoralen skulle fa hirja fritt om inga atgarder vidtogs. Aven andra socialt avvikande grupper i
samhallet omfattades av samma tankesatt, exempelvis losdrivare, luffare och personer med lag
social status (Nordeman 1999). Samtidens radande moraliska och juridiska uppfattning om
sexualitet innebar att sexuella relationer endast var tillatna inom aktenskapet, och personer med
utvecklingsstorning var i lag forhindrade att gifta sig, de var omyndiga. Detta innebar att
personer med utvecklingsstorning reellt sett hade sma mojligheter att kunna inga sexuella
relationer (Nordeman, 1999).



Rasbiologiska Institutet instiftades ar1922, bland annat av en rad framstaende samhallsforskare
och debattorer till exempel Alva och Gunnar Myrdal.! Forskningen som bedrevs dr inriktades
pa en "positiv arvshygien”, dvs. inga personer med tvivelaktiga anlag, sasom personer med
utvecklingsstorning eller grovre kriminella skulle fa mojligheten att sétta barn till varlden. |
motsats till det uppmanades och uppmuntrades personer som ansags béra pa goda anlag att bilda
stora familjer (Nordeman 1999).

Steriliseringslagen for utvecklingsstdrda, (Lag om sterilisering av vissa sinnessjuka, sinnessléa
eller andra som lida av rubbad sjalsverksamhet, SFS1934:171) ej rattskapabla personer, kom ar
1934, och den innebar att personerna sjélva inte behovde ge sitt medgivande till sterilisering. Tva
ldkare kunde géra beddmningen att personen inte var lamplig for foraldraskap utan att ta hansyn
till personernas egna val (Piuva, 2005).

Socialtjanstlagstiftningen delades vartefter upp i sjalvstandiga omraden till exempel
alkoholistvard och barnavérd. Ar 1956 kom den férsta sammanfattande socialtjanstlagstiftningen
som reglerade &ldreomsorg, social omsorg samt omsorgen om handikappade och
utvecklingsstorda. | takt med att samhallsstrukturen och uppdelningen mellan kommuners och
landstings ansvarsomraden skedde omarbetades socialtjanstlagarna och detta resulterade
Socialtjanstlagen SoL SFS 1980. Den har sedan ytterligare en gang reviderats, och 1998 skedde
senast en del storre forandringar inom SoL (2001:453) (EImér,2000).

Ar 1993 kom lagen om std och service till vissa funktionshindrade, LSS (1993:387). Det &r
en rattighetslag som ger individer som tillhér ndgon av de tre specifika personkategorierna lagen
omfattar, en utokad mojlighet till att kunna leva "som alla andra”.

2.1 Séarskolans framvéaxt

Framvéxten av sérskola i Sverige stracker sig ca. 200 r tillbaka i tiden, till 1800-talets borjan. Ar
1808 startade Par Aron Borg en skola avsedd for blinda och dévstumma barn, men det finns
indikatorer pa att d&ven nagra barn med utvecklingsstorning fanns inskrivna (Férhammar 1995).
Den mest betydande personen for sarskolans framvaxt var dock Emanuella Carlbeck, som ar
1866 Overtog undervisningen av en liten klass barn med utvecklingsstorning. Verksamheten blev
kénd och fler barn togs emot, vilket resulterade i att Riksdagen ar 1870 beslutade att ge viss

ekonomiskt bidrag till verksamheten varmed ytterligare en skola kunde startas upp. Drivkraften

! Alva (1902-1986 ) och Gunnar (1898-1987) Myrdal tillhérde under en period i Sveriges historia de ledande
samhéllsdebattorerna, och de fokuserade pa den positiva arvshygienen. Verket Kris i befolkningsfragan (1934) behandlade det
vikande fodelsetalen i Sverige och effekterna av boken gav grunderna till médravarden, barnavarden och dagissystemet. Boken
fick stor genomslagskraft och debatterades flitigt. Alva Myrdal arbetade bland annat som riksdagsledamot och ambassador i
Indien och Geneve och hon mottog Nobels fredspris ar 1982. (http://mt.sh.se/personal/anne/meskspj03/funkis/alva.html 05-05-
12)



http://mt.sh.se/personal/anne/meskspj03/funkis/alva.html

fran statligt hall att inratta specialklasser eller hjalpklasser var vid 1800-talets slut
samhallsnyttoargument. Méjligheten att bilda personer med utvecklingsstérning eller handikapp
sé att de kunde forsorja sig sjalva och inte belasta fattigvarden blev det viktigaste argumentet. Ar
1879 inrattades de forsta hjalpklasserna i Norrkoping, och termen hjalpklass blev ar1913
officiellt accepterad (Férhammar 1995). Antalet hjalpklasser véxte stadigt och i mitten pa 1900-
talet fanns ca. 11500 elever inskrivna i verksamheten (Rosengvist 2000).

Den allmanna skolplikten kom med 1842 ars folkskolestadga, vilket innebar som mest sex ars
obligatorisk skolgang. Barn med grava funktionshinder togs ej emot, daremot kunde barn med
lattare funktionshinder eller utvecklingsstorningar beredas plats i ordinarie klasser dock utan
nagon form av specialundervisning bland de kategorier barn som varit undantagna folkskolan.
Blinda och déva barn var forst med att fa obligatorisk skolgang. Dessa beslut kom mellan aren
1889-1896 (Rosengvist 2000).

Specialklasserna levde kvar i skolvasendet, och en dkad differentiering av eleverna beroende
pa funktionshinder innebar att antalet specialklasser 6kade, och dven antalet elever i klasserna.
Detta blev ett problem, da de ekonomiska ramarna inte gav utrymme for sd manga olika former
av special klasser. I och med 1969 ars laroplan infordes samordnad specialundervisning, det vill
sdga eleverna stannade kvar i sin grundklass, men kunde ga till specialundervisning, sa kallade
kliniker, nagra veckotimmar. Detta innebar i praktiken att en integrering av specialklasseleverna
paborjades, men under 1980- talen och 1990-talen har integreringen av specialklasselever gradvis
minskat till fordel for nya specialklasser. Det ar dock vanligt att sadana klasser delar lokaler med
den vanliga skolan, och saledes &r integrerade i skolan men inte i klasserna (Rosenqvist 2000).

Elever med direkta funktionshinder placerades i speciella klasser som inte var integrerade i
den vanliga skolundervisningen. Dessa klasser samlades under sérskolan och lag ansvarsmassigt
under Landstinget fram till ar 1996 da ansvaret 6vertogs av kommunerna. Sarskolan &r indelad i
traningsskola for de allra svagaste eleverna samt sdrskola for resterande elevkategorier
(Férhammar 1995).

Gymnasiesarskolan ar en frivillig skolform som sedan 1994 ars laroplan har samma mal som
den vanliga gymnasieskolan, liksom den obligatoriska grundskolan. Avsikten med att lata
sarskola och vanlig skola ha samma mal och laroplan é&r att alla elever ska omfattas av samma
nationellt uppsatta vardegrunder och mal for avslutad skolgang oavsett vilken skolform de gar i.
Detta for att minska pa skillnader mellan elever och 6ka sarskoleelevernas rattigheter att fa sa

normala forutsattningar som majligt (Rosenqvist 2000).



2.2 Utvecklingsstérning och sexuell mognad

Nér det talas om personer med utvecklingsstorning, ror det sig om personer som
begavningsmassigt befinner sig inom en stor spannvidd. Manga gransar till vad som betraktas
som normalbegavning, medan den andra ytterligheten ar personer med grava
utvecklingsstorningar i kombination med andra hammande och férsvarande handikapp. Gunnar
Kylén (1981) har grundat sin begdvningsteori av utvecklingsstdrningar pa den av Jean Piaget
utarbetade teorin om begavningsutveckling. Kort kan namnas att Piagets teori bygger pa att
manniskans begavning utvecklas successivt, och att det inte gar att hoppa 6ver ett stadium innan
personen kan ga in i nasta. Totalt finns enligt Piaget fyra stadier, for att en person kan anses ha
natt en fullstandig begavningsutveckling. Kylén anvander sig av termerna grav
(utvecklingsniva A), mattlig (utvecklingsniva B) och lindrig (utvecklingsniva C)
utvecklingsstorning och beror alltsa inte den sista nivan (D) dar personen anses vara fullt
begavningsmassigt utvecklad (Kylén 1981).

Enligt Kylén (1981) har en person pa A-niva inte ett eget talat sprak utan uttrycker sig med ev.
enstaka ord, ljud och/eller kroppssprak. En person pa A-niva kan bara orientera sig i ”har och
nu” samt &r helt beroende av sin omgivning for att tdcka de dagliga behoven.

En person pa B-niva har ett eget talat sprak, ibland i kombination med teckensprak, och kan
ofta orientera sig i tid och rum genom att personen kan forsta "tidigare och sedan”. Personen
skiljer pd hemma och borta och forstar innebdrden av exempelvis "att vara pa jobbet/
dagcentralen”. Personen har formagan att till viss del jamfora sig med omgivningen. Personen
kan klara mycket sjalv men ar i behov av relativt stort stod fran sin omgivning for att klara
vardagen. En person pa B-nivan klarar inte abstrakt tankande, utan erfarenheterna personen gor
och lar av kommer ur det sjalvupplevda. Man forstar till exempel inte en karta, utan maste fardas
vagen for att lara sig den.

Till slut &r en person pa C-niva nara en normalbegavad person i sin uppfattning av tid och rum.
Personen kan oftast lasa och skriva, klarar ett arbete och eget boende, men behdver stod av
omgivningen i vissa lagen. Det abstrakta tdnkandet &r mer utvecklat, men det finns stora
individuella skillnader. Ar personen pa en svag C-nivé kan det abstrakta tankandet vara
problematiskt, att forsta och fa kunskap ur en text gar inte utan det ar det sjalvupplevda som styr
erfarenheterna. Ar personen & andra sidan pa en stark C-niva, kan lasta texter ligga till grund for
inhdmtade kunskaper (Kylén,1981 ).

2 Jean Piaget (1896-1980) bedrev forskning om hur begdvning och tankande utvecklas hos méanniskan, fran konkret till abstrakt
niva. Piaget forklarar aven den kognitiva utvecklingen, formagan att tanka, géra bedémningar och ldsa problem (Folkesson&
Kollberg 2000).
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Lotta L6fgren- Martensson (1997) beskriver i "Sexualitet och integritet. Om anpassad sex- och
samlevnadskunskap for personer med utvecklingsstérning” hur den sexuella mognaden utvecklas
I de nyss beskrivna stadierna.

For en person pa A-nivan kan behovet av sexuell tillfredsstallelse besta av en positiv
kroppskéansla, att ma bra av kroppslig berdring. Det handlar alltsa inte om regelratta sexuella
handlingar, utan att uppna tillfredsstéllelse genom ex. massage, bad, taktil stimulering etc.
Personer pa A-nivan mognar inte till att ha en sexuell relation med samlag, eller andra, normalt
sett betraktade som sexuella handlingar, som mal. De kan inte begavningsmassigt forestélla sig
en sadan relation med en annan person, deras tillfredsstallelse ror bara den egna kénslan av
kroppsligt valbefinnande.

L6fgren- Martensson visar vidare att en person pa B-niva har mer “utvecklade” tankar om
sexuella relationer, men soker oftast inte sexuell tillfredsstéllelse hos en partner. Deras tankar om
sexuell tillfredsstallelse &r oftast relaterade till den egna personen, och den egna personens
behovstillfredsstéllelse och strdvan mot ké&nslor av vélbefinnande. Personerna klarar att delvis
kanslomassigt att knyta an till en (karleks) partner, att utveckla en kérleksrelation, men de
sexuella handlingarna &r mer begrénsade. Till exempel ar berdringar en stor del av de sexuella
handlingarna liksom majligheten att fa utforska den egna kroppen pa ett vuxet och tillatet satt.
Samlag ar dock fortfarande relativt ovanligt pa denna begavningsniva.

Personer pa C-niva ar allra oftast mogna till att ha relationer med partners, att bo tillsammans,
gifta sig och att i vissa sallsynta fall bli foraldrar. De kan psykologiskt sett mogna till att forsta
och vilja ha en sexuell relation med samlag som mal, och den egna sexuella tillfredsstéllelsen kan
relateras till en partner och en 6nskan av samhorighet med en annan (L6fgren- Martensson,
1997).

2.3 Kursplanen for sargymnasium

Sedan 1 juli 1994 omfattas alla frivilliga skolformer, de som inte &r lagstadgade grundskolor, det
vill sdga gymnasieskolorna, av samma laroplan, Lpf-94, Laroplan for Frivilliga skolformer —94

( Lpf-94 05-04-11). Integreringen av sarskolan in i den ordinarie laroplanen genomférdes for att
alla skolpliktiga barn och ungdomar skulle omfattas av den véardegrund som &r faststalld av
Skolverket. | den vardegrunden ingar bland annat respekt, integrering och alla elevers lika varde,
och att ha samma laroplan skulle garantera att sérskoleeleverna inte varderas annorlunda &n andra
elever. Tidigare hade bade sarskolan och sargymnasiet en egen laroplan ( Lpf-94 05-0411).

Ar 1955 blev sex- och samlevnadsundervisning obligatorisk i skolundervisningen, s& dven for
specialklasserna, det vill sdga det som senare utvecklades till sarskola. Sex- och samlevnad ligger

inte som ett eget dmne utan kan vara integrerad i de naturorienterade och samhéllorienterade
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amnena och det &r upp till varje skola att bestdamma var man lagger tyngdpunkten och hur mycket
tid man véljer att avsatta for sexualundervisning ( Lpf -94 05-04-11). De nationella malen for
undervisningen bor dock styra hur respektive skola lagger upp sin undervisning. Enligt
skolplanen bor elev i sarskola, efter avslutad skolgang, i de naturorienterade &mnena

nd kursmalen att:

¢ hakannedom om det genetiska arvet och den biologiska mangfalden,

e ha kunskap om sexuallivets biologi, preventivmetoder och sexuellt 6verforbar smitta,

e  hakannedom om ndgra av den egna kroppens organ och organsystem samt hur de fungerar tillsammans,

(Lpf 94 www.Skolverket.se 05-04-11 Kursmal)

Det star varje skola att fritt formulera egna mal med undervisningen enligt de av Skolverket
uppsatta anvisningarna, sa lange de inte star i strid med de nationellt uppsatta malen. Varje skola
kan alltsa utveckla de nationella malen, lagga till egna mal eller utoka dnskemalen for elevernas
kunskapsniva efter avslutad skolgang. Manga skolor véljer att gora nagot av detta, och
variationerna &r stora (Skolverket 05-04-11).

Skolverket ger foljande bild av hur skolan styrs:
For att styra verksamheterna finns styrdokument som utarbetas pa olika nivaer: riksdagen (skollagen), regeringen (férordningar,
dar bl.a. laroplaner, programmal, kursplaner for grundskolan ingar) och Skolverket (foreskrifter med bl.a. kursplaner for

gymnasieskolan och betygskriterier for alla skolformer samt allménna rad).

§ Skollagen

& Férordningar

& Laroplaner ‘

§ Programmal ‘

§ Kursplaner &
hetygskriterier

§ Foreskrifter
§ Allmanna rad

§ Fristdende skolor

§ Skohrerkets farfattnings-
samling - SKOLFS ; . o :
. (Bild h&mtad fran Skolverkets hemsida, www.Skolverket.se 05-04-11)

e | skollagen anges skolans grundlaggande uppdrag och de 6vergripande malen for skolans
verksamhet. Laroplanen anger skolans vardegrund och grundlaggande riktlinjer och mal. De
styrdokument som anger kraven i utbildningen &r programmal, kursplaner och betygskriterier.

e Inom de ramar som styrdokumenten anger férdelar kommuner och andra huvudmén resurser
och organiserar verksamheterna utifran lokala forutsattningar sa att nationella mal och krav
kan uppfyllas.

o Verksamheterna véljer utifran detta ett arbetssatt som passar dem.
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Skollagstiftningen galler i princip bara for de fristaende skolorna nar detta direkt framgar av
hanvisningar i denna lagstiftning: 9 kap. skollagen och férordningen om fristaende skolor.

(www.Skolverket.se)

De nationella malen for sex- och samlevnadskunskapen &r for elev i sarskola bland andra att:
e ha kunskap om sexuallivets biologi, preventivmetoder och sexuellt éverférbar smitta,
e ha kannedom om nagra av den egna kroppens organ och organsystem samt hur de
fungerar tillsammans, (Lpf-94, 05-04-11)
Enligt laroplanen har rektor pa sargymnasiet ett sarskilt ansvar for att eleverna ska fa
undervisning i sex och samlevnad, men inget konkret str om under vilka former eller i vilken
omfattning det bor ske. (Lpf-94, 05-04-11)

3. Syfte och fragestallningar

Huvudsyftet med uppsatsen &r att undersoka hur sex- och samlevnadsundervisning genomfors i
gymnasiesarskolan. Vidare &r syftet att undersoka pa vilket satt larare arbetar med konsroller i

sex- och samlevnadsundervisningen.

Fragestallningarna lyder darfor som foljer:
e Hur genomfors sex- och samlevnadsundervisning i sérskolan?
e Var ligger tyngdpunkten i undervisningen?
e Hur forhaller sig larare till den av Skolverket faststallda laroplanen och laromalen for sex- och
samlevnadskunskap?

e Vilka bilder av kvinno- respektive mansrollen formedlas i sex- och samlevnadsundervisningen?

4. Forskningsoversikt

De senaste aren har den utgivna svenska forskningen om personer med utvecklingsstorning och
sexualitet framst representerats av forfattare som Margareta Nordeman (1993; 1999) och Lotta
Lofgren- Martenson (2003).

Nordemans tyngdpunkt i forskningen ligger pa de sexuella uttryckssatten hos personer med
utvecklingsstorning. Nordeman visar pa hur personer med utvecklingsstorning kan ge uttryck for
sexuella beteenden pa olika satt och hur dessa beteenden av omgivningen, exempelvis anhériga
eller personal p& boenden eller daglig verksamhet, inte relateras till det sexuella. Atgérder som
vidtas blir da kopplade till beteendet och inte till beteendets orsaker, vilket betyder att personen
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med utvecklingsstorning inte far hjalp med att hantera ett grundlaggande behov. Nordeman visar
pa att exempelvis aggressiva eller sjalvdestruktiva beteenden och uttryckssatt kan forandras till
positiva uttryck om omgivningen har kunskaper om hur sexuella behov och kanslor kan uttryckas
och hur de kan kommuniceras av personer med utvecklingsstérning (Nordeman 1999).
Nordeman berdor dven etiska och pedagogiska fragor runt ungdomar med utvecklingsstérning och
sexualitet, utvecklingsfaser och fragestallningar framst i socialt arbete men aven hos anhdériga,
personal i skola, pa olika boendeformer och inom sjukvarden. Nordeman ger exempel pa
forhallningssatt, hur berdrda vuxna kan samtala med ungdomarna och pa praktiska vningar som
kan utforas, anpassade efter mognadsnivan hos ungdomarna med utvecklingsstérning (Nordeman
1993).

L6fgren- Martensson kom ar 2003 med sin avhandling Far jag lov? som lyfter fram vilka
mojligheter ungdomar med utvecklingsstorning har att kunna knyta sexuella kontakter.
Avhandlingen bygger pa Lofgren- Martenssons narvaro vid de manatliga danser som arrangeras
for ungdomar med utvecklingsstérning, dér hon observerade ungdomarnas beteenden och
bemaotanden fore, under och efter danserna. Lofgren- Martensson konstaterar att de inte har
samma majligheter som jamnariga, normalbegavade ungdomar, och detta av flera orsaker.
Framst namns att ungdomarna pa danserna inte kommer dit sjélva, de samlas upp pa, i forvag
bestamda platser, och aker till danslokalen med andra ungdomar i speciella bussar. De avslutar
kvallarna pd samma sétt, i en buss tillsammans med andra. Ofta blir de lamnade respektive
hamtade av foréldrar eller boendepersonal, i de fall dar dessa inte féljer med till dansen. Manga
har med sig personliga assistenter, vilket minimerar mojligheten till privata stunder med en
eventuell nyfunnen karlek. De far inte heller chansen att exempelvis byta telefonnummer eller

adresser med varandra for vidare kontakter (Lofgren-Martensson 2003)

4.1 Internationell forskning

Den internationella forskningen inom detta omrade fors framst i USA och Storbritannien.
Forskningen lagger dock tyngdpunkten pa andra omraden an i Sverige. Det finns grenar inom
forskningen som arbetar pa att utveckla forhérsmetoder for personer med utvecklingsstorning nar
det géller framst sexuella 6vergrepp. En forskningsgren utgar fran att manga personer med
utvecklingsstorning inte kan lamna ett trovardigt vittnesmal som ar juridiskt hallbart i
rattegangar, och detta pa grund av sitt intellektuella handikapp. Det leder till att, i en hel del av
fallen dar man misstanker sexuella vergrepp eller valdtakter, ingen kan fallas for brottet, enbart
pa grund av att bevisningen hos offret ar svag i juridisk mening. Metoderna som utvecklas ar

anpassade efter olika former av intellektuella svagheter, och man anvénder sig bland annat av
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exempelvis dockor, ritade bilder etc. for att ge personerna en reell mojlighet att kunna peka, visa,
beratta med stod och sa vidare, och darmed kunna avge ett vittnesmal som &r juridiskt hallbara i
en rattssal (Lindsay et. al. 2002).

Ett annat omrade dar det forskas internationellt om utvecklingsstérning och sexualitet, ar
sexualbrottslighet dar brotten begas av personer med utvecklingsstorning. Forskningen ror da
fragor om huruvida ett impulsbeteende kontra ett medvetet beteende i samband med dalig eller
ingen undervisning i sexualrelaterade fragor for personer med utvecklingsstorning, kan leda till
att personerna far ett beteende som inte &r socialt accepterat och i manga fall straffbart.
Tyngdpunkten i forskningen ligger pa om personerna verkligen forstar att de begar en brottslig
handling, och hur de i de fall det gar till domstol och leder till fallande dom, far sin straffsats
bestamd. Fragestallningen blir da om det gar att doma en utvecklingsstord person till samma
straff som en normalbegavad person med brottsligt uppsat, och hur det i forekommande fall gar
att bevisa ett impuls- och behovsrelaterat beteende hos personen med utvecklingsstorning (Parry
2003 & Lindsay 2003).

Ytterligare teman i forskningen internationellt ar bland andra foraldraskap och, pa senare ar,
anpassad undervisning i sexualkunskap for motsvarande sarskolan. Det senare pa grund av
Det senare pa grund av den ékning av sexuellt dverférbara sjukdomar som uppmarksammats i
stort, och dar aven personer med utvecklingsstérning berors (Fritz; Doyle 2004; Kroese ,
Hussein, Ahmed &Clifford 2002). Det pagar aven forskning och moralfilosofiska reflektioner
kring personers, med utvecklingsstorning, ratt att fa ha en sexuell relation, samt om, och i sa fall,
hur, detta bor kontrolleras. Denna forskning har sitt starkaste sate i Nederlanderna, men tar ingen

storre plats rent praktiskt i den internationella forskningen (Spieckner & Steutel 2002).

4.2 Réttigheter till sexualliv

Under litteratursokningen infor uppsatsen visade det sig att den gren av handikappforskningen
undersokningen avser, i Sverige var relativt ung med hanseende pa de utvecklingsstordas
rattigheter till sexualitet. De aldsta kéllorna som regelbundet refereras till harstammar fran
boérjan av 1970- talet, bl.a. Nirje (1974/2003), aven om det finns enstaka litteratur som berdr
omradet fran slutet av 1950-talet. Rérande personers med utvecklingsstérning rattigheter till det
sexuella sager Nirje:

”Sexualupplysning skall ges pa ett for den enskilde begripligt satt och omfatta kunskaper om god samlevnad och

omsesidig hansyn, om hygien och de olika preventivmedel som star till férfogande och om havandeskap... Dartill

behdvs information om risken for smitta, om riskerna att bli utnyttjad, om évervald, om sjalvférsvar och att man ska
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vanda sig till narstaende och eventuellt polis vid Gvergrepp. Det &r ett omfattande amne att tillagna sig!”
(Nirje,2003 s. 115)

| den sjatte principen talar Nirje (2003) om ratten att leva i en tvakonad varld, och menar att
personer i behov av omsorg och vard ofta ar hanvisade att leva i en varld med stor
kvinnodominans, och att konsidentifieringen i ungdomsaren kan omgardas av betydande
svarigheter.

5. Teori

De teorier som ligger till grund for uppsatsen ar normaliseringsprincipen utifran Nirje (2003),
samt de teorier om sociala masker och "front-"" och "backstageperspektiven”, dvs. pa vilken
”scen” personerna befinner sig och var foreteelsen utspelar sig, utifran Goffman (1974).

5.1 Normaliseringsprincipen
Under 70-och 80-talen i Sverige byggde den radande inriktningen i omsorgen om personer med
utvecklingsstorning till storsta delen pa det, av Nirje, beskrivna normaliseringsbegreppet. Nirje

(2003) beskriver principen som att den

”...innebér att personer med utvecklingsstorning bor fa uppleva vardagsvillkor och levnadsmonster som

ligger sa nara samhéllets gangse som mojligt eller som ar desamma som dessa.” (s. 91)

Nirje sager ocksa att

"Normaliseringsprincipen bygger pa forstaelse for hur forhallandena i normala livsrytmer och rutiner,
sedvanjor och sociala monster i en kultur inverkar pa de utvecklingsstrdas utveckling, mognad och
tillvaro. Den visar vidare pa hur dessa sociala villkor och kulturmonster- i varje social miljo, i alla
kulturer- i sin tur fungerar som anvisningar till &ndamalsenliga omsorger att agnas varje individ, i
enlighet med allmant éverenskomna manskliga rattigheter.” (Nirje 2003 s.91)

De atta punkter som skulle styra och forverkliga normaliseringen av utvecklingsstorda i
samhallet beskriver Nirje (2003, s. 96-116) enligt f6ljande:

1. Normala ekonomiska villkor

2. Ennormal dygnsrytm

3. Ett normalt veckomonster

4. En normal utveckling av livscykeln

5

Att val, 6nskningar och behov respekteras
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6. Attfalevaien tvakdnad varld

7. Normal standard pa fysiska faciliteter.

8. De normala miljokraven i sitt samhalle
| arbetet med personer med utvecklingsstorning kan detta synsatt alltid appliceras, oberoende av
graden av utvecklingsstorning hos individen eller i vilken kultur individen lever. Malet bor vara
att principen inte "gdr ndgon normal” efter att ha varit utvecklingsstord, och att de individuella
skillnader som finns styr i hur hig grad det gar att “"normalisera”. En 25-arig person med en grav
utvecklingsstorning, med sin egen intellektuella mognadsniva, har kanske inte lika stor gladje av
att se en film pa bio, som en normalbegavad 25-aring, utan aktiviteterna behéver anpassas efter
individens formagor och omstandigheter. Normaliteten ligger i att ha méjligheten och ratten till
exempelvis en meningsfull fritid. (Nirje, 2003)

Angaende sexuella fragor och personer med utvecklingsstorning, namner Nirje att det ofta har

”..en tendens att vacka angslan, fordomar och ibland aggression hos manniskor som berérs...”
(Nirje 2003 5.115).

Dessa fragor maste dock métas med samma sjalvklarhet som andra aspekter av
normaliseringsprinciperna. Vad som &r normalt ar daremot en fraga som kan besvaras pa manga
olika satt. Det varierar bland annat mellan kulturer, tidsaldrar, samhéllen och grupper i samhallet.
Overallt finns det normer for hur man lever sina liv och vad som bér ingd i en individs liv. Nirje
(2003) havdar dock att de manskliga rattigheterna aldrig far krankas med ursakter som till
exempel kultur, religion eller ideologi.

Denna undersokning avser framst lagga tonvikten pa de ovanstadende punkterna 4-6.

5.2 Sociala roller och frontstageperspektivet

Goffman (1974) belyser interaktionen mellan manniskor fran ”...ett sociologiskt perspektiv ur
vilket det sociala livet kan studeras...” ( Goffman 1974 s.9) i termer hamtade fran teaterns varld.
Han anvéander begrepp som arenor, scener och roller for att visa pa hur samspelet mellan
maénniskor enligt honom fungerar mellan olika ménniskor, grupper av méanniskor och socialt
etablerade relationsformer i samhallet. Goffman visar pa de olika forhallningssatt manniskor
intar i deras moten med varandra och hur andra upplever dessa forhallningssatt. Han beskriver
olika behov som styr hur manniskor agerar, och vad som kan andra deras beteenden, bade de
medvetna och de omedvetna. Vilken position i samhallet, gruppen ,familjen eller pa arbetsplatsen
personen har, styr hur personen agerar gentemot andra och vilka intryck han/hon lamnar och ger
fran sig.
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De koder som styr vara beteenden gentemot andra personer varierar mellan sociala skikt,
kulturer, grupperingar, tidsaldrar osv. Aven vilka intentionerna personer har, styr hur andra tolkar
dessa koder. Ar vér onskan att vara stark, malmedveten, visa prov pa kunskap, ar det inte s bra
att visa eftertanksamhet i snabba situationer, ex. fotbollsdomaren, den drivne foretagsledaren,
lakaren eller livraddaren. Dessa prov pa yrkeskategorier bygger pa att personen visar
handlingskraft och kan méta andra manniskors krav pa sina forvantningar av personen. En
schackspelare vinner inget pa att forsoka spela sina partier sa fort som majligt, da sjalva spelet
bygger pa strategiskt, langsiktigt tankande.

Manniskor har en inrotad vilja att tillhdra en grupp och att kunna definiera sin plats, var den &n
ar. Grupptillhorigheten &r en viktig del av det sociala samspel som styr ménniskor éver hela
varlden. Det finns dven ofta en 6nskan att kunna hoja sig ett steg i hierarkin, att bli mer lik de
som socialt sett har en hogre status. Det kan handla om att utforma hemmen sa de verkar mer
dyrbart inredda, att &ga en bil av ett marke som kan férknippas med en hogre social status, eller
att kl& sig likt en social schablonbild av att vara rik. Man bygger en scen och &r relativt beroende
av att befinna sig i den scenens narhet. Viktigt ar ocksa att délja de omstandigheter som kan
avsldja det egna ursprunget eller den lagre statusen. (Goffman 1974 s.39 ff.) Att bli avslojad &r
en social katastrof, och ytterligheter kan nas for att undvika en sddan majlighet. Liknande
forhallande rader nar en person omfattas av forvantningar pa upptradanden, scener och livsstil.
Goffman ger ett exempel dar den nu avlidne norske kungen Hakon ville blanda sig med folket
genom att bland annat aka sparvagn tillsammans med drottning Maud. Han ville pa det sattet
minska de sociala klyftorna, skapa fortrolighet och ge en bild av en vanlig man. Kungen blev
avradd av sin radgivare, som forklarade att det norska folket inte ville ha en kung som var precis
som de. Det skulle ta bort den bild gemene man hade av en kung som klarade allt och som hade
alla de avundsvarda dygder som man trodde kom med ambetet och den milj6 vari kungen var
uppvuxen och fostrad i (Goffman 1974 s.65 ff.).

Goffman definierar en social inréttning som ”..en plats som omges av bestdmda grénser och
dar en speciell aktivitet regelbundet ager rum.”

Goffman menar att det finns olika team som samarbetar om sjélva framtradandet och att detta
samarbete sker bade bakom kulisserna (backstage) som framme pa scen (frontstage). Mellan
dessa tva platser finns en rida som hindrar publiken att se vilka aktiviteter som sker bakom, och
som later teamet arbeta pa framforandet utan storningar. For att detta ska kunna fungera maste
det rada en god stamning mellan personerna som ar involverade, sa att inga hemligheter och
besvarande avslojanden kan slippa ut till publiken. Det &r alltsa bakom ridan det bestams vad

som ska visas framfor, den officiella versionen av det som ska visas upp. Eventuella besvérliga
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avsl6janden kan komma att leda till en avsevard besvarande situation for teamet. Teamet har da

inte lyckats halla det officiella, och maste sta till svars for de misstag som gjorts. Trovardigheten
satts pa spel och ytterligare pafoljande avsldjanden och ifragasattanden av teamet kan helt rasera
det som byggts upp (Goffman 1974 s.207). Det ar viktigt for teamet att valja sin publik noga, sa

att det kan fa det forvantade gensvaret (Goffman 1974).

6. Metod

Metoden for arbetet ar en kvalitativ undersokning av sexualundervisningen pa
sargymnasieskolan, genomford med ett flertal kortare intervjuer. Den kvalitativa metoden &r bast
lampad for undersokningens syfte, da intervjupersonerna kan dela med sig av sina asikter och
erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisning pa gymnasiesarskolan.

6.1 Urval och avgransningar

Forst soktes information om vilka gymnasiesarskolor som fanns i en geografisk narhet till

undersokaren. Till det anvandes Skolverkets hemsida, www.Skolverket.se, dar Sveriges alla

skolor finns listade, och dar sokmajligheterna kan vara 1an, namn pa skolan, sarskola etc. for den
som soker information.

Valet stod mellan olika skolor i Stockholms lan. De s6dra kommunerna valdes darefter ut da
det finns en stor spridning, geografiskt, i befolkningsstrukturen, politiskt styre och mellan
landsbygd och storstad, vilket torde leda till nyanserade svar pa intervjuerna baserade pa det
elevunderlag och forutsattningar respektive skola har. For att ytterligare forstarka och spegla
olika uppfattningar och verksamheter, valdes bade kommunala och fristdende®
gymnasiesarskolor ut i totalt fyra kommuner.

Avgransningen i valet av gymnasiesarskolor bestod &ven i att koncentrera undersékningen till
klasser dar eleverna, enligt Kyléns (1981) kategorisering av utvecklingsniva, tillhor C-nivan.
Detta pa grund av att dessa elever teoretiskt sett kan vara sexuellt aktiva.

En forsta kontakt togs via telefon med rektor for varje utvald skola, dar undersdkarens namn,
syfte med undersokningen och tillvagagangssattet vid intervjuerna presenterades. Information
gavs om vilken personkategori, larare, som var aktuella for eventuella intervjuer. Det papekades
aven ett flertal ganger att inga elever skulle bli intervjuade. Efter den forsta telefonkontakten
ombads rektorerna att, om de var intresserade, informera berdrda larare for att utréna om det

fanns ett intresse att medverka i intervjuerna. Nagra rektorer ansag att de inte kunde hjélpa till

% | vissa fall anvands benamningen enskilda skolor, om skolformer utanfdr den kommunala driften. (min anmarkning)
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med intervjuer, totalt tre skolor av de sex forst tillfragade tackade nej till medverkan vid forsta
kontakten. Detta berodde pa att deras skolor har elever med en lagre mogands- och
utvecklingsniva, och att de hade ett sa litet elevunderlag (endast en avgangselev) att de inte
kénde att de kunde tillfora undersokningen fruktbar information. Vid tva tillfallen hanvisade
rektor vidare till en kollega de trodde kunde deltaga i undersokningen da deras verksamhet
motsvarade avgransningen. En rektor accepterade medverkan pa en gang och ringde upp samma
dag med tider for intervjuer.

Vid nasta kontakt nagra dagar senare, avsade sig tva rektorer medverkan, med motiveringen
att lararna tyckte det var ett for svart &mne, samt att sexualkunskap i sig inte ar ett eget amne i
kursplanen, och att de darfor ansag att det var svart att uttala sig om arbetsmetoder. Lararna
hanvisade dven till tidsbrist, da de under perioden undersokningen skedde, hade sa kallade
utvecklingssamtal med larare, elev och foraldrar. | det fall intervju godké&ndes, hanvisade rektor
till larare, och telefonkontakt togs med respektive larare for att kunna stélla forfragningar om
intervjuerna direkt, och eventuellt kunna boka tider pa en gang.

Efter den forsta kontakten med skolor, som av sex tillfragade endast resulterat i tva svar,
genomfordes ytterligare en sokning pa gymnasiesérskolor och dessa nya telefonkontakter gav tre
intervjuer. Till slut kunde fem intervjuer genomféras, varav en med tva larare och en med tre
larare narvarande. Sammanlagt har atta larare, fran fem skolor och tre kommuner, intervjuats
fordelat pa en man och sju kvinnor. De larare som intervjuades i grupp valde sjalva detta och
menade att de arbetade tillsammans och darfér kompletterade varandra vid intervjutillfallet. Alla
intervjuer genomfordes pa skolorna och efter skoldagens slut for att inte hamna i tidsbrist.

6.2 Information om intervjupersonerna

Sammanlagt intervjuades atta personer under fem intervjutillfallen. Av dem var sju kvinnor och
en man. Alla intervjupersoner har nagon form av pedagogisk utbildning, men bakgrunden
varierade. Tva var fran borjan forskolelarare som sedan vidareutbildat sig till klass 1-4larare. En
person har en amneslararutbildning, men har gatt kurser inriktade pa specialundervisning.

Tre larare har en speciallararutbildning med inriktning mot gymnasiesarskola och slutligen tva
larare var utbildade i socialpedagogik, en gren av den antroposofiska lakepedagogiken.

Lararna har arbetat mellan 2 och 23 ar med specialundervisning, huvudsakligen med tonaringar.

6.3 Intervjuernas tillvagagangssatt
Intervjuerna genomfordes pa arbetsplatserna, dvs. skolorna. For att intervjuerna skulle kunna

genomforas i sa stor ostordhet som mojligt anvandes de tomma klassrummen. Vid
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intervjutillfallena anvandes en intervjuguider (bilaga 1) med féljdfragor. Intervjufragorna valdes
efter fragestallningarna och foljdfragorna anpassades till vad som framkom i svaren pa
intervjuguiden. Kontrollfragor av typen “Har jag forstatt ratt nar du séger...? anvandes for att
kunna minska pa ev. feltolkningar, oklarheter och otydligheter. Intervjuerna varade mellan 15
minuter och 45 minuter, beroende pa antalet narvarande, vad som framkom och informanternas
vilja att dela med sig av sina erfarenheter. Intervjuerna bandades i alla fall utom ett, da
diktafonen rakade ut for en forédande markkontakt 30 minuter fore den avtalade intervjutiden.
Vid tva intervjutillfallen var det fler an en intervjuperson. | det ena fallet var det tva larare som
ville intervjuas tillsammans, och i det andra fallet tre larare. Intervjun med de tva lararna liknade
mest de enskilda intervjuerna da de personerna var noga med att lata varandra tala till punkt och
inte avbryta. Transkriberingen av den intervjun blev darfor inte svarare an i de enskilda fallen,
personerna har dessutom latt atskiljbara roster. | fallet med intervjun med tre larare var det
svarare. De ldrarna arbetar néara varandra och avslutade varandras meningar, fyllde i ord och hade
ibland en inbordes diskussion om fragorna. Transkriberingen blev svar och tva ganger fick en
fornyad kontakt tas for att kontrollera att inga missforstand foreldg. Rosterna var relativt lika,

dock var en man med, vilket underlattade lite.

6.4 Transkribering

Intervjuerna transkriberades fortlépande, och vid oklarheter togs kontakt igen med personen for att fa ett
fortydligande. Detta skedde vid tva tillfallen. Transkriberingen av intervjuerna skedde ordagrant, det
vill séga att talsprak anvands, och eventuella langre pauser markerades med ett flertal punkter.
Vid de tillfallen informanten speciellt betonade ett eller flera ord, markerades detta med versaler.
Déremot markeras inte skratt, suckar och andra kansloyttringar. Varje person kodades med en
bokstav, A-H, for att inte kunna bli igenkéand. Foljden av bokstaverna anpassades till i vilken
ordning intervjuerna transkriberades. Vissa uttryck som var typiska for personen skrevs om, dock
sa troget originalmeningen som majligt. Har anvandes Kvales (1997) modell for ordagrann
utskrift for att inte intervjuarens egna varderingar och tolkningar av det sagda ska komma till

tals.

6.5 Analys

Modellen till temakodningen ar hdamtad ur ”Den kvalitativa forskningsintervjun” av Kvale
(1997). Kvale ger exempel pa olika modeller for intervjuanalyser och for detta arbete valdes
meningskategorisering. Det innebér att de genomforda intervjuerna efter transkribering kodas
efter kategorier, antingen i forvag bestdmda eller uppkomna ur materialet. Kodningen kan goras
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pa olika satt. Ett satt ar att omvandla citaten till siffror eller symboler vilket underlattar och blir
overskadligt i ett stort material. Ett annat satt &r att samla citaten under samma rubrik, vilket
fungerar pa ett litet material (Kvale 1997).

I denna undersokning har citaten samlats under olika rubriker som framkom vid
genomlasningen av materialet, undervisning roller och normalitet. En andra mer grundlig
genomlasning medforde vissa forandringar i markeringarna och en del underrubriker till teman
framkom. Ytterligare en genomléasning av materialet gav alternativa tolkningar av teman, och
dessa inforlivades med det forsta urvalet. Slutligen fanns de tre évergripande teman, med ett
varierande antal underrubriker. Efter genomgang sammanstéalldes varje grupp for sig och de béast

belysande citaten valdes ut.

6.6 Etiska stallningstaganden

De etiska regler som maste uppfyllas for en ratt genomférd undersokning ar Vetenskapsradets
forskningsetiska principer. Dessa bestar av fyra huvudkrav, informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wagnerud 2004).
Kort kan detta uttryckas som foljer:

¢ Informationskravet: Forskaren skall informera om syftet med undersékningen, vad som
forvéntas av informanterna och de villkor som galler for deltagandet.

o Samtyckeskravet: Informanten bestammer sjélv Over sitt deltagande och forskaren skall
inhamta samtycke av berdrda personer for deras medverkan.

e Konfidentialitetskravet: Arbetsmaterialet ska forvaras sa att inga obehdriga kan komma at
det. Varje medverkande persons uppgifter ska aterges pa ett satt som garanterar
anonymitet, dvs. uppgifter som &r typiska for en person bor omarbetas sa att personen inte
kan identifieras utifran det fardiga materialet.

o Nyttjandekravet: Uppgifterna far endast anvandas i det syfte som foregivits
informanterna, och endast i vetenskapligt syfte. Uppgifter som lamnats av informant far
ej anvandas for beslut eller atgarder riktade mot den enskilde individen (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson & Wagnerud 2004 s.442-447).

| denna undersdkning har foljande steg vidtagits for att uppna de enligt Vetenskapsradet
uppsatta kraven. Inga elever vid gymnasiesarskolan, deras foréldrar eller andra anhériga
intervjuats av flera olika sk&l. Bland annat &r syftet med uppsatsen att ha ”frontstage”
perspektivet, det mer officiella forhallningssattet, och inte hur eleverna sjélva upplever

undervisning och information.

22



Alla personer som deltagit i intervjuerna har blivit informerade om vem som genomfér
intervjuerna, syftet med intervjuerna och undersdékningen samt i vilket sammanhang arbetet
kommer att presenteras. Detta har skett vid flertalet tillfallen vid de olika kontakter som knutits.
Personerna har informerats om hur intervjuerna gar till, att bandspelare anvands och att
intervjuerna transkriberas ordagrant. Med detta bor arbetet uppfylla informationskravet.

Innan arbetet paborjades inhdamtades samtycke fran intervjupersonerna. Personerna
informerades dven om att deltagandet var frivilligt och att de nér de ville kunde avbryta
intervjun, dock med forbehallet att materialet fram till avbrytandet ingar i undersékningen.
Samtyckeskravet bér i och med dessa atgarder vara uppfyllt.

Det kommer inte i det fardiga arbetet vara mojligt att utskilja enskilda informanter, alla citat
kommer att vara bokstavskodade och inga namn, skolnamn eller liknande anvénds. I de fall namn
eller andra identifieringsbara uppgifter forekommer i citaten plockas ordet bort och detta
markeras med tva parentestecken. Personliga uttryck, ord eller meningsbyggnader som eventuellt
kan avsloja identiteten for en lasare, skrivs om pa ett satt som inte visar detta men som &nda ar
troget originalet i dess mening. Darmed bor arbetet uppfylla konfidentialitetskravet.

Intervjupersonerna informerades om hur de uppgifter som l&mnades i intervjuerna anvandes.
Efter arbetets fardigstallande forstors arbetsmaterialet i form av inspelade band och
transkriberade intervjuer. Personerna informerades om vilka som kommer att fa tillgang till det
fardiga arbetet och var det forvaras, samt garanterades att arbetet inte kommer att anvandas pa ett

icke vetenskapligt satt. Med det bor dven nyttjandekravet vara uppfylit.

6.7 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet handlar enligt Kvale (1997) om i vilken grad en metod undersoker vad den ar avsedd att
undersoka, hur relevant den insamlade informationen &r for undersokningens syfte. | denna
undersokning har yrkesverksamma l&rare intervjuats. Deras beréttelser om hur de arbetar och vad
de anser vara viktigt i undervisningen ar grundmaterialet som sedan analyserats och tolkats. | de
hé&ndelser oklarheter funnits, har nya kontakter med personen tagits for klargéranden. Jag anser
darfor att uppsatsens validitet &r hog.

Reliabilitet handlar om undersékningens resultat ar tillforlitligt. Det beror pa om
informationen anvants pa ett satt som ger trovardighet. Jag har forsokt stalla 6ppna fragor, att inte
vara ledande och att stalla kontrollfragor for att minska pa missférstand eller feltolkningar av
intervjupersonerna. Forhoppningsvis har detta lett till att reliabiliteten i uppsatsen ar hog. till fran
flera olika skolor och kommuner intervjuats. Mojligheten att larare arbetar i grupp, har en

gemensam hallning fran skolan eller andra faktorer har kunnat bidra till att visa en enhetlig bild
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och inte ge variationer i svaren. Eventuellt har detta luckrats upp genom att skolor fran flera
kommuner, rektorsomraden, kommunala verksamheter och fristdende skolor ingatt i
undersokningen.

Generaliserbarhet utgar fran i vilken grad resultatet kan appliceras i ett stérre sammanhang.
Generella slutsatser av hur sex- och samlevnadsundervisningen sker pa gymnasiesérskolan kan
inte dras eftersom detta arbete &r litet. Kanske kan intressanta aspekter pa undervisningen dnda

visa sig i de all lararna varit 6verens eller da de varit oense.

7. Resultat

De teman som framkom i intervjuerna var undervisning, roller, och normalitet. Teman kunde
brytas ner i ett varierande antal underrubriker. Tyngdpunkten i resultatet ligger pa temat

normalitet, vilket redovisas sist. Resultatet av undersékningen sker temavis.

7.1 Tema undervisning
Detta tema rymmer flertalet underrubriker sasom laroplan och laromal, laromedel,

preventivmedel och sexuellt dverforbara sjukdomar samt ungdomsmottagningar.

7.1.1 Laroplan och laromal

Léroplanen och laromalen &r de ramar som lararna har for sin undervisning. Dels &r malen satta
nationellt, dels pa den enskilda skolan, med de arbetsplaner lararna tillsammans med rektor
staller upp. Skolans mal far inte avvika fran de nationella malen, och skolorna viljer ofta att
detaljplanera mer och utveckla de nationella malen. Gymnasiesarskolan faller under samma
laroplan som den vanliga gymnasieskolan, (Lpf 94), och dar beskrivs vilka kunskaper en elev
forvantas ha efter avslutad skolgang.

En fraga som stalldes till lararna var vilka mal just deras skola har for sex- och
samlevnadsundervisningen och hur lararna ser pa de nationellt uppsatta malen. Sa har svarade

nagra av lararna:

”Den.. laroplanen alltsa.. ar ju inte riktigt hur ska jag saga.. liksom inte riktigt nagot direkt att ta pa... klart vi
jobbar efter laroplanerna men just med sex och sa blir det ju inte... inte direkt vagledande for var
undervisning.” (D)

”Laroplan och mal? Det ar klart vi jobbar efter dom... men jag vet inte riktigt om dom sitter i bakhuvudet... vi har
ju egna mal for var skola som vi tycker passar vara elever battre och dom &r ju sa vaga dom dar andra malen...
klart vi inte gar mot Skolverket.. men jag menar vi maste ju titta pa vad vara elever klarar... vad funkar fér dom och
vad kanns realistiskt” (E)
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De larare som kommer fran friskolor arbetar inte likadant efter mal och laroplaner. De framhaller
att de lyder under samma lagar och férordningar som vanliga skolor, men att de valjer att tolka

laroplanerna annorlunda. Samtidigt ar de inte helt klara 6ver var skillnaderna i sa fall ligger.

Vi &r ju en friskola sa véara egna mal kanske inte ser ut som dom andras.. vi maste f6lja lagen precis som alla andra
skolor... men du vet.. vi jobbar lite annorlunda har... klart vi har sexundervisning... men jag tror vi gor det p annat
satt.. jag vet inte riktigt.” (G)

Léaroplanen ansdg manga vara allmént hallen och de eftersokte en samlad kunskap som kunde
hjéalpa lararna utforma en andamalsenlig sex- och samlevnadsundervisning. Hur det skulle se ut

gavs inga egentliga svar pa, men nagra forslag kom upp.

" Det vore bra om det fanns samlat nagonstans. Typ som ett bibliotek for oss att hamta kunskap och erfarenheter
ur... riktigt praktiskt utformade ... kanske till och med parmar eller nat snt.. dar det stod hur man kan lagga upp
undervisningen och vilka bocker eller s& man behéver... vilka som funkar med vilka elever... ja du vet deras nivaer
pa nagot satt” (A)

7.1.2 Laromedel
En del av undersokningen ror laromedel, vilka som anvinds och pa vilket sétt. Aven hur
laromedlen &r upplagda och hur anpassade de ar for elevernas skiftande individuella behov

Nedan foljer ndgra svar och synpunkter fran lararna.

”” Det vore bra om det kunde finnas ndgon sorts uppdatering av bocker och sa.. Jag menar att det hander sa mycket
dver allt annars, men ibland gléms skolan bort... Det ar sd viktigt med olika hjalpmedel for allt m6jligt, men hur ska
de lara sig da? Det kan vél egentligen inte vara svarare att géra sana har bocker an nagra andra, ett annat tank

bara.”(A)

Friskolorna loser laromedelsfragan pa annat satt genom att tillverka manga av sina laromedel

sjalva. Detta géller inte bara inom sex- och samlevnad utan generellt i alla &mnen.

Vi jobbar mycket med att tillverka vara egna bocker och bilder och sa... vi har nagra bécker och vi letar
information i vart bibliotek... eleverna far skriva sjalva och rita bilder... vi tror de lar sig mer pa det viset.. det sitter
liksom bade i handerna och i huvudet.” (H)

Utformningen av laromedlen ar nagot som manga larare vander sig mot. Eleverna har problem
med att forsta abstrakta bilder och hur de forhaller sig till den egna kroppen. Sarskilt bilder pa
kdnsorganen var problem menar lararna. Till storsta delen géller det tjejerna, men aven killarna

som inte alltid &r orienterade i det andra kdnet.

” Hur ska de fatta en penis i genomskarning eller en bild pa en kvinnas kénsorgan nar det inte finns ben, armar eller
nagot for dom att orientera sig efter? Bara en bild pa blygdisar och klitoris... De vet val inte hur de ser ut sjalva,
hur ska de fatta sana bilder?”’(B)
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7.1.3 Preventivmedel och sexuellt 6verforbara sjukdomar

| sex- och samlevnadsundervisningen ingar att tala om preventivmedel och sexuellt 6verforbara
sjukdomar. En av fragestallningarna beror specifikt detta tema. Lararna beréattar hur de arbetar
med fragor om preventivmedel och sexuellt dverforbara sjukdomar, och hur de uppfattar

elevernas kunskapsniva om detta.

”” De vet nog alla vad kondomer och p-piller &r, kanske inte pessar, men jag vet faktiskt inte om de har erfarenhet av
sddant. Vi har ju haft kondomer och sént i klassrummet, vi tog av laromedelspengarna och kopte ett rejalt lager.. .
och de har fatt prova pé& gurkor, men eleverna tyckte det kandes lite 16jligt faktiskt. Det tyckte vi ocksa sa vi gor nog
inte sa nasta gang.” (F)

Vilka skyddsomraden olika preventivmedel har ar viktigt att kunna menar lararna. Nagra talar
om hur sexuellt éverférbara sjukdomar kan ge men for livet, och att de darfor garna berattar
mycket om kondomer for elevernas hélsas skull. Hur eleverna som &r sexuellt aktiva forhindrar
ofrivilliga graviditeter kommer med jamna mellanrum upp i klassen. Lararna menar att det ar ett
amne som i lika hog grad beror tjejer och killar, de menar att killarna ofta gloms bort i sddana

diskussioner.

Jag vet vad dom gdr i bilen, sa det ar bara att tjata pa om det har med kondomer och sa. ”(E)

.”De vet ganska mycket om konssjukdomar, de ser ju sdnt om HIV och aids, och n&gra kan nog fler sjukdomar... Jag
tror daremot inte att alla vet att bara kondom skyddar mot allt, att p-piller inte skyddar mot annat an
graviditet.”(H)

”En del av ungarna i klassen tror det racker med att ta ett piller sa blir man inte med barn, de fattar alltsa inte att
det maste tas varje dag.. och de tror att pillret skyddar lika bra som en kodis mot HIV ”’(F)

7.1.4 Ungdomsmottagningar
En del i undersokningens fragestallningar rér skolornas eventuella samarbete med
ungdomsmottagningar och hur det samarbetet i sa fall ser ut. Lararna ger sin syn pa detta med

positiva fortecken.

”De hor vad vi sager i klassrummet men som mycket annat sa &r det in genom ena 6rat och ut genom andra... da ar
det bra att ha syrrorna och de andra fran ungdomsmottagningen som berattar en gang till... det blir liksom mer
tyngd i det hela... Det vi sager ar liksom inte bara nys utan faktiskt viktigt... De ar var uppbackning ibland.. lite som
facit for eleverna i klassen.” (A)

” Vi samarbetar garna med ungdomsmottagningen hér... eleverna aker dit pa studiebesok och deras personal
kommer hit... jag tror det &r ndgon barnmorska som brukar komma... eleverna brukar tycka det ar lite spannande
att fa &ka dit... och s& pratar dom s& bra om det dar med piller och om n&gon blir med barn ...gud férbjude héll jag
pa att saga.” (F)
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7.1.5 Sammanfattning tema Undervisning
Enligt undersokningen uppfattar lararna de nationella malen som illa anpassade till elevernas
forutsattningar och utvecklings- och kunskapsnivaer. Det framgar aven att lararna i stort ar
missndjda med den géngse skollitteraturen i sex- och samlevnadskunskap, och att det finns en
forfragan om en form av kunskapsbank exempelvis med praktiska évningar, samtalsmallar och
forslag till arbetsmaterial finns.

| fraga om preventivmedelsinformation visar undersékningen att eleverna i relativt hog grad
har teoretiska kunskaper om de vanligaste forekommande preventivmedlen och sexuellt
overforbara sjukdomarna, &ven om en viss kunskapsforvirring rader bland eleverna om vilka
preventivmedel som skyddar mot sjukdomar och vilka som enbart skyddar mot o6nskade
graviditeter.

Skolorna och ungdomsmottagningarna har ett mycket gott samarbete enligt undersékningen.
Lararna kanner ett stod fran personalen pa mottagningarna, att personalen ar kunniga och kan

forstarka vad lararna undervisat om vilket ger en legitimitet at lararens kunskaper.

7.1.6 Tolkning tema Undervisning
Gymnasiesarskolan lyder under samma laroplan och laromal som den vanliga gymnasieskolan.
De vérdegrunder som &ar uppsatta i de nationella laroplanerna ska gélla alla elever oavsett
skolform (Lpf94). Undersdkningen visar att laroplanen for sex- och samlevnad upplevs av
lararna som allmant hallen och utan riktig substans. Daremot upplevs laromalen for vad eleverna
ska kunna efter avslutad skolgang som hogt satta for gymnasiesarelever.

For att fa samma mojligheter och forutsattningar som jamnariga, har
gymnasiesarskoleeleverna rétt till anpassad och ratt avvagd kurslitteratur. Litteraturen maste utga
fran deras niva, och garna kunna anpassas efter flera nivaer, da klasserna bestar av olika elevers

skiftande behov, utvecklingsniva och mognad (Nirje 2003). Nirje skriver bland annat att

Sexualupplysning skall ges pa ett for den enskilde begripligt satt och omfatta kunskaper om god samlevnad och
omsesidig hansyn, om hygien och de olika preventivmedel som stér till forfogande och om havandeskap... Dartill
behdvs information om risken for smitta, om riskerna att bli utnyttjad, om évervald, om sjalvférsvar och att man ska
vanda sig till narstende och eventuellt polis vid Gvergrepp. Det ar ett omfattande amne att tillagna sig!™
(Nirje 2003 s. 115)

Undersokningen visar det att det arbetsmaterial som anvéands i sex- och
samlevnadsundervisningen inte ar tillrackligt anpassad efter elevernas skiftande
utvecklingsnivaer. Tidigare forskning (L6fgren- Martensson 1997, Nylander- Widz 1998) pekar

pa vikten av att sex- och samlevnadsundervisningen gors pa ett tydligt och adekvat satt for att ge
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eleverna redskap att hantera relationer med sexuella inslag. Arbetsmaterial som inte anpassats
tillrackligt vilket missgynnar eleverna. Lararna soker sjalva litteratur och andra laromedel for att
kunna utfora sina arbetsuppgifter pa ett for lararna och eleverna tillfredsstallande satt. Det
befintliga arbetsmaterialet upplevs som abstrakt och svarforstaligt for eleverna. Detta hindrar
dem att tillagna sig viktig kunskap, och hindrar darmed eleverna fran att fa samma majligheter
och forutsattningar som de normalbegavade jamnariga. Normaliseringsprincipen innebar att
eleverna ska fa samma forutsattningar for inlarande som andra gymnasieelever. | och med att
undervisningsmaterialet inte ar adekvat, missgynnas gymnasiesareleverna vilket star i strid med
bade Skolverkets vardegrunder, laroplanens intentioner och normaliseringsprinciperna
(Skolverket 05-04-11, Nirje 2003).

Vissa klasser tillverkar sina egna arbetsmaterial, vilket lararna ansag hjalpte
inlarningsprocessen hos eleverna, men det torde inte vara en modell som &r vanlig inom skolan.
Information om preventivmedel och sexuellt éverforbara sjukdomar gar hand i hand i
undervisningen visar resultaten fran undersokningen. Eleverna far den, i enlighet med sjatte
principens intentioner, preventivmedelsinformation som &r anpassad efter de enskilda individernas
formaga och behov. Eleverna far da mojlighet att sjalva valja vilken metod som &r bast anpassad efter

deras behov. Nirje séger bland annat att

” Forr kunde sterilisering vara ett forédmjukande tvang, idag ar det nagot som kan undvaras genom
anvandandet av [ampligt preventivmedel.”
(Nirje 2003 s. 115)

| sammanhanget visar bade Nirje (2003) och tidigare forskning (Nordeman, 1999; Lofgren-
Martensson 1997) pa hur viktigt det ar for ungdomar med utvecklingsstorning att de far anpassad
information om sexuellt 6verforbara sjukdomar, och resultaten i undersékningen pekar pa att
eleverna i mycket stor utstrackning far sadan information. Besoken pa ungdomsmottagningarna,
och i klassrummen av mottagningspersonalen samt lattlast och forenklad text finns tillganglig for
ungdomarna. Resultaten visar dven att personalen pa ungdomsmottagningarna har kunskap om
ungdomarnas utvecklings- och mognadsnivaer for att kunna méta dem pa ett riktigt och
fortroendeskapande satt helt enlighet med Nirjes (2003). Bade elever och personal far méjlighet
att knyta personliga kontakter vid dessa besokstillfallen, vilket skapar fértroende och underlattar
vid senare ungdomsmottagningskontakter. Lararna upplevde ett stdd och en forstarkning av det
undervisade fran mottagningspersonalen och elevernas behov kan genom samarbetet bast
tillgodoses. Dessa atgarder bor kunna tillférsakra ungdomar med utvecklingsstorning att deras

" val, dnskningar och behov respekteras” enligt femte principdelen (Nirje 2003).
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7.2 Tema roller

Tema roller innehéller tre underrubriker, kdnsroller, samhéallets roller och roller i relationer.

7.2.1 Konsroller

En del av syftet med arbetet ar att se hur larare arbetar med elevernas kénsidentiteter och —roller,
samt hur det paverkar sex- och samlevnadsundervisningen. Nagra roster fran lararna sager bland
annat:

"Det ar konstigt faktiskt, en tjej som har haft manga killar &r ju inte vatten vard i valiga fall, men har hos oss ar hon
nastan idoliserad av de andra... ibland muttras det lite bland killarna nar de &r tuffa och s&, men anda... Killarna
har ju kanske inte ens debuterat dn, sa lite avundsjuka finns det nog. Sa &r det bland vissa tjejer ocksa,,, inte alla vill
forstds och manga av invandrartjejerna ar hart hallna hemifran. Vissa av vara elever vet inte riktigt vad de ar
avundsjuka pa, dom kommer kanske inte s& langt nagon gang i sina liv’(E)

En aspekt pa konsroller ar de faktum att manga elever kommer fran andra kulturer och darfor har
andra bilder for kvinnligt och manligt &n den svenska. Detta kan i klassrummet skapa situationer

som ar svara for bade elev och larare.

” Manga av vara elever kommer ju fran invandrarhem, ibland &r flickorna redan gifta eller har en fastman som de
inte far ha en intim relation med.... S& ska vi sitta har och beréatta hur de ska gora och kolla pa konsorgan i bocker...
Tjejerna och killarna har en helt annan bild hemifrén, jag tror inte de berattar... nej, de berattar nog aldrig vad vi
pratar om i skolan... da skulle de nog fa sluta har.”(D)

Hur konsroller konstrueras och uppfattas ar en del av sex- och samlevnadsundervisningen.
Elevernas uppfattning om kvinnligt och manligt bygger ofta pa konstruerade bilder, och de har
inte fatt samma mojligheter som jamnariga ungdomar att trana pa rollerna. Utvecklings- och
mognadsnivan hos eleven kan ocksa forsvara for eleverna att kunna bygga upp sina

kodnsidentiteter.

" Hon ser sig i spegeln och blir ledsen.. hon &r ju inte s& mycket utvecklingsstord om du forstar vad jag menar.. har
egentligen inte s mycket extra och hon forstar s mycket... Det gor verkligen ont i hjartat ibland nar hon ar
ledsen... och s& ar hon ju sa sot och rolig, en riktigt go och trevlig tjej med mycket eget hjarta... Ibland sminkar hon
sig, men har tydligen ingen hjalp for det ser verkligen inte klokt ut och dom andra i klassen skrattar. Vi har faktiskt
tankt ha nagon sorts makeupkurs eller s& ndgon géang, kanske under en temavecka, vet inte riktigt vad killarna skulle
fa gora som skulle vara lika roligt for dom” (C)

7.2.2 Samhallets roller
Hur samhallets roller och foérvantningar paverkar eleverna berattar lararna ocksad om. Media intar

en viktig position som eleverna hamtar mycket information om roller fran.
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’De kommer hemifran och har sett pa ”’Robinson’ eller ”’Big Brother” och hur de som &r med beter sig. Man maste
alltsa ligga med nadgon annan om man bor i samma hus!! Fatta hur illa det rimmar med vad vi forsoker fa fram.. jag
menar, hur ska de tro pa oss att man inte behdver gora san’t pa en gang nar de sedan ser vad som hander pa TV...
eller tjejerna som kommer med dom dar tidningarna ’Chica’ och s&, de laser pa rasterna hur man ska vara for att
killarna ska tycka om dom... Varfor finns san’t dver huvud taget?”(B)

Flera intervjupersoner uttrycker liknande asikter som ovan citerade person. Eleverna tar mycket
intryck fran framst Tv-program och forsoker efterlikna rollfigurer och karaktarer.

Samhallets syn pa personer med utvecklingsstérning ar en dimension i samhaéllets roller. Vilket
varde eleverna tillmats, var i samhallshierarkin de finns och hur de passar in i de normala

forhallanden och strukturer som rader blir ocksa en del i sex- och samlevnadsundervisningen.

”Jag har métt fordldrar som inte vill se att deras barn ar lita annorlunda och bortférklarar det eller helt ignorerar
att de gar i sarskola... kanske har det med deras kultur att géra aven om det inte bara géller invandrarfamiljer...
jag menar svenskar ar ju inte alltid s& himla éppna och sa.. sa dar som vi garna vill gora sken av. Men det ar klart..
invandrareleverna har det inte sa latt dar... att forsoka forstd den egna kulturen OCH den svenska.. det ar san himla
skillnad ocksa... mellan kulturerna menar jag.. det som funkar med syrianerna funkar inte med somalierna till
exempel.”(C)

7.2.3 Roller i relationer
Sista underrubriker i temat roller ror relationsroller, hur elever och larare arbetar runt sddana
fragor i sex- och samlevnadsundervisningen. Relationer i stort diskuteras i klassrummen, vad

som dar acceptabelt och vad som inte ar det.

"De &r ju s& vana vis att inte vara ensamma.. &ven om det blir mer ovanligt med just vara elever s &r dom ju anda
s8 inne i det har auktoritetstankandet... att de inte FAR bestdimma vem som ser dom nakna eller tar pd dom. Vissa
som varit pa kortis tror ju att man inte kan lasa toadorren... Hemma har de ju inte heller haft samma privatliv som
kanske sina syskon de &r alltid ppassade och sa... Det finns inte pa deras karta att de faktiskt kan saga nej.”(D)

Relationsrollernas och konsrollernas sammanfallelse illustreras av citatet nedan. Elevernas
egenvarde arbetar lararna konstant med, och det arbetet stréacker sig utanfor sex- och

samlevnadsundervisningen.

"Ibland ar det ju sa att tjejerna tror att det killarna vill... det vill dom ocksa... dom tar liksom &ver killarnas
énskningar och blir ndgon sorts eko pa killarna... det ar lika viktigt for killarna som for tjejerna att dom far hora att
alla bestammer lika mycket i ett forhallande... bara for att en vill gora nagot betyder det inte automatiskt att... att
den andra ocksa vill... det géller manga saker inte bara sex” (C)

Vad som bygger en relation och hur den kan utvecklas uppfattas av lararna som kunskap eleverna

inte forvarvar av sig sjalva pa vagen, det maste laras in. Ramarna for olika former av relationer
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kan klargoras, och diskussioner om hur eleverna ska vara o varandra tar stor plats i

undervisningen.

” Det gér ju sa snabbt det har med forhallanden bland eleverna... ena dan ar dom tillsammans nasta ar det slut...

ibland forstar dom inte riktigt att man inte behover gora slut bara for att man blivit osams... dom har inte nat att ga
efter och inga bilder av hur det ar i ett forhallande.. forutom mamma och pappa da sé klart... men om dom ar skilda
da... kanske tror eleverna att man faktiskt inte kan braka utan att det blir slut da... samma sak med att inte braka ar

allt bara bra d&? Ar bada glada och kira bara for att man inte brakar.” (G)

7.2.4 Sammanfattning tema Roller

Undersokningen visar att eleverna ar medvetna om de av samhallet konstruerade kénsrollerna,
samt om sa kallat kvinnliga och manliga egenskaper. En viktig del galler de kulturella skillnader
som finns i rollkonstruerandet. Dessa olika roller &r i vissa fall avhangiga religitsa skal och
sarskilt tjejerna blir berérda av detta, da vissa kulturer endast tillater kvinnans sexualitet inom
aktenskapet, och diskuteras inte 6ppet.

Liknande forhallanden ror samhaéllets roller och relationsroller samt samhallets forvantningar
pa eleverna enligt undersokningen. Det framkommer att elevernas forebilder i stor utstrackning
utgors av mediakonstruerade personer och forhallandena kring dessa. Eleverna har fa kunskaper
om vad som bygger en relation, och hur olika relationer kan se ut. Man talar i undervisningen
kontinuerligt om hur relationer ser ut, vilka faktorer som ingar i relationer och repeterar
vardegrunder med eleverna. Sjalvfortroende, att forsta sitt egen varde och att bestamma helt dver
sin egen kropp anser lararna var oerhort viktigt for eleverna att fa arbeta med. Speciellt géller det
tjejerna men aven killarna maste fa lara sig granser och integritet. Undersokningen visar att
lararna anser det svart att fa eleverna att ha realistiska mal for den egna personen, mal som utgar

fran de egna forutsattningarna.

7.2.5 Tolkning Roller

Goffman (1974) menar att alla personer spelar olika roller beroende pa situationer och vilka
positioner eller platser i olika hierarkier de sjalva har. Hur rollerna férdelas bestams av
samhallets ramar for social interaktion. Sarskoleeleverna har ofta minst dubbla roller att leva upp
till enligt undersdkningen. Dels ar de egna personer med de forutsattningar det innebér, dels
forsoker de leva upp till samhallets bild av hur tjejer och killar &r. Slutligen forsdker de anpassa
sig till omgivningen i skolan och pa fritiden med allt vad det innebér. Flera klasser i
undersokningen var integrerade i andra gymnasieskolor och eleverna har dar att jamfora sig med

de andra eleverna pa skolan. Skillnader blir mycket tydliga, bade for dem sjalva och for
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omgivningen. Tidigare forskning visar att elever fran hogstadiet och uppat som integreras har
svart att finna sin tillhérighet i grupperna, och kéanner sig differentierade och utanfor
gemenskapen (Forhammar 1995; Rosengvist 2000; Tideman 2000; Wallin 1995).
Grupptillhorigheten ar viktig for manniskan enligt Goffman (1974), och de symboler som
utmérker gruppen essentiella. Eleverna pa gymnasiesarskolan tillhor den elevgruppen men
stravar efter att tillnéra de normalbegavades grupp. De forsoker anamma roller och symboler
som ska fa dem att verka mer normala, och darmed vinna tilltrade till den normala gruppen.
Goffmans (1974) teorier sager att bemastrandet av sociala roller och férmagan att lasa signaler
styr hur val en person lyckas interagera i sociala sammanhang. Signalerna skiftar mellan grupper,
kulturer och samhallen, och vid byten av miljéer maste nya signaler laras in for att kunna fungera
i grupperna. Eleverna bemastrar inte rollerna de spelar och de har inte haft samma mojligheter att
lara in de signaler och tolkningar av situationer som de jamnariga normalbegavade ungdomarna.
Personer med utvecklingsstérning har ofta svart att forsta de outtalade regler och ramar som styr
umganget och sociala kontakter i samhallet, vilket komplicerar deras sociala interaktion (Nirje
2003). De maste lara sig det outtalade uttalat, och det ar ibland svart att forsta nyanser, bildsprak
och symboler, vilket samlevnadsdelen i undervisningen enligt undersékningen lagger stor vikt
vid. Det innebar, som resultatet visar, att gymnasiesareleverna star utanfor de vanliga grupperna
och att de har svart att bilda egna fullvéardiga grupperingar, da deras perceptiva formagor till viss
del &r ostimulerade. Detta resultat stammer vél éverens med tidigare forskning som tar upp
aspekterna av utanforskap och sarbehandling ( Lofgren- Martensson 2003; Risberg 2004).
Lararna sag som en av sina viktigaste uppgifter enligt undersokningen att hjalpa eleverna sortera
rollerna och ge dem ramar som &r hanterbara.

Gymnasiesareleverna har inte i samma grad, om alls, fatt mojligheterna att félja ett normalt
livslopp, och har darfor andra forutsattningar att ta hansyn till jamfort med jamnariga ungdomar i
de sociala processerna. Resultatet visar att situationen ytterligare kompliceras av att vissa
ungdomar tillhor andra kulturer. Férebilderna kan vara manga, hemifran, fran skolan och fran
olika medier och svara for eleverna att jamka ihop.

Goffman (1974) menar att rollerna som man och kvinna ar fundamentala for manniskan. Det
ar som man eller kvinna manniskan framst identifierar sig, och bekréaftelsen pa konsidentiteten
och konsrollen &r viktig for barnets fortsatta utveckling. Ungdomar med utvecklingsstérning blir
ofta framst identifierade som utvecklingsstérda och sedan med kon. Resultatet av
undersokningen visar att eleverna har problem med att hantera kvinno- och mansrollen. De har
kunskaper om det som allmént betraktas som kvinnliga och manliga egenskaper, men forstar inte

nyanserna. De soker egna konsroller, en process som aven for normalbegavade ungdomar kan
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vara problematisk. Gymnasiesareleverna ger uttryck for en frustration i rollsbkandet, och &ven en
sorg av att veta att de inte kan hantera det sa som de onskar. Aggressioner eller depressioner ar
inte ovanligt, och mycket tid i klassrummet gar at till bearbetningar av den egna personens
forutsattningar och att forsoka skapa realistiska mal for den egna rollen och identiteten som

kvinna eller man.

7.3 Tema Normalitet

Normalitet ar det storsta temat i undersokningen. Sex- och samlevnadskunskapen berér manga
fragor som handlar om vad som &r normalt, och manga omraden runt omkring berdrs ocksa.
Temat kan brytas ner i tre underrubriker: vad ar normalt, hur ser en normal relation ut och réatten

till ett normalt liv.

7.3.1 Vad ar normalt?

Vilka handlingar som kan anses vara normala och vilka som inte ar det blir foremal for manga
diskussioner i klassrummen. Beteenden, preferenser och asikter berérs av vad som ar normalt och
hur manniskor forhaller sig till det normala eller onormala. Lararna berattar om hur de hanterar

normalitetsfragan i sex- och samlevnadskunskapen.

"Det ar ju viktigt att de lar sig att de duger.. jag menar ..det &r ju inte sa latt for dem alltid.. de har ju ett varde som
inte samhéllet ska bestamma, de ar ju manniskor de ocksa precis som alla andra... normalt forresten vad ar det
egentligen? Bor jag nagonstans i Afrika till exempel, inte &r det har normalt da?”(B)

Hur en sexuell relation normalt framskrider ar en fraga som ofta diskuteras i klassrummet.
Lararna visar pa mojligheterna och hur eleverna kan hantera en spirande relation efter egna

beslut och utan att de kanner sig utsatta eller tvingade till nagot de inte &r beredda infor.

”Man kan vara naken manga ganger tillsammans innan man gar hela véagen sa att saga. Allt maste inte sluta i
samlag.... kel och sdn’t ar ju minst lika viktigt. De méter ju bara samlag som sexaktivitet nar de ser pa TV och sa...
ingenstans finns plats for lite hederlig gammaldags grovhangel langre..” (E)

De elever som inte mognat in i att ha sexuella relationer med en partner behover ocksa stod och
hjélp i hur de uttrycker och tillfredsstaller sexuella behov. Normalitet for dem innefattar ofta inte

en partner, men bilden av sexuella uttrycksvagar innebéar ofta en tvasamhet.

"Det finns liksom inte pa kartan, det har med tjejer. Det &r en sorg och en langtan, men inte tror jag att han
nagonsin kommer sa langt...jag menar det &r klart att vetskapen finns men inte alltid greppbar. .forstar du? Han
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kanske vill men vet inte hur och kommer nog aldrig att veta hur... det &r som att man saknar nagot fast man inte vet
vad det ar.. Sorgligt ar det.” (C)

Det rent praktiska, hur samlag gar till, hur man klarar av preventivmedel och liknande fragor har
sarskoleeleverna inte fatt lika mycket information under uppvéxten som jamnariga elever. De
normalbegavade eleverna har genom kamrater, foraldrar, media och liknande kunnat informera
sig och samla kunskaper, och dessa mojligheter har manga sarskoleelever inte haft. Dels pa

grund av mognads- och utvecklingsniva, och dels pa att de lever mer skyddat i storsta allmanhet.

Nar vi pratar om sex héar i klassen fragar ibland ndgon om hur man gér... dom séker en mall for att kunna gora
ratt och vara som alla andra... dom tror att det finns nagon form av facit for hur sex ar och att om dom kan fa det
déar facit sa blir dom som alla andra...det galler ju inte bara sex forstas utan nastan allt.. det &r som om det skulle

gé& omkring en massa likadana méanniskor och s& dom sen.” (F)

7.3.2 Hur ser en normal relation ut
Naésta underrubrik behandlar hur normala relationer beskrivs och forklaras av lararna och hur
dessa relationer kan forstas av eleverna.

Vi ser ju att nar de kommer... alltsa nar de kommer till oss, sa ar det oroligt ett tag..... man liksom kollar av laget
och forsoker hitta sin plats ..... tjejerna ar inte intresserade langre av sina gamla killkompisar.” (A)

” Tjejerna ar ju sa séta och framat, det syns ju inte pa dem i vilken klass de gar... det ar ganska latt for dem att fa en
kille ur ndgon annan klass har pa skolan... kanske haller det inte s& lange men da brukar just de har tjejerna inte ha
problem att hitta nagon ny. Vi brukar tala om varfér man ar ihop och sa... men jag vet inte hur mycket de bryr sig
just da.. det ar spannande och vuxet med en kille som har bil... jag vet vad dom gor i bilen, s& det ar bara att tjata
pa om det har med kondomer och sa.”(E)

Bilden av hur en relation ser ut och vad den innebdr for parterna ar inte allmant vedertagna hos
sargymnasieeleverna.

”Hon tror varje gang att de ska forlova sig och gifta sig till helgen... de har da kanske.... kanske hallit varandra i
handen i bussen eller pussats bakom klassrumsdorren. Varje gang blir hon lika forvanad over att han inte vill... Det
har hander flera ganger i manaden och med olika killar.” (H)

Relationer som avviker fran det normala blir for eleverna svara att acceptera da deras stravan ar
att falla inom det normalas ramar. Olika former av sexuella laggningar och preferenser diskuteras
och hur bemétandet mot personer med avvikande sexuell laggning ska vara enligt de

vardegrunder skolan arbetar med.

’Det finns s& manga bogférdomar bland killarna..... tiejerna ar inte lika.... Lika...de &r mer 6ppna for sdna
forhallanden. Det fanns en tjej for nagra ar sedan.... Kanske hon inte riktigt sjalv visste men vi pratade ofta om att
hon nog gillade tjejer mer..... fast hon var med killar sa ville hon mest kela med tjejerna i klassen... vet inte hur det
gick for henne efter hon slutade hos oss..... Hon fick mycket skit i klassen &ven om vi pratade om tolerans och

sa.”(F)
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7.3.3 Rétten till ett normalt liv
Sista underrubriken ror elevernas ritt till ett normalt liv och vad det kan innebéra i fraga om
samlevnad och sexuella relationer. Rubriken rymmer aven tankar om hur eleverna kan fa

mojligheten att leva ett normalt liv och vilka i s& fall som avgor vad som kravs.

”Ganska manga kommer ju att bo sjalva.. kanske med boendestdd... De flesta kommer nog att fa ett arbete men
kanske inte ute pa den vanliga arbetsmarkanden. En tjej ar redan gift och nagra till kommer att gora det efter att de
gatt klart gymnasiet. Man kan tycka vad man vill om det, men det &r val anda ganska normalt, eller hur?”’(D)

Elevernas mojligheter till att leva ett normalt liv innefattar dven deras fritidssysselséttningar.
Léararna menar att de inte har samma utbud som jamnariga normalbegavade ungdomar och att

deras mojligheter till meningsfull fritid beskars allt efter att de blir &ldre.

"Tjejerna hanger nere i centrum med sina killar, vilka de nu ar for den stunden... ibland ar de pa ungdomsgarden
men inte sa ofta.. Killarna &r inte lika framét, tar inte lika manga initiativ, dom tittar pa TV, spelar playstation eller
sa.”(B)

Slutligen talar lararna om hur de uppfattar elevernas framtid och med den maéjligheterna at fa
leva ett normalt liv. Elevernas beroende av omgivningen och vilka personer som fattar beslut

med och at dem &r helt bestammande for hur deras liv kommer att gestalta sig.

” Alla har ar ju inskrivna om man s sager... det finns personer runt dom som kan bestamma vilka chanser dom ska
fa... det &r en oerhord makt det dar.. att bestamma Gver en manniska... och dom &r ju sa unga fortfarande..
utvecklas lange till.. tank om det blir fel, att dom hamnar pa fel plats for dom sa att saga.” (F)

"En del av vara elever kommer fortsatta inom vara verksamheter... kanske far ett jobb i verkstaderna eller sa...
nagra kanske kommer att bo hos oss i gruppboenden... det brukar bli s att om dom kommer sa stannar dom kvar...
men med dom daliga finanser som kommunerna har vill dom (kommunerna, min anmarkning) nog ha kvar
ungdomarna i den egna verksamheten och inte betala nagon annan.. hur mycket far en ménniska kosta egentligen
for att kunna fa ett bra liv.. normalt eller inte.”” (H)

7.3.4 Sammanfattning tema Normalitet
Lararna anser det viktigt att eleverna inte méater sig mot en mall eller schablonbild av hur tjejer
och Killar ska vara eller se ut. De arbetar mycket med att stirka elevernas sjalvkanslor,
sjalvbestammande och med att de ska forsta att de har ett varde i sig sjélva.

Hur en normal relation kan se ut &r en stor del i sex- och samlevnadsundervisningen visar

resultaten. Forebilderna for eleverna ar inte manga, och sarskilt tjejerna har svart att havda sig i
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en relation, de anammar ofta partnerns asikter och 6nskningar for att fa en samhdorighet.
Resultatet visar att elevernas instéllning till olika former av sexuella laggningar ar negativ och att
de har svart att acceptera avvikande sexuell preferens.

Resultatet pekar pa att eleverna troligtvis kommer att leva relativt vanliga liv med arbete, egen
bostad och kanske parrelationer, men att tveksamheten ligger i vilka forutsattningar eleverna far
nar de exempelvis soker bostad eller arbete. Det troliga &r att de far anpassade arbeten och att
deras bostad blir i en gruppbostad eller inom ndgon annan samlad bostadsform. Sa &r inte det
normala forhallandet i samhallet och eleverna kommer darfor enligt lararna inte att tillhora det
sociala samhallet och sociala sammanhang fullt ut. Resultaten visar dven att elevernas

fritidsaktiviteter ar betydligt fattigare innehallsméssigt an de normalbegavade elevernas.

7.3.5 Tolkning tema Normalitet

Resultatet i undersokningen pekar pa att elevernas i gymnasiesarskolan villkor i stort inte ar
desamma eller liknande som fér de normalbegavade ungdomarna. De far inte samma
forutsattningar som de jamnariga normalutvecklade ungdomarna i och med att de ofta varit
differentierade i skola och ibland &ven i boende med exempelvis korttidsvistelser.

Nirje (2003) menar att

" ...personer med utvecklingsstorning bor fa uppleva vardagsvillkor och levnadsmonster som ligger sa
nara samhallets gangse som mojligt eller som &r desamma som dessa ” (s. 91).

Enligt resultat forhaller sig verkligheten inte efter Nirjes tankar. Ett utryck for att det forhaller sig
sa kan vara att ungdomarna med utvecklingsstorning ofta har en lag sjalvkénsla och har dalig
uppfattning om sitt egenvarde. De har inte i samma grad fatt utveckla den egna personen och har
varit beroende och skyddade i hdgre grad an jamnariga ungdomar. De har ocksa inte fatt lara sig
granserna for den egna kroppen, integriteten har inte respekterats av omgivningen i samma
utstrackning for dem som for normalbegavade. Dessa omstandigheter kan dven paverka
ungdomarnas sexuella utveckling i och med att de inte far samma granssattningar for den egna
personen som normalbegavade ungdomar har. Nirje (2003) namner i tva av sina punkter att
personer med utvecklingsstorning ska ha samma majligheter som andra till en normal utveckling
av livscykeln och att fa leva i en tvakonad varld. Dar ingar att fa mojligheterna att géra egna
erfarenheter av relationer som kan innehélla sexuella inslag. Gymnasiesareleverna har korta
forhallanden och &r osakra pa hur relationer hanteras och utvecklas, vad som krévs av dem och
vad de i sin tur kan kréva av en partner i en relation. Det visar sig i att speciellt tjejerna Overtar
asikter och ar beroende och osjalvstandiga i sina relationer och sexuella forhallanden. De vill

gora ratt, passa in i mallen och forminskar eller utplanar sina egna tankar, asikter och kanslor for
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att passa partnerns. Det relativt stora beroendet av omgivningen hindrar eleverna att bli
sjalvstandiga och bidrar till osakerheten i relationer.

Samma forhdllande géller om lararna tar upp olika uttrycksformer av sexualitet.
Undersokningen visade att lararna var samstdmmiga i att forsoka formedla en bild av att normala
relationer oftast inte startar med sexuella kontakter, och att alla sexuella kontakter inte maste
innebdra samlag. | undervisningen framholls att exempelvis beréringar kunde vara fullgoda
handlingar mellan sexuellt aktiva partners och att det kan vara lika normalt som en fullt
utvecklad sexuell relation. For att kdnslomassigt kunna mogna in i sexuella relationer, maste det
finnas en grundtrygghet i den egna personen, forebilder for relationsmonster och tillfallen for
barnen/ungdomarna att préva sig fram (Nirje 2003). Eleverna som undersékningen ror, saknar i
hog grad realistiska forebilder vilket forsvarar deras mojligheter att kunna hantera relationer av
sexuell karaktar.

De elever som undersokningen handlar om, har i stort sett liknande monster vad galler boende
som de jamnariga normalbegavade ungdomarna, dvs. de bor till storsta delen tillsammans med
foraldrar och syskon. De tillhdr den kategori utvecklingsstorda som troligtvis kommer att ha
egen lagenhet och arbete, antingen pa 6ppna arbetsmarkanden eller anpassade arbeten. De foljer
alltsa samhallets normala monster for hur ungdomsaren gar in i vuxen alder. Dock méter de
svarigheter de jamnariga normalbegavade ungdomarna inte gér. Gymnasiesérelevernas
mojligheter att skaffa till exempel egna lagenheter eller arbeten &r beroende av hjalpen fran
sociala myndigheter eller anhériga. Dar goérs bedémningar av elevens fardigheter, mognad och
potentiella mojligheter att klara av boendet eller arbetet. De blir alltsa ytterligare en gang
beroende av andra manniskor och har sma om ens nagra chanser att sjalva styra sina liv. Nirje
(2003) uttrycker det s har:

”..att [amna ungdomstiden bakom sig och bli vuxen innebér for den utvecklingsstérde ofta en langre,
svarare och mer osaker process an for andra.(.. )De blir inte alltid accepterade, behandlade och
respekterade som vuxna. Har far de attityder som andra visar dem utomordentlig betydelse, vare sig det
ar foraldrar, sléktingar, omsorgspersonal- eller allmanheten.” (Nirje, 2003 s. 108)

Skillnaden i det normala ménstret for ungdomsaren ar storst i hur fritiden gestaltar sig for de
bada ungdomskategorierna. Gymnasiesareleverna har inte lika mycket organiserade aktiviteter
och deras majligheter till en tillfredsstallande fritid ar begransade. Manga av ungdomarna med
utvecklingsstorning tillbringar fritiden i hemmet och har bara sporadiska kontakter med
kamrater. Lofgren- Martenssons (2003) forskning visar att utbudet samhallet tillnandahaller inte
innefattar dessa ungdomar och de ar hanvisade till speciella arrangemang och aktiviteter.
Eleverna har féarre sociala kontakter och ofta mer passiva fritidsaktiviteter. Aktiviteterna ar ofta
anpassade efter en grupp pa exempelvis korttidsboendet, och inte efter varje individs behov,
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intressen och vilja (L6fgren- Martensson 2003). Spontana aktiviteter, till exempel biobesok med
kamrater, ar séllsynta. Detta minskar elevernas mojligheter att knyta kontakter och inleda
relationer utanfor skolans vérld. Nirje (2003) menar att personer med utvecklingsstérning ofta
har relativt liknande monster vad géller boenden och arbeten som andra i samhéllet, vilket
stammer dverens med resultaten i undersokningen. Aven hur elevernas fritid gestaltar sig
stammer med tidigare forskning (Nirje 2003; L6fgren- Martensson 2003).

Det betraktas som normalt i en persons uppvaxt och ungdom att fa gora relationserfarenheter,
som allt efter personen blir &ldre och mognar, utvecklas till att inbegripa sexuella relationer. Ror
det sig daremot om ungdomar med utvecklingsstorning, ar det kanske inte lika normalt att fa géra
dessa erfarenheter utan betydande svarigheter och problem fran omgivningen. En del av
ungdomarna kommer att leva tillsammans med en partner, och férvantningar, drommar och
realiteter ar viktiga diskussionsunderlag. Har ar ocksa viktigt att tala om andra sexuella relationer
an heterosexuella parbildningar. Det &r inte vanligt, men det finns homo- eller bisexuella elever,
och deras relationer blir lika normala som de heterosexuella. Kénslorna &r desamma och
uttrycken for dem lika som i en heterosexuell relation. Nirje (2003) framhaller att personer med
utvecklingsstorning ska ha liknande eller sasmma mojligheter att uttrycka sin sexualitet oavsett
om den &r heterosexuell eller ej. Kunskaper om sexuella uttrycksséatt ska finnas i personens
omgivning sa att individens utveckling och identitet inte hindras eller kranks. Tidigare forskning
(Nordeman 1999) visar att personer med utvecklingsstorning kan uttrycka sexuella behov och
onskningar pa ett satt omgivningen inte forstar, vilket kan leda till missforstand, krankningar och
mindervardeskanslor hos personerna, vilket ocksa resultatet fran undersokningen visar. Eleverna
i gymnasiesarskolan visar enligt resultatet mycket férdomar och negativa attityder mot andra
former av sexuella laggningar &n den heterosexuella. De kénner redan ett utanférskap och maktar
inte med ytterligare en dimension av att inte héra ihop med andra. Deras norm for hur en sexuell
relation ser ut ar den heterosexuella, och om de har eller far en partner, ska det vara av motsatt
kon. Eleverna kanner sig langt ner pa den hierarkiska stegen, och att konstruera grupper som har
en lagre rang ger en kansla av tillhérighet med de andra, normala.

Nirje (2003) redovisar, som tidigare namnts, sju punkter i en normaliseringsprincip, som ska
vara en grund for personers, med utvecklingsstorning, ratt till ett normalt liv. Fragan om vad som
ar normalt ror dock betydligt fler omraden an sexualitet for personer med utvecklingsstérning.
For att fa en helhet i sin livscykel maste alla delar finnas och fungera ihop, annars minskar

chanserna till att fa ett normalt liv, och med det hora till i samhallet.
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8. Diskussion

Jag inleder diskussionen med tankar om resultaten i undersékningen och avslutar med forslag till
vidare forskning.

Understkningens resultat visar att sexualundervisningen pa gymnasiesarskolan varierar mellan
skolor och larare. Elevsammansattningen styr undervisningen och klasser med elever pa en lagre
utvecklings- och mognadsniva koncentrerar sig mer pa kommunikationstraning och andra
fardighetstraningar eleverna behover. For dessa elever ar det viktigare att deras omgivning har
kunskaper i hur eleverna uttrycker sexuella behov och kanslor, an att eleverna sjalva ska
undervisas i &mnet. Larare fran sadana klasser avstod fran att medverka i undersokningen, vilket
inte var ovantat. Det rimmar véal med tanken pa att anpassat larande efter individernas egna
behov ska finnas. De larare som deltog i undersokningen hade klasser dér vissa elever gransar till
normalutvecklade och andra har en lagre mognads- och utvecklingsniva. Detta skapar ibland
problem i undervisningen och sa dven i sex- och samlevnadsundervisningen. Ambitionerna fran
lararhall ar dock hogt satta, elevernas behov styr hur arbetet laggs upp. Lararna har varit noga
med att betona att elevernas egen mognad och intresse ska vagledande och att de inte behéver
lyssna till eller l&ra sig saker i sex- och samlevnad de inte kdnner sig mogna infor. De forsoker
vara sa fantasirika och varierade som majligt for att fa eleverna aktiverade och intresserade och
for att eleverna ska kunna tillgodogdra sig kunskaperna. Lyhordheten infor eleverna betonades
gang pa gang och gav mig en positiv bild av hur undervisningen sker.

Ramarna som styr lararnas arbete &r Skolverkets (www.Skolverket.se) nationellt uppsatta

laroplaner och laromal. Lé&roplanerna anses som alldeles for allméant satta och inte i
korrespondens med laromalen som anses for hogt satta for gymnasiesareleverna. Dar onskar man
en dversikt och foérandring.

Ett annat problem som tas upp i samband med sex- och samlevnad dr arbetsmaterialet. Lararna
anser att det inte ar utformat efter elevernas behov och formagor, och det leder till att eleverna
inte far den kunskap de har rétt till. Det borde vara en sjélvklarhet att det finns, men jag
konstaterar att det ar ett nagot eftersatt omrade.

Det visade sig att sex- och samlevnad loper som en rod trad genom all undervisning, framst
samlevnadsdelen. Eleverna lever i en differentierad vérld, och vissa vill verkligen inte héra dit,
speciellt géller det de elever som gréansar till normalbegavade. Rollerna for eleverna ar mycket
viktiga, bade som blivande kvinnor och mén. Hur relationer hanteras och hur man ska bete sig
blir fragor som ofta kommer upp i klasserna. Ibland for att eleverna rakat illa ut, ibland for att de
ar foralskade och behdver hjélp med att veta hur relationer inleds och utvecklas. Stor vikt laggs
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vid att starka elevernas sjalvkénsla, sjalvfortroende och egenvérde. Lérarna ser att eleverna ofta
ar "hudlosa”, de saknar granser for den egna kroppen, personen eller i samspel med andra. Det
kan gora att de rakar illa ut, blir utnyttjade eller utestangda fran social samvaro. Eleverna behover
diskutera och arbeta mycket kring relationer, roller och forhallningssatt och det blir ett pagaende
levande samtal terminerna igenom. Mycket tydligt mérks det i de fall det finns elever fran andra
kulturer i klassen. Framst flickor har problem med att fa alla roller och forvantningar att stamma
overens. De har en bild hemifran, en bild som férmedlas fran skolan och sa méter de en annan
bild i samhéllet. Det &r inte heller vanligt att 6ppet diskutera sex- och samlevnad i vissa kulturer,
vilket ytterligare komplicerar l&rarens roll. Deras uppfattning ar att vissa elever inte berattar
hemma vad de lar sig i skolan for att foraldrarna inte skulle forsta eller godkéanna det. Arbetet
runt konsroller och kdnsidentiteter ar en viktig del i undervisningen &ven om den upplevs som
komplicerad och med manga bottnar.

Samarbetet med ungdomsmottagningarna upplevs som mycket gott, och bade elever och larare
kanner ett stod fran och fortroende till personalen. Eleverna far en god grund infor framtida
besok, och en kunskap om vad mottagningarna kan erbjuda. De flesta elever har en god
uppfattning om preventivmedel och varfor de ska anvandas, liksom de har en relativt god
uppfattning om sexuellt dverforbara sjukdomar. Har fungerar verkligen den anpassade kunskapen
till elevernas bésta.

Normalitet var det begrepp som genomsyrade undersokningen, i alla fragor kom tanken pa vad
som &r normalt upp. Eleverna soker bilder och mallar fér vad som &r normalt, de vill vara som
alla andra. Eftersom det inte finns absoluta svar pa vad som ar normalt, blir det manga samtal om
hur man ska vara, se ut eller bete sig. Media har ett stort inflytande pa eleverna och de hamtar
manga forebilder fran TV:s varld. Det blir inte alltid sa lyckat, vilket kan skapa sorg,
aggressioner och depressioner hos eleverna. Eleverna behover ocksa hjalp med att kunna hantera
sorgen over att inte vara som alla andra, "normala”, och att finna de positiva egenskaper de sjalva
har.

Min uppfattning efter att ha genomfért undersdkningen &r att gymnasiesarskoleeleverna i hg
grad far en bra sex- och samlevnadsundervisning. De larare som ingatt i undersokningen é&r alla
mycket engagerade och har stor insikt i elevernas situation. L&rarnas ambitioner &r att eleverna
ska fa sa mycket hjalp och kunskap som majligt sa att de har forutsattningarna att hantera

relationer bade med och utan sexuella kontakter i livet.
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8.1 Fortsatt forskning

Det finns inte s3 mycket forskning kring hur sex- och samlevnadskunskap ser ut i sarskolan. En
bredare undersokning som innefattar fler skolor och alla typer av klasser skulle vara intressant att
kunna jamfora detta lilla arbete med. Annan vidare forskning skulle kunna réra hur ungdomar
med utvecklingsstorning visar homo- och bisexualitet samt vilken hjalp och stod de kan fa fran

sin omgivning.
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Bilaga 1

INTERVJUGUIDE

Fragor till skolpersonal:

Vilka ar malen for sexualkunskap pa er skola? Anser du att skolan nar dem?

Hur ser du pa Skolverkets laroplans mal for sexualundervisningen for grundskola och
gymnasium?

Hur ser sexualundervisningen ut pa din skola? Blockundervisning, temadagar?

Hur genomfor du sex- och samlevnadsundervisning i dina klasser? Laromedel?

Vad lagger du tyngdpunkt pa i undervisningen, kéanslor, faror, upplysning, biologi,
samlevnad? Roller? Skillnad mellan tjejer och killar?

Har det skett nagon forandring i undervisningen de ar du arbetat, i sa fall pa vilket satt?
Om du sjalv fick vélja/bestdamma, hur skulle det se ut?

Ingick sexundervisning i din utbildning?

Samarbetar ni pa skolan med ungdomsmottagningar? Vem talar om att mottagningen
finns?

Hur forklarar du preventivmedel och varfor/hur de anvands?

Vad anser du vara viktigt med just den héar gruppen ungdomar jamfort med
"normalbegavade™?

Utfyllnadsfragor:
Ar det vanligt att personer med utvecklingsstérning kommer till ungdomsmottagningen?
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