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Forlusten av en partner/forélder till foljd av suicid medfor en okad risk
for fysisk och psykisk ohilsa hos efterlevande familjemedlemmar. Att
ge stod till suicidefterlevande familjer kan sdledes ses som ett viktigt
arbete for att forebygga framtida ohélsa. Suicidefterlevande familjer dr
en forbisedd grupp vad giller stodinsatser och en unik stodhelgsinsats
erbjuds dessa familjer via frivilligorganisationerna BRIS, Ridda
Barnen och Roda Korset. Syftet med foreliggande studie var att, via
suicidefterlevande familjers beskrivningar av upplevelse av stod, visa
pa stodjande komponenter i, samt efterverkningar av denna
stodhelgsinsats. Syftet var dven att ta fram en definition av stod, i
given kontext. Data samlades in med ett kvalitativt enkdtformulir,
fran sex deltagande familjer, och bearbetades via kvalitativ tematisk
analys. Resultatet visade pa ett overgripande familjeperspektiv. Vidare
framtridde  foljande teman (inordnade under respektive
huvudomrade); stodhelgsformat, rekreation och mota andra
suicidefterlevande  familjer  (stodjande = komponenter i en
stodhelgsinsats); fordndring i forhallningssétt, inom familjen, och i
familjens nitverk (efterverkningar av en stodhelgsinsats); samt
praktiskt- och emotionellt stod (innebord av stod). Aven en definition
av stod togs fram. Resultaten ses som prelimindra pga. materialets
begriansade omfattning. Studien innehar ett virde, dels sasom underlag
for framtida forskning om vad som ir stodjande for suicidefterlevande
familjer, dels i tillférandet av ny kunskap géllande inneborden i den
upplevda erfarenheten av stod hos denna grupp.

”Var sjitte timma tar en ménniska sitt liv, varje dag, i Sverige. Kanske &r det nagon som
lamnar sina kdra just nédr du ldser det hir.” Dessa ord moter ldsaren pa hemsidan
Suicidprevention i Vist (2010) och innebir att nédstan 1500 personer tar sitt liv per ar i
Sverige. Hur manga familjer som drabbas av en foréldraforlust till foljd av suicid &r
oklart. Oftast tar fordldern sitt liv efter det att barnen har limnat smabarnsaldern; i de
flesta familjer dr det pappan som familjen mister (Gyllenswird & Polfeldt, 2001). Att
forlora en familjemedlem i form av en partner/fordlder kan ses som ett stressmoment
hos suicidefterlevande familjemedlemmar som kan oka risken for fysisk och psykisk
ohdlsa (Grimby & Johansson, 2009; Jordan, 2008). Forskning visar att
stodinterventioner till suicidefterlevande familjer kan ses som ett viktigt arbete for att
forebygga och minska risken for ohélsa (Jordan & McMenamy, 2004). En sadan
stodintervention &terfinns inom ramen for det stodhelgsprojekt” som drivs av

1 Ett sdrskilt varmt tack riktas till de familjer som har medverkat och besvarat enkéten. Era svar har
berdrt oss och skapat en tilltro till att livet kan ga vidare efter en svar forlust. Tack till ansvariga for
stodhelgsprojektet inom frivilligorganisationerna for er uppmuntran, tillit till var kunskap och férméaga,
samt tillgénglighet for svar pa fragor. Sist men inte minst, ett stort tack till var handledare som har delat
med sig av virdefulla kunskaper och erfarenheter, samt inspirerat och stottat oss under uppsatsprocessen.

% For vidare beskrivning av stodhelgsprojektet, se metodavsnittet.



frivilligorganisationerna Barnens Ritt i Samhillet (BRIS), Rddda Barnen, & Roda
Korset.

Forfattarnas forforstaelse aterfinns i det att forfattarna tidigt under utbildningen borjade
intressera sig for olika fragor kring familjers - fordldrars och barns — situation, vilket har
avspeglats i vissa arbeten som tagit form under utbildningens géng. Forfattarna har
vidare bada gjort praktik inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i 15 veckor under
utbildningen. Baserat pa erfarenhet till f6ljd av psykologutbildningen, har forfattarna
funderat mycket kring vikten av och tillvigagangssitt kring att ge relevant stod till
familjer i samhillet, bade till familjer generellt och till utsatta familjer, i syfte att skapa
forutsittningar for god psykisk hilsa hos denna grupp.

Teoretisk oversikt

Nedan presenteras en teoretisk oversikt utifran ett familjeperspektiv. I de fall dér det
finns gemensamma namnare for teoretiska perspektiv vad géller vuxna och barn, sa har
dessa sammanforts. I annat fall ndmns vad som specifikt skiljer sig i perspektiv mellan
vuxna och barn. Genom uppsatstexten anvédnds ordet barn, vilket syftar till barn och
ungdomar. Vidare anvinds begreppet suicidefterlevande (eng. suicide survivor), vilket
refererar till de individer som sorjer en nérstaendes suicid, och sédledes inte en person
som har dverlevt ett suicidforsok. Det refereras till den forlorade familjemedlemmens
suicid sasom partners/forilders suicid alternativt en familjemedlems suicid.

Sorg i familjen efter suicid

Utover de sorgereaktioner som brukar folja pa en forlust, sisom ledsenhet, oro, ilska,
saknad och ldngtan, ses andra reaktioner, tankar och kénslor som upptar
suicidefterlevande efter en familjemedlems suicid (Polfeldt, 2008). Efterlevandes
sorgeprocess efter ett dodsfall till f6ljd av suicid skiljer sig fran sorjandet efter andra
former av dodsfall pa framst tre kvalitativa sitt: det tematiska innehéllet i sorgen, den
paverkan dodsfallet har pa familjesystemet, och de sociala processer som omger
suicidefterlevande (Jordan, 2001).

Vad giller det tematiska innehallet i sorgen efter suicid ses specifika, framtridande och
mer intensiva sorgereaktioner bl.a. i form av ilska, skam, och skuld (Jordan, 2001;
McMenamy, Jordan, & Mitchell, 2008). Ilskan mot den avlidne kan bl.a. ha att gora
med att de suicidefterlevande kinner sig svikna, avvisade och &vergivna (Winston’s
Wish, 2008). Kénslan av skam kan forknippas med kvarlevande attityder i samhéllet
kring att suicid inte dr en acceptabel dodsorsak. Manga suicidefterlevande tar vidare pa
sig skulden for dodsfallet for att de inte, pa ett tillrdckligt bra sitt, har kunnat stotta och
hjilpa den avlidne eller forhindra dodsfallet, eller for ord som utbytts mellan
Ooverlevaren och den avlidne fore dodsfallet (Cerel, Jordan, & Duberstein, 2008;
Polfeldt, 2008; McMenamy et al., 2008). Aven andra i familjen kan skuldbeldggas for
en familjemedlems suicid, i processen att forsta det intréiffade. Vissa suicidefterlevande
kan dven reagera med att kédnna littnad, exempelvis i det fall dodsfallet har foregatts av
tidigare suicidforsok, emotionella pafrestningar eller vald inom familjen (Gyllenswird
& Polfeldt, 2001; Winston’s Wish, 2008). Trots att detta dr en naturlig reaktion kan
kdnslan av ldttnad dock upplevas som en otillaten kédnsla och ddrmed o©ka
skuldkénslorna (Winston’s Wish, 2008).



En familjemedlems suicid har en stor paverkan pa familjedynamiken och relationerna i
familjen (Kaslow & Aronson, 2004; McMenamy et al., 2008). Kaslow och Aronson
(2004) beskriver hur en partners/forilders suicid kan lyfta fram tidigare problematiska
familjeinteraktioner, skapa nya negativa interaktionsmonster, eller sla ut tidigare
fungerande familjeband. Cerel et al. (2008) lyfter fram den negativa paverkan en
familjemedlems suicid har pa kommunikationen inom familjen, vilket bl.a. har att gora
med skuldbeldggning, dvs. att familjemedlemmarna skuldbeldgger varandra, och
hemlighallande av dodsorsaken, dvs. att fordldern underlater att beritta for
barnet/barnen om dodsorsaken. Vidare sorjer de olika familjemedlemmarna pa olika
sitt; de har olika relation till den som har détt och den 6msesidiga forstaelsen kan vara
bristfillig. Exempelvis kan det tyckas att vissa familjemedlemmar inte sorjer tillrickligt
eller pa ritt sitt, vilket kan leda till att det blir tyst i familjen. (Bjorklund &
Gyllenswird, 2009).

Det dr dven vanligt forekommande att suicidefterlevande undviker att beritta om
dodsorsaken for utomstaende, vilket kan paverka de sociala processer som omger
suicidefterlevande. Detta kan ta sig uttryck i svarigheter som relateras till att dela sorgen
med andra (Cerel et al., 2008; McMenamy et al., 2008; Polfeldt, 2008). Det kan vara sa
att suicidefterlevande pga. sina forvintningar, eller pga. radslan att bli negativt bedémd
av andra, drar sig undan och beter sig pa sitt som forhindrar utomstaendes forsok att ge
stod och dirigenom for suicidefterlevande att fa stod. Jordan (2001) betonar att
suicidefterlevande kan bli mer isolerade @n andra forlustdrabbade grupper pga. sadan
“sjalv-stigmatisering”. Aven stigmatisering av suicidefterlevande i samhillet och av
omgivningen kan leda till isolering (Cerel et al., 2008).

Vad giller sorgen hos en forilder efter en forlust, kan en forlust av en partner upplevas
som en forlust av hela livsinnehallet. Meningen med tillvaron gar forlorad,
framtidsplaner slas sonder och kénslor av ensamhet och Gvergivenhet kan infinna sig
(Bjorklund & Gyllenswird, 2009). En svarighet for fordldrar som befinner sig i sorg &r
att balansera den egna reaktionen och samtidigt klara av att ta hand om sina sorjande
barn (Dyregrov, 1997; Provini, Everett, & Pfeffer, 2000). Svarigheter med att adressera
barns emotionella behov accentuerar fordlderns reaktioner och kinslor, vilket 1 sin tur
komplicerar det egna sorjandet (Kaslow & Aronson, 2001, refererat i Kaslow &
Aronson, 2004). Det dr inte ovanligt att fordldern forsoker dolja sina reaktioner for att
pa sa vis skydda barnen, och kan pa sa sitt ha svart att uppmuntra och gestalta ett Sppet
sorjande (Dyregrov, 2007). Vuxnas och barns sorg dr mer lik 4n olik; dock upplever
barn sorg pa ett annat sétt an vuxna. Barnet vixlar mellan perioder av sorg och perioder
nir de inte orkar konfrontera forlusten, dvs. de erkdnner dodsfallet och de kénslor som
foljer pa detta en bit i taget, vilket bl.a. beror pa att barns psykiska krafter inte ir
tillrdckliga och inte heller deras formaga att tolerera psykisk smirta (Gyllenswird,
2007). Att som barn forlora en forélder paverkar alla omraden i barnets liv och medfor
starka reaktioner (Straume, 2007). Hur ett barn reagerar nir det forlorar en forélder dr
inte bara ett uttryck for den egna sorgen och saknaden utan inkluderar d@ven den
kvarlevande foridlderns reaktioner (Dyregrov, 1997). Barn kan ha sérskilt svart att
psykologiskt omfatta en fordlders dod i suicid. Hidndelsen kan etsa sig fast pa ett
speciellt sdtt genom starka sinnesintryck, och barn kan utveckla posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) i det fall de blir vittne till ett dodsfall eller har fantasier kring hur
en narstaende har dott, vilket forsvarar barnens sorgeprocess (Dyregrov, 2007).



Sorgbearbetning i familjen efter suicid

En familjemedlems suicid kan medféra en mer komplicerad och forlingd
sorgbearbetning hos de efterlevande, bl.a. pga. av att dodsfallet oftast dr plotsligt och
dven oftast traumatiskt, likvdl som att tryggheten i tillvaron géar forlorad pa ett mer
patagligt sitt dn vid ett forvéintat dodsfall (Bjorklund & Gyllenswird, 2009; Dyregrov,
2007; Gyllenswird, 2007).

Suicidefterlevandes formaga att bearbeta en forlust kan paverkas av flera faktorer; bl.a.
hur dodsfallet skedde, typen av relation de sérjande hade med den avlidne, de sérjandes
sarbarhet och styrkor, tidigare erfarenheter av dod och trauma inom familjen, aktuell
livssituation, familjeomstdndigheter innan dodsfallet, samt det stod som ges i samband
med och efter forlusten (Winston’s Wish, 2010).

Vad giller centrala faktorer for formagan hos suicidefterlevande barn att anpassa sig till
nya omstindigheter efter en forildraforlustforlust ses den efterlevande forédlderns
formaga att kommunicera med barnet som viktig (Hung & Rabin, 2009). Detta &r i linje
med andra kliniska data som indikerar att hilsosam anpassning/omstéllning till en
fordldraforlust oftare sker nidr familjerelationerna dr karakteriserade av ett utbyte av
information och av ett 6ppet uttryck for kidnslor vad giller den avlidne (Raveis, Siegel,
& Karus, 1999). Barn behover saledes hjidlp av den vuxna omgivningen med att
bearbeta forlusten (Straume, 2007). Vuxna kan ge barnen mgjlighet att uttrycka tankar
och kénslor pa ett 6ppet och érligt sétt, och genom detta ges barnen den bista mojliga
grunden for att bearbeta sina reaktioner (Dyregrov, 1997; Dyregrov, 2007). Manga av
barnen kinner sig annorlunda i sitt sitt att reagera eftersom de saknar kunskap om
reaktioner efter potentiellt traumatiserande hindelser (Straume, 2007). Med hénsyn till
detta behdver barn fa kunskap om att reaktionerna #r en del av sorgen, och vuxna
behover dven fa ldra sig om hur barn reagerar for att pa basta sitt kunna hjdlpa dem
(Gyllenswird, 2007). Vad barnet vet och forstar om sig sjdlv och sin situation, vilken
formaga barnet har att hantera svara situationer och kénslor, och i vilken utstrickning
som barnet uppfattar tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull, har ocksa
betydelse (Skerfving, 2008), liksom barnets alder och andra utvecklingskrav i
barndomen (Dyregrov, 2007).

Att inte bearbeta forluster kan fa negativa foljder i form av psykiska svérigheter senare i
livet (Bjorklund & Gyllenswérd, 2009; Dyregrov, 2007). Studier av suicidefterlevande i
familjer visar att forlusten av en familjemedlem i suicid leder till ett sdrskilt komplicerat
sorgearbete, samt att forlusten kan fa allvarliga konsekvenser for familjen, i form av
olika psykiska- och familjerelaterade svarigheter (Mitchell, Yookyung, Prigerson, &
Mortimer, 2005).

Suicidefterlevande familjer och psykisk ohdlsa

Studier visar att bl.a. angest, depression, suicidalt beteende, social stigmatisering,
sociala och yrkesmissiga problem och svarigheter inom familjen, forekommer i hogre
utstrickning hos suicidefterlevande i jimforelse med de grupper som forlorar en
nérstaende av andra orsaker (Jordan & McMenamy, 2004; Kaslow & Aronson, 2004).
Vidare ses ett dodsfall till foljd av suicid medfora allvarligare och mer langverkande
problem hos efterlevande dn andra dodsfall (Cerel, Fristad, Weller, & Weller, 1999,
refererat i Mitchell et al., 2007). Dessa skillnader mellan gruppen suicidefterlevande
och de grupper som forlorat en nérstaende av andra orsaker, fangas dock enbart upp da
mer suicidspecifika matt anviands (Sveen & Walby, 2008).



For ett barn kan forlusten av en foridlder via suicid, liksom hos en vuxen, vara en
allvarlig riskfaktor for utvecklandet av ohilsa. Studier visar pa hogre grad av psykiska
problem sasom angest och depression, sociala anpassningssvarigheter samt forsamrad
skolprestation, bland de barn vars fordlder har tagit sitt liv i jamforelse med de barn som
har forlorat en forilder till foljd av andra orsaker (Cerel et al., 1999, refererat i Mitchell
et al., 2007; Mitchell et al., 2007; Wilcox et al., 2010). Vidare kan forlusten utgora en
risk for sociala svarigheter i vuxenlivet, till foljd av ett komplicerat sorgearbete (ibid).
Forskning visar vidare att suicidefterlevande barn sjilva 16per en kraftigt forhojd risk att
ta sitt liv (Niederkrotenthaler, Floderus, Alexanderson, Rasmussen, & Mittendorfer-
Rutz, 2010; Wilcox et al., 2010). Detsamma giller tredje generationens suiciddrabbade
(barn till efterlevande barn), vilket pavisar hur suicid kan fa konsekvenser dven for
kommande generationer i de fall som sorgen kvarstar obearbetad (Hurd, 1999; Silvén
Hagstrom, 2010).

Dock foreslas att det inte nodvindigtvis behover vara forlusten i sig under barndomen
som leder till psykiska svarigheter i vuxen élder, utan att det kan vara en spegling av det
familjeklimat som kan har foregatt dodsfallet eller andra faktorer som associeras till
forlusten, exempelvis kvaliteten pa foridldraskapet och andra socioekonomiska aspekter
som foljer pa forlusten och paverkar utfall av psykisk hilsa (Dyregrov, 2007;
Kuramoto, Brent & Wilcox, 2009).

Med hénsyn till den forhojda risk for sjuklighet och dodlighet, sdésom olika psykiska
svarigheter, svarigheter i familjen samt #dven framtida suicid, som foreligger hos
suicidefterlevande efter en forlust av partner/fordlder (Grimby & Johansson, 2008;
Jordan, 2001; Jordan & McMenamy, 2004), foreslas det att efterarbete i form av att ge
stod till suicidefterlevande kan ses som ett viktigt arbete for att forebygga framtida
psykisk ohilsa. Detta med tanke pa den forebyggande effekt som stodet anses ha vad
giller hilsa och 6verlevnad (Jordan & McMenamy, 2004). Konsekvenserna av att inte
fa ett anpassat stod kan innebdra svarigheter i det fortsatta sorgearbetet, och
professionell hjilp for suicidefterlevande dr en forutséttning for att forhindra negativa
foljder i familjen (Dyregrov, 2007).

Innebord av stod

Innebdrden av stdd dr olika for olika méanniskor. Stod ér ett mangtydigt begrepp, vilket
ar svart att konceptualisera, definiera och mita (Stoltz, Pilhammar Andersson, &
Willman, 2007; Williams, Barclay, & Schmied, 2004). Trots att begreppet stod ar
vanligt forekommande, &r det langt ifran klart vad sjdlva idén om stdd innebér, och hur
stod kan uppnas. Fa studier problematiserar begreppet. Stoltz et al. (2007) understryker
vikten av en kritisk medvetenhet och kritisk reflektion vad géller forstaelse och
anvdndning av begreppet stod.

Stod aterfinns i ett visst sammanhang, dér stod bor definieras sasom beskrivet av det
aktuella sammanhanget. Stod dr séledes endast giltigt i den grupp eller det sammanhang
dir stodet ges och innefattar kvalitativa egenskaper som avgors av kontexten (Williams
et al., 2004). Fa studier har koncentrerat sig pa inneborden i den upplevda erfarenheten
av stod hos dem som har mottagit stodet (Stoltz et al., 2007).



Suicidefterlevande familjers behov av stod

Suicidefterlevande har behov av savil informell (sociala nétverk) som formell
(professionell) hjidlp med att hantera forlusten, med ett mer frekvent uttryck for behov
av professionella interventioner (Provini et al., 2000). Dyregrov (2007) anser att det
finns omstédndigheter kring en forlust, till f6ljd av suicid, som krdver professionell hjilp
for att bearbeta eventuella rigida sorgereaktioner eller posttraumatiska storningar, dven i
de fall dédr barnen har en stéttande och hjdlpande omgivning.

Grad, Clark, Dyregrov och Andriessen (2004) har med en studie visat pa
suicidefterlevandes onskemél om stod, diar det bl.a. framkommer att de Onskar bli
bemotta med respekt och taktkénsla, och ges tid till att sorja sa linge som de sjilva
kénner att de behover det. De 6nskar information om detaljer kring dodsfallet, generell
information om suicid och sorgeprocessen, savidl som svar pa praktiska och
administrativa fragor som f6ljer pa dodsfallet. Suicidefterlevande forvintar sig ocksa att
professionella och andra hjdlpare ska vara kunniga i forebyggande arbete och
efterarbete gillande suicid. De Onskar mer flexibilitet i den hjdlp som erbjuds, och fler
uppfoljningstillfillen, bade direkt efter suicidhidndelsen, savdl som langsiktig
uppf6ljning, och sa linge som upp till tio ar efter forlusten, samt stod vid behov.
Slutligen uttrycker suicidefterlevande ett behov av att mota andra suicidefterlevande
som har gatt igenom samma sak, och dven andra suicidefterlevande som har lyckats
bygga upp sina liv igen efter en familjemedlems suicid.

Suicidefterlevande familjer bendmner en social hjidlploshet till f6ljd av en forlust. Med
social hjidlploshet menas det sociala nétverkets svarigheter i hanterandet av situationen,
samt svarigheter att stodja de forlustdrabbade pa ett sitt som dr vilgérande for dem.
Vissa suicidefterlevande finner dven dessa svarigheter hos de organisationer som finns
for just detta dndamal. Suicidefterlevande kan exempelvis uppleva att forvéntat stod
fran omgivningen inte infinner sig; att omgivningen haller sig undan; att det saknas
tolerans hos omgivningen for sorg och smirta hos suicidefterlevande; och att smirta kan
orsakas hos efterlevande av ogenomtinkta kommentarer eller “goda” rad fran
omgivningen (Grad, 2004). Social hjélploshet kan ses sta i kontrast till oppenhet, vilket
hos manga suicidefterlevande ses som stddjande och likande efter en forlust och nagot
som minskar den sociala hjilplosheten. Oppenhet definieras hir som viljan och modet
att prata 6ppet om upplevelsen att vara en suicidefterlevande. Via denna 6ppenhet kan
suicidefterlevande ge viktiga signaler till omgivningen kring behov av stod och hjilp,
vilket i sin tur kan fingas upp av omgivningen som di kan ge relevant stod. Oppenhet
verkar pa sa sitt vara en viktig del i att motverka kénslan av otillrdckligt stod samt
kinslor av hjdlploshet och isolation, likvél som att bekdmpa stigmat kring suicid (ibid).
Det skall dock ndmnas att &ven om manga suicidefterlevande ger uttryck for ett behov
for professionell hjilp, kan de ha svart att ta emot hjilp eller tillgodose sig information
angaende stddbehov under sorgearbetet (McMenamy et al., 2008; Provini et al., 2000). I
syfte att skapa ett effektivt och anpassat stodarbete gentemot suicidefterlevande familjer
ar det viktigt att undersoka olika stodinsatser for att utrona vad som &dr mest hjidlpsamt
for denna grupp (Grad et. al., 2004).

Stodgrupper for suicidefterlevande familjer

Dyregrov (2007) beskriver professionellt stod i grupp som ett anvindbart redskap for
suicidefterlevande och patalar att stodgrupper kan fungera som ett bra komplement till
sorgearbetet inom familjen. Generellt kan stodgrupper beskrivas som en professionellt
ledd stodinsats dir syftet dr att pedagogiskt via kognitiva metoder och emotionellt stod i



grupp bista med verksamma forhallningssitt Malséttningen &r att individer som har
varit med om svara héndelser ska fa pedagogiska och psykosociala instrument for att
langsiktigt klara av sin vardagstillvaro (Linblad, 2008). Stodgrupper ses inte som
terapeutisk behandling, dven om sadana kan komma att ha en terapeutiskt likande
effekt, och ska ej heller jamstdllas med sjdlvhjalpsgrupper, ddr det saknas en
professionell gruppledare (Skerfving, 2008).

Stodgruppsinsatser baseras pa olika teoribildningar sasom anknytnings- och
systemteori’, dir sammanhanget betonas som en gemensam nimnare. Sammanhanget
verkar utgora en viktig del 1 hur individen beméstrar en situation (Forinder & Hagborg,
2008). Kinsla av sammanhang (KASAM) (Antonovsky, 1991, refererat i Forinder &
Hagborg, 2008), lyfts fram i samband med stodgruppinsatser och kan ses som ett matt
pa i vilken grad individen uppfattar det givna stodet som bidragande till att gora livet
efter en forlust begripligt, hanterbart och meningsfullt. Dessa tre faktorer har
tillsammans en stressmodererande funktion hos vuxna, samt verkar stirkande for hilsa
och vilbefinnande. Vissa studier (Nagy, 2004) tyder pa att KASAM iéven kan fylla
samma funktion hos barn. En dvergripande malséttning med stodgrupper skulle saledes
kunna ségas vara att ka KASAM hos vuxna och barn, vilket kan astadkommas genom
att stodgruppen, via information, samtal och Ovningar, kan bidra till att gora
erfarenheter mer begripliga, dir forstaelsen underlittar for att hitta olika strategier och
l6sningar for att hantera livssituationen samt skapa en kinsla av kontroll.
Meningsfullheten dr viktig for att vaga ndrma sig begriplighet och hanterbarhet, och har
hir att gora med individens vilja att exempelvis ta emot stodet, att vilja prata och 6ppna
sig for andra minniskor, att aktivt ta tag i sitt liv och att paborja en fordndring.
Samvaron med andra i samma situation och den storre forstaelsen som medféljer kan
gora att tillvaron upplevs som mer meningsfull. Detta kan i sin tur paverka relationerna
inom och utanfor familjen. De tre faktorerna begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet ses som en helhet, dock kan meningsfullheten ges den storsta
betydelsen. Med en stark kénsla av sammanhang upplever individen att denne har de
resurser som krivs for att mota de krav som situationen innebér, dir dessa krav upplevs
som utmaningar virda investeringar och engagemang (Forinder & Hagborg, 2008;
Skerfving, 2008). Aven Begley och Quayle (2007) nimner meningsfullhet som ett
viktigt steg i bearbetningsprocessen hos suicidefterlevande, dir processen gar fran ett
filosofiskt resonerande kring forlusten till ett aktivt engagemang i det fortsatta livet efter
forlusten.

Med tanke pa de specifika teman som utmirker efterlevandes sorgeprocess efter en
familjemedlems suicid, och den stigmatisering som manga efterlevare upplever, finns
det fog for sdrskilda stodgrupper for denna malgrupp (Jordan, 2001; Polfeldt, 2008). 1
stodgruppen kan det pa olika sitt arbetas med de tematiska aspekter som &r specifika for
suicidefterlevande (Polfeldt, 2008). Skillnaden mellan stédgrupper fér vuxna och barn
kan aterfinnas i barns behov av att leka tillsammans med andra barn i samma situation,
utan att gruppen behover ha ett uttalat syfte eller planerat program hela tiden (Dyregrov,
2007). Skapande verksamhet och lek ir ett naturligt sétt for barn att uttrycka kénslor och
tankar som inte dr bearbetade. Lek och dvningar kan mojliggora en forstirkning av det
pedagogiska innehallet (Forinder & Hagborg, 2008).

? Den intresserade lisaren hénvisas exempelvis till Forinder, U., & Hagborg, E. (2008). (Red.),
Stodgrupper for barn och ungdomar (sid.19-55). Lund: Studentlitteratur.



McMenamy et al. (2008) framhéver fordelarna med gruppstod for suicidefterlevande,
ddr dessa far mota andra i samma situation som de sjédlva befinner sig i. I gruppen ar alla
tankar och kénslor tillatna. Att fa hora om andras erfarenheter kan bidra till
normalisering av de egna emotionella reaktionerna genom att de faktiskt delas av de
flesta som varit med om samma sak (Broberg, Almqvist, & Tjus, 2003). I gruppen
aterfinns ett omsesidigt stod, dir individerna dr beroende av varandra for utbyte av
erfarenheter och for att arbeta med gemensamma problem. Kinslan av kontroll och
hanterbarhet 6kar nér deltagarna hjélper varandra och lér sig av varandra (Gyllenswird
& Polfeldt, 2001). En annan fordel med stodgrupp ir att berdttandet i grupp forstirker
den sjélvreflektion som krivs for att bearbeta forlusten. Att prata om sina tankar gor de
ldttare att handskas med, och det att ha nagon som lyssnar hjélper individen att hitta
orden, vilket i sin tur kan foda nya tankar (Bjorklund & Gyllenswird, 2009;
Gyllenswird & Polfeldt, 2001). Utover detta kan stodgrupper for suicidefterlevande
fylla funktioner sasom att bidra med kunskap om suicid, se verkligheten som den ér,
skapa gemenskap, bryta ensamhet och isolering, ge forhoppningar, sortera tankar,
mojliggora konfrontation med det som har hédnt och ge uttryck for tankar och kénslor,
samt forbereda de efterlevande pa vilka reaktioner och svarigheter som kan dyka upp
framover (Hultkvist, 2008).

Med hinsyn till att familjerelaterade problem har visat sig vara de mest frekvent
nimnda svarigheterna hos suicidefterlevande familjer (Jordan & McMenamy, 2004),
patalas vikten av att hjédlpa hela familjen, diar familjen betraktas som en helhet, 4ven om
var och en far hjilp utifran sina specifika behov och problem (Anlén & Lannerstrom,
2008). Kontakten med och omsorgen om varandra samt mgjligheten till en 6ppen och
arlig kommunikation kan underlédttas om hela familjen delar samma kunskaper om
forlusten och tillsammans kan fa mojlighet att tala om hur detta paverkar
familjesituationen (Dyregrov, 2007; Forinder & Hagborg, 2008; Jordan, 2008).
Stodgrupper for hela familjen skulle kunna hjélpa till att frigora de resurser som finns
inom familjen, och mer specifikt ses det som viktigt att stirka den kvarlevande
fordlderns formaga att stotta och hjélpa barnet (Silvén Hagstrom, 2010). Det dr viktigt
att lyfta fram att familjen som helhet och dess individuella medlemmar, trots intensiv
smirta, och sorg, och eventuell riddsla for personlig och familjdr desintegration,
sannolikt kommer att kunna fungera bra igen (Kaslow & Aronson, 2004).

Efterverkningar av stodgruppsinsatser.

Ett viktigt incitament for stodgruppens existens dr den positiva aterkoppling som
deltagare vanligtvis ger, samt att grupper ofta efterfragas av familjer i sorg och kris
(Straume, 2007). Stodgruppsdeltagande har associerats med minskade nivaer av
depression, PTSD-symptom, psykologisk stress, sorg, isolering, samt ©kad social
anpassning och stirkt sjdlvkénsla. Forklaringen till dessa effekter kan ses i det
Oomsesidiga stod som aterfinns inom gruppen (Constantino, Sekula, & Rubinstein,
2001). Till foljd av erfarenheter av solidaritet och gemenskap i stodgruppen kan det
sociala stigmat ldttas, och suicidefterlevande kan bli hjilpta till att omdefiniera och
forstirka sin roll i forhallande till andra (Pietild, 2002). Detta kan leda till att de dven
kan ateruppta kontakten med utomstidende, samt aterigen fungera bittre i sociala
sammanhang (Constantino et al., 2001). Studier visar saledes genom ovanstaende pa
viss effekt for stodgrupper, vilket dven stods av Dyregrov, Straume och Sari (2009).
Studier med noggrann forskningsdesign ger dock den kliniska bilden att
stodgruppsinterventioner dr stodjande, men att effektiviteten hos dessa behdver bli
vetenskapligt provad (Jordan & McMenamy, 2004).



Teorisammanfattning

Suicidefterlevandes sorgeprocess skiljer sig fran sorjandet efter andra former av
dodsfall pa tre kvalitativa sitt: det tematiska innehéllet i sorgen, den paverkan forlusten
har pa familjesystemet, och de sociala processerna som omger de suicidefterlevande.
Forlusten av en familjemedlem ses som ett stressmoment hos suicidefterlevande
familjemedlemmar som kan 6ka risken for fysisk och psykisk ohélsa, och att ge stod till
suicidefterlevande kan ses som ett viktigt arbete for att forebygga framtida ohilsa. I
syfte att skapa ett effektivt och anpassat stodarbete gentemot suicidefterlevande familjer
ar det viktigt att undersdka och utvirdera olika stodinsatser. Professionellt stod i grupp
beskrivs som ett anvindbart redskap for suicidefterlevande, dédr foérdelarna med och de
positiva efterverkningar som foljer pa gruppstodet framst aterfinns i mojligheten av det
Omsesidiga stod som kan folja pa att mota andra i samma situation. KASAM lyfts fram i
samband med stodgruppinsatser, dir det givna stddet kan ses som bidragande till att
gora livet efter en forlust begripligt, hanterbart och meningsfullt. Dessa tre faktorer har
tillsammans en stressmodererande funktion hos vuxna, och eventuellt dven hos barn,
samt verkar stirkande for hilsa och vilbefinnande. Vikten av familjeinterventioner vid
forlust av en familjemedlem patalas. Frivilligorganisationerna erbjuder inom ramen for
stodhelgsprojektet en stddinsats riktad till suicidefterlevande familjer.

Syfte och fragestdllningar

Syftet med foreliggande uppsats var att, via suicidefterlevande familjers beskrivningar
av upplevelse av stod, visa pa stodjande komponenter i, samt efterverkningar av en
stodhelgsinsats. Syftet var vidare att, via familjernas beskrivningar av innebord och
upplevelse av stod, ta fram en definition av stdod, i given kontext, dvs. vad som é&r
stodjande for suicidefterlevande familjer dédr en fordlder har tagit sitt liv.

Fragestillningarna for studien var:

*  Hur beskriver familjerna upplevelsen av stod under stodhelgerna?
*  Hur beskriver familjerna efterverkningar av stodhelgerna?

* Hur beskriver familjerna innebérden av stod?

Metod
Stodhelgsprojektet

Frivilligorganisationerna Barnen Ritt i Samhillet (BRIS), Rddda Barnen och Rdéda
Korset (nedan kallade frivilligorganisationerna) samarbetar kring ett stodhelgsprojekt* —
stodhelger for familjer som har drabbats av en forlust. Stodhelgsprojektet kommer att
paga i tre ar (2009-2011), och finansieras av Allménna Arvsfonden (BRIS, Ridda
Barnen, & Roda Korset, 2009). Projektet dr en vidareutveckling av positiva erfarenheter
fran tidigare samarbete, frivilligorganisationerna emellan samt med Ersta
diakoniséllskap, med stodgrupper for familjer i sorg och kris i samband med
tsunamikatastrofen (ibid). BRIS och Réddda barnen bidrog vid detta tillfille med

* For utforligare beskrivning av projektet hdnvisas till Projektplan (BRIS et al., 2009) samt Redovisning
av projektmedel for andra aret till Allménna Arvsfonden (BRIS, 2010).
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kunskap och erfarenhet ur ett barnperspektiv och Roda Korset och Ersta diakonisillskap
med kunskap och erfarenhet ur ett vuxenperspektiv; sammantaget ett familjeperspektiv
(Gillispie, Hedrenius, & Persson, 2007). Det familjeperspektiv som foddes i och med
samarbetet mellan ovan ndmnda organisationer dr utmirkande for det nuvarande
stodhelgsprojektet (S. Gronkvist & L. Polfeldt, personlig kommunikation, 27 oktober
2010).

Ett av stodhelgsprojektets huvudmal ses vara att suicidefterlevande familjer ska fa ett
stod som de upplever ér till hjdlp for att hantera sorgen och det gemensamma livet efter
dodsfallet, samt att forebygga psykisk ohélsa hos denna grupp (BRIS et al., 2009). Det
langsiktiga syftet med stodhelgsprojektet dr att utveckla en modell for en nationell
familjeinsats (BRIS, 2010), dvs. en modell for stod for familjer i sorg och kris som kan
anvindas nér sorjande utgor en sa pass liten grupp lokalt/regionalt att gruppverksamhet
ej dr mojligt, eller i situationer dir det &r for kénsligt att endast rekrytera deltagare fran
ett begrinsat omrade. Malgrupp for projektet dr suicidefterlevande familjer, dvs.
familjer dér en familjemedlem har tagit sitt liv, da detta, enligt frivilligorganisationerna,
ar en forbisedd grupp vad giller krisstod (ibid).

Frivilligorganisationerna erbjuder en stodinsats inom ramen for stodhelgsprojektet, med
utgangspunkten att ge stdd i helgformat till suicidefterlevande familjer. De
suicidefterlevande familjerna erbjuds tva stodhelger med cirka sex manaders
mellanrum, samt d@ven telefonsamtal och/eller hembesok kring helgerna (ibid). Tanken
med stodhelginsatsen har varit att stirka familjeperspektivet, bl.a. genom att arbeta med
olika teman relaterade till familjen, samt parallellt arbete med vuxen- och barngrupper.
Detta familjeperspektiv, dvs. att samla hela familjen och erbjuda en stddinsats riktad till
hela familjen, dr unikt vad giller stodgruppsinterventioner for suicidefterlevande (S.
Gronkvist & L. Polfeldt, personlig kommunikation, 27 oktober 2010).

Strukturen for stodhelgsinsatsen har f6ljt en rod trad och de tva stodhelgerna har utgjort
en sammanhédngande helhet. Frivilligorganisationerna har rekryterat och utbildat
professionella stodhelgsledare for insatsen (rekryterad personal har kommit fran skola,
landsting, brandkar, kommunal socialtjanst, samt psykiatri). Det har dven funnits
fritidsledare tillgéingliga for alternativa aktiviteter och enskilt arbete med barnen under
och emellan samtalsgrupperna (BRIS, 2010). Stodhelgsinsatsens fokus har berort
huvudteman som familjeklimat och kommunikation inom familjen. Aven "KASAM-
begreppet” finns inbyggt i stodhelgsinsatsen. (S. Gronkvist & L. Polfeldt, personlig
kommunikation, 8 december 2010). Stodhelginsatsen har bestatt av inslag som
foreldsningar, gruppsamtal, gruppdvningar, och varierade aktiviteter. I barngrupperna
har det arbetats pa ett mer praktiskt- och lekfullt sitt med teman, och i vuxengrupperna
har det i vissa fall arbetats praktiskt, men oftast har det varit mer samtalsorienterat
(BRIS, 2010). Variationen i arbetssitt, dvs. en blandning av arbete och avkoppling, har
gett en mojlighet att vixla mellan bearbetning och rekreation, vilket &dr viktigt for och
tycks gynna bearbetningen (BRIS et al., 2009).

Foreliggande studie gors pa uppdrag av frivilligorganisationerna, och dr en del i det
pagaende stodhelgsprojektet, i form av en extern undersokning av upplevelse av stod
hos suicidefterlevande familjer dir en fordlder har tagit sitt liv.
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Forskningsdesign

Foreliggande studie ér kvalitativt deskriptiv till sin karaktir. Kvalitativ metod viljs med
fordel da syftet &r att pa empirisk vig definiera begrepp, och da det soks forsta hur
psykologiska fenomen upplevs (Langemar, 2008). Saledes dr den kvalitativa metodiken
passande for denna undersoknings fokus med hinsyn till radande forutséttningsloshet, i
och med att inneborden i den upplevda erfarenheten av stéd, i detta sammanhang, inte
tidigare har undersokts, samt att stod, i denna kontext, inte tidigare har definierats.
Kvalitativ metod har dven valts utifran ambitionen att fanga variationen och mangfalden
i familjers beskrivningar av upplevelse av stod. En abduktiv ansats beskriver
undersokningsprocessen. Genom abduktion har forstaelse for det fenomen som har
undersokts vuxit fram, via en vixelverkan mellan teori och empiri, didr bada har
omtolkats genom varandra. Metodavsnittet foljer strukturen for kvalitativa studier
sasom foreslagen av Langemar (2008).

Undersokningsdeltagare

De familjerna som har deltagit i stddhelgsinsatsen har sjdlva anmilt intresse for att
delta, och har erbjudits deltagande pa basis av en gemensam erfarenhet (S. Gronkvist &
L. Polfeldt, personlig kommunikation, 27 oktober 2010). Totalt antal deltagare var 30
personer i form av 11 familjer (varav 11 fordldrar/1 fordlder per familj, och 19 barn).
Aldern hos barnen varierade mellan 4 och 19 &r. Tidsintervallet for dodsfallets
intriffande i familjerna varierade mellan sex manader till sex ar tillbaka i tiden, dock
hade de flesta familjer forlusten relativt tétt inpa stodinsatsen; inom tva ar. Av de 11
familjerna valde tre familjer att inte nirvara under den andra stodhelgen. (S. Gronkvist
& L. Polfeldt, personlig kommunikation, 8 september 2010). Uppsatsforfattarna har ej
haft tillgang till 6vriga demografiska eller andra uppgifter om dessa familjer, pga.
sekretess.

Underlaget for urvalet har bestatt av de 11 familjer som har deltagit i stodhelgsinsatsen,
av vilka sex familjer har valt att delta i undersokningen genom att svara pa den
utskickade enkéten. Familjerna har god formaga vad giller 1ds- och skrivkunnighet,
enligt frivilligorganisationerna. Dock kan familjernas erfarenheter av att besvara enkiter
ha varierat.

Datainsamling

Datainsamlingsmetod

Data har samlats in via ett kvalitativt enkédtformulédr (se bilaga II). Enkéten har tagits
fram gemensamt av forfattarna till denna uppsats, i samrad med handledare, och har
korrigerats under arbetets gang med hjilp av en pilotenkdt. I utformningen av enkiten
har det tagits hédnsyn till forfattarnas forforstaelse samt till viktiga aspekter vad giller
frageformulering, sasom vikten av att stélla enkla och tydliga fragor, samt dven till att
viss slags formulering, i form av att férutsitta nagot, kan leda till att respondenterna ger
en mer intressant vinkling av det fenomen som undersoks (Langemar, 2008). Enkiten
har bestatt av dppna fragor, vilka gav mdéjlighet for beskrivande svar, dér familjerna har
varit fria att svara som dessa sjidlv har onskat, utan att ha begrénsats till och styrts av
fasta svarsalternativ. Enkiten bestod av nio fragor, och var en familjeenkit, vilken
familjen instruerades att fylla i gemensamt. I enkéten fanns dock utrymme f6r flera svar
for varje fraga, detta for att Oppna for mojligheten att ge olika svar i det fall
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familjemedlemmarna tyckte olika i nagot avseende. Familjeenkit har valts for att alla
familjemedlemmar skulle ha mojlighet att besvara enkitfragorna, da individuella
enkiter har antagits vara for svart for de yngre barnen att fylla i, samt for att fanga
familjeperspektivet. Att gemensamt fylla i enkiiten har dven setts som en mojlighet for
familjen att samlas, prata och reflektera kring fragorna. Instruktioner for enkiten ingick
1 informationsbrevet.

Procedur
Den abduktiva ansatsen har styrt teoriinldsning och justering av teoriurval, som saledes
bade har foregatt och foljt pa resultatanalysen.

Inledningsvis har en pilotenkdtundersokning genomforts, vilken har stillts till en
referensgrupp bestaende av tre personer, i tre olika familjer, vilka alla har varit med om
en forlust av en eller flera familjemedlemmar (dock ej specifikt en forlust till foljd av
suicid). Referensgruppens deltagare har samtliga tagit del av en tidigare stodhelgsinsats
i frivilligorganisationernas regi, ar 2005 respektive 2006. Deltagarna ombads fylla i
enkiten tillsammans med sin familj, om sa var mdojligt. Ett utskick har gjorts till
referensgruppen innehéllandes informationsbrev, informerat samtycke och enkit, samt
ett brev fran frivilligorganisationerna med en kort presentation av denna undersokning.
Referensgruppen informerades om att deras deltagande var en fOrstudie till den
enkétundersokning som har genomforts. I 6vrigt har pilotenkitens utskick foljt samma
forfarande som vid enkétundersokningen. Tva svar fran pilotenkédtundersokningen
inkom, vilket resulterade i att tva fragor uteslots. Dessa tva fragor hade ej besvarats av
familjerna och bedomdes dirmed ej tillfora nagot till enkéten. De fragor som uteslots
berdrde pa vilket sétt familjerna upplevde att de infe hade fatt stod under helgerna, samt
vilka delar under stodhelgerna som hade varit minst betydelsefulla for dem.

Vad giller undersokningen har projektledare for stodhelgsinsatsen informerat de
deltagande familjerna om denna undersokning, i samband med den andra och
avslutande stodhelgen. Vid detta tillfélle uttryckte frivilligorganisationerna en onskan
om familjernas deltagande i undersokningen. Forfattarna gjorde direfter ett utskick, via
post, innehéllande informationsbrev, informerat samtycke (se bilaga I) samt enkiit till
familjerna (tvd manader efter den andra stodhelgen och en vecka efter det sista
hembesoket). I detta utskick ingick dven ett brev fran frivilligorganisationerna med en
kort presentation av denna undersokning, samt biobiljetter till familjen. Familjen har
statt som mottagare for utskicket, och frivilligorganisationerna har adresserat och postat
kuverten, i syfte att bibehalla deltagarnas anonymitet. Familjerna ombads i
informationsbrevet att fylla i enkédten snarast, samt att skriva under samtyckesbladet,
och att returnera enkidt och samtyckesblad, via post, separat i de tva medf6ljande
svarskuverten, dven detta for att forsdkra familjernas anonymitet. Enkét och samtycke
returnerades till forfattarna, via handledare pa universitetet. Efter tre veckor skickades
ett paminnelsebrev ut till familjerna. Utskicket har gjorts till samtliga familjer, av
anonymitetsskil, da det for forfattarna inte har varit mojligt att veta vilka familjer som
har besvarat enkiten. Datainsamlingen har skett 16pande, och har inte styrts av en
tidsgrans. Uppdragsgivarna har statt for kostnader for samtliga utligg, dvs. porto och
biobiljetter.

Uppsatsforfattarna har skrivit under en sekretessforbindelse hos BRIS for att kunna
utféra uppdraget. De etiska aspekter géllande information, samtycke, konfidentialitet
och nyttjande som Vetenskapsradet (2002) foresprakar har foljts.
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Att vinda sig till en grupp sdasom denna, dvs. suicidefterlevande familjer, i en
undersokning, kan uppfattas som kinsligt till viss del. Exempelvis har bedomningen
gjorts att det har funnits en viss sannolikhet att fragorna i enkéten skulle kunna vicka
negativa minnen, tankar och kénslor hos familjerna i relation till forlusten, vilket har
poidngterats i informationsbrevet till familjerna, med tilligget att forfattarna har
forstaelse for att sa kan ske och att det finns en tacksamhet gentemot familjerna i det fall
de har onskat svara. Forfattarna dr dock av uppfattningen att familjerna inte har kommit
till skada i och med deltagandet, da undersokningen i huvudsak har syftat till att
undersoka deras upplevelse av stod vad giller stodhelgsinsatsen, snarare dn familjernas
tankar/kénslor kring forlusten eller familjernas roll sasom suicidefterlevande.

Analys

Undersokningens databearbetning har bestatt i en kvalitativ tematisk analys, dvs. att
data har strukturerats i deskriptiva teman. Aktuella teman har framst utarbetats utifran
det insamlade materialet, och séledes har en induktiv tematisk analys utforts. Dock har
viss forkunskap pa omradet kanaliserats i vissa forhandsforslag pa teman, i kombination
med sokandet efter nya aspekter i aktuella data, i enlighet med den abduktiva ansatsen.

Materialets omfattning strukturerades pa cirka tio sidor, en sida per fraga, och
familjernas svar var relativt lika vad giller innehall och méngd. Forfattarna arbetade
initialt med materialet var for sig, vad géller genomlédsning, framtagning av teman, samt
citatplacering. De forslag som togs fram av var och en har jimforts och diskuterats, for
att direfter gemensamt ha bearbetats pa djupet. Overensstimmelsen forfattarna emellan
kring teman samt citatplacering har varit god. Analysforfarandet har gatt tillvdga sasom
foljande (med viss rorelse fram och tillbaka mellan de olika stegen under arbetets gang):

* Familjernas enkitsvar har overforts till ett dokument, dir samtliga familjers svar
tillhorande respektive fraga har samlats under var och en av fragorna, i syfte att
fa en helhetsbild av svaren, samt att undvika paverkan av familjernas handstil.

* Texten har lidsts igenom i sin helhet ett flertal génger, tills en Gverblick har
erhallits (individuellt).

* Texten har arbetats igenom och relevanta nyckelord utifran syfte och
fragestillningar har markerats (individuellt).

* Nyckelorden har sorterats och strukturerats utifran ett flertal prelimindra teman
med forslag pa tillhérande citat (individuellt).

e Samtliga teman har sedan strukturerats under respektive huvudomrade, under
vilka teman och subteman, samt citat har inordnats (gemensamt).

* Ett tema i taget har ddrefter gatts igenom, genom att texten har ldsts igenom lika
manga ganger som det finns teman (individuellt). Utifran detta har listan med
teman stamts av och justerats (gemensamt).

* Respektive huvudomrade, tema samt subtema, samt temana i sin helhet, har
aterkopplats till syfte och teori (gemensamt).

* En slutgiltig beddmning och definition av varje tema har gjorts (gemensamt).

* Materialet har sammanfattats under varje tema i I6ptext, samt har belysts med
citat (gemensamt).
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Resultat

Under analysarbetet framstod ett familjeperspektiv som en Overgripande dimension,
vilken har avspeglats i familjernas beskrivningar och har aterfunnits i samtliga
huvudomraden. Resultatet inleds darfor med en beskrivning av detta familjeperspektiv.
Resultatet dr ddrefter uppdelat pa tre huvudomraden i enlighet med undersokningens tre
huvudsakliga fragestillningar, vilka beror stodjande komponenter i en stodhelgsinsats,
efterverkningar av en stodhelgsinsats, samt innebord av stod. Resultatstrukturen aterges

nedan i tabell 1.

Tabell 1. Huvudomréaden, teman och subteman.

Huvudomraden

Teman

Subteman

Stodjande
komponenter i en
stodhelgsinsats

Stodhelgsformat

Rekreation

Mota andra
suicidefterlevande familjer

Helhet
Struktur
Ledarskap
Innehall

Avkoppling
Omsorg

Gemensam erfarenhet
Forstaelse
Normalisering
Samhorighet

Tillata positiva kanslor
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Familjeperspektiv

Familjeperspektivet har i familjernas beskrivningar genomgaende belysts i respektive
huvudomrade; stodjande komponenter i en stodhelgsinsats, efterverkningar av en
stodhelgsinsats, samt innebord av stod. Vidare har detta familjeperspektiv visat sig pa sa
sdtt att det enligt familjernas beskrivningar har upplevts som stodjande for
familjemedlemmarna att delta i stodhelgsinsatsen tillsammans som en familj, samt dven
som stddjande att svara pa enkiiten tillsammans som en familj.

Vad giller familjernas upplevelse av att delta i stodhelgsinsatsen som familj har det
setts stodjande och betydelsefulla delar sisom att umgas och gora saker tillsammans
som familj, samt att pa en familjenivd mota och gora saker tillsammans med andra
familjer i samma situation. Vidare var det stodjande for familjerna med det parallella
arbetet med vuxen- och barngrupp, dir exempelvis foridldrar kunde fa hjélp med att bli
starkta i sin fordldraroll, och samtidigt fa insyn i barngruppernas arbete och pa detta sitt
bittre kunna bemdta sina barn didr de befann sig. Vad giller efterverkningar av
stodhelgsinsatsen har familjerna beskrivit detta i form av fordndring relaterat till
familjen, dir de beskrev sadana aspekter bade inom familjen och i familjens nitverk.
Familjeperspektivet i innebord av stod aterfanns i familjernas beskrivningar av viktiga
aspekter i inneborden av stod, dir flertalet aspekter relaterade till familjen.

Familjernas svar har formulerats utifran familjens gemensamma upplevelse. Vad giller
att svara pa enkitfragorna tillsammans upplevde familjerna att detta gick bra, och att
familjemedlemmarna tyckte lika i manga avseenden. Dock kunde det dven vara sa att
det upplevdes som svart att besvara fragorna tillsammans, och i detta fall valde
familjemedlemmarna att besvara fragorna individuellt, dvs. med separata svar pa var
och en av fragorna.

Stodjande komponenter i en stodhelgsinsats

Familjerna har berittat om och lyft fram olika stédjande och betydelsefulla delar,
relaterat till stodhelgerna; stodhelgsformatet, den rekreation stodhelgen har inneburit for
familjen, samt motet med andra suicidefterlevande familjer, vilka tillsammans har
bidragit till familjernas upplevelse av stéd under stodhelgerna.

Stodhelgsformat

Helhet.
Familjerna hade en positiv upplevelse av stodhelgsinsatsen som helhet, med avseende
pa upplevelsen av stod. Familjerna upplevde att stodhelgerna har varit till stod for dem.
Trots vissa tveksamheter kring huruvida de skulle orka delta, var familjerna i efterhand
glada att de hade deltagit. Vidare tyckte familjerna att stodhelgerna har varit givande,
samt var ndjda med hur helgerna hade sett ut.

(...) allt var perfekt.

Om jag hade fdtt bestimma hur stodhelgerna skulle sett ut sa skulle de nog
vara lika som de var.
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Nir familjerna tinkte tillbaka pa stodhelgerna vicktes positiva kdnslor och minnen och
familjerna beskrev att de tycker att det var bra att de var dér.

Ndr jag tinker pa stodhelgerna sa blir jag ganska glad.
Man blir pamind om hur fantastiskt vi hade det pa stodhelgen.

Familjerna var ndjda med sitt deltagande i stodhelgerna, och rekommenderar andra
suicidefterlevande familjer i behov av stod att delta i en stodhelgsinsats sasom de sjdlva
har gjort. Familjerna tyckte att insatsen har hjélpt dem att fa stod kring det tabu som
omger en familjemedlems suicid, pa ett sitt som de inte har fatt i vardagen.

Ett bra forum (...) Mycket dr fortfarande tabu runt sadana hdndelser i livet.
Hdr far man mojlighet att trdffas och ventilera allt som hdnt. Aven
framtiden. Ak!!

Struktur.
Familjerna uppskattade det vil genomtidnkta uppldgget och sag det som bidragande till
upplevelsen av stod. De upplevde att strukturen som helhet foljde en tydlig linje, och att
stodhelgerna hingde ihop fran borjan till slut i och med de hembesok som gjordes infor
samt efter stodhelgerna. Inte minst sags informationen som gavs under hembesoket
infor stodhelgerna som en viktig del pa sa sitt att den okade motivationen hos alla i
familjen att delta.

Kdéindes vil genomtiinkt (...) fint med hembesok fore och efter for att
motivera och informera hela familjen.

Familjerna sag det som viktigt att delta vid det andra stodhelgstillfillet, och upplevde att
detta tillfdlle bidrog till en sammanhéngande helhet vad géller stodhelgsstrukturen. Det
andra tillfillet mojliggjorde for familjerna att motas i processen och folja upp varandra,
nagot som upplevdes som stodjande.

Att vara med andra helgen var viktigt. Det knot ihop de bdada helgerna.

Familjerna lyfte betydelsen av grad av styrning under helgerna. Bade de styrda och de
mer ostyrda delarna av helgerna har uppskattats. Det styrda upplevdes vara bra i borjan
nér familjerna inte kidnde varandra sa vil, men det framkom dven 6nskemal om hogre
grad av ostyrda samtal.

I familjernas beskrivningar framkom strukturella aspekter gillande vad som hade
upplevts som dn mer bidragande till upplevelsen av stod, didr det har framkommit
onskemal om  fdrre  programpunkter  under  stodhelgerna, samt  att
gruppsammansittningen skulle ha varit bittre vad giller alderssammanséttning och ej
uppdelat efter kon. Vidare har familjerna beskrivit onskemal kring att stodhelgerna
skulle vara lite ldngre, samt att det skulle inga en uppfoljningstraff.

Ledarskap.
Ledarna upplevdes vara professionella i sitt ledarskap samt lyhorda for familjernas
behov, vilket enligt familjerna bidrog till upplevelsen av stod. Familjerna tyckte dven att
det var bra att det var sa manga ledare med.
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Familjerna beskrev dven att de, i relation till vad som skulle vara &n mer stddjande,
skulle 6nska hjilp ifran ledare for stodhelgsprojektet med att informera omvirlden om
pa vilka sitt forlusten och sorgen kan paverka familjemedlemmarna, och vilka
konsekvenser detta kan fa i vardagen. Familjerna lyfte fram att de framforallt kan
behova hjilp med att informera barnens skolor, ldrare och klasskamrater om dessa
aspekter, i syfte att skapa forstaelse for den situation som familjerna befinner sig i.

Att de som var ledare for projektet dakte ut till barnens skolor/ldrare och
berdttade hur man kan reagera pa sorg och hur skolarbetet kan bli lidande
for det forstar inte alla ldrare.

Innehall.
Innehallet under stodhelgerna i form av foreldsningar, gruppsamtal, gruppévningar och
aktiviteter har varit betydelsefulla for familjerna.

Att via foreldsningar ha fatt information och kunskap som é&r anpassad for de
suicidefterlevande familjerna var stodjande pa sa sitt att det exempelvis bidrog till att
familjerna fick insikt i att de sjdlva inte bar ndgon skuld for att en familjemedlem har
valt att ta sitt liv.

(...) man far bekrdftelse pa att man inte bdr ndgon skuld, det var jdttebra

(...)

Familjerna har dven tagit upp att de i detta sammanhang har fatt ta del av en foreldsning
om positiva och stiarkande faktorer. Foreldsningen var stodjande for de efterlevande
fordldrarna pa sa vis att dessas oro for de egna barnen kunde minskas. Det lyftes dven

att nagra av foreldsningarna hade kunnat uteslutas, sésom exempelvis en foreldsning om
tecken pa depression, da den upplevdes dka de egna skuldkinslorna.

Ndgra av foreldsningarna hade kunnat uteslutas. Foreldsning om tecken pd
depression till exempel. Vicker bara skuld och det kdnner jag tillrdckligt

som det dr.

Gruppsamtalen upplevdes som positiva och stodjande genom att familjerna fick
mojlighet att beritta sin historia och hora andra beritta sina historier.

Skont att fa prata om sina upplevelser.

Att lyssna pa hur andra har det.
Gruppsamtalen kunde dven vicka negativa kinslor. Familjerna har beskrivit det som
jobbigt att dela sin historia men lyfte fram att det positiva med att prata om det som har

hint 6vervigde.

Det dr viildigt skont att fa prata (...), men saklart vdldigt jobbigt ocksa. Men
det positiva overvdger.

GruppOvningarna har varit ett bra sitt att fa arbeta mer konkret med sin sorg
tillsammans med andra. Gruppdvningarna har varit stodjande for familjerna pa sa vis att
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de genom att mota sin sorg har haft mojlighet att hitta strategier for att konstruktivt
hantera forlusten.

Jag tycker att de var bra for att man gjorde ovningar som inte var jobbiga
att gora. Men de hjdlpte.

Familjerna uppskattade den stora variationen i de aktiviteter som erbjods, dér det fanns
nagot som passade alla. Aktiviteterna var stodjande pa sa vis att de bidrog till ett
positivt klimat inom den egna familjen, samt mellan de olika familjerna. Aktiviteterna
var dven ett bra sitt for familjerna att under mer ldttsamma former ldra kiinna varandra.

Aktiviteterna: roligt, ldra kdnna andra bra.

Med hénsyn till att familjerna, och dven familjemedlemmarna inom en och samma
familj, har kommit olika langt i sin sorgeprocess, har de olika delarna i form av samtal,
ovningar eller aktiviteter under stodhelgerna virdesatts olika hogt. Detta utifran den
specifika situation den enskilda familjemedlemmen/familjen befinner sig i.

Gruppsamtalen var bra for vissa i familjen.

Vi befinner oss i olika stadier beroende pad ndr dodsfallet intrdiffat och vad
som har héint sedan dess.

Familjerna har omtalat stodhelgerna som bade en lustfylld och tarfylld upplevelse, och
beskriver att blandningen mellan allvar och avkoppling varit balanserad och till
familjernas belatenhet. Balansen mellan allvarsamma inslag och de mer lekfulla
inslagen under helgerna har lyfts fram av familjerna som en viktig del i upplevelsen av
stod. Vixelverkan mellan vila och arbete med det som &r svart, har bidragit till
upplevelsen av stod.

(...) blandning mellan allvar och avkoppling.
(...) prata och ha kul tillsammans.
Rekreation

Avkoppling.
Att bryta vardagsmonstret upplevdes som betydelsefullt av familjerna. Familjerna har
upplevt att det har varit stodjande att fa gora saker som far dem att tinka pa annat dn
forlusten. Eftersom det &r energikrdvande att tinka pa den de har forlorat har det
upplevts som upplyftande att géra andra saker dn de som vardagen vanligtvis erbjuder.
Stodhelgerna har dven haft en avstressande funktion.

Omsorg.
Nir familjerna tinkte tillbaka pa stodhelgerna presenterade de en upplevelse som
karakteriserades av virme och omsorg om familjerna. Familjerna sag det som stodjande
att ndgon annan tillfalligt tog dver ansvaret for praktiska goromal sasom matlagning.
Familjerna lyfte dven fram den trevliga miljon i sina beskrivningar, samt mojligheten
till massage, i detta hénseende.
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Att det var mysigt att vara ddr. Man kdnde sig omhdndertagen.

Mota andra suicidefterlevande familjer

Att méta andra suicidefterlevande var, enligt familjernas beskrivningar, en viktig och
central del i stodhelgsinsatsen sasom bidragande till upplevelsen av stod, vilket
innefattar aspekterna gemensam erfarenhet, forstaelse, normalisering, samhorighet och
tillata positiva kénslor.

Gemensam erfarenhet.
Familjerna har upplevt det som stdodjande att méta andra suicidefterlevande familjer
som likt dem sjdlva ocksa har mist en familjemedlem. Det har varit stédjande for
familjerna att se att det inte bara dr de sjdlva som har drabbats utan att det finns andra
familjer som befinner sig i samma situation. Familjerna har upplevt denna gemensamma
erfarenhet som stodjande, och att de via denna har kunnat utgora ett stod for varandra.

Bra att triiffa mdnniskor som varit med om samma sak.

Sett att andra pappor (eller mammor) som varit dlskade och dlskat sina
barn och partners ocksa tagit sina liv...

Forstdelse.
Att méta andra suicidefterlevande familjer var vidare stodjande pa sé vis att familjerna
genom att beritta sin historia och att fa hora andras berittelser, har fatt nya perspektiv
och reflektioner géllande den egna situationen, vilket bidrog till 6kad forstaelse for det
som har hént.

Att trdffa andra okar forstdelsen for det som hdnt (...)

Genom att familjerna har delat varandras berittelser och sorger, har en Omsesidig
forstaelse skapats, ddr familjerna har kunnat vara till stod for varandra. Den 6msesidiga
forstaclsen har bottnat i att de andra familjerna har forstaelse for de kinslor och
upplevelser som karakteriserar en suicidefterlevande, och empatiskt har kunnat sétta sig
in i de andra familjernas livsvirld.

De vet ju hur det dr och man behover inte forklara sig om man dr ledsen.

Normalisering.

Att familjerna har fatt mota och samtala med andra med liknande erfarenheter som de
sjdlva, har bidragit till att de egna sorgereaktionerna har bekriftats genom att de delas
av de som har varit med om samma sak. Familjerna upplevde det som positivt att fa
kdnna igen tankar och handlingar i andras berittelser, och att inte kiinna sig annorlunda.
Genom att de har fatt se att den egna familjen inte har skiljt sig fran andra familjer bl.a.
med hénsyn till de tematiska aspekter som &r karakteriserande for suicidefterlevande,
beskrev familjerna en upplevelse av normalisering, vilken ansags stodjande.

Skont att hora andras berdittelser, att fa kdnna igen tankar och handlingar.
Fa bekrdftat att man trots allt dr "normal” .

(...) skont att inte vara annorlunda.
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Samhorighet.
Samvaron med de andra familjerna lyftes fram, och enbart att vara tillsammans med
andra har varit betydelsefullt. Familjerna beskrev en samhorighet med andra pa sa sitt
att stodhelgerna har bidragit till att ldra kédnna andra bra. Familjen beskrev vidare att de
genom att mota likasinnade i mindre grad har upplevt kédnslor av ensamhet och
utanforskap. Familjerna har gett uttryck for en gemenskap dem sinsemellan och
bendmner de andra deltagarna som kompisar.

Skont att trdffa kompisar som ocksa forlorat en fordlder (...)

Tillata positiva kdnslor.
Det har varit betydelsefullt for familjerna att ha kul tillsammans med andra
suicidefterlevande, att triffa kompisar och att busa. Familjernas berittelser har
inbegripit ett behov av att fa visa och dela positiva kénslor, nagot som upplevdes som
stodjande.

Man far triffa andra med samma upplevelse (...) och ha kul tillsammans.
Vi kunde skratta tillsammans, trots allt det svara vi gdtt igenom.
Efterverkningar av en stodhelgsinsats

Familjerna beskrev efterverkningar av stodhelgerna 1 form av forindring; i
forhallningssitt, inom familjen och i familjens nitverk. Aven svar om att ingen
fordandring har skett efter stodhelgerna forekom. Familjerna har i anslutning till detta
angett att antingen har ingenting fordndrats, alternativt att de hela tiden har pratat inom
familjen, eller att de hade kommit s& pass langt i sitt sorgearbete sa att de inte sag nagon
skillnad efter stodhelgsinsatsen.

Fordndring i forhdllningssditt

Verktyg.
Familjerna har beskrivit fordndringar i forhéallningssitt pa olika sétt. Exempelvis
upplevdes nu mojligheten att kunna forhalla sig till sorgen pa olika sitt och darigenom
exempelvis kunna tillata sig att vara glad och att dven kunna dela detta med andra som
familjemedlemmarna méter i vardagen.

Ndr jag dr i skolan/med kompisar sd dr jag nog lite gladare dn forut.

Familjerna beskrev vidare att stodhelgerna har hjidlpt dem att hantera olika situationer,
vilka kan vécka negativa tankar och kinslor kring forlusten.

Visst det river upp - men det dr ok.

(...) inte dr sa nervos och spdand infor saker som kan ha med pappor att
gora.
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Fordndring inom familjen

Kommunikation.
Familjerna beskrev att stodhelgerna till viss del har bidragit till en 6kad kommunikation
inom familjen. De ansag att de har blivit béttre pa att sdtta ord pa sina tankar och
kénslor och didrigenom har fatt ldttare att uttrycka sig, samt pa att lyssna pa varandra.

Efter stodhelgerna sa har det fordndrats en del i familjen. Vi pratar kanske
inte jattemycket i familjen, men dndad mer dn forut.

Familjerna har @ven fatt hjilp och stod i och med stodhelgsinsatsen, som har hjédlpt dem
satillvida att de ldttare har kunnat bendmna forlusten och de har hittat nya sitt att prata
om den forlorade familjemedlemmen.

Sdittet att prata om den man saknar.

Klimat.
Familjerna har gett uttryck for fordndringar i familjeklimatet som en efterverkning av
stodhelgerna. De har beskrivit ett 6kat lugn och en mer rofylld tillvaro, och d@ven mindre
brék i familjen. Det mer positiva familjeklimatet har enligt familjerna hingt ihop med
en Okad trygghet.

Vi brakar ocksd en hel del men det har blivit mindre brak nu.

Familjerna har dven skapat ett fysiskt utrymme for den forlorade familjemedlemmen
och vagar visa sin saknad Oppet. Exempelvis ndmndes att ett foto pa den forlorade
familjemedlemmen har tagits fram.

Fordndring i familjens ndtverk

Minskat utanforskap.
Familjerna har beskrivit att stddhelgerna har bidragit till ett minskat utanforskap, dir det
nidmndes att nya kontakter har skapats i och med stodhelgerna, vilket har utokat
familjernas sociala nétverk. Familjerna har genom att mota andra suicidefterlevande
familjer kunnat knyta band till dessa familjer, vilka verkade ses som borjan pa nya
vinskapsrelationer.

De far (...) kompisar som ocksa har forlorat en fordlder.
Stodhelgerna har dven bidragit till en kédnsla av minskat utanforskap. Familjerna
beskrev att enbart vetskapen om att det finns andra suicidefterlevande familjer i samma
situation har bidragit till denna kénsla av minskat utanforskap.

Att trdffa andra (...) minskar kdnslan av utanforskap.

Vi vet att det finns familjer (som vi kdanner) som har upplevt det vi har. De
vet hur det dr och vi kan kontakta dem om vi vill.

Dock lyftes i detta sammanhang dven resonemang kring en pataglig ensamhet, i och
med att andra inte delar den egna forlusten.
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Det vi bir med oss dr de moten vi haft. Vi har en gemensam upplevelse med
andra som vi bdr med oss. Man vet att de dven dr i en sorgeprocess. Men
man dr dnda ensam. Forlusten dr ens egen.

Innebord av stod

Familjerna beskrev pa olika sitt vad stod innebér for dem i det sammanhang dir de
befinner sig, dvs. stod efter forlust av en partner/fordlder. Inneborden av stéd framkom
frimst som dels ett praktiskt stod, dels som ett emotionellt stod.

Praktiskt stod

Familjerna har beskrivit inneborden av stod i betydelsen praktiskt stod. Det praktiska
stodet beskrevs bade som onskemal om konkret stdd i hemmet och som 6nskemal om
ett slags kristeam som ska finnas i samhillet och som kan folja upp familjerna.

Hjdlp med vardagssysslor.
Familjerna har i sina beskrivningar av stod efterfragat och onskat hjdlp med praktiska
bestyr i form av vardagssysslor. Familjerna uttryckte behov av hjdlp med praktiska
sysslor i hemmet som behdver tas om hand sasom handling, matlagning, tvittning mm,
for att vardagen ska kunna fortga.

Praktisk hjdlp (...) hjdlp i vardagen med hushdllsarbete mm.

Det stod vi skulle ha onskat oss vore att "ndgon” kom hem till oss. Fixade
mat, handlade, tvittade mm. Vardagen mdste ju rulla pad trots allt.

Hjdlp med sysslor kring dodsfallet.
Vad giller det praktiska stodet efter forlusten uttryckte familjerna, utéver behov av
hjdlp med de vardagliga sysslorna, dnskemal om hjidlp med géromal som har tillkommit
pga. dodsfallet. Att fa hjdlp med att exempelvis informera och ringa runt till personers
som ber0rs av dodsfallet beskrevs som en viktig del i inneborden av stod for familjerna.

(...) ndagon som hjdlpte till med praktiska saker kring dodsfallet. Alla samtal
som ska ringas mm.

Emotionellt stod
Familjerna har dven beskrivit inneborden av stdd i aspekter sasom samtal, omsorg och
att mota andra suicidefterlevande familjer, vilka hir bendmns under samlingsnamnet
emotionellt stod.

Samtal.
Enligt familjernas beskrivningar inrymdes samtalet som en del i innebdrden av stod.
Familjerna berittade att stod innebir att via samtalet exempelvis fa forstaelse, empati,
och mojlighet att dela och ventilera sina tankar och kinslor. Samtalets aspekter att prata
och att bli lyssnad pa utgor viktiga delar i innebdrden av stod.

Ndgon/nagra att fa prata ut med. (...) Ndagon som lyssnar.
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Familjerna beskrev dven aspekten att via samtal fa mojlighet att lyssna pa andras
berittelser sasom en viktig del i inneborden av stod.

Men jag tycker dven att det kan vara stod att bara fa lyssna.

Familjerna sag det dessutom som viktigt att samtalspartnern dr nagon som de kan lita pa
for att samtalet ska innebéra stod.

For mig dr stod att man har en person som man litar pd, kan prata med (...)

Omsorg.
Familjerna ansdg att en viktig del i inneb6rden av stod dr omsorgen fran personer i
familjens nétverk, sdsom sldkt och vinner. Enligt familjernas beskrivningar utgor dessa
relationer en viktig del via aspekter sasom omtanke, virme och glidje.

Att ha mdnniskor omkring sig som bryr sig eller/och som man kan ha roligt
med.

Mota andra suicidefterlevande familjer.
Familjerna gav uttryck for betydelsen av att moéta och prata med andra
suicidefterlevande familjer, sasom en del i inneborden av stod, for att fa insikt i att det
finns andra familjer som har gétt igenom samma sak som den egna familjen.

Prata med andra som varit med om liknande saker - veta att man inte dr
ensam (...)

Familjerna upplevde att det faktum att andra familjer i samma situation delar liknande
erfarenheter, kunde mojliggora for familjerna att fa forstaelse for den situation som de
befinner sig i. Detta stod i kontrast till den brist pa forstaelse som manga familjer har
mott hos omgivningen.

Andra mdnniskor som inte har liknande erfarenheter kan ha svart att forsta.
Vidare kunde detta att mota andra suicidefterlevande familjer och fa ta del av deras
berittelser, fran familjer som har forlusten ldngre bak i tiden, skapa hopp, bade i nuet
och i framtiden, vilket utgor en del i inneborden av stod.

(...). Nagon/ndgot som hdller en uppe.

(... ) hora att det blir ldttare ldngre fram.
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Diskussion

Syftet med foreliggande uppsats var att, via suicidefterlevande familjers beskrivningar
av upplevelse av stod, visa pa stodjande komponenter i, samt efterverkningar av en
stodhelgsinsats. Syftet var vidare att, via familjernas beskrivningar av innebord och
upplevelse av stod, ta fram en definition av stdod, i given kontext, dvs. vad som é&r
stodjande for suicidefterlevande familjer dir en forédlder har tagit sitt liv. Inledningsvis
fors en diskussion kring faktorer som kan ha paverkat vetenskapligheten i arbetet
varefter sjdlva resultatet diskuteras.

Metoddiskussion

I denna undersokning betonades, i enlighet med Ovrig kvalitativ forskning, virdet av
validitet. Forskningsfynden har baserats pa familjernas beriittelser, vilka foljaktligen kan
sdgas ha validitet men ej reliabilitet (Hayes, 2000).

Ett onskvirt tillvigagangssitt for denna undersokning hade varit att anvidnda sig av
intervjuer som datainsamlingsmetod, vilket pa ett tidigt stadium foreslogs av forfattarna.
Intervjumetoden ansags av forfattarna kunna mojliggora for en mer samlad och
djupgdende  kunskap  kring  familjernas  upplevelser. Dock sdg inte
frivilligorganisationerna detta som en mdojlighet pga. etiska aspekter sasom den
potentiellt kédnsliga situation som familjerna befinner sig i. Frivilligorganisationerna
ansag att en intervju hade varit krdvande for familjerna samt att familjerna da ej kunde
vara anonyma, och f6ljaktligen att en enkit istéllet ansags vara mindre krivande och en
mer lamplig datainsamlingsmetod for att bevara familjernas anonymitet.

For denna undersokning, som dr kvalitativ till sin karaktér, har datainsamling saledes
skett via ett kvalitativt enkidtformuldr. Detta enkdtformat &r mindre vanligt
forekommande inom kvalitativ metod (Langemar, 2008), och forfattarna hade dirmed
fa studier att tillga for forstaelsen av forfarandet kring denna enkit. Forfattarna fick
foljaktligen for enkitens design i viss man uppfinna hjulet.

Datainsamling via enkit har inneburit dels positiva, dels begrinsande inslag for varje
aspekt som kan paverka resultatet. Enkdtmetoden dr framforallt tidsméssigt fordelaktig
(ibid). Saledes hade det varit fullt mgjligt att analysera svar fran samtliga familjer som
deltog 1 stodhelgsinsatsen, dvs. 11 familjer (30 deltagare), vilket vid ett
intervjuforfarande eventuellt hade blivit ett alltfér omfattande material att hantera. Dock
valde enbart sex av de 11 familjerna att delta. Postala enkiter har ofta lag svarsfrekvens
pga. forfarandet (ca. 20-30 procent) (Hayes, 2000), och sa &dven i denna
enkétundersokning, om dn en hogre svarsfrekvens har uppnatts. Denna enkét behover
nodvindigtvis ej ses som en postal enkét i vanlig mening, i och med att denna anknyter
till en erfarenhet som familjerna har och dirigenom kan anses utgora ett engagerande
dmne for familjerna. I syfte att oka svarsfrekvensen foreslog forfattarna initialt att
enkiten kunde delas ut till familjerna vid det andra stodhelgstillfillet, for att pa sa sitt
kunna fanga upp familjerna bittre. Det beslutades dock i samrad mellan forfattarna och
frivilligorganisationerna att detta ej var ett alternativ pga. att undersokningen har varit
fristaende fran frivilligorganisationernas interna utvirdering, och darfor har gjort sig
bittre som ett separat utskick. Det kan tdnkas att de tre familjer som valde att ej delta
vid det andra stodhelgstillfillet ingar bland dem som har valt att ej svara. Det relativt
laga deltagarantalet kan dven hirledas till bl.a. foljande aspekter; kénsligheten i dmnet,
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familjeenkitformatet, da det kan ha varit svart for familjerna att hitta en tidpunkt dir
hela familjen kan samlas och svara pa fragorna tillsammans, och slutligen tidpunkten
for undersokningen sa nira inpa jul, da familjerna kan ha haft for mycket att gora och ej
haft tid att besvara enkdten.

Vad giller materialets omfattning var detta relativt tunt, dvs. familjerna har till storsta
del svarat med kortfattade beskrivningar, vilket formodligen &4r undersdkningens
centrala svaghet. Detta ses som en begridnsning till f6ljd av enkédtmetodiken, dvs. att den
information som har samlats in pa intet sitt dr lika omfattande eller djupgaende som vid
intervju, och mojligheten att stélla foljdfragor uteblir, vilket har ldmnat manga fragor
obesvarade (Langemar, 2008). Tidpunkten for undersokningen kan dven ha paverkat de
erhallna svaren. Undersokningen ligger i relativt ndra anslutning till avslut av
stodhelgsinsatsen. Med tanke pa detta har familjerna haft kort om tid att lata insatsen
sjunka in och se efterverkningar av denna, och dven kort om tid att reflektera dver sina
upplevelser ifran stodhelgerna. Dock kan det #ven ha varit fordelaktigt med en
undersokning sd néra inpa sjilva insatsen, da familjerna fortfarande har sina upplevelser
i farskt minne samt att foga risk for efterkonstruktion kan antas foreligga. Forfattarna
har dock sa gott det gar forsokt att utvinna essensen i familjernas svar. Till den
kvalitativa enkitens forsvar, kan det material som har utvunnits anses utgora ett bra
underlag att bygga vidare pa.

Urvalet kan sdgas ha god kvalitativ representativitet, dvs. de som har deltagit anses
representera de kvalitativa variationer som kan ge svar pa fragestillningarna (ibid).
Dock kan det ses som problematiskt for undersokningens validitet, i det fall att de
deltagande familjerna skulle skilja sig namnvirt fran de familjer som har valt att inte
delta, exempelvis att de familjer som har svarat har varit de som har kommit ldngre i sin
sorgeprocess eller dr familjer som har en mer positiv bild av stodhelgsinsatsen.

Enkitens design i form av 6ppna fragor kan ha varit fordelaktig pa sa vis att fragorna i
mindre grad har paverkats av forfattarnas bias, i jimforelse med fragor med fasta
svarsalternativ. De Oppna fragorna kan vidare ses representativa for respondenternas
sanna asikter, och ge en nidrmare bild av respondenternas verklighet, vilket ger god
validitet (ibid). Dock kan det for vissa familjer ha varit himmande att skriva svar,
eftersom det som skrivs ned kan verka mer definitivt. Familjernas erfarenhet av att
besvara enkiter kan ha varierat, och dir kan enkétens utformning eventuellt ha utgjort
ett hinder, vad géller att begira for mycket i form av fragor som kriver reflektion och
eftertanke samt egna formulerade svar.

Ytterligare fordelar med att enkét anvints i denna undersokning har varit att potentiellt
kédnsliga fragor har kunnat besvaras anonymt, vilket minskar risken for social
onskvirdhet (ibid). Familjerna har vidare haft mojlighet att besvara enkéten i lugn och
ro nir de sjdlva onskar. Risken for otillborlig paverkan och andra intervjuareffekter har
varit obefintlig, dock med forbehall att forfattarnas forforstaelse kan ha paverkat
fragornas formulering vilket i sin tur kan ha paverkat familjernas svar. I syfte att
kontrollera for detta, i den man det gar, har forfattarna i samrad med handledare
diskuterat viktiga aspekter vad giller frageformulering i enkiten, exempelvis vikten av
att stidlla enkla och tydliga fragor. Det har dven diskuterats att de fragor som &r
formulerade som sa att de forutsitter nagot (fragor déir det antas att familjerna har
upplevt stod under helgerna, samt dir det antas att det har skett fordndringar i
familjerna efter stodhelgsinsatsen) kan ha varit till fordel for hur fragorna har besvarats,
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da dessa kan ha vickt tankar och reflektioner i form av tydliggoranden fran familjernas
sida, som annars eventuellt ej hade kommit fram. Det har vidare efterstrdvats att
utforma enkéten pa sa vis att familjerna har haft mojlighet att besvara fragorna utan att
kédnna sig utlimnade. I syfte att stidrka validiteten i undersokningen har fragorna testats
med en pilotenkiit.

Vad giller det att en familjeenkét har valts att anvindas, har det funnits en medvetenhet
hos forfattarna géllande svarigheter kring denna. Exempelvis kan det vara sa att endast
en eller nagra familjemedlemmar har besvarat enkiten, eller att svaren blivit firgade av
en eller nagra familjemedlemmar, och att svaren saledes inte avspeglar familjernas
helhetstyckande. Dock har forfattarna gjort bedomningen att dven anvédndandet av
individuella enkiter, for respektive familjemedlem, skulle kunna ha féargats av fordldern
i det fall barnet dr for litet att fylla i enkédten pa egen hand. I syfte att i viss man
kontrollera for detta har familjerna informerats om mojligheten att ge flera olika svar.
En familj har valt att besvara enkéten med tva separata svar, men dessa svar har inte
skiljt sig i sak och representerar fortfarande ett familjeperspektiv.

Att fragorna har vinklats positivt, dvs. att friga om det som familjerna har upplevt som
stodjande, kan ha paverkat de svar som inkommit. Det kan ha varit svart for familjerna
att beskriva aspekter av stodhelgerna som inte varit stodjande eller aspekter som de
onskade mer av. I svaren har @ndock framkommit vad familjerna 6nskade mer av pa
olika stt.

Gillande hur fragorna har tolkats och besvarats kan det ses att enkitens sista fraga
”Beritta hur det har varit att svara pa dessa fragor tillsammans som familj...”, av vissa
familjer inte har besvarats sasom avsett, dvs. med betoning pa tillsammans som familj,
utan istédllet med betoning pa dessa frdgor. Denna fraga borde siledes ha formulerats pa
ett annat sitt, forslagsvis “Berdtta hur det har varit att som familj besvara dessa
fragor?”, alternativt att dela upp denna fraga pa tva separata fragor, vilka skulle kunna
lyda "Beritta hur det har varit att svara pa dessa fragor?”, samt ”Beritta hur det har varit
att svara pa dessa fragor tillsammans som familj?”. Dock har familjernas svar pa denna
fraga bidragit med viktig information.

Det informationsbrev som skickades ut till familjerna tillsammans med enkiten, var
riktat till hela familjen. I efterhand har forfattarna dock reflekterat kring huruvida det
hade varit bra att fortydliga vikten av att fordldrarna ger barnen denna information,
alternativt att bifoga ett mer barnorienterad informationsbrev.

Vad giller den anvidnda analysmetoden har denna setts kunna lata nyanser och
variationer komma med, i och med att det &r innebordens vikt for fragestéllningen som
avgor, och inte kvantitativa aspekter. En tematisk analys av ett material kan ge ett
resultat som &r rikt pa deskriptiva detaljer; dock kan helheten upplevas som trivial och
inte bidra med nagot kunskapstillskott, vilket pa forhand har varit ként for forfattarna
(ibid). Med hénsyn till detta har det varit efterstrivansvirt att undvika det sistndmnda
varpa forfattarna har analyserat insamlat material pa ett djupgaende sitt i syfte att finna
essensen. Med relevans for undersokningens validitet bedomer forfattarna att forankring
i data &dr god utifran att viktig information inte anses ha uteslutits och inte heller att
pusselbitar som inte finns i datamaterialet har lagts till, eller vidare att f6r langtgdende
tolkningar av data har gjorts (ibid). Enkétsvaren har atergetts pa gruppniva, vilket
innebidr att helheten for varje familj tappas. Dock ansdgs de olika familjernas svar
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Overlappa varandra i relativt hog grad, varfor detta atergivande har fungerat
tillfredsstéillande. Dock kompletterar dven svaren varandra i viss man, vilket kan ge en
bild av att det dr mycket och manga olika saker som har bidragit till upplevelsen av
stod.

Vad giller kontrollatgidrder kan ndmnas fordelen att ha varit tva bedomare under
analysarbetet. Bedomartriangulering har anvénts utifrain en ambition om en god
validitet. Forfattarna har initialt gjort oberoende genomlédsningar och analyser av data,
vilka sedan har jaimforts. Det har hos forfattarna under arbetets gang dven funnits en
oppen diskussion kring perspektivmedvetenhet, dvs. forfattarnas forhallningssitt till sin
forforstaelse och paverkan av denna (ibid). Saledes bedoms denna felkilla i viss man ha
kontrollerats. Det ses vidare som fordelaktigt att ha varit tvda bedomare vad giller att
motverka questionnaire fallacy, dvs. att forfattarna, med hjilp av enkitsvaren, tror sig
ha skapat en bild av det som har dmnats undersokas, men att bilden i sjdlva verket ar
ytterst begrinsad av fragornas natur (Hayes, 2000).

Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen foljer strukturen for resultatavsnittet. Diskussionen kring
respektive huvudomrade inleds med en kort resultatsammanfattning, varpa reflektioner
kring resultatet lyfts, samt dven diskuteras i relation till teoretiska perspektiv och
forskning. Slutsatser, anvdandbarhet och meningsfullhet gillande uppsatsen samt forslag
till vidare forskning &r dven i inslag i diskussionen.

Familjeperspektiv

Ett familjeperspektiv har gjort avtryck i familjernas beskrivningar pa sa sitt att familjen
sasom en stodjande aspekt genomgéaende har belysts i respektive huvudomrade;
stodjande komponenter i en stodhelgsinsats, efterverkningar av en stodhelgsinsats, samt
innebord av stdd. Det skulle kunna vara sa att den framtridande plats
familjeperspektivet har fatt kan ses vara ett resultat dels till f6ljd av studiens design,
dels som en foljd av att stodhelgsinsatsen dr en familjeintervention, vilken riktar sig till
hela familjen och innehéller inslag som pa olika sitt stirker och betonar familjen i sin
helhet. Utifran tanken om att suicid inom familjen kan paverka hela familjen, och att
stod dérfor med fordel ges till hela familjen, kan det faktum att familjerna lyfter
stodhelgsinsatsen sasom stddjande ur familjesynpunkt, antas betyda att insatsen har
fungerat sasom avsett.

Stodjande komponenter i en stodhelgsinsats

Stodhelgsinsatsen har varit till stod for familjerna pa flera sitt. Aven om det har funnits
vissa tveksamheter hos familjerna vad giller huruvida de skulle delta under
stodhelgerna eller ej, var de i efterhand glada att de deltog. Tveksamheter till att delta
kan ha grund i att det finns en uppfattning om att de organisationer som finns for att
hjédlpa suicidefterlevande har svart att gora detta pa ett sitt som dr vilgorande for dem
(Grad et al., 2004). Olika aspekter av stodhelgsinsatsen sasom; stodhelgsformatet, den
rekreation som stodhelgerna har inneburit, samt att stodhelgerna har mojliggjort for
familjerna att mota andra suicidefterlevande familjer, har varit betydelsefulla och
viktiga delar som pa olika sitt har bidragit till familjernas upplevelse av stdd, och
dirigenom kan anses som stodjande komponenter.
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Gillande stodhelgsformatet har familjerna haft en positiv upplevelse av
stodhelgsinsatsen som helhet, med avseende pa upplevelsen av stdd. Detta r i enlighet
med den positiva aterkoppling som deltagare vanligtvis ger, och att grupper ofta
efterfragas av familjer i sorg och kris, och nagot som ofta ligger till grund for att
stodgrupper viljs som intervention (Straume, 2007).

En tydlig struktur &r enligt familjernas beskrivningar en viktig och stodjande
komponent i stodhelgsformatet. Den roda trad som 16per genom hela stodhelgsinsatsen
antas vara fortroendeingivande pa sa vis att stodhelgsinsatsen i sin helhet framstar som
professionell. I och med att suicidefterlevande som grupp kan ha svart att soka stod och
hjidlp (McMenamy et al., 2008; Provini et al., 2000) kan en professionalitet eventuellt
ses som en bidragande faktor till familjernas upplevelse av att vara i trygga hénder, och
nagot som vidare kan innebira en forutsittning for ett okat hjdlpsokande beteende samt
for familjernas upplevelse av stod i samband med att de faktiskt soker hjilp.

Familjerna lyfte dven fram det professionella ledarskapet under stodhelgerna som en
stodjande komponent i stodhelgsinsatsen. Ledaren antas ha en betydande roll pa sa vis
att denne ska fanga upp, hélla och leda gruppen pa ritt vdg. Familjerna har lyft fram
ledarnas lyhordhet for familjernas behov, vilket eventuellt kan ses som bidragande till
kidnslan av att vara i trygga hinder genom att de egna behoven ses och tas om hand.
Familjerna beskrev dven att de skulle 6nska hjilp ifran ledare for stodhelgsprojektet
med att informera omvirlden om pa vilka sitt forlusten och sorgen kan paverka
familjemedlemmarna, och vilka konsekvenser detta kan fa i vardagen. Detta kan
eventuellt ses som att familjerna har fatt fortroende for ledarna, samt anser att de
besitter kunskaper som kan hjélpa andra att forsta hur familjerna har det. Exempelvis
behovde familjerna hjidlp med att informera barnens skolor, i syfte att skapa forstaelse
for den situation som familjerna befinner sig i. Forfattarna ser dock inte att detta ir
nagot som ligger inom ramen for stodhelgsinsatsen. Dock ses det viktigt, och eventuellt
dven mojligt, att inom ramen for stodhelgsinsatsen frigora utrymme for att informera
familjerna om vart de kan vénda sig vad giller dessa aspekter, eller att stodhelgerna kan
inkludera information och kunskap om hur familjen kan informera omvérlden och stotta
familjen i att gora detta.

Ett varierat och balanserat innehall ses vidare som stodjande komponenter i
stodhelgsinsatsen. Att familjerna har fatt arbeta med sin sorg genom bade samtal och
dvningar, samt att de har fatt mojlighet att fa information och kunskap via foreldsningar,
i kombination med mer lekfulla aktiviteter, har varit betydelsefullt for familjerna.
Forfattarna ser det som en viktig information att foreldsningsmaterialet dven kunde foda
negativa kénslor i form av 6kad skuld. Angaende detta foreslas det exempelvis att, i
anslutning till att foreldsningar har avslutats, ha nagon form av avstimning dér
familjerna kan fa dela de tankar och kinslor som véckts under foreldsningen. Bade de
lekfulla och de mer allvarsamma inslagen under stodhelgerna har bidragit till
familjernas upplevelse av stod. Att familjerna lyfter fram detta som en stodjande
komponent och ett bra sitt att arbeta med sin sorg, anses bl.a. vara i 6verrensstimmelse
med det faktum att barns psykiska krafter eller deras forméga att tolerera psykisk
smirta, inte dr tillrackliga, och att barn naturligt védxlar mellan perioder av sorg och
perioder ndr de inte orkar konfrontera forlusten (Gyllenswird, 2007). Familjerna lyfter
dven fram att det varit jobbigt att méta sin sorg exempelvis genom gruppsamtal, men att
de positiva foljderna av detta har overvigt. De positiva foljderna i detta sammanhang
antas bl.a. ha att gora med det faktum att ndr nagot bendamns, alltsa via att prata om sina
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tankar, goOrs dessa littare att handskas med (Bjorklund & Gyllenswird, 2009;
Gyllenswird & Polfeldt, 2001).

Angaende de aspekter som familjerna lyfte gillande vad som hade kunnat fordndras i
stodhelgsinsatsen i syfte att 1ata denna dn mer bidra till upplevelsen av stod, framkom
onskemal om fdrre programpunkter. For forfattarna dr det dock oklart vad detta ar ett
uttryck for. Familjerna kan antas vara i otakt i sorgen, dvs. att de har kommit olika langt
i sitt sorgearbete. Exempelvis kan det vara sa att de familjer som inte har kommit s
langt i sin sorgeprocess har upplevt det som 6verméktigt pa sa vis att motet med sorgen
har blivit alltfér intensivt, och att de darfor har onskat ett mer luftigt schema, eller en
mer ostyrd samvaro med de andra familjerna. Det kan dven vara sa att de familjer som
har kommit ldngt i sin sorgeprocess ser vissa programpunkter sasom Overflodiga och
utifrin detta skulle foredra en mer ostyrd samvaro med de andra familjerna. Det
framkom dven 6nskemal om att gruppsammanséttningen skulle ha varit bittre vad géller
alderssammansittning, och vidare att grupperna ej skulle ha uppdelats baserat pa kon.
Vad giller alderssammansittning i grupperna antas det dock vara svart att sétta samman
homogena grupper med hinsyn till att aldern pa barnen i familjerna i stor grad varierar.
Vidare beskrev familjerna att det skulle vara onskvirt att stodhelgerna var ldngre. Om
detta dr ett uttryck for att det finns ett behov av en tredje stodhelg eller att helgen skulle
vara ldngre i form av en langhelg (torsdag — sondag) &r oklart. Det dr dven oklart
huruvida detta sdger nagot om att stodet inte har varit tillrdckligt eller om samvaron
med de andra har varit en sd positiv upplevelse att familjerna vill ha mer av detta.
Vidare framkom 6nskemal om en uppfoljningstraff efter ett ar, vilket ar i enlighet med
tidigare studier av suicidefterlevandes behov (Grad et al., 2004).

Stodhelgsinsatsen innebar rekreation for familjerna pa sa sitt att denna gav mojlighet
till ett avbrott i vardagen genom att familjerna fysiskt har befunnit sig i en annan miljo
an de vanligtvis gor, men dven mentalt pa sa vis att stodhelgerna har latit familjerna
gora andra saker som inte direkt har pAmint dem om den de har forlorat. Familjerna
beskrev att de i och med stodhelgerna har fatt vila fran sina tankar, diar det har upplevts
som stodjande att fa ett annat perspektiv pa saker och ting. Det antas att behovet av att
inte vilja tdnka pa den som har forlorats dr nagot som kan ge upphov till skuldkénslor.
Stodhelgerna antas hér ha varit ett forum dér det har varit tillatet att inte hela tiden tinka
pa den som har forlorats genom att det dven har fokuserats pa roliga saker och
aktiviteter, vilka i stunden antas ha krivt familjernas fulla uppmérksamhet. Mojligheten
till avkoppling har dven lyfts fram av familjerna som en stodjande komponent i
stodhelgsinsatsen. Att familjerna har haft mojlighet till avkoppling ses positivt da detta
anses vara en viktig del av och nagot som tycks gynna bearbetningen (BRIS, 2009).

Vidare framhévs den omsorg som har visats familjerna som en stdodjande komponent i
stodhelgsinsatsen. Att familjerna har fatt komma till en kursgéard dér de inte har behovt
bekymra sig om vardagens masten, sdsom exempelvis matlagning, har varit
betydelsefullt. Att som foridlder forlora sin partner och samtidigt bli staende med det
fulla ansvaret for barnet/barnen innebér en situation dér den kvarlevande fordldern bade
ska ta hand om sin egen sorg, samtidigt som barnet/banen ska tas om hand. Dyregrov
(1997) lyfter i anknytning till detta att fordldern kan ha nog med sin egen sorg pa sa sitt
att formagan att ta hand om barnen kan bli nedsatt, vilket kan oka fordlderns
skuldkénslor (Kaslow & Aronson, 2001, refererat i Kaslow & Aronson, 2004). Med
utgangspunkt i det som Dyregrov beskriver kan det i detta sammanhang mdjligen vara
sa att den omsorg som visas familjerna under stodhelgerna innebir ett tillfille for
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fordldern att i viss man fa dela ansvaret for barnet/barnen, och pa sa sitt fa ledigt fran
sin oro.

Att mota andra suicidefterlevande familjer framstod som centralt vad géller stodjande
komponenter i stodhelgsinsatsen. Det var stodjande for familjerna att se att det fanns
andra familjer, vilka de delade en gemensam erfarenhet med pa sa sitt att &ven de hade
forlorat en familjemedlem till f6ljd av suicid. Att familjerna fick tid och mdojlighet att
samtala med andra med liknande erfarenheter som de sjdlva, gav en okad forstaelse for
det som hade hint. Detta kan mojligen forklaras av att berittandet i grupp har forstérkt
den egna sjilvreflektionen, samt det att ha nagon som lyssnar har hjélpt individen att
hitta orden, vilket i sin tur kan ha fott nya tankar (Bjorklund & Gyllenswérd, 2009;
Gyllenswird & Polfeldt, 2001). Att méta och samtala med andra suicidefterlevande
bidrog till att de egna sorgereaktionerna bekriftades och normaliserades. Detta ir i
overensstimmelse med tidigare studier (Broberg et al., 2003) och pavisar vidare att det
finns fog for sérskilda stodgrupper for denna malgrupp (Jordan, 2001; Polfeldt, 2008).
Familjerna beskrev att de, genom att méta likasinnade, i mindre grad upplevde kénslor
av ensamhet och utanforskap. Familjerna beskrev en samhorighet med de andra
familjerna pa sa sitt att stodhelgerna bidrog till nya relationer och vianskapsband, vilket
ar i enlighet med tidigare studier som visar pa att stodgrupper for suicidefterlevande kan
fylla funktioner sasom att skapa gemenskap samt minska kédnslor av ensamhet och
utanforskap (Hultkvist, 2008). Helgformatet kan dven tdnkas ha gynnat den fordjupade
gemenskapen mellan familjerna. Familjerna beskrev vidare vikten av att dela gliddje
tillsammans i gruppen vilket &r i dverrensstimmelse med tidigare forskning (Bjorklund
& Gyllenswird, 2009). Genom att dela varandras berittelser antas en dmsesidighet ha
skapats via familjernas gemensamma forstaelse da de empatiskt har kunnat sétta sig in i
de andra familjernas livsvirld, och pa sitt antas ha kunnat vara till stod for varandra.

De olika stodjande aspekterna som lyfts i samband med att mota andra
suicidefterlevande familjer, dvs. den gemensamma erfarenhet familjerna delar, den
forstaelse som skapas, den normalisering som sker, och samhorighet som familjerna
kdnner med de andra, utgor alla del i ett slags omsesidigt stod. Pa sa sitt kan det
Omsesidiga stodet bade ses som ett resultat av olika stodjande delar samtidigt som det
omsesidiga stodet ses vara stodjande i sig. Gyllenswird och Polfeldt (2001) menar i
anslutning till detta att det Omsesidiga stodet aterfinns i gruppen, dér individerna dr
beroende av varandra for utbyte av erfarenheter och for att arbeta med gemensamma
problem. Med hinsyn till att det Omsesidiga stodet i tidigare forskning har associerats
med minskade nivder av depression, PTSD-symptom, psykologisk stress, sorg,
isolering, samt okad social anpassning och stirkt sjidlvkédnsla (Constantino et al., 2001)
skulle ©Omsesidigheten i1 gruppen kunna antas friamja psykisk hilsa hos de
suicidefterlevande familjerna.

Forfattarna bedomer vidare att de, enligt familjernas beskrivningar, stodjande
komponenterna i denna stodhelgsinsats kan ses som bidragande till att ha gjort livet
efter en forlust mer begripligt, hanterbart och meningsfullt. Dessa tre faktorer anses
tillsammans ha en stressmodererande funktion samt verkar stirkande for hélsa hos
vuxna (Antonovsky, 1991, refererat i Forinder & Hagborg, 2008), och eventuellt dven
hos barn (Nagy, 2004). Familjernas beskrivningar av att stodhelgsinsatsen via motet
med andra suicidefterlevande familjer har lett till en 6kad forstaelse kring det som har
hint, samt att stodhelgsinsatsen har bidragit till normalisering av de egna reaktionerna,
kan antas syfta till begriplighet. Vad giller hanterbarhet ses familjerna, genom att ha
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mott och arbetat med sin sorg, ha funnit ett mer verksamt sitt att forhalla sig till den de
har forlorat och till det gemensamma livet i familjen efter forlusten, samt hantera de
negativa kédnslor som kan vickas nir sorgen gor sig pamind; aspekter som skulle kunna
ses som uttryck for en slags hanterbarhet. Meningsfullheten ses som viktig for att vaga
nidrma sig begriplighet och hanterbarhet (Forinder & Hagborg, 2008), och skulle hir
kunna ha att gora med familjernas vilja att prata och 6ppna sig for andra ménniskor. I
anslutning till detta bendimner Begley och Quayle (2007) meningsfullhet som ett viktigt
steg i bearbetningsprocessen hos suicidefterlevande, diar processen gar fran ett
filosofiskt resonerande kring forlusten till ett aktivt engagemang i det fortsatta livet efter
forlusten. Samvaron med de andra familjerna och den 6msesidiga forstaelsen som har
foljt av detta antas vara bidragande till en upplevelse av livet som mer meningsfullt.

Forfattarna har ej har haft tillgang till demografiska eller andra variabler kring de
familjer som har deltagit i undersokningen, och det kan dérfor ej uteslutas att vissa
variabler kan ha paverkat familjernas upplevelse av stod. Exempelvis kan tid sedan
forlusten ha paverkat upplevelse av stdd, pa sa vis att olika behov kan tidnkas foreligga
beroende pa var i sorgeprocessen familjerna befinner sig. Vidare kan de familjer, vilka
har valt att delta under endast en av tva mojliga stodhelger, ha fatt en annan upplevelse
av  stod. Det har inte heller kunnat kontrolleras for  huruvida
familjerna/familjemedlemmarna har fitt ta emot parallellt stod i annan form. Aven
individuella behov och individuella upplevelser under helgerna kan ha paverkat
upplevelsen av stod. Det har vidare reflekterats kring huruvida det avgorande for
upplevelsen av stod dr de stodjande komponenterna i sig, eller om det snarare beror pa
hur stodet ges och hur stodet tas emot sasom avgorande for familjernas upplevelse av
stod. Hiar kan forvintningar om stod antas spela en roll, dir upplevelsen av stod
eventuellt kan aterfinnas i att matcha férvintningar av stdd med det givna stodet.

Slutsats.

Resultatet visar pa och lyfter fram olika stodjande komponenter relaterat till
stodhelgerna; stodhelgsformatet, den rekreation stodhelgen har inneburit for familjen,
samt motet med andra suicidefterlevande familjer. Dessa stddjande komponenter bestar
i sin tur av helhetsintrycket av stodhelgsinsatsen, strukturen, ledarskapet, innehallet,
mojlighet till avkoppling, omsorgen om familjerna, den gemensamma erfarenhet
familjerna delar, samt att stodhelgerna inneburit ett forum karakteriserat av forstéelse,
normalisering, samhdorighet och en plats dir alla kénslor ar tillatna. Dessa komponenter
har pa olika sitt lyfts i familjernas beskrivningar av upplevelse av stod. Det dr dock
oklart i vilken utstrickning familjerna har upplevt stod under stodhelgsinsatsen.
Familjerna har haft mgjlighet att lyfta avsaknad av stdd men har inte gjort detta.
Forfattarna bedomer att stddhelgsinsatsen innehéller vissa stodjande komponenter, samt
att dessa i samverkan eventuellt skulle kunna ses som bidragande till begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet, dvs. en kénsla av sammanhang. Denna studie har
koncentrerat sig pa det som fa studier hitintills har gjort, dvs. inneb6rden i den upplevda
erfarenheten av stod hos dem som har fétt stodet (Stoltz et al., 2007).

Efterverkningar av en stodhelgsinsats

I familjernas svar lyftes olika aspekter som har fordndrats sedan stodhelgsinsatsen och
som dérigenom skulle kunna hérledas till ett slags efterverkningar av stodhelgsinsatsen.
I dessa ingar tre huvudsakliga aspekter — fordndring i forhallningssitt, fordndring inom
familjen, och fordndring i familjens nétverk.
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Vad giller foréindring i forhallningssitt verkar det som, utifran familjernas berittelser,
att stodhelgsinsatsen har bidragit till en 6kad repertoar av verksamma forhallningssitt
eller verktyg hos familjemedlemmarna. Familjerna verkar ha fatt vidare perspektiv pa
den sorgeprocess som de gar igenom och de verkar kunna forhalla sig till sorgen pa
flera sitt. Med detta foljer en storre mojlighet att hantera olika svara och negativa
tankar, kinslor och situationer som relaterar till forlusten, vilket i sin tur kan skapa en
tilltro till den egna formagan vad giller att mota sin sorg. Vidare kan de tillata sig att
vara glada, bade for egen del och att dela glddje tillsammans med andra i deras
omgivning. Dessa aspekter knyter an till valda delar i stddhelgsinsatsens innehall och
kan antas vara efterverkningar av dessa. Av vikt for familjerna &r dven att de har fatt en
storre forstaelse for sorgeprocessen for suicidefterlevande. Detta kan ses som en positiv
efterverkning i forhallande till ett av de kvalitativa teman i sorg som f6ljer pa suicid,
namligen det tematiska innehallet i sorgen (Jordan, 2001; McMenamy et al., 2008), dér
denna efterverkning kan antas bidra till att minska frekvens och intensitet i negativa
kédnslor (ilska, skam och skuld) samt ldtta pa skuldbordan som kan finnas hos
familjen/familjemedlemmarna, exempelvis vad giller att de kunde gjort nagot for att
forhindra dodsfallet samt slutligen motverka den skuldbeldggning av andra i familjen
for en familjemedlems suicid (Cerel et al., 2008; McMenamy et al., 2008; Polfeldt,
2008;).

Gillande forindring inom familjen lyftes i familjernas svar viktiga aspekter sasom
kommunikation och klimat, vilka ansags foridndrade pa olika sitt sedan stodhelgerna.
Béda dessa aspekter relaterar direkt till fokus for de teman som arbetades med under
stodhelgerna, vilka kan tdnkas ha bidragit till de nimnda efterverkningarna. I den
kommunikativa fordndringen lyftes bestandsdelar sasom att familjerna har borjat prata
mer med varandra, har blivit bittre pa att sitta ord pa tankar och kénslor, och att lyssna
pa varandra. Det kan ténkas att dessa delar bidrar till en storre forstaelse for varandra;
att alla i familjen har en egen individuell sorgeprocess och behdver bli bemétta dir de
befinner sig, samt #dven till en forstaelse for vikten av att stotta och hjdlpa varandra. En
okad kommunikation kan eventuellt dven generera en storre Oppenhet inom familjen,
ddr det finns utrymme och tillatelse att lyfta det som Onskas. Vad giller klimatet ger
familjerna uttryck for fordndringar sasom ett 6kat lugn och en mer rofylld tillvaro, och
dven mindre brak i familjen. Minskade konflikter i familjen och &ven ett storre lugn ger
anledning att tro att det finns utrymme for att borja vaga lita pd varandra igen och
dédrigenom fa en okad trygghet och gemenskap. Det fordndrade klimatet kan dven ténkas
frigbra resurser inom familjen, en viktig aspekt som lyfts i stodhelgsinsatsen, och kan
bidra till mer utrymme for roliga och kreativa aktiviteter, vilket dven beskrivs av
familjerna. Foridndring i familjen knyter an till ett annat kvalitativt tema i sorgen efter
suicid, dvs. paverkan pa familjedynamiken. Forlustens paverkan pa familjesystemet,
(Kaslow & Aronson, 2004; McMenamy et al., 2008) exempelvis att lyfta fram tidigare
problematiska familjeinteraktioner, skapa nya negativa interaktionsmonster, eller sla ut
tidigare fungerande familjeband, kan eventuellt aterfinnas i familjernas beskrivningar av
att det har forekommit en del brdk inom familjen. Dock har familjerna beskrivit att
sedan stodhelgerna har braken minskat, dér det kan antas att stodhelgsinsatsen har hjilpt
familjerna till en 6kad och mer 6ppen kommunikation, och dirigenom minskat sadan
negativ paverkan av forlusten pa familjesystemet. Kommunikationen kan vidare via
forstaelse for varandra hjdlpa familjemedlemmarna att se att alla sorjer pa sitt eget sétt
och att det inte finns enbart ett rdtt sdtt att sorja, och dérigenom avhjilpa den
skuldbeldggning som kan leda till tystnad inom familjen (Bjorklund & Gyllenswird,
2009). I familjernas beskrivningar lyftes dven ytterligare en kommunikationsaspekt; att
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de nu kan bendmna forlusten och prata mer Oppet och rikt om den forlorade
familjemedlemmen, dvs. att de har skapat ett fysiskt, mentalt och kéinslomassigt
utrymme for denne, vilket star i motsatsforhallande till att behova hemlighélla det som
har skett. Detta kan dven minska den kinsla av skam som é&r forknippad med
hemlighallandet, utifran kvarlevande attityder i samhillet kring att suicid inte &r en
acceptabel dodsorsak (Cerel et al., 2008; McMenamy et al., 2008; Polfeldt, 2008). Den
kommunikativa fordndringen kan anses bidra till en stérre 6ppenhet inom familjen, som
i sin tur dven kan tdnkas gynna en oppenhet utat mot omgivningen.

Vad giller forindring i1 familjens nétverk ses, i1 familjernas beskrivningar,
efterverkningar av stodhelgsinsatsen, dels i ett faktiskt minskat utanforskap, dels i en
kédnsla av minskat utanforskap. Det faktiska utanforskapet aterfinns i de nya kontakter
som har knutits i och med stodhelgerna, vilka familjerna uttrycker sdsom borjan pa nya
vinskapsrelationer, och som dirigenom kan sdgas ha utokat familjernas sociala nitverk.
Kinslan av minskat utanforskap aterfinns i den vetskap som familjerna biar med sig fran
stodhelgerna om att det finns andra som befinner sig i samma situation som dem.
Stodhelgsinsatsen i det format det ges, dvs. suicidefterlevande familjer som far mota
andra suicidefterlevande familjer, 4r grundat i teori som visar vikten av detta
(McMenamy et al., 2008). Familjerna har via dessa bada delar av ett minskat
utanforskap kunnat paverka det kvalitativa temat i sorg till f6ljd av suicid vad giller
sociala processer som omger suicidefterlevande, och minskat eller motverkat aspekter i
detta sasom isolering, svarigheter att dela sorgen med andra och fa stod fran andra
(Cerel et al., 2008; McMenamy et al., 2008; Polfeldt, 2008). Kanske kan denna
efterverkning dven paverka en eventuell stigmatisering eller sjdlvstigmatisering som
lyfts av Jordan (2001), sasom vanligt for suicidefterlevande. Huruvida familjerna har
sokt stod hos omgivningen, men att sadan uteblivit, och att familjerna ddrmed har dragit
sig undan fran omgivningen eller omgivningen fran dem, gar inte att finna i deras svar. I
meningen att andra suicidefterlevande familjer delar och forstar deras upplevelser
bittre, sammantaget med andra svar kring att andra som inte delar deras erfarenheter
kan ha svart att forsta, kan dnda inbegripas ett sadant antagande. Dock kan det dven vara
sa att familjerna léttare 6ppnar sig for andra som de tror kan ha ldttare att forsta. I vilket
fall kan de nya kontakterna samt kiinslan av att det finns andra tinkas stdrka och hjélpa
familjerna i att ndrma sig omgivningen aterigen. Detta stirks av Pietild (2002) som
menar att erfarenheter av solidaritet och gemenskap i stodgruppen kan bidra till att litta
det sociala stigmat, dér suicidefterlevande kan fa mojlighet att omdefiniera sin roll i
forhallande till andra, vilket pa sikt kan leda till aterupptagande av kontakt med
omgivningen och bittre fungerande i sociala sammanhang (Constantino et al., 2001).

Det kan finnas olika variabler som kan vara av betydelse for resultaten. Forfattarna vet i
princip ingenting om dessa familjer som har deltagit; vad de har gétt igenom, hur de har
haft det innan stodhelgsinsatsen, och hur de har det i efterhand, hur langt tillbaka i tiden
forlusten intrédffade eller var de befinner sig i sin sorgeprocess. Alla dessa ting kan ha
paverkat familjernas upplevelse av fordndring sedan stodhelgsinsatsen. Vissa upplever
fordndring, men det forekommer dven svar om att ingen eller knapp foridndring har skett
sedan stodhelgerna. Huruvida en fordndring 4r Onskvérd eller behovd eller om
familjerna anser att de har det bra sasom det &r, framgar inte. Familjerna reflekterar
eventuellt inte kring fordndringar, eller kring hur saker och ting har fordndrats som en
foljd av stodhelgsinsatsen, eller sa hérleder de eventuellt fordndringar till andra aspekter
sasom det naturliga sorgeforloppet, alternativt att ingen fordandring egentligen har skett.
Vissa familjer har dnda angivit att de upplever fordndring sedan stodhelgerna, och
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saledes kan stodhelgsinsatsen tinkas ha fatt en paverkan i viss man, och eventuellt dven
att fler fordndringar kan komma att ske framdver nir det hela har sjunkit in.

Slutsats.

De kvalitativa teman som utmirker sig i sorgen till f6ljd av suicid kan antas minskas
eller motverkas av de efterverkningar, i form av fordndring i forhallningssitt (fatt
verktyg), fordndring inom familjen (6kad kommunikation & mer positivt klimat), samt
fordndring i familjens nitverk (minskat utanforskap) som stodhelgsinsatsen, enligt
familjernas beskrivningar, har bidragit till. Det kan antas att dessa efterverkningar
bottnar i arbete med sadana tematiska aspekter under stodhelgsinsatsen. I
sammanhanget kring efterverkningar och fordandring lyftes av en familj en viktig insikt
kring den pétagliga ensamhet som alltjamt &r nédrvarande, i och med den egna forlusten,
vilken kan medieras av ett 6msesidigt stod, men dndock dr en ofrankomlig och svar del i
sorgeprocessen.

Innebord av stod

Familjerna har beskrivit inneborden av stod i det sammanhang dir de befinner sig, dvs.
inneborden av stod efter forlust av en partner/fordlder. I svaren framkom dels en
praktisk-, dels en emotionell dimension. Baserat pa hur familjernas beskrivningar har
varit formulerade framstar inneborden av stod sdasom synonymt med behov av eller
onskemal om stod. Det bor dock sdgas att familjernas beskrivningar av vad stod innebér
for dem inte dr helt forutsittningslosa eftersom de kan vara fargade av deras upplevelser
av stod i och med stodhelgsinsatsen.

Praktiskt stod framkom som en viktig del i innebdrden av stod. I anslutning till
ovanstaende resonemang kan detta ha varit en dimension som de har saknat i och med
att sadant stod ej ingar inom ramen for stodhelgsinsatsen. Det kan dven vara sa att
familjerna ldagger det praktiska som en viktig del i inneborden av stéd, och att denna
praktiska hjélp dr nagot som de dnskar och behover. Familjerna befinner sig nagonstans
i en sorgeprocess, till vilken det gar 4 mer eller mindre tid och energi. I ndgon grad
lamnar detta eventuellt mindre tid till att exempelvis ta hand om vardagliga sysslor
relaterade till hem och familj. Grundat i detta resonemang svarar familjerna att de ar i
behov av hjidlp med praktiska sysslor i hemmet for att familjen och vardagen ska
fortsitta att fungera, och dven praktisk hjidlp med sysslor kring dodsfallet. Dessa sysslor
kan tdnkas Oka pa de redan befintliga vardagliga sysslorna, och som ovan sagt kan
resonemanget om minskad tid och energi till sysslor dven forstas hir, med tillagget att
sysslor kring dodsfallet dven kan vicka direkta negativa associationer till forlusten och
bli dan mer anstringande. Visserligen kan dven vanliga vardagssysslor relatera till tankar
och kénslor om den forlorade familjemedlemmen som funnits med i
vardagssammanhanget.

Vidare har det praktiska stodet uttryckts bade pa en individuell niva, dvs. att familjerna
onskar att fa hjilp med konkreta handlingar, sdsom ovan beskrivet, och pa en
samhillelig niva, dvs. att familjerna har 6nskemal om att det ska finnas organisatoriska
eller praktiska forutsittningar for hjilpverksamhet, riktat gentemot dem i egenskap av
suicidefterlevande familjer. Familjerna lyfter det sistndmnda i form av ett kristeam som
ska finnas i samhillet, vars tjidnster kan tinkas erbjudas familjerna vid behov. Detta
kristeam kan dven antas bistda med annan hjélp utover det praktiska stodet.
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Familjerna har vidare omndmnt innebdrden av stod i bemérkelsen emotionellt stod,
sammanfattat i formerna; samtal, ddr det omnamns aspekter sasom forstaelse, empati,
att ventilera, att fa lyssna och bli lyssnad pa osv.; omsorg, dir det ndmns viktiga
relationer; och att moéta andra suicidefterlevande familjer, dir den gemensamma
erfarenheten, forstaelse, och hopp utmirker sig. Det kan tidnkas att detta dr sadana
aspekter som familjerna beskriver att de onskar och behover i samband med en forlust
av en familjemedlem. Grad et al. (2004) beskriver att suicidefterlevande uttrycker ett
behov av att mota andra suicidefterlevande som har gatt igenom samma sak, och dven
andra suicidefterlevande som har lyckats bygga upp sina liv igen efter en
familjemedlems suicid, vilket omndmns av familjerna som en del i hur de ser
inneborden av stod. Familjerna beskriver dven hér i inneborden av stod att det &r bra att
prata med andra suicidefterlevande, da andra kan ha svart att forsta. Detta kan eventuellt
kopplas till den sociala hjilploshet (ibid) som suicidefterlevande familjer beskriver till
foljd av ett dodsfall, dvs. att de inte far det stod de behover fran sin omgivning och inte
heller fran de organisationer som finns for just detta dndamal. Motsatsen till denna
sociala hjdlploshet ses i Oppenhet (ibid), nagot som kan antas uppnas léttare i ett forum
med andra i samma situation. Denna 6ppenhet som skapas tillsammans med andra, kan
sedan Overforas till omgivningen, som via Oppenhet kan fa signaler om de
suicidefterlevande familjernas behov, och forhoppningsvis hjdlpa till att mota dem.
Nistan ingen forskning har fokuserat pa sjdlvrapporterade behov hos suicidefterlevande
vad giller behov av stdd, vilket troligen reflekterar de svarigheter som det innebir att
studera en sarbar grupp (Provini et al., 2000).

Familjerna har lyft inneborden av stod sasom innefattande bade en informell hjilp, i
form av sociala nétverk sasom familj, slékt och véinner, samt en formell hjdlp (Provini et
al., 2000), i form av professionell hjidlp sasom samtalsstod och i detta forum dven
mojlighet att mota andra suicidefterlevande, vilket aterfinns i tidigare forskning om
suicidefterlevandes behov. Dyregrov (2007) lyfter fram att den professionella hjélpen,
som kan tidnkas bidra med information, kunskap och verktyg, kan ses som
kompletterande till det stod som den egna familjen kan ge, vilket var i enlighet med hur
familjerna har tinkt sig inneborden av stod.

Resultaten, i form av familjernas beskrivningar, lyfter olika aspekter i inneborden av
stod, didr de flesta aspekter dr aterkommande, men dir olika familjer betonar vissa
aspekter. Detta kan ses som en naturlig f6ljd av att innebodrden av stod ar olika for olika
ménniskor (Stoltz et al., 2007). I detta sammanhang, dvs. suicidefterlevande familjer dar
en fordlder har tagit sitt liv, lyfts en viss inneb6rd av stod fram, innehéllandes olika
aspekter. I ett annat sammanhang skulle troligen andra dimensioner av inneborden av
stod forekomma.

I anslutning till suicidefterlevande familjers behov av stod kan det foras ett resonemang
kring svarigheter att nda malgruppen suicidefterlevande. De sociala processer som omger
den suicidefterlevande familjen i form av bl.a. tabu och tystnad kan bidra till att det
dven inom det professionella nitverket finns en osidkerhet och otillrdckliga kunskaper,
och ofta erbjuds suicidefterlevande familjer helt enkelt inte stdd och &r inte kiinda av
professionella. Aven hos suicidefterlevande sjilva finns hinder mot att soka stod, pga.
intensiva kénslor av skam, skuld osv., och det krivs ett mod for att vaga be om hjilp
(McMenamy et al., 2008; Provini et al., 2000).
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Slutsats.

Familjerna har formulerat en slags innebord i stod utifran det sammanhang som de
befinner sig i. Utifran vad familjerna har lagt i inneborden av stod kan detta ses som
signaler till omvérlden av vad de onskar och behover efter en familjemedlems suicid.
Det ses som viktigt att utrona vad stod betyder for denna grupp, i syfte att
uppmirksamma denna grupps behov av stod och att kunna utforma stodinterventioner
som pa bista sitt kan hjdlpa suicidefterlevande familjer. Det stod som familjerna har
fatt i och med stodhelgsinsatsen, och eventuellt dven av omgivningen, kan ses téicka in
den emotionella dimensionen. Det praktiska stod som de efterfragar kan de ej fa hjilp
med inom ramen for denna insats. Huruvida dessa familjer har fatt ett praktiskt stod av
sin omgivning vet forfattarna ingenting om. Detta behdver dock lyftas fram som en
viktig dimension av suicidefterlevande familjers behov. Frivilligorganisationerna kan
hjélpa till att ge viktiga signaler pa informationsbasis till instanser i samhéllet om att
denna dimension ocksa behover bemotas pa ett eller annat sétt, for att suicidefterlevande
familjer ska fa mojlighet till stod och hjélp pa ett sédtt som &r vilgérande for dem. Ett
forslag dr en slags samhillsresurs som kan bista familjen under en viss tid nér allt dr
som svarast, alternativt att familjens nitverk far vetskap om vikten av deras stod till
familjen, trots att familjen har svart att be om eller ta emot detta stdd under sorgearbetet.
Frivilligorganisationerna kan ocksa upplysa familjerna om att det slags stdd som de far
inom ramen for stodhelgsinsatsen frimst dr ett emotionellt stod, sa att det tydligt
framgar vilken typ av stod frivilligorganisationerna bistar med.

En definition av stod i given kontext

Stod bor forklaras 1 ett sammanhang; i detta sammanhang beskrivet av
suicidefterlevande familjer. Det som har framkommit i familjernas beskrivningar av
innebord av stod, samt utifran de komponenter som av familjerna har upplevts som
stodjande i stodhelgsinsatsen, vilka i viss man har kompletterat varandra, sammanfors
hir i en definition av stdd i given kontext, dvs. suicidefterlevande familjer didr en
fordlder har tagit sitt liv. Utifran denna ansats kan stod definieras sasom foljande:

Stod innebdir tillhandahdallandet av ett praktiskt stod, i form av konkret individuell
hjilp i hemmet, och i form av samhdllelig hjdilp sasom organisatoriska
forutsdttningar for hjdlpverksamhet. Detta skapar forutsdttningar for att
underldtta suicidefterlevande familjers kapacitet att fungera i vardagen. Vidare
innehdller stod en emotionell dimension som dterfinns i mojligheten av det
omsesidiga stod som kan folja av att mota och samtala med andra
suicidefterlevande familjer, samt att detta emotionella stod med fordel kan ges
inom ramen for en tydlig struktur innehdllande aspekter av avkoppling och
omsorg. Detta skapar forutsdttningar for att gora livet efter en forlust begripligt,
hanterbart och meningsfullt for de suicidefterlevande familjerna, samt i
forldngningen dven forutsdttningar for att minska risken for och forebygga
psykisk ohdlsa.

Slutreflektioner

Med reservationer for denna studies centrala svaghet, dvs. materialets begrinsade
omfattning till f6ljd av radande omstédndigheter, far resultatet ses som preliminért och
lamnande flera obesvarade fragor kring sakens natur. Detta medfor att det i begrinsad
utstrickning, med bestdmdhet kan séigas vad som kan ses som stddjande komponenter i
denna stodhelgsinsats. Under arbetets gang har tankar vickts hos forfattarna kring hur
upplevelsen av stod hos familjerna troligen skiljer sig beroende pa flera olika saker;
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sasom tidpunkten for stodhelgsinsatsen i forhallande till dodsfallet, var de befinner sig i
sorgeprocessen och hur familjen fungerade innan dodsfallet, samt att familjerna kan ha
olika behov och att stodet ddrmed far olika betydelse som ett resultat av detta. Denna
studie kan istéllet anvdndas som ett underlag att bygga vidare pa, for att undersoka vad
som ir stodjande for dessa familjer, och i forldngningen for att bidra till utvirdering av
stodhelgsprojektet. Med hinsyn till ovanstiende har forfattarna dndock reflektioner
kring att studien innehar ett visst virde for stodhelgsprojektet.

Ett av stodhelgsprojektets mal dr att suicidefterlevande familjer ska fa ett stod som de
upplever ér till hjédlp for att hantera sorgen och det gemensamma livet efter dodsfallet.
Med hénsyn till att familjerna beskriver en upplevelse av ett flertal stodjande
komponenter i stodhelgsinsatsen, samt vissa positiva efterverkningar av
stodhelgsinsatsen, kan det anses att frivilligorganisationerna ar pa vig att ndrma sig
detta mal. Detta kan ses som ett steg i rétt riktning, i arbetet med att beméta och stodja
suicidefterlevande pa ett sitt som &r vilgorande for dem. Vad giller projektets syfte att
via stodhelger bedriva forebyggande arbete for att minska risken for psykisk ohélsa hos
suicidefterlevande familjer, finns det aspekter som talar for att det skulle finnas
mojligheter att uppfylla detta. Den definition av stdd i given kontext som har tagits fram
kan dven tinkas bidra till detta arbete.

Foreliggande studie visar pa att den kvalitativa enkdtenmetoden har fungerat som ett
relativt tillfredsstillande instrument for att lyfta fram kvaliteter i de beskrivningar kring
upplevelse, efterverkningar samt innebord av stod som de deltagande familjerna har
bidragit med, dock med forbehallet att detta metodformat troligen har paverkat
materialets omfattning negativt. Forhoppningen &r att dven familjerna ska ha haft en
meningsfull behallning av att fylla i enkédten genom att reflektera kring sina upplevelser
fran stodhelgsinsatsen.

Nyhetsvirdet med denna uppsats kan ses i att upplevelsen av stod i detta sammanhang
ej tidigare har undersokt. Pa sa vis kan dven de fatal svar som erhallits antas vara av
viarde och intresse for att generera hypoteser kring vad som idr stodjande for
suicidefterlevande familjer. Meningsfullheten med studien kan saledes aterfinnas i att
den kan sdgas ha bidragit till ny kunskap pa omradet. Anvindbarheten for studien kan
aterfinnas i en forstaelse for det sammanhang som familjernas berittelser 4r grundade i.
Vad giller kvalitativ generaliserbarhet for undersokningen kan resultatet mojligtvis
generaliseras till suicidefterlevande familjer i Sverige, med forbehall i det begridnsade
urvalet. P4 grund av att de suicidefterlevande familjerna i detta urval sjélva har sokt sig
till stodhelgsinsatsen kan dock dessa eventuellt inte sdgas vara representativa for
suicidefterlevande familjer i stort med tanke pa att suicidefterlevande generellt kan ha
svart att ta emot stdd och tillgodose sig information om stodbehov (McMenamy et al.,
2008; Provini et al., 2000).

Avslutningsvis hoppas vi som forfattare till uppsatsen, att denna ska kunna bidra med
praktisk anvindbarhet i form av empirisk kunskap som kan utgéra en grund att bygga
vidare pa, och framledes kan bidra till frivilligorganisationernas utvirdering av
stodhelgsprojektet. Vidare anser forfattarna att uppsatsen kan ha ett virde for samtliga
som arbetar med och méter suicidefterlevande familjer, sésom anhorigorganisationer,
och andra instanser som kan sprida information om vikten av stod och hur stodet kan
ges, samt dven om aspekter sasom svarigheter att nd malgruppen suicidefterlevande.
Dessa reflektioner avslutas med ett citat som lyfter fram en viktig aspekt att ta hidnsyn
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till 1 arbetet med att ge stod till suicidefterlevande familjer; Postvention is prevention!
(Cerel et al., 2008; McMenamy et al., 2004).

Forslag till framtida forskning

Huruvida det stod som stodhelgsinsatsen inbegriper kan anses bidra till minskad risk for
ohilsa och férebyggande av psykisk ohélsa framgar ej av denna undersoknings resultat.
Det skulle kunna ses som troligt att den behallning som familjerna har fatt av stodet i
och med stodhelgsinsatsen, och de positiva efterverkningar av stodhelgsinsatsen som
familjerna beskriver, skulle kunna foranleda en tanke om att sa &r fallet. Dock dr detta
en kvalitativ studie som inte uttalar sig om effekter utan snarare om upplevelser av ett
fenomen. Mer forskning behdvs kring stodinterventioner for denna grupp.

Framtida forskning pa omradet skulle kunna undersoka huruvida stodhelgsinsatser kan
bidra till ett 6kat vélbefinnande hos familjerna, alternativt till minskad risk for psykisk
ohilsa. Intressant vore exempelvis att skatta deltagares hélsa utifran formuldr som méter
KASAM vid baslinje, och vid olika tidpunkter efter en stodhelgsinsats. Det vore dven
intressant att gora en jdmforelsestudie mellan individuella interventioner for olika
familjemedlemmar och familjeinterventioner.

Fa studier utvérderar stodgruppsinterventioner som adresserar denna grupps sirskilda
behov (Mitchell et al., 2007). Sirskilda stodinsatser for suicidefterlevande kan dock ses
som en byggsten i det forebyggande arbetet med att forhindra framtida psykisk ohilsa.
For en bittre bild av beskaffenheten hos stodinterventioner och funktioner av dessa vad
giller gruppen suicidefterlevandes sérskilda behov, behovs mer forskning om variabler
som kan paverka stodgruppsdeltagares upplevelse av stod, sasom exempelvis den
naturliga gangen for forlust hos efterlevande, suicidefterlevandes egna forutséttningar,
vilka typer av stodgrupper som dr mest hjidlpsamma for efterlevande, och huruvida
gruppkarakteristika kan associeras med utfall (Cerel, Padgett, & Reed, 2009; Linblad,
2008). Vidare kan tidpunkten for stodinterventionen spela in, dér individer ses vara som
mest Oppna for stod i ndra anslutning i tiden efter forlusten (Harris, 1991). Dessa fragor
kring stodgrupper kan bidra till att vicka tankar kring hur specifika stodinsatser kan
spela en roll i suicidefterlevandes upplevelse av stod (Cerel et al., 2009).

Vidare ses ett virde i fler studier som undersoker behov av stod hos suicidefterlevande
och huruvida detta stodbehov blir bemott. Detta for att minska glappet mellan dem som
efterfragar och behdver stodet, och de professionella som ska ge stodet. Kanske behdvs
stodet finnas tillgdngligt under en ldngre period, da sorgen efter en foridlder kan vickas
till liv igen, exempelvis vid stora hindelser, saisom da barnet i vuxen alder sjdlv blir
forélder.
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Bilaga I

Till stodhelgsfamiljer Stockholm 11 november, 2010

INFORMATION OM ENKATUNDERSOKNING AV STODHELGER

Vi heter Linda Rosenkvist och Jenny Wallin Kjellberg och gér termin tio pa Psykologlinjen vid
Stockholms universitet. Under hosten 2010 arbetar vi med vér psykologexamensuppsats (30 hp)
vilken utgor del i utvédrdering av de stodhelger som ni har tagit del av — ”Stodhelger for familjer
som har drabbats av  forlust”. Stodhelgsprojektet dr ett samarbete mellan
frivilligorganisationerna BRIS, Riddda Barnen och Roda korset. Ansvarig for projektet ar
projektledaren Sofia Gronkvist (BRIS).

Malen med stodhelgerna dr frimst att familjer som har drabbats av en forlust ska fa ett stod som
de upplever ér till hjélp for att hantera sorgen och livet efter forlusten, samt dven att utveckla en
modell for stod i sorg och kris for familjer. Efter ert deltagande i stodhelgerna, vill vi nu
undersoka er helhetsupplevelse av dessa, och framférallt er upplevelse av stod.

Denna undersokning sker i form av en enkit som f6ljer med i detta kuvert, dvs. ett antal fragor
som vi gidrna vill att ni svarar pa. Enkéten dr en familjeenkdt som ni som familj fyller i
tillsammans. Det kan vara sa att ni i familjen delar vissa upplevelser fran stodhelgerna och da
gar det bra att ge ett gemensamt svar pa en fraga, och det kan ocksa vara sa att ni tycker pa olika
sitt, och dd géar det bra att ge flera svar pa en och samma fraga. Det dr viktigt att bade ni
fordldrar och ni barn far vara med och tycka till. Ni far skriva hur mycket/lite ni vill pa varje
fraga. Nir ni har fyllt i enkéten skickar ni den och dven samtyckesbladet i de bifogade
frankerade svarskuverten. For att bevara er anonymitet sé skickar ni dessa i tva separata kuvert.

Det é&r frivilligt att besvara enkiiten. Materialet dr konfidentiellt och enkiterna kommer enbart
att behallas under den tid som uppsatsarbetet pagar, for att sedan forstoras. Avidentifierade
enkitsvar i form av citat kommer att forekomma i uppsatsen, dock dr fokus pa den samlade
upplevelsen. I egenskap av psykologstuderande har vi forbundit oss att iaktta sekretess, enligt
rddande krav pa sekretess inom hilso- och sjukvard. Vi har dven skrivit pa en
sekretessforbindelse for detta projekt hos BRIS. Vi foljer de etiska reglerna for
tillimpningsinslag som Aterfinns pa Psykologiska institutionen, Stockholms universitets
hemsida (www.psychology.su.se). Psykologexamensuppsatsen fardigstills i januari 2011, och
finns dé i Stockholms universitets uppsatsdatabas (DIVA), for er som vill ta del av denna.

Att delta i enkdtundersokningen kan komma att pdminna er om forlusten, vilket eventuellt kan
vicka negativa tankar och kinslor. Vi har forstaelse for detta och vill darfor tacka er for er
medverkan och betona betydelsen av era svar, vilka kan gora det mojligt att 6ka kunskapen om
vad som upplevs som stodjande efter en forlust. For kommande stodhelger och for familjer som
ska delta i dessa framdver dr era berittelser mycket viktiga.

Var uppsatshandledare finns tillgidnglig vid fragor eller funderingar:

Krister Gerner, Leg psykolog, universitetslektor, 08-16 39 23, kgr@psychology .su.se.
Vid fragor om stodhelgerna, vinligen kontakta:

Sofia Gronkvist, 08-598 888 04, sofia.gronkvist@bris.se.

Som tack for er medverkan skickar vi med biobiljetter till hela familjen. Tack for er tid!
Med vinliga hélsningar Linda Rosenkvist och Jenny Wallin Kjellberg
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Till stodhelgsfamiljer Stockholm 11 november, 2010
INFORMERAT SAMTYCKE

Vi har tagit del av och godkinner ovanstaende villkor fér enkétundersokning inom ramen for
utvirdering av stodhelger.

Familjemedlems namnteckning Namnfortydligande
Familjemedlems namnteckning Namnfortydligande
Familjemedlems namnteckning Namnfortydligande
Familjemedlems namnteckning Namnfortydligande
Ort & Datum

VANLIGEN SKICKA DETTA BLAD I BIFOGAT SVARSKUVERT.
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Bilaga II

FAMILJEENKAT
Nir ni ténker tillbaka pa stodhelgerna, vad tidnker ni pa da?

Beriitta vad stod (efter forlust av partner/forédlder) innebér for er i familjen? Hur skulle
ni beskriva stod?

Pa vilket sitt tycker ni att ni har fatt stod under stodhelgerna?
Vilka delar under stodhelgerna har varit mest betydelsefulla for er?
Beriitta pa vilket sitt dessa olika delar har varit stodjande...

Vad har fordndrats i er familj och i vardagen sedan stodhelgerna?

Om ni skulle rekommendera stodhelgerna till andra familjer, hur skulle ni beritta om
dessa?

Hur skulle stodhelgerna ha sett ut om ni hade fatt bestimma?
Vad har ni mer for tankar och reflektioner om stodhelgerna...

Beritta hur det har varit att svara pa dessa fragor tillsammans som familj...

TACK FOR ER MEDVERKAN!

VANLIGEN SKICKA DENNA ENKAT I BIFOGAT SVARSKUVERT.



