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EN ALLVARSAM LEK
DOMINANS OCH UNDERKASTELSE I SEXUELL PRAKTIK UR ETT
PSYKOANALYTISKT OCH FENOMENOLOGISKT PERSPEKTIV'

Linda Ahslund

Syftet med studien var att studera vad som konstituerar dominans och underkastelse
i sexuell praktik som ett psykologiskt fenomen. En gemensam term for dominans
och underkastelse utgér Bondage Dominance Submission Sadomasochism, BDSM
Praktiken dominans och underkastelse rymmer frdgor om driftperspektiv,
objektrelationsteori, kroppens fenomenologi, symbolisering, genus och fragan vad
sexualitet dr. Sju BDSM-utdvare intervjuades och dérefter bearbetades materialet
med Empirical Phenomenological Psychological Method. Resultatet visar att
praktiken utgdr en identitet och en kreativ iscensdttning av en inre psykologisk
verklighet. Fenomenet innehéller en maktforskjutning med dmsesidig paverkan for
att nd andra medvetandetillstind. Centralt for fenomenet ar fantasier och rollekar
som mojliggdér ett gransoverskridande och ett utforskande av tabun, genus,
aggression och ambivalens. De respektive positionerna sker genom en tillblivelse
genom den andre déir processen i en BDSM-aktivitet utmirks av initiering,
tempovixlingar, uppmérksamhet, reparation samt omhéndertagande. Resultatet
diskuterades utifran psykoanalytisk teori. Utifran en diskussion om den levda
kroppen och symbolisering foreslas att sexualitet ses som ett mellanomréde och en
lek med den inre psykologiska verkligheten.

Inledning

Froet till denna uppsats vécktes for manga ar sedan nir jag som artonaring borjade ldsa
Freud. Fascinationen dver kropp och psyke. Sexualitet och dess betydelse for en psykisk
tillblivelse. I takt med att jag ocksa léste filosofi vicktes nya fragor om kroppen, spraket
och sexualitet. I utvecklingen fran barn till vuxen, vad &r vart kroppsliga arv, kroppen
som upplever och talar? Under mina fem ar pa psykologlinjen undrade jag var kroppen
har ldamnats, saval var egen som kroppsligheten i1 psykologins ursprung, Freud. Daremot
hittas kroppen 1 det sprakliga uttrycket “orgasmen, den lilla ddden”. Det handlar om liv,
dod, och kropp. Ord som uttrycker ett helt liv 1 en kroppslig akt.

I det spréakliga uttrycket “orgasmen den lilla ddden” sammanfaller libido och aggression
i en sexuell praktik. Dessa tva drifter samexisterar men vi dr vana att tinka kring de
psykoanalytiska begreppen libido och aggression i dualistiska termer som varandras
motsatser. En destruerande och aggressiv drift och en livsbeframjande, skapande drift.
Den sexuella akten som bade en drift att vara livsbefrdmjande och en 6nskan om ett
upplosande tillstdnd i orgasmen. Den sprakliga satsen blir en funktion av drifterna som i
sin utsaga sdger ndgot om sexualitet, en ndrvaro av en aggression. Psykoanalysen har
sin grund i kroppen och sexualitet, den psykosexuella utvecklingen och den infantila
sexualiteten, en kroppslighet som méter vérlden for att forsta, skapa och tinka. Freud
(1905d) skriver: “Ingen frisk individ torde sakna ett perverst inslag i det normala
sexualmalet,

Ett sérskilt tack vill jag rikta till respondenterna som lénat ut sina beréttelser. Berdttelser som varit
modiga, stolta och intima. Tack ocksa till handledare Stephan Hau.



och denna allménna regel racker i sjdlva verket for att demonstrera hur oldmpligt det
vore att ge ordet perversion en nedsittande innebdrd” (s. 88). Det betyder att grinsen
mellan normal sexualitet och perversion &r ytterst subtil. Annorlunda uttryckt séger
perversionen ndgot om sexualitet. Utifran ett forskningsperspektiv finns ett intressant
spanningsfdlt i denna subtilitet och hur detta spidnningsfélt kan undersdkas. Sexuella
praktiker som Bondage Dominance Submission Sadomasochism, BDSM, rymmer som
studieobjekt inte bara perversion utan ocksd en frdga om vad sexualitet dr. Det rymmer
ocksa driftperspektiv, objektrelationsteori, kroppens fenomenologi, symbolisering och
genus vilket gor fenomenet intressant att studera. Sérskilt intressant blir fenomenet nir
underlaget inte vilar pa kliniska fallstudier for att bekrdfta patologier utan snarare
forutséttningslost undersoka fenomenet BDSM vilket dr ansatsen har.

Weinberg (2006) sammanfattar i en 6versikt den kunskap som finns om BDSM i
samhillsvetenskap och socialpsykologi. BDSM som begreppet redan uttrycker, handlar
om flera praktiker och identiteter relaterat till dominans och underkastelse och ar
definierat inom en sexuell arena. BDSM handlar inte nédvéndigtvis om smaérta. Utanfor
denna arena dr dominanta inte grymma, eller undergivna nddvindigtvis passiva. For
ndgra dr smirtan central men kdrnan i BDSM dr ritualiseringen av dominans och
underkastelse, ett maktutbyte. Ett lekliknande beteende som éar skilt fran andra aspekter
av livet, och kan vara ett sétt att tillfalligt fly det vardagliga livet. Fantasier &r vésentliga
1 interaktionen déir de designade rollerna syftar till att halla praktiken inom den givna
arenan. Fantasierna ger en inramning som tillater beteenden och roller som annars inte
ar acceptabla och innehaller scenarier som chef och sekreterare, herre och slav, lirare
och elev, fordlder och barn. Inramningen ger utdvarna mojlighet att njuta utan att kénna
skuld och interaktionerna sker utifrdn samtycke och samarbete. Parterna diskuterar noga
granser och forsdkrar sig om 0msesidighet och anvinder ofta stoppord. Dock kan inga
att den dominanta parten testar den undergivnes grinser vilket ger en kénsla av
genuinitet, att det som héinder &r pd “riktigt”. Ar intensiteten i upplevelsen for den
undergivna parten for hog, backar den dominanta parten. Men véldigt subtilt for att
kunna fortsétta interaktionen i samma stdmning men med lidgre intensitet. Skicklig
dominans innebdr en omsorgsfull observation av den undergivnes responser. Beteenden
som begrinsningar, sprak, kldder och attribut fungerar som symbolvirden for att
indikera roller i interaktionen.

Perversion och patologi

I DSM IV (APA, 2002) under rubriken sexuella avvikelser aterfinns flera sexuella
praktiker sdsom fetischism, masochism och sadism som patologiska, nér dessa fantasier,
impulser eller beteenden dr verkliga och inte enbart simulerade. DSM IV betonar
samtycke samt graden av signifikant kliniskt lidande. I en studie som avsag att prova
tidigare psykoanalytiska hypoteser som hinvisar BDSM till specifika typer av
psykopatologi fann man inga hdga nivier av psykopatologi i frdga om depression,
angest, tvangsmissighet, psykologisk sadism och masochism samt posttraumatiskt
stressyndrom. Métningarna av klinisk psykopatologi och svér personlighetsstdrning var
jdmforbara med publicerade testnormer och uppskattningar av DSM IV i den allménna
populationen. Dock fanns ett undantag for hogre nivder &n genomsnittet av narcissism
och ospecifika dissociativa symtom (Connolly, 2006).

Ett mera vedertaget begrepp inom den psykoanalytiska teorin for dessa fenomen ar



perversioner. Begreppet perversion beskrev Freud utifran avvikelser fran sexualmél, de
sexuella handlingarna som driften efterstrdvar, och avvikelser fran sexualobjektet,
objektet som driften riktar sig mot. Avvikelser fran sexualobjektet utgdr exempelvis
fetischism, djur och barn medan avvikelser frdn sexualmilet utgdr anal och oral
stimulering men &dven kyssar. Perversion ska dérfor forstds som en avvikelse fran
genitalt samlag genom penetration, som innebdr en slutgiltig avspidnning dér
sexualdriften tillfalligt slocknar (1905d).

Teoretisk bakgrund

For att forsta icke normativa eller avvikande sexualiteter behdvs teorier om sexualitet i
en generell betydelse som édger en allméngiltighet. Psykoanalytisk teori om sexualitet
skiftar beroende pa perspektiv ddr vissa placeras i en intra- och intersubjektivitet med
signifikanta andra i den externa virlden. Andra teorier placerar sig i en inre psykisk
vérld befolkad av relationer mellan inre objekt. Inre objekt kan kortfattat beskrivas som
en internalisering av kénslomissiga erfarenheter i relationella samspel som tillsammans
med barnets egna fantasier formar de inre objekten och relationen mellan dem (Sigrell,
2000). Ater andra utgdér en kompromiss mellan sexuell identitet och konsidentitet (core
gender identity) och relationen mellan dessa.” En teoretisk oversikt ges av teorier om
sexualitet utifran ett driftperspektiv, relationellt perspektiv, objektrelationsperspektiv
utifran konsidentitet och sexuell identitet, ett postmodernt psykoanalytiskt perspektiv pa
genus samt slutligen ett fenomenologiskt perspektiv pa kropp och sexualitet.

Den infantila sexualiteten och sexuell upphetsning.
Freud sokte med sin teori om sexualiteten dverbrygga kropp- och sjélproblematiken dir
sexualiteten stod att finna i den biologiska kroppen, och hur driften, libidon, antog och
skapade psykiska fenomen. Den vuxna, genitala sexualiteten &r uttrycket for hur
individen har tagit sig igenom de psykosexuella faserna dér oidipuskomplexet har en
avgorande roll. Oidipuskonflikten handlar i korthet om barnets 6nskan att 4ga och kénna
begidr mot den ena fordldern. DA detta inte dr mojligt identifierar sig barnet med den
samkonade fordldern utifran upptickten av den konsliga olikheten. P4 grund av detta
begidr och denna Onskan att dga den ena fOrdldern fruktar barnet bestraffning och
kastration. Oidipuskonflikten ges flera betydelser i den psykoanalytiska litteraturen
sasom utvecklandet av konsidentitet och sexuell identitet, utvecklandet av moral,
realitetsprovning, konkurrens och rivalitet. Oidipuskonflikten kan alltsd forutom
utveckling av konsidentitet och sexuell identitet ses som formégan att trada in i triadiska
relationer (Havneskdld & Risholm Mothander, 2002) med de regler och sociala normer
som giller for triader, sdsom incestforbudet. Beroende pé hur den infantila sexualiteten
gestaltat sig hos individen genom fixeringar, kompromissbildningar och hur individen

? Det engelska begreppet core gender identity Oversatts nagot olika till svenska. I Maskuliniteter
(Connell, 1996) dversitts begreppet till kdrngenusidentitet. Genus och kon anvénds i svenskan olika och
ibland avser det samma sak. Generellt brukar genus beteckna ett gérande av kon, forestéllningar och
handlingar. K6n innehéller savil genus som engelskans motsvarighet sex men ibland anvénds det i
betydelsen biologiskt kon (Magnusson, 2002). Har anvéinds kénsidentitet liktydigt med core gender
identity och avser en inre djup kénsla av att vara man eller kvinna utifrdn biologiskt kon. Begreppet
myntades av Stoller (Fast, 1999) och avser tre faktorer: biologisk kon vid fodelsen och forédldrarnas
paverkan i sin uppfostran av barnet som flicka eller pojke; barnets perceptioner av egna och andras
genitalier; samt krafter som dr sprunget ur biologiska variabler. Genus och genusidentitet avser en
socialkonstruktivistisk betydelse nér det anvénds.



16st den oidipala konflikten, betonar Freud (1905d) sexualiteten som en konstruktion,
hur den slutligen gestaltas utifrdn individens fOrutséttningar i den psykosexuella
utvecklingen. Sexualiteten dr sammansatt av en médngd partialdrifter som utgér delar av
driften, dédr de alla har en erogen zon som killa sdsom munnen, genitalierna och anus,
dér de psykosexuella faserna dr priglade utifran en specifik partialdrift sésom den orala
fasen.

Freud (1905d) anvénder aktiv for att beskriva sadism, viljan att tillfoga sexualobjektet
smérta, och passiv, masochism, dér tillfredsstéllelse endast uppnas genom en psykiskt
eller fysiskt tillfogad smérta. Sadismen forklaras utifrdn den aggression som i
varierande grad dterfinns i méns sexualitet i syfte att erdvra och utmana sexualobjektets
motstand, liksom den aggressiva komponenten som libidon innehaller. I sadismen har
aggressionen forskjutits och intar den huvudsakliga positionen som sexualmal. Dessa
positioner av sadism och masochism utgér dock ett kontinuum av samma foreteelse och
1 samma person. Masochismen utgdr en forlangning av sadismen, men vind mot det
egna jaget. Detsamma géller for sadismen, sadisten formar att ocksd njuta av den smérta
denne kan fi utstd i sexuella relationer. Hos Freud intog sadomasochismen en
sarstillning d& den finns presenterad i all sexualitet i form av aktivitet och passivitet och
maskulinitet respektive feminitet. Perversionen blir ett sjukligt symtom forst nér den
helt utesluter normala sexualmal, dvs. genitalt samlag med motsatt kon och utgdér den
enda kallan till tillfredsstillelse (ibid.).

Forklaringen till perversioner finner Freud i1 den infantila sexualiteten, en regression till
en tidigare libidinds fixering, exempelvis det lilla barnets orala lustupplevelse.
Perversionen utgors av delar av den infantila sexualiteten som inte genom borttrangning
tar sig uttryck i neurotiska symtom. I ett berdmt uttalande sdger Freud (1905d)
“neurosen dr sd att sdga perversionens negativ”’ (s. 92). Det kom att utgéra grunden till
att se perversionen som ett forsvar mot dngestladdade verkligheter, en libido som inte
sublimerats eller antagit symboler.

I artikeln Om den allmdnna tendensen till nedvdrdering inom kdrlekslivet (1912d)
skriver Freud om den slutgiltiga gestaltningen av libidon, det ovillkorliga kravet for ett
normal sexuellt samliv. Detta innehdller tvd stromningar som mots i den vuxna
sexualiteten, dmheten och sinnligheten. Omheten har sitt ursprung i den infantila
sexualiteten och riktar sig mot barnets priméra objektval, omsorgsgivaren och har en
erotisk karaktdr. Denna erotiska dmhet bibehalls fram till puberteten dd den genitala
sexualiteten dominerar, sinnligheten. Det senare forstds som den kroppsliga njutningen
som upplevs i vuxen sexualitet. Dessa tva stromningar forhindras att fullt ut motas
genom incestbarridren, dvs. en sinnlighet och 6émhet med de priméra objektvalen.
Darfor stravar 1 puberteten libidon att finna en dvergang till ersittningsobjekt som dock
paminner om de tidiga objekten. En sund sexualitet kan dérfor forstds som en
integrering av de tidigaste objekten dédr den vuxna sexualiteten innehdller sévél den
tidiga dmheten som sinnligheten. I sammanhanget ndmner Freud hur ett misslyckande
av denna integrering uttrycker sig i perversa sexualmal och den enda mojligheten for att
uppfylla bada stromningar dr att hélla dessa isdr med hjdlp av nedvérderade och
fornedrade sexualobjekt sdsom i hora- och madonnakomplexet. Genom isérhdllandet
uppritthdlls incestforbudet men gor det dandd mdjligt att uttrycka savdl dmheten som
sinnligheten och vinna det primédra objektet som objekt for sinnligheten.



I forordet till den femte utgédvan av Freuds samlade skrifter (2002) beskriver Ludvig
Igra betydelsen av den infantila sexualiteten. Den infantila sexualiteten har sin grund i
kroppen men 6verskrider samtidigt kroppen genom alla de forestéllningar, fantasier och
symboler som den uttrycker sig i. Det &r genom kroppen barnet lir kénna och forstir
vérlden, skapar mening och struktur dir den infantila sexualiteten bidrar till att utveckla
en symboliseringsformaga.

Stoller tog avstdnd fran tanken att sexualitet dr katexis, dvs. en laddning av psykisk
energi (Fisher, 2010) och har inte ett driftperspektiv i sina teorier om sexualitet. Men
Stoller &r inte heller en explicit relationell teoretiker men utgar frdn en intrapsykisk
verklighet. For att forstd sexuell upphetsning utgar Stoller (1986b) frin tolkningar av
fantasier, savél dagdrommar som masturbationsfantasier. Dessa menar Stoller innehaller
medvetet, formedvetet och omedvetet innehéll kring spédnningskonflikter, paradoxer och
tidigare trauman som gestaltas. Sexuell upphetsning &r alltid en dialektisk spénning
mellan risk och mgjlighet, njutning och smirta, littnad och frustration, seger och
misslyckande samt fara och trygghet. Dessa organiseras i skript, dir varje skript
innehaller fientlighet, dold eller 6ppen Onskan att skada eller bli skadad av ndgon annan,
och ett mysterium for att generera upphetsning. Mysteriet i sexuell attraktion &r
pendlingen mellan att veta och inte veta, se och inte se och mellan fara och trygghet.
Ursprunget till mysteriet hor till anatomin, primédra och sekundéra konsdrag. Den dolda
kroppen som inte visas, blygden. Mysteriet fungerar som ett sétt att 4ga vad den andre
inte visar, en gickande kvinna eller pdtraingande man som inte villigt ger upp. Men i
upphetsningen vilar en tro att med vald kunna blotta ndgot som tillhor den andre, man
stjdl en hemlighet (ibid.).

Utan fientlighet och mysterium avtar den sexuella upphetsningen och resulterar i tristess
och likgiltighet menar Stoller (1986b). Fantasiscenarier som innehdller omhet, en
omtanke om den andre, generositet och affektion har inte samma formaga att skapa
upphetsning. Stoller hdvdar att den sexuella akten innehéller en dehumanisering och
innehaller savdl grymhet som hdmnd. Upphetsningen konstrueras for att verkomma
frustrationer dédr fantasierna far funktionen av den segervissa segraren och ett
bemaistrande av traumat (ibid.). Saledes finns hos Stoller en konceptualisering av
upphetsning som ett forsvar mot angest och konstruerandet av en verklighet som ar
uthérdlig.

Relationellt perspektiv pa sexualitet.
Den relationella teorin som hér utgér fran Steve Mitchell (Perlman, 2009) star i kontrast
till driftteorin pad flera punkter; oidipuskonflikten har inte en framtrddande roll och
framfor allt avvisar relationella teoretiker libidon och aggression som drivkrafter for att
soka interpersonella relationer. Snarare motiverar ett medfott primért behov av
relaterande, att soka relationer. Sexuella och aggressiva handlingar &r interpersonella
handlingar som reflekterar individens personliga betydelse av sjdlvet, objekt och
relationen mellan dessa. Sexualitet ses som en biologiskt grundad fysisk respons i en
interpersonell kontext, ett tillstind som ges psykologiska betydelser utifran den
relationella kontexten som den uppstar i. Den infantila sexualiteten i betydelsen av
barnet som bdrare av sexuella kénslor fargas av hur relationen till de priméra
vérdgivarna karaktdriserats. I den relationella kontexten ges ett sexuellt givande och
tagande en tillfredsstéllelse och en betydelse av att reparera modern. Erhalla njutning



snarare dn smérta och ersdtta depressiva affekter med upphetsning och glidje.
Resonemanget vilar pd Melanie Kleins tanke om att sexualitet uppstar i den depressiva
positionen i strdvanden att reparera och bevara objektet pd grund av infantil aggression
och depressiv dngest. Sexualiteten har alltid en relationell karaktir och betydelse och
kan innebéra exempelvis ett dverlamnande till en kraftfull annan, erhdlla makt dver den
sarade andra, sidkra den fulla omvérdnaden av den andre. Nagra av dessa syften
innehéller ett anvindande av sexualitet som ett uppratthallande och stéd for upplevelsen
av sjdlvet. Dessa betydelser finns kodade i relationella konfigurationer som ger upphov
till sexuellt beteende och uttrycks i en relationell kontext.

Objektrelationsperspektiv utifran kéns- och sexuell identitet.
McDougalls (2000) forenar pd vissa sitt ett relationellt perspektiv med Freuds teorier
satillvida att hon utgédr fran objektrelationsteori, oidipuskonfliktens betydelse for
utvecklande av sexuell identitet samt framhéver betydelsen av aggression och libido i
sin teori. Men till skillnad frdn Freud utgdr inte det normala sexualmélet ett genitalt
samlag med en partner av motsatt kon, utan inkluderar variation.

Citatet ” human sexuality is inherently traumatic and forces humankind to an eternal
quest for solution” sammanfattar (McDougalls 2000, s. 2) utgdngspunkt och tar sin
borjan i den infantila sexualiteten. En arkaisk sexualitet ddr barnets forsta kontakt med
vérlden dr genom sin kropp. Det forsta sensuella métet med moderns kropp utgdr en
kollision mellan inre impulser och den yttre virldens begransningar. Spéadbarnets
erotiska impulser dr oskiljaktiga frdn sadistiska impulser, liksom mellan sjdlvet och den
andre. Den andre som ett objekt eller plats uppstar genom otaliga frustrationer och ger
upphov till raseri som atfoljs av en primitiv form av depression. D& dessa impulser
endast dr viktiga inom dyaden for sin existens, kommer forsok att forneka detta
utrymme och den separata existensen av den andre i vuxenblivande ge upphov till ett
oupphdrligt sokande efter den illusoriska sammansmiltningen®. Till utmaningen hér,
sprunget ur denna dikotomi, fantasier om vampyrism, implosion, forlusten av den
subjektiva identiteten eller kroppsliga grianser. Nér sadana arkaiska fantasier dominerar
en vuxen sexualitet riskerar den att upplevas som ett hot om kastration, déd och
utpléning och kriver “avvikande” 16sningar for fungerande relationer och sexualitet

(ibid.).

Upptéickten av den konsliga olikheten beskriver McDougall (2000) som traumatiskt,
foljt av urscenen, dvs. vad fordldrarnas sexualitet vicker hos barnet och den oidipala
fasen. Variationen av ménsklig sexualitet forstds som individens 16sningar av detta, i
friga om konsidentitet (core gender identity), maskulinitet, femininitet och sexuell
identitet. Subjektivitet och sexuell identitet uppstar utifran den omgjliga 6nskan att ha
och vara bada konen i den oidipala konflikten utifran den kraft och de formégor som
respektive kon tillskrivs. McDougall har anammat Freuds tanke om bisexualitet som en
allmdnmansklig kvalité. Det dubbla homosexuella mélet, att ha och vara den samkonade
fordldern samexisterar i varje barn och omedvetet i varje vuxen individ. Att acceptera
denna oundvikliga monosexualitet, att vara ett kon dr minniskans narcissistiska sar, dir
verkligheten frdntar den omnipotenta fantasin som mdjlighet, och i den oidipala krisen
finna “maskulinitet” och “femininitet” som motsvarar konsidentitet och finna sexuell

? Jamfor med Platons idé om Eros, kirlekens sokande efter sin forlorade hilft som i begynnelsen satt
héftade vid varandras ryggar, sokandet efter vér tvillingsjl.



identitet. McDougall lagger stor vikt vid den psykiska bisexualiteten som inte bara
berikar och stabiliserar relationer utan ocksa bidrar till att stimulera kreativ aktivitet. I
syfte att anpassa det biparentala omedvetna som inte bara dr sprunget ur fordldrarna
utan ocksa den sociokulturella diskurs detta harstammar fran, och hantera skraimmande,
arkaiska och pregenitala, bisexuella fantasier, uppfinner individen kreativa sitt som
tillater dngestfyllda kéinslor av kastration, utplaning, forvirrad sexuell identitet, tomhet
och inre dodhet genom att transformera detta till erotiska skapelser.

Begreppet perversion anvidnder McDougall (2000) med forsiktighet, forbehéllet
praktiker som inte bygger pa dmsesidighet for den andres behov, exempelvis sexuella
overgrepp pd barn. Diaremot anvinder hon begreppet neosexualiteter for sexualiteter
som inte faller inom en heterosexuell och homosexuell "norm”. Dessa scenarier fyller
funktionen av att reparera subjektivitet och sexuell identitet, och skydda inre objekt fran
omedvetna kdnslor av hat och destruktivitet. Samma konflikt kunde ha haft en psykotisk
eller psykopatisk karaktir men tack vare en neosexuell skapelse ges mening och en
psykisk vitalitet. Erotisering kan vara ett kraftfullt sitt att 6verkomma tidiga psykiska
trauman och tillater Eros att vinna 6ver Thanatos. McDougall (ibid.) avslutar retoriskt
med frdgan om inte all mansklig sexualitet 1 grunden bestdr av neosexualiteter.

Psykoanalytiskt postmodernt perspektiv pa genus.

De teorier som tidigare tagits upp kan och har kritiserats péd flera punkter, framforallt
utifran ett genusperspektiv. Oidipalkonfliktens centrala roll forutsétter bindra kon, en
heterosexuell familjebildning samt samkonad identifikation och begér utifrdn bindra
kon. Vidare har teorierna kritiserats for att inte ta hinsyn till den sociala kontext och de
normsystem familjebildningar befinner sig i, som medskapare till sdvdl kon, genus och
sexualitet. Har d& Oidipuskonflikten spelat ut sin betydelse? Corbett (2008) menar att
myten har sin funktion snarare utifrdn vilken narrativ den skapat hos den enskilda
individen. Hur den kulturella beréttelsen om genus aterberéttas hos foréldrar och barn,
hur den sociala kontexten paverkar familjen som gor genusberittelsen till sin.
Oidipuskonflikten har en betydelse genom dess beskrivningar av infantila 6nskningar.
Den psykiska grunden for tidiga fordldra-barnrelationer, betydelsen av fantasier,
begdren mellan barn och fordldrar och hur dessa begér dr borttringda, representerade,
internaliserade och forhandlade. Men som en dominerande forklaring till sexuell
identitet, genus och kdnsidentitet maste Oidipuskonflikten omvérderas. Att separera den
symboliska ordningen, Oidipus, fran det sociala resulterar i falska och omdjliga
antaganden om familj och genus (ibid.).

Den genusbestimda kroppen konstrueras i ett komplext psyke-soma-kulturellt félt
oppen for varianser, referenser, normativa forviantningar och relationella betydelser.
Genus forkroppsligas och konstitueras av savél psykologiska faktorer som fantasier,
begir, relationellt relaterande; som somatiska faktorer som exempelvis mutationer,
neuroner och muskler. Men genus forkroppsligas ocksd av ett gorande i en praktik.
Genus replikeras via normer men dr ocksd Oppen for omvandling och gors distinkt
genom personlighet och social formbarhet. Genusidentitet, genusbestimda kroppar och
begir dr pagéende handlingar som bendmns, konstrueras och omforhandlas.
Traditionellt sett har utgangspunkten varit att begér produceras genom genus i egenskap
av autonomi (Corbett, 2008). Anatomin dr 6det (Freud, 1905d). Den biologiska kroppen
bestimmer genus och ddrmed ocksd vem den biologiska kroppen ska begéra. En



maskulin kropp ska traditionellt begéra en feminin kropp. Ett begér kodat till genus dir
exempelvis feminina genusdrag ar liktydigt med en onskan att ha maskulina genusdrag
och vice versa, i syfte att uppritthélla den heterosexuella komplementdra modellen
(Corbett, 2008). Detta kan jamforas med den psykiska bisexualiteten hos McDougall
(2000).

En onskan till sexuella begir som utmanar den heterosexuella modellen och som kan
innebéra ett socialt forddmande innehaller alltid sociala normer som paverkar fantasier.
Oavsett hur denna onskan gestaltar sig. En skymf som utlovar ett forlorat objekt, en
fordldragestalt eller aterskapa en bestraffningsscen. Eller den sexuella praktiken
fungerar som ett forsvar mot ett annat slags sexuell praktik som fornekas eller skapar
angest. I samtliga fall fungerar den sociala normen som strukturerande, fantasin
anviander sa att siga normen (Butler, 2005).

Den fenomenologiska kroppen.

Vad som dock saknas i de teorier som tidigare tagits upp ér ett perspektiv pa kroppen da
kroppar och sexualitet onekligen hor samman. Inte bara som en biologisk, materialistisk
kropp av fysiologiska och biokemiska processer. Kroppen dr bdde symbolbdrande och
meningsskapande fenomenologiskt i var upplevelse som subjekt. Den kan vara ett
héllande tryggt inre objekt eller ett dvergangsobjekt mellan en yttre och inre vérld.
Mainniskan utforskar virlden genom kroppen med de kroppsliga grinserna dér kroppen
borjar och slutar i att vara en separat médnniska. Ett hudjag (Anzieu, 2000) som
samspelar och utforskar med en kropp som kan vara ett vapen och ett skydd.
Fenomenologen Merleau-Ponty (1999) stir for en uppfattning om kroppen som
centrum, den levda kroppen. Upplevelsen av kroppen stir i fokus och med kroppen
finns wvi till 1 vdrlden och star i kontakt med tingen och livet sjidlvt. Kroppen ir ett
tainkande subjekt istéllet for ett objekt i relation till andra objekt och som genom sin
kroppslighet later tingen bli till.

Kroppen ér en tvetydig form da den bade dr materiell och precis som andra ting
utstrdckt 1 tid och rum. Men kroppen till skillnad fran andra materiella objekt dr
subjektet. Ett materiellt objekt som ett hus och bord kan man ga ifrdn, men aldrig
kroppen. Kroppen &r den plats varifran vérlden sprider ut sig. Den é&r inte i virlden utan
snarare mot vérlden, som en riktning. Mellan kroppen och tingen finns ett utrymme som
ar meningsskapande, till exempel huset som kan bebos. I dessa utrymmen uppstér
situationer och en vérld. I upplevelsen av kropp, medvetande och situationer finns inga
granser. Det finns s att sdga en upplevd enhet d&ven om kroppen som ett ting kan
uppfattas men d& som ett perspektiv men dr inte den mest grundldggande
kroppsupplevelsen (Bullington, 2007).

Den levda kroppen beskriver Merleau-Ponty (1963, citerad i Bullington, 2007) som
’jaget som ett centrum utifran vilken ménniskans intentioner strélar ut, kroppen som bér
dem och de varelser och ting mot vilka de dr riktade dr inte hopblandade, utan dr endast
tre sektorer av ett unikt falt” (s.125).

Den egna kroppens permanens dr inte ett foremdl i vidrlden, utan ett medel for
kommunikation med virlden. Kroppen inte bara fullbordar existensen utan bebor den
ocksa. Varje dgonblick som kroppen uttrycker existensen uppfattas av Merleau-Ponty



(1999) pé samma sétt som att séga att det talade ordet uttrycker tanken. Vad som menas
med att kroppen fullbordar existensen &r att existensen gors mojlig genom kroppen.
Inget utav dessa tvd, existensen och kroppen kan vara atskilda d& bada forutsitter
varandra. I friga om sexualitet hivdar Merleau-Ponty (ibid.) att sexualiteten inte kan
reduceras till ndgot annat an sig sjélvt, den &r hela vart vara. Existensen strommar ut i
sexualiteten, och sexualiteten strommar ut i1 existensen. Han kallar sexualiteten
dramatisk for att den engagerar hela vart personliga liv, just for att kroppen ar vart varas
spegel (ibid.).

Sammanfattande reflektion

De perspektiv som presenterats ovan kan ocksé ségas utgéra min forstaelsehorisont med
undantag for radikalare relationell teori, dvs. att endast relationella behov motiverar
sexualitet. Det har hir tagits upp for att kontrastera dvriga perspektiv. I fortsdttningen
anvinds ett objektrelationsteoretiskt perspektiv som inkluderar driftteori, intrapsykiska
dynamiker, postmodern genusteori och fenomenologi, i forstdelsen av BDSM som
fenomen. Freuds teori dr vésentlig d& han relaterar sexualitet och psyke till kroppen men
saknar det objektrelationsteoretiska perspektivet som bidrar med den relationella
betydelsen. Stoller har ett perspektiv som saknas i dessa, vad sexuell upphetsning ér,
hur aggression utgdr en betydande del vilket ar viktigt for forstdelsen av sexualitet och
BDSM. Postmodern teori placerar teorierna i en bredare, social kontext, sexualitet och
avvikelser relaterar ocksé till konventioner och normer. Dock saknar dessa teorier ett
perspektiv pa kroppen, den levda kroppen som utgér grunden for all erfarenhet.

Behovet att redogéra for olika perspektiv antyder att det saknas ett brett teoretisk
perspektiv pa sexualitet och avvikelser, vilket denna studie &mnade gora. Dvs. utifran
olika psykoanalytiska perspektiv diskutera resultatet. Samtliga psykoanalytiska teorier
ar dartill utformade utifrén klinisk verklighet medan denna studie inte fokuserade pa ett
lidande. Med utgangspunkt i att sexualitet bestir av variation dir normer inte kan
existera utan varians, blir BDSM som studieobjekt ett intressant fenomen Det betyder
att BDSM, for att atervinda till Freuds (1905d) ord om inslaget av perversion i normala
sexualmal, ocksa kan uttrycka ndgot om sexualitet. Sérskilt om det inkluderar den levda
kroppen, sexualitet som fullbordar existensen (Merleau-Ponty, 1999), likavidl som
tanken eller talet. Den hédr studien bidrar med det perspektivet, att forstd BDSM men
ocksa sexualitet i en vid betydelse. Men utifran ett omvint perspektiv, istdllet for att
titta pa avvikelser utifrdn en norm vilket flera teorier gor sdsom exempelvis Freud
(1905d); titta pa normen utifran avvikelsen. I litteratursokningar har jag inte funnit
empiriska studier om BDSM som kombinerar detta med ett brett psykoanalytiskt
perspektiv och ett fenomenologiskt perspektiv med den levda kroppen, varfor denna
studie dr vérdefull.

Syfte och frdagestdillning

En avgransning i studien utgjorde att studera dominans och underkastelse sédrskilt i det
allmdnna begreppet BDSM. Syftet med studien var att studera dominans och
underkastelse 1 en sexuell praktik, vad som konstituerar detta som ett psykologiskt
fenomen 1 form av psykologiska behov, process och psykologisk betydelse i
upplevelsen. Ett sérskilt fokus lades vid intrapsykiska processer. Fragestdllningen lyder
darfor: Vad konstituerar dominans och undergivenhet i sexuell praktik som ett
psykologiskt fenomen? Fragestillningen kan preciseras i foljande:
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- Vad innebdr dominans och underkastelse i sexuell praktik?

- Hur ser processen ut i upplevelsen?

- Vad dr den psykologiska meningen i den subjektiva upplevelsen?
- Vilka psykologiska behov uttrycks i en BDSM-praktik?

Metod

Undersokningsdeltagare

Resultatet baserades pa sju deltagare. Kriterierna for urvalet var att deltagarna skulle
definiera sig som utdvare av dominans eller underkastelse i en sexuell praktik och leva i
en relation dar detta utgor en integrerad del av relationen. Det senare for att underlétta i
intervjun att reflektera kring hur dominans och underkastelse uttrycker sig i relationen
och léttare ge exempel utifran att det dr aktuellt och en pagéende praktik. Demografiska
variabler som jamn konsfordelning utifrén respektive position och en spridning i dlder
efterstrdvades. Till grund for kriterierna gillande kon fanns en fraga om huruvida genus
har betydelse och om dominans och underkastelse ges olika mening och betydelse
beroende pd kon. En avgridnsning utgjorde att deltagarna definierade sig som
heterosexuella.

Urvalet omfattade fyra kvinnor och tre mén. Samtliga deltagare levde i1 en heterosexuell
relation. Deltagarna definierade sig utifrén sin sexuella praktik i den aktuella relationen
som antingen undergiven eller dominant. Relationerna hade varat mellan ett till tio ar.
Erfarenhet att utova BDSM var allt ifrdn tjugofem ar till ett par ars erfarenhet. De sju
deltagarna bestod av en dominant kvinna, en undergiven man och kvinna, tvé
dominanta mdn och tva kvinnor som alternerar mellan att vara sexuellt dominanta och
undergivna. Aldern pa deltagarna var mellan 25 och 55 4r. Samtliga deltagare hade
universitetsutbildning och var yrkesarbetande i positioner med ansvar och befogenheter
(ex: ldkare, chefsposition). Urvalet motsvarar tidigare studier i avseende pa utbildning
och yrke dir BDSM-utdvare har en hogre utbildning dn genomsnittet och akademiska
yrken (Weinberg, 2006).

Deltagarna rekryterades via en annons pa ett internetbaserat community som riktar sig
till BDSM-utdvare. Forumet dr ett community for frisinnad sexualitet med avsikten att
vara en social samlingsplats for nya kontakter savél som ett utbyte av erfarenheter i
diskussionsforum, artiklar skrivna av medlemmar osv. Sajten fungerar som den samlade
scenen for BDSM. Annonsen finns presenterad i bilaga 1. Annonsen véckte viss
uppmaérksamhet. Jag fick mail av individer som starkt ifrdgasatte min studie och
upplevde det krinkande med motiveringen att vara en marginaliserad grupp och en
rddsla for att bli stimplad. Men ocksé mail av individer som uppskattade studien och
fann den intressant. Ett flertal ville gdrna rekommendera mig ldmpliga personer att
intervjua. Ungefér hélften av respondenterna svarade pa annonsen och hélften har jag
sokt via sokmotorer pa forumet och direfter tillfrigat om eventuell medverkan.
Sokningen skedde utifrdn ovan ndmnda kriterier, definierad position, dlder, kon och
relationsstatus. Position utifrdn kon visade sig irrelevant tidigt under bearbetningen av
data varfor detta kriterium inte avspeglas i resultatet.
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Deltagarna informerades om frivillighet, mojligheten att avbryta sin medverkan samt att
allt material skulle anonymiseras och behandlas konfidentiellt. Vidare gavs information
om syftet med studien och att intervjun bandades och transkriberades. Vid
genomforandet av intervjuerna ombads deltagarna att skriva under ett
samtyckesformuldr (se bilaga 2) dér skriftlig information om studien gavs. Mgjlighet
gavs att stilla fragor bade fore och efter intervjun. Efter intervjun tillfrdgades
respondenterna om det var ndgot i intervjun som denne Onskade stryka. Nagra av
deltagarna ville pa grund av anonymitetsskél inte uppge dlder och namn. Av etiska skél
namnges heller inte det internetbaserade community varifran deltagarna rekryterades.
Deltagarna informerades dértill om var uppsatsen kan rekvireras. I annonsen pé sajten
fanns kontaktuppgifter och namn till mig.

Datainsamling

Datainsamlingen utgjordes av kvalitativa intervjuer och genomfordes i lokaler vid
psykologiska institutionen vid Stockholms universitet samt lokaler vid Uppsala
universitet. I genomsnitt tog intervjuerna en och en halvtimme i ansprak. Infor
intervjuerna inhdmtade jag forkunskap om begrepp och om fenomenet via forum pa
sajten varifran deltagarna rekryterats, i syfte att béttre forstd respondenterna och pé sa
vis skapa en bittre intervjusituation. I forberedelserna ingick dven att ldsa Den
kvalitativa forskningsinterviun (Kvale, 1997) samt Kvalitativ forskningsmetod i
psykologi: - att lata en virld oppna sig (Langemar, 2008). Intervjuerna var
semistrukturerade med en intervjuguide (se bilaga 3), och genomfordes av mig
personligen. Tidigare erfarenheter av intervjuande utgér erfarenheter inom
psykologutbildningen. Samtliga fragor 1 intervjuguiden stélldes till alla respondenter om
inte frdgorna indirekt berdrdes av respondenten. I intervjuerna gavs utrymme for
associationer och uppfoljningsfragor. Intervjuerna sokte efterstriava att ge karaktéren av
ett berdttande samtal mellan tvd parter. Intervjuerna bandades och transkriberades
dérefter. Den foOrsta intervjun transkriberades exakt ordagrant med pauser, betoning,
upprepningar osv. Vid en genomlisning fordndrade transkriberingen det talade samtalet
till en upplevelse som inte motsvarade personen, situationen eller anteckningar fran
intervjun. I syfte att formedla mening och kontext i det talade samtalet, transkriberades
den fOrsta intervjun om till att mer ges formen av en litterdr stil. Dérefter
transkriberades alla Ovriga intervjuer ordagrant men gavs en litterédr stil. Det verbala
innehallet transkriberades ordagrant men ofullstindig grammatiska meningar
fordndrades, upprepningar, betoningar, pauser togs inte med. Totalt omfattade de
transkriberade intervjuerna nagot mer &n hundra sidor text.

Analys

Fenomenologisk metod bygger pé flera ontologiska antaganden. Verkligheten ir inte
objektiv utan forstas utifran upplevande subjekt dér all kunskap och vetenskap har en
forteoretisk  grund, subjektets livsvdrld. Livsvdrlden kan Dbeskrivas som
“erfarenhetsvirlden”, sdsom den upplevs och erfars av subjektet i tid och rum.
Utmirkande for mentala fenomen é&r riktningen mot nagot och det inneboende objektet i
fenomenet. Medvetandet uppfattas som intentionalt pd s vis att medvetandet alltid har
en riktning mot ett objekt, exempelvis att élska, dr att dlska ndgon eller nagot, en
presentation innebér en presentation av nigot. Medvetandet dr alltid om négot; ting,
ménniskor, ideala objekt eller riktad mot den egna medvetenheten. I fenomenologin
anviands begreppen noema och noesis. Noesis utgdr det stindigt pagéende flodet av
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medvetandets handlingar och noema det intentionala objektet som handlingarna riktar
sig mot. Det fulla fenomenologiska greppet om ett fenomen ges nér alla olika
“perspektiv”’ harmoniserar och objektet ges mening. Den fenomenologiska frdgan om
vad ndgot ir, refererar till meningen i detta ndgot, frigan om de underliggande
mdjligheterna for att vara vad det dar (Karlsson, 1995). Hiar blir sdledes den
fenomenologiska fragan vad dominans och underkastelse &r och kan sigas vara en
artikulation och identifikation av mdjligheterna for detta fenomen att vara vad det ar.

Malet med Empirical Phenomenological Psychological Method (EPP) som anvéndes
som analysmetod, dr beskriva meningsstrukturen for ett psykologiskt fenomen. En
generell struktur diar de olika konkreta uttrycken har reducerats bort for att finna
essensen i fenomenet. Finns flera strukturer som inte kan kondenseras till en generell
struktur kallas dessa typologier av ett fenomen. Den generella strukturen ar den icke-
varierande traden som ldper genom alla typer av manifestationer av ett fenomen och
bestar av konstituenter. Konstituenterna ar fenomenets bestandsdelar som &r nodvéndiga
for att fenomenet ska upplevas som just detta fenomen. Fenomenologi ér inte en
redovisning av erfarenheten utan snarare att soka efter meningsstrukturen.

Initialt var tanken att anvinda grundad teori men i EPP, fanns béttre mojligheter att
avgransa studien men dndd behdlla mitt ursprungliga syfte och besvara
fragestéllningarna. Dvs. en metod som empiriskt grundar sig i den subjektiva
upplevelsen men i analys och resultat inte specifikt fokuserar pd individuell variation,
utan ger mdjligheten till en generell analys. Dértill grundar sig grundad teori pa
sociologiska teorier och dr utvecklat for att studera sociala processer medan EPP ér
sarskilt utvecklad for psykologiska fenomen, med maélet att siga nagot om vad
fenomenet dr. Men exkluderar inte att studera fenomenet utifran ett processperspektiv i
fraga om tid, rum och riktning. EPP kan &ven ses som en teoriskapande metod da
fenomenets bestandsdelar beskrivs, dock inte med samma uttalade teorigenererande
ansats som grundad teori dér syftet dr att forklara.

Analysmetoden EPP utvecklad av Gunnar Karlsson (1995), 4r en modifierad
fenomenologisk metod med hermeneutiska inslag. De hermeneutiska inslagen i
metoden dr forskarens forforstaelse, dvs. att forstdelse uppstar i en kulturell och
historisk kontext. Karlsson betonar framforallt forskarens lingvistiska och kulturella
forforstdelse som en forutsittning for att nd en forstdelse av subjektets erfarenhet.
Forstdelsen liknas vid den hermeneutiska cirkeln dir pendlingen sker mellan del och
helhet, den enskilda delen i protokollet ses i ljuset av hela protokollet och alla protokoll
och tvirtom, helheten i ljuset av delarna. Koherenskriteriet &r darfor avgorande for en
valid forstaelse, dvs. att delarna sinsemellan inte motséger varandra eller motségelser
finns mellan delarna respektive helheten. Min egen forforstelse utgdr min
psykoanalytiska bakgrund samt den information och kunskap jag inhdmtat via forumet
infor intervjuerna. Dartill har jag en genusteoretisk bakgrund men saknar i Ovrigt en
omfattande kunskap om dominans och underkastelse.

I forstdelsen 1 EPP anvinds tva typer av fOrstdelse; forskarens empatiska forstaelse,
researcher’s empathetic understanding (REU) och forskarens tolkande forstéelse,
researcher’s interpretive understanding, (RIU). Forskningsprocessen kan beskrivas
som subjektets ursprungliga forstielse dir ndsta moment i processen dr att fixera
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subjektets forstaelse i text sdsom protokoll och transkriberingar. Den forsta forstaelsen,
REU hérror till subjektets ursprungliga forstdelse och RIU till texten. Den empatiska
forstaelsen dar underordnad den tolkande fOrstdelsen av texten vilket for fram
meningsstrukturen i texten (Karlsson, 1995.). Da fenomenologisk metod betonar vikten
av att parantesera (bracketing), dvs. att i analysprocessen inte utgd fran teoretiska
modeller eller antaganden, har inldsning av teorier skett efter analysprocessen. Malet dr
att analysen ska ske pa en nivd déir antaganden om en utomliggande objektiv virld
asidositts.

For att beskriva meningsstrukturen gors detta i fem steg vilka hiar kommer beskrivas
och konkretiseras hur dessa har anvénts i analysprocessen.

1.

Flera genomlisningar av samtliga protokoll tills en tillracklig helhetsforstaelse
natts for att ga vidare till nésta steg. Den forstielse som préiglar det forsta steget
har varit den empatiska forstdelsen utifrin den hermeneutiska cirkeln.
Léasningen har gjorts med en induktiv dppenhet dér olika psykologiska teorier
har satts at sidan men med ett psykologiskt perspektiv. Associationer som
protokollen har vidckt har antecknats i syfte att medvetandegdra min egen
forforstaelse och forestdllningar samt eventuellt kunna anvéndas i ett senare
skede.

I det andra steget gors en diskriminering av meningsbiarande enheter, meaning
units, (MU) dér protokollet delas in i mindre enheter. Texten delas dir ett skifte
av mening sker. I Karlssons metod sker detta med hela texten, dvs. hela texten
delas in i1 MU. P& grund av ett omfingsrikt material har jag istillet anvént
Hayes (2000) metodforslag for att reducera texten till meningsbdrande enheter.
Avsnitt har markerats som dr relevanta for fragestéllningarna och delats in i
MU. Dock har alla delar i de enskilda protokollen tagits med i analysen men
tolkningen av vad som dr MU omfattat ndgot storre avsnitt. Efter detta har
gjorts pd varje enskild transkribering har jag gétt tillbaka till ursprungstexten
och jamfort med MU-protokollet for att inte missa relevanta betydelser.

I detta steg sker en eidetisk induktion genom tolkning. Det innebér att rora sig
bort fran specifika fakta till dess psykologiska mening och bortse fran tillfalliga
egenskaper till det nddvéndiga. Hér anvinds bdde den empatiska och tolkande
forstaelsen med betoning pa den senare. Konkret innebér det att jag for varje
MU gjort en tolkning av den psykologiska betydelsen i citatet och abstraherat
frin den subjektiva nivan till en allméngiltig nivd med hénsyn till den
fenomenologiska betoningen av tid och rum, riktning och handlingsutrymme
utifran ett psykologiskt perspektiv. I syfte att soka validera mina tolkningar
kontaktade jag Jonas Lundsten, fil. dr i psykologi och lektor vid Malmo
Hogskola, kunnig i fenomenologisk metod (dock inte EPP) och bad honom att
gora sina tolkningar utifrn ett exempelprotokoll med MU. Darefter jamfordes
hans tolkningar med mina. Av jamforelsen framgick att tolkningarna i sin
helhet Overensstimde med varandra. Nedan dr exempel pad min tolkning och
dérefter Jonas tolkning. Exempel:
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MU: Men déremot har jag sa lange jag kan minnas varit intresserad innan jag visste att det fanns
en term som heter BDSM. Sjilva grejen, vad BDSM dér, det har nog faktiskt alltid funnits hos
mig. Jag skulle nog till och med séga att det fanns hos mig innan det var nagot sexuellt.

Tolkning (min): BDSM som fenomen har hos H funnits innan det uttrycktes sexuellt och har sin
grund i ndgot icke-sexuellt. Upplevelsen &r BDSM som négot konstant.

Tolkning (Jonas): Aktivitet: IP artikulerar nadgot annat &n sexualiteten som orsak till BDSM.
Handlingsutrymme: Finna uttryck for BDSM och gora négot sexuellt av det.

4. Hér omvandlas de meningsbirande enheterna till en situerad struktur for varje
protokoll i form av en synopsis. Varje enskilt protokoll omvandlas till en
berdttelse med dess meningsstruktur. En processbeskrivning beskriver hur
fenomenet levs (noesis) medan strukturen fokuserar pad vad fenomenet ar
(noema). Jag valde att strukturera varje protokoll till en synopsis utifrén
rubrikerna identitet; underkastelse; dominans; psykologiska behov och process.
Rubrikerna valdes utifran fragestdllningarna sasom, vad &r processen,
psykologiska behov samt dominans respektive underkastelse. Dominans och
underkastelse valdes som tvé skilda rubriker i synopsisen utifall de utgjorde tva
skilda fenomen. Rubriken identitet, valdes da det med sérskild tydlighet fanns i
protokollen och utgjorde en stor del av materialet.

5. Slutligen sker en rorelse fran den situerade strukturen till en generell struktur
som inkorporerar de eidetiska konstituenterna for ett fenomen som loper genom
alla situerade strukturerna. Denna analys presenteras som olika teman,
konstituenter, som reflekterar en beskrivning av vad fenomenet &r och utgor
resultatet. Konkret innebér det att jag har sammanfogat samtliga protokoll under
rubrikerna identitet, underkastelse, dominans, psykologiska behov och process
och abstraherat ytterligare en niva till konstituenter i en generell struktur. Dvs.
vad 1 materialet som inte varierar med avseende pa identitet, dominans,
underkastelse, psykologiska behov och process. Vigledande i abstraktionen av
konstituenter har varit exempelvis riktning, medvetandet som intentionalt i
frdga om tid och rum. For att ta ett konkret exempel om identitet: hur forhéller
sig identitet 1 friga om tid, nu, d4 och sen? Hur beskrivs identitet och vad
beskrivs den som? Vad idr aktiviteten? Hur forhaller sig detta till resten av
materialet? Vad vill individen uppnd? Utifrdn de &vergripande rubrikerna har
ytterligare konstituenter definierats som tillhorde respektive rubrik. I exemplet
identitet identifierades en konstant och integrerad identitet; en identitetsprocess
samt ett utforskande av genus. Dérefter har jag gétt tillbaka till ursprungstexten,
de transkriberade intervjuerna, och jimfort for att inte tappa den empiriska
forankringen.

Eftersom metoden inte fokuserar pd variationen mellan individer krdvs en bestdmd
grans for i hur stor del av materialet en konstituent maste aterfinnas. Gransen har jag
definierat som 100 %, dvs. konstituenterna i den generella strukturen maste aterfinnas i
samtliga protokoll. Det innebér bland annat att jag har definierat en konstituent dven nér
material aterkommit utifrdn ett annat perspektiv, sdsom ndr en part har beskrivit den
andra parten. Exempelvis upplevelsen av att utdva dominans och vara mottagare for
dominans som kan ses som tva variationer eller i grunden samma fenomen. Dér har jag
tolkat utifrdn perspektivet att det som pa ytan som ser ut som tva olika foreteelser
egentligen utgdér samma fenomen. Direfter for att 0ka den externa validiteten har
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resultatredovisningen skickats tillbaka till en av respondenterna med frigan om
resultatet dr en korrekt beskrivning av dennes upplevelse. Inga anmérkningsvérda
kommentarer framkom. D4 kontaktuppgifter saknades till alla var det inte mdjligt att
skicka tillbaka till samtliga. Den externa validiteten kan dérfor inte sigas omfatta alla
utan snarare utgora en antydan om ett representativt resultat.

Nedan presenteras resultatet, konstituenterna for den generella strukturen, dvs. vad
dominans och underkastelse dr som ett psykologiskt fenomen, essensen i fenomenet.

Resultatredovisning

I resultatredovisningen anvénds begreppen undergiven respektive underkastelse for
olika foreteelser. Undergiven anvénds ndr det syftar pa identitet eller position i relation
till ndgot, medan underkastelse anvénds for att beskriva ett skeende eller ett tillstand.
BDSM anviénds som ett mera allmént begrepp for dominans och underkastelse och/eller
andra praktiker sdsom bondage eller sadomasochism. Femdom beskriver kvinnlig
dominans Gver en manlig partner. Begreppen domspace och subspace anvidnd for att
beskriva tillstdnd som upplevs vid dominans respektive underkastelse. Vidare anvénds
begreppet session for att markera den avgrinsning i tid och rum nér tva personer utfor
ndgon form av BDSM-aktivitet. I citatanvindningen ges inte referenser sdsom kon,
alder eller position av etiska skél samt att resultatet presenterar en generell struktur, inte
en individuell variation.

I tabellen nedan ges en Oversikt av de konstituenter i den generella strukturen som
framkom i studien. Underrubrikerna specificerar konstituenterna.

Tabell 1. Oversikt av konstituenterna i fenomenets struktur.

Sexuell dominans och underkastelse som ett psykologiskt fenomen

Identitet
- Enkonstant och integrerad identitet.
- Enidentitetsprocess.
- Ett utforskande av genus.

En tillblivelse genom den andre
- Samspel och éverldamnande.
- Eft férandrat medvetandetillstand.

Process och aktivitet i en session
- Initiering.
- Tempovéxling och uppmarksamhet.
- Reparation och omhéandertagande som avslutande markoérer.

Psykologiska behov
- En ambivalent position.
- En allvarsam lek och arena fér konflikter.
- Ett utforskande av tabun.
- Aggression.
- Katarsis.
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Identitet

En konstant och integrerad identitet.
Definitionen som undergiven eller dominant utgdr en identitet. Identiteten &r en grund i
livet som saknar tvivel om vad eller vem man ar. Identiteten dr en integrerad del av hela
livet, lika sjdlvklar och viktig som Ovriga identiteter. Den sexuella identiteten ger en
okad sjilvkinsla, trygghet och sjdlvkénnedom dven i icke-sexuella sammanhang.

Det har gett mig ett helt annat ... Jag lirde mig aldrig definitionsméssigt skillnaden pa
sjdlvkénsla och sjélvfortroende. Men det dr nagon sorts kénsla att jag kénner mig tryggare
bland folk och jag har egentligen aldrig ként mig otrygg bland folk men... Mer bekvdam och
det blir pa nagot vis ldttare.

Den idr konstant 1 tid, som nagot sjdlvklart som alltid har funnits och i ett framtida
perspektiv alltid kommer finnas. Identiteten som undergiven skiljer sig dock fran den
sociala rollen och utgdr snarare en komplementér identitet ddr den sociala rollen
beskrivs som ansvarstagande, drivande och beslutande. Bada aspekterna utgdr en del av
personligheten men separeras i en social respektive sexuell identitet. Den dominanta
identiteten &r ett genomgaende personlighetsdrag som ocksé uttrycker sig i den sociala
rollen, i fraga om egenskaper som utmérker sexuell dominans sdsom ansvarstagande,
omhéndertagande och empati. Eller dominans som ett ledarskap som é&terfinns i
exempelvis yrkesrollen.

Jag har ju alltid tyckt om, det géller ju mitt civila yrke ocksa det har med att vara chef och
jobba med utveckling. Att fora nagot vidare, utveckla, det rent strategiska &r oerhort
spannande, kunna ha makten och vara den som ldgger upp. Jag beslutar, d&ven om vi
resonerar sa dr det jag som beslutar. Kunna ldsa av, analysera, fora saker och ting vidare,
utveckla relationen i de hér riktningarna med de hér ingredienserna vi har. Det é&r
fundamentet egentligen for oss.

En identitetsprocess.
I tidiga minnen fran forskoledldern finns upplevelser av lust och sexuella kénslor dir
respektive identitet uttrycktes i lekarna. De tidiga lekarna och fantasierna utgér en rod
trad 1 forstéelsen av den upplevda identiteten som ger forankring och legitimitet till den
vuxna sexuella identiteten. Lekarna och fantasierna innehéller teman kring fasthillande,
kontroll, fangenskap, auktoriteter och fysiska bestraffningar.

Jag hade de hir sexuella kénslorna langt innan jag kunde tillfredsstélla dem. Jag visste ju
inte vad onani var, jag visste ju knappt vad sex var. Men jag upplevde de hir grejerna. Jag
minns ocksa fantasier som méste ha kommit frén en saga, jag vet inte. Men kring att bo pa
ett barnhem, sté i ko6 till barnhemsforestdndaren och alla skulle 4 smisk beroende pa hur
vél de hade skott sig och inte.

Processen att forma identiteten som undergiven respektive dominant har varit delvis
svir med kénslor av skam, skuld och upplevelsen av att vara annorlunda eller en ridsla
for att avvika och vara sjuklig. I puberteten fick tidigare fantasier, lekar och minnen en
sexuell innebord, d.v.s. en Onskan att uttrycka dessa sexuellt.

Under hela tonarstiden hade jag... jag var rddd for det hér. Jag var jatterddd for det. Jag
trodde att jag var galen, sjuk och konstig och forsokte och forsokte desperat bli normal. Jag
forsokte fortranga allt sddant hdr. Jag var helt beredd pé att aldrig nagonsin resten av livet
fé leva ut ndgot sddant hér, at det hér héllet. Jag trodde det var fult.
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Detta har ocksé paverkat kontakten med det andra konet under tonarstiden, exempelvis
en reservation i kontakten. Det har stirkt upplevelsen av ett dterhéllet och forbjudet
behov i1 jamforelse med en normativ sexualitet vilket tvingat individen att hélla dessa
behov och Onskningar dolda och outtryckta. Processen dr ett sdkande utan fardiga
normer och modeller d& BDSM faller utanfér en normativ och traditionell praktik,
sasom fOr en kvinna att vara sexuellt dominant och en man sexuellt undergiven.

Den har varit skitjobbig pa sitt och vis. Kénna en ldggning och all den hér vérlden dér det
finns s& mycket schabloner, férvéntningar innan jag bade hittade igen att det finns olika
typer av submén och forsta varfor det funkar pa ett satt med vissa men inte med andra. Sen
attiraljer, hur ska jag hantera det har. Det finns inga normala mallar s& fort man tittar bort
fran det traditionella sexet och far in helt annat. Det finns inget att halla sig i. Da &r det ett
sokande. Det var mycket mer mangfacetterat &n vad jag hade trott. Jag trodde det var
ganska raka spar. Det dr det inte.

Acceptansen for den egna sexuella identiteten har kommit gradvis men helt accepterats
ndr detta accepterats av en signifikant annan. I processen av att bejaka en sexuell
identitet ingér ett socialt ssmmanhang. Det sociala ssmmanhanget bestér av t.ex. forum,
organisationer, klubbar och nidtverk didr medlemmar triffas for utbyte och dela
erfarenheter. Sammanhanget ger en trygghet och en frizon i att fi vara som man ér.

Ett utforskande av genus.

I positionerna som dominant och undergiven &terfinns ett utforskande av genus. Den
undergivna mannen bryter i sin praktik mot en normativ maskulinitet, och den
dominanta kvinnan bryter mot traditionell femininitet. I samspelet mellan undergiven
kvinna och dominant man finns istdllet andra forestdllningar om femininitet och
maskulinitet. Forestillningar kopplade till kon, sdsom svaghet, dilig flicka och ett fokus
pd den manliga sexualiteten som en allsméktig kraft. Maskuliniteten utgdrs av
auktoritetspositioner och attribut som har ett symbolvirde for makt, erdvring och fysisk
kraft.

Det hir med det klassiska, militdra uniformer, det &r ocksé en symbol f6r makt, fysisk kraft.
Som sak &r det véldigt tdindande for mig. Det giller egentligen alla auktoritetspositioner i
kombination med att den individen ocksa kan utstrdla det. Det ar inget som behdvs, som
sagt, men det gor det roligare. Utan snarare krigarkonceptet, den klassiska krigaren som
otroligt tilltalande for mig. Oavsett om det 4&r modern tid eller forfluten tid vilket innebar
till exempel att om... T haller pa vildigt mycket med kampsport sa jag blir ju rent av horny
av att titta pa nér han utdvar den har kampsporten. Bara det hir utdvandet av en fysisk makt
ar for mig da valdigt, vildigt tindande.

Grunden till femdom (kvinnlig dominans) ligger i kyskhetskontrollen, att som kvinna
dga mannens potens och sexualitet, dvs. mannens kraft. Malet i femdom &r att timja
driften, att mannen ska ha kontroll dver sitt kon och bemastra sin drift. Den utlanade
kontrollen till den dominanta parten ges tillbaka i form av ett atertagande av
egenkontrollen i de mél parterna arbetar mot.

I och med att man dger konet; jag tror det &r det starkaste en man har i sin sexualitet, i och
med att man har tillgang till att anvinda kyskhetsbélte med las, jag har nyckeln hir
[halsband runt halsen] till det kyskhetsbaltet; sa bygger man upp en véldig spanning kring
nér. Det &r jag som bestimmer nér han ska fa utlosning, nédr och under vilka former och det
skapar sadant enormt beroende och skapar en erotisk nerv. Till slut far man en status som
domina via att ha den makten till kdnet och till utlésningarna. /... / [M]en det handlar om
hur han ska kunna sjélvkontroll och komma med ett enda sprut och sedan sjdlv stanna av.
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Det krdvs en enorm dvervinnelse, att kunna dvervinna sig sjélv stoppa upp det och kanske
under ganska lang tid inte fatt full utldsning.

En tillblivelse genom den andre

Samspel och overldmnande.

I maktutovandet finns en tydlig dmsesidighet och ett moraliskt ansvar att beskydda den
svagare parten diar dominansen &r ett givande utifrdn den undergivna partens behov. I
samspelet sker ett Overlimnande av den egna kontrollen till den dominanta parten som
ett aktivt val av den undergivna parten. Dominansen ir inte mojlig utan detta
overlamnande. Dominans och underkastelse kan dérfor inte skiljas frdn varandra, utan
utgor tva aspekter av samma fenomen. Tillblivelsen av den egna positionen ar beroende
av existensen och samspelet med den andre.

Jag kan inte bara vara dominant utan det méste faktiskt finnas ndgon typ av underkastelse
fran andra sidan. Utan det maste finnas. For att jag 6verhuvudtaget ska vilja dominera sa
maste jag fa mandatet eller gora mig virdig mandatet. Jag maste vara tillrdckligt bra.

Subtiliteter i kroppssprék, tonfall och 6gonkontakt formedlar respektive position och
aktiverar den egna upplevelsen av dominans respektive underkastelse.

Om det &r ritt man och det &r trovérdigt och jag mérker, ser i dgonen att det hir 4r nagot,
han gar verkligen igang pa det har. Det &r vil det som dr det viktigaste for mig. Dér ar vi
olika forstas. En del maste ju ha precis fetischer, grejer sa... For mig ar det védldigt mycket
en relationsfraga och att bada &r narvarande hér och nu. Att det hander otroligt starka saker
mellan tva méanniskor.

Attribut dr av underordnad betydelse och anvdnds som symboler och medel for att
paverka och skapa effekter. I samspelet &r den dominanta parten lyhord for subtila icke-
verbala behov och signaler. Formagan att vara inkdnnande, ha inlevelse, visa
omtinksamhet och ge trost dr en forutséttning for den icke-verbala kommunikationen
inom dyaden och for att sdkerstdlla granser. Det kridver ocksa att den dominanta parten
har en forméga till sjdlvkontroll i att kunna avgdra tidpunkten for avslut. Absoluta
granser forhandlas fram mellan parterna i en dialog i ett icke-sexuellt sammanhang men
den affektiva och kroppsliga kommunikationen ar helt avgdérande i den pédgdende
praktiken. I sdllsynta fall anvédnds stoppord som parterna kommit dverens om innan, om
den icke-verbala kommunikationen inte skulle fungera.

Det dr ju en hel del av de samtal man har vad som kénns ok och inte ok. Och det kan ju
kénnas lite kliniskt ndr man haller pd da och resonerar, men nagonstans maste man dra
ramarna for att kunna verka fritt. D& kénner bada en trygghet. Det ar vildigt viktigt att den
undergivne kénner en trygghet med mig och vet att han kan lita pd mig och att jag &r vettig
och haller mig till den, visar att jag inte ska gora honom illa, haller respekt for det som é&r
ok. Sen kan man ibland lite tdnja, det kan ju vara en spénning i att tdnja. Det gér man ju pa
ett sadant sitt att man vet att det dr ok att gora det i den hédr laddningen som ar. Sa det
ligger ett stort ansvar i den biten tycker jag. Vet man ramarna dé kan man vara rétt fri i dem
sedan. Dir jag kan se skillnad pa nir han allmént klagar och nér jag mérker att nu &r han
faktiskt i behov av en utldsning, eller behov av nagot annat s tolkar jag det. Jag &r véldigt
lyhord for signaler, sé jag ldser av honom. Och det kénner, mérker han. Det &r samma sak
om han behdver trost och ndrhet eller om man vara ganska strang , tuff och skérp dig... Fa
spo eller sddana saker istdllet. Da kan jag ldsa av honom vad han behover, vad han klarar
och vad han mér bra av.
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Ett fordndrat medvetandetillstand.
Underkastelsen som ett tillstind, subspace, innebir ett dverlamnande, ett fysiskt och
psykologisk uteldmnande i1 frdga om egenvirde, sjdlvuppfattning och den egna
kontrollen. Upplevelsen &r ett fordndrat medvetandetillstdnd i absolut nédrvaro och
kontakt.

Vi ér i allra hogsta grad i kontakt. Det dr en vildigt, véaldigt djup kontakt da. Man é&r liksom,
allt annat har upphort. Det &r en enorm extrem nérvaro i det.

Grénserna till omvérlden suddas ut och verkligheten upphor. Det ér inte en konkret och

riktad handling, eller ett beteende, utan framforallt en kénsla. En kénsla, som i 6kad
praktik automatiseras, ’hjdrnan skoter jobbet”. Tillstdndet innebér starka fysiska paslag
och en okad perception med en storre kédnslighet for sinnesfornimmelser. Den fysiska
upphetsningen l&dmnar kdnet och blir en mental upplevelse. Jaget upphdr i en osjélvisk
kénsla av vilja upphora for den andre. Jaget med en egen vilja har ingen egen plats eller
existens. Ett gemensamt drag for det motsvarande tillstindet, domspace, &r ett
kroppsligt 6verskridande dér grinsen mellan kroppar suddas ut. Ett tillstdnd av kontakt
utan fysisk eller mental barridr mellan parterna.

Det innebar for mig att nir hon satt dir pa knd framfoér mig innan hon skulle krypa ut och
titta in i mina 6gon, helt naken med brdsten. Da blev hon ocksa mentalt naken. Det fanns
inga hinder kvar och det &r forsta gdngen jag har kint det som ibland kallas dom space, att
man gar in och bara borjar se igenom en annan ménniska. Det fysiska var borta och
kldderna var inte dir, hon var naken. Det mentala var borta. Jag visste att hon gor det jag
vill och da blir det hér ansvaret sa oerhdrt. Det dr en otroligt méktig kénsla. Jag har upplevt
tva ganger till senare, pa ungefér samma sétt. Det hér totalt nakna.

Process och aktivitet i en session

Initiering.

Interaktionen i samspelet uttrycks via kroppsspréket ddr parterna genom dgonkontakten
formedlar en kénsla. Lusten som upplevs kommer av att uppfatta och framfor allt se den
andres reaktion, kroppsliga reaktioner som &r responser pd samspelet mellan den
dominanta och undergivna. Initieringen kan boérja som en reaktion som aktiverar en
kénsla hos den dominanta parten att vilja kuva. Det kommer an pd den dominanta att
genom sin bestdmdhet initiera med en trovirdighet och dkthet som den undergivna ldser
av 1 6gonkontakten. I processen ingér att den dominanta parten ldser av sin partner om
denne dr mottaglig da ansvaret att forsdkra sig om samtycke och dmsesidighet aligger
den dominanta parten.

Tempovdxling och uppmdrksamhet.
Processen beskrivs som att 1dngsamt bygga upp och ha timing. En session innehéller en
konstant lyhordhet for den undergivne dédr hirt omvixlande varieras med mjukt.
Vixlingen har korta tidsintervaller mellan klimax, det férdndrade medvetandetillstindet
som signaleras via blicken, kontroller och normaltillstdind. Ett adterkommande drag i
sessionerna dr den lyhorda uppmaérksamheten, kontrollen Over skeendet och
tempovixlingar. Uppmirksamheten och kontrollen yttrar sig genom grad av aktivitet.
Lag aktivitet innebédr ett lugnare tempo, uppmérksamhet pa reaktioner hos den
undergivna dir tempot stannar av och forsdkringar om den andres méende. Den verbala
kommunikationen &r underordnad i betydelse den icke-verbala kommunikationen.
Framst dr det genom Ogonkontakt som den dominanta parten reglerar sin fysiska
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dominans och kontrollerar processen som nér, var och hur. Processen kraver ocksé ett
inkdnnande fran den dominanta parten av var den undergivna parten befinner sig, samt
ett ansvar att ta hand om det som vicks hos den undergivne.

Man kommer igéng sakta, det 4r inte sa att det byggs upp tills man kommer upp i klimax
och klipper av direkt och tar hand om just det hir. Att ta ner henne eller ta upp henne igen.
Man haller pa att par minuter, tar en mjuk stund och sen fortsétter. Man tar inte en jattehard
approach pa det hela, det maste man ta successivt och sen ndr man sjélv tycker att nu racker
det.

Upprittelse och omhdndertagande som avslutande markérer.

I samspelet dr det subtila signaler som markerar att en session dr over. Subtila signaler
som kan uttryckas med kroppsspraket via en litt omfamning eller smekning. Genom
andningen regleras markorer for nér en session dr slut som en utandning och suck.
Nérheten efter en session, behovet som foljer ett fordndrat medvetandetillstind, har
funktionen att dterfora den undergivna till ett normaltillstdnd. Detta da det i berusningen
finns en sarbarhet och skorhet. I forsoningen och upprittelsen ingér att forklara
nddvindigheten av exempelvis bestraffning, som en kérleksfull handling samt att vara
tillgénglig. Det &dr viktigt 1 processen att sessionen avslutas med nérhet, 6mhet och
ibland trost da det frdn den undergivne kan uppkomma fragor om att vara lika mycket
vérd som innan, “hela ens vérldsbild pd nigot vis, pa knd utlimnad”.

Sen finns man ndra. Man kan ligga och prata tills man somnar, flera timmar eller ga ut och
ta en promenad. Som jag gor, jag sdger att jag alltid finns tillgdnglig.

Psykologiska behov

En ambivalent position.

I den undergivna positionen finns en pendling mellan ytterligheter av olika
kénslotillstand i motsatspar, mellan tillit/rddsla; ovisshet/visshet och trygghet respektive
fara. Utlimnandet till den dominanta parten vécker panik, rddsla och ovisshet men
accepteras pa grund av bristande egenkontroll och mdjligheten att paverka. Tilliten och
tryggheten finns i de pa forhand Gverenskomna grénserna och tilliten till att den
dominanta parten héller dessa. Samtidigt finns underforstatt i 6verenskommelsen inga
granser, den dominanta partens villkor for behovstillfredsstéllelse styr skeendet, men
utifrdn den undergivnes behov. I det finns en emotionell process av acceptans av det
ofrdnkomliga och oundvikliga i utlimnandet, och av acceptansen foljer en stark
tillfredsstéllelse och njutning. Annorlunda uttryckt utgér underkastelsen en acceptans av
ambivalensen mellan olika kédnslotillstdnd dér den egna kontrollen dverldmnas.

Och en ridsla som dr en upplevd rddsla, men som inte dr en riktig rddsla. Men litar pé sin
partner men samtidigt kdnner man sig rddd och orolig for man vet inte riktigt vad han ska ta
sig till. Sarskilt om man &r bunden, d& kan man inte gora nagot at saken. S& dir kan det
finnas, om det gér bra till, om det verkligen &r en hogkvalitativt... S& finns det ett
osdkerhetsmoment som &r ett spdnningsmoment. D4 kan man hamna i ett sorts vigskal,
emotionellt, att man kénner nej, nej, nej jag far panik, ta bort mig harifran! Men det andra
ar, ok, jag har inget val jag maste underkasta mig det hér. Jag maste uppleva dven det som
ar jobbigt och gor ont. Alltsa, det rent sexuella, det som é&r rent djuriskt.
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En allvarsam lek och arena for konflikter.
Praktiken ger mojlighet till ett utforskande av tidigare erfarenheter och kinslor och
inom ramen for ett rollspel bearbeta dessa.

Efter att i ménga ar varit sjuk sa har man sett sig sjdlv sd dir steg for steg forlorat valdigt
mycket av sina féormagor och tvingats acceptera att man inte blir sedd pa samma sétt. Man
ar inte samma, man har inte samma vérde pa arbetsmarknaden utan man far liksom sénka
maélen for att inte bli besviken hela tiden. Nar C och jag hade pratat mycket om dominans
och sa dar och vi skulle pa klubb forsta gangen da var det liksom som nan slags urkraft i
mig som hade hallits tillbaka under sa ldng tid bara vicktes s starkt! Det var som jag aldrig
hade gjort nagot annat.

Rolleken méste vara trovérdig, “mera trovirdig dn sjélva livet 4r”. Men &ndd paminna
om verkligheten ddr parterna dr sina roller och anvinder kénslor och situationer som
kénns igen eller har upplevts men skapar en egen ldsning och ett eget 6nskat scenario
sasom hdmnd och ilska. Rollspelet eller leken, har séledes en psykologisk verklighet
men dr en lek satillvida att det ocksé dr en icke-verklighet, ett gérande och skapande
inom faststidllda avgridnsningar. Mojligheten att rora sig mellan den psykologiska
verkligheten och den yttre verkligheten, &r genom den tillit som finns mellan parterna
samt den trovérdighet leken uttrycker. Genom de &verenskomna grénserna och tilliten
till att dessa respekteras ges utrymmet for att levandegéra den psykologiska
verkligheten.

Jag dr mest road av sddant som dr trovérdigt pa riktigt. Nar man forstar att har finns det ett
skal for en kvinna att vara, att sla, eller vara dominant och binda en man. Ett sadant tillfille
var jag en forsméadd, ung flicka vars den hér killen som hon var kér i hade dragit ivdg och
studerat till katolsk préast. Ddrmed &dragit sig ett kyskhetslofte. Sa ndr han kom tillbaka till
byn blev hon helt galen av det hédr. Han hade svikit hennes kérlek, han hade dessutom gétt
och skaffat sig en sddan position att hon inte kunde fa honom dverhuvudtaget. Sa da fangar
hon honom, binder fast honom och katolska kyrkan, det finns ju mycket undertryckta
sexuella element s& den dr ganska tacksam att leka med. Men lite pisk, lite attiraljer runt
omkring, binder fast och tvingar honom att knulla mig. Det ar vildigt plagsamt for en
katolsk prést och allt det hér... Jag kan kénna in det hér for man har ju varit med om att
vara olyckligt kér, man vet hur det kan vara att vara sviken, och dd komma till en situation
dér man har mojlighet att hdmnas. Det hidnder inte sé ofta. Da kan man leka med det hela
vagen ut.

I rollspelet kan en tidigare traumatisk erfarenhet dterupplevas kansloméssigt och viktiga
relationer dterskapas. Fantasier som utvecklar sig till ett rollspel kring specifika teman
bearbetas ocksd verbalt nér rollspelet &r avslutat. Parterna talar om vad gick de igenom,
vad hinde, hur kindes detta?

Sen har jag ocksd markt att vissa grejer inom BDSM kan vara ett sétt att nistan ldka gamla
sar. Jag hade en otroligt traumatisk upplevelse med hela amningsgrejen med min dotter.
Det hér ledde till att vi pratade om det. Det kidndes sa lockande det hdr bandet. Vi gjorde
om det i lite olika sammanhang. Da kom det fram det hér, att det hir vicker kdnslan av det
som var med min dotter.

Genom att delge sin partner en sddan fantasi 6kar kédnslan av att ha delat och gett nagot
viktigt av sig sjilv sdsom en stark inre 6nskan eller ett behov. Det ger en stark kénsla av
intimitet ndr parterna ocksé delat en inre psykologisk verklighet. Rollspelet kan pa sa
satt vara en arena for att uttrycka behov av omhéndertagande, att vara liten och
behdvande och na en avslappning och urladdning av basala och intensiva kénslor. I den
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sexuella praktiken finns en kroppslig kommunikation som uttrycks via fantasier och
iscenséttandet av rollspel, och uttrycker vad den verbala kommunikationen inte formar.

Ett utforskande av tabun.

I den sexuella praktiken aterkommer ett utforskande av tabun i rollspel, attribut eller de
medel som anvédnds for att skapa dominans och underkastelse. Aggressivitet kan
exempelvis fungera som ett utforskande och ett gransdverskridande av tabun i form av
att uttrycka fysiskt vald. Andra tabun utgér fornedring och degradering av det
ménskliga vdrdet och rollekar som innehdller incestudsa inslag. Den senare kan
exempelvis vara rollekar som innehdller moderskap och samlag inom olika
fordldrakonstellationer.

Det &r en spanning. Det &r att vara inne pé det forbjudna omradet, det tabubelagda, man gér
over alla granser som [man] annars inte far gora. Att kunna fornedra en person & det grovsta
som 4r totalt frimmande i det vanliga livet, dr sddana hiftiga upplevelser att kunna ga in i
sadana situationer.

Aggression.
Aggressivitet kan anvédndas pé flera sitt. Dels som ovan, aggressivitet som ett tabu som
utforskas; eller som en riktning och handlingskraft i praktiken. Aggression kan fungera
som en uppladdning och vara upphetsande for den enskilda individen. Men 1 métet med
den andre blir aggressionen uttryckt i en kontrollerad rorelse. En rorelse som inte bara
ar kontrollerad utan ocksa estetisk.

En bra pisksession eller ndr man verkligen ser att den ene slar och den andre tar emot, det
gor lite ont och man ser reaktionen med kroppen och i ansiktet, det far mig att tinda. Men
inte om det blir for sexuellt. Visst, jag dr en fan av att se extrema saker men da maéste de
vara, vad ska man sdga, jag tycker om smarta grejer. Inte raw, brutal force-grejer, det ska
vara elegant och fint. Det ska vara estetiskt, det ska se fint ut i 6gat pa mig. Vald, det kan
vara vackert. Hur personen ror sig, inte att man stylar for mycket nér man ska piska, men
bestdmd i sina slag, att de &r dkta.

Den sexuella praktiken kan anvidndas som en psykologisk ventil for aggressioner men
dé inte en aggression direkt riktad mot partnern.

Men en grej som alltid har triggat mig véldigt mycket, det ar ju det hdr med att nér jag
vaxte upp sd hade jag sd extremt stor byst. Jag blev verkligen sedd som den hér blonda
bimbon, sexobjektet och ledde till ndgon sorts aterhaller aggressivitet nastan mot killar som
sa ddr tog for sig vildigt frimodigt av tjejer. Alltsa jag har blivit lurad av mén och killar pa
de mest dckliga sétt sa manga ganger. Om du har varit med om véldigt ménga sddana grejer
dé blir det liksom till slut att man kénner s& har avsky. Jag sdg néstan ner pa killar ett tag.
Men det dr en trigger for mig, killar som tror att de kan fa allting. Unga killar som ser bra ut
och dr lite kaxiga.

Fantasier som innehdller fysiskt védld, angransade till véldtikter med Overfall och
fdngenskap utgor ett laborerande med aggressivitet i fantasin.

Sen dr jag vildigt lockad av kidnappningsscenarior, inte riktigt véldtdkt. Regelritta
véldtiktsfantasier dr inte riktigt min grej, men dédremot gransande. Grénsfall, grinsen, till
valdtakt.
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Katarsis.

Det fordndrade medvetandetillstandet dr en fysiskt och mentalt utmattande upplevelse
men ger ihallande vdlmaende som haller i sig ldngt efter en session. Det innebir ett stort
lugn och avslappning. En kénsla av att vara odvervinnerlig, starkare och en stolthet i att
ha uthdrdat exempelvis smirta. I hanterandet av smértan kan finnas ndgot frigérande,
som ett medel for att nd avslappning, ro och skingra svara kéinslor och tankar. Praktiken
kan vara en mojlighet att leva ut en inre smérta med en yttre smérta och vara forlsande.
I smértupplevelsen finns ett avledande element som riktar fokus till nu.

En annan sak ar att det dr frigorande att fa hantera smairta, spanking eller ndgot. Lite grann
som ... att visar det sig att man kan fa ett vildigt avslappnat sinne av att vara spankad. Det
var precis det som att jag kom fram till nir jag blev dumpad av kvinnan nummer tva. Jag
hamnade pad en BDSM-bét, det var min BDSM-klubbsdebut, och jag stod med stora dgon
och tittade, oj, oj vad &r det hér?! Alldeles innan vi skulle ga ut da hérde vi en rost bakom
oss: jaha ni &r inte ett par. Det var en ljusblond kvinna i 45-arsaldern med en uniform pa
sig. Jag stod pa korset och fick smisk av henne. Jag hade varit s& fruktansvirt ledsen och i
chocktanke diar. Men jag ténkte inte pa mitt ex pd tre veckor efter jag hade fatt den dér
behandlingen pa rumpan.

Sammanfattningsvis beskriver deltagarna dominans och underkastelse som en
interpersonell lek som bygger pa dmsesidighet och tillit for bada parter. Den sexuella
praktiken kan innehdlla andra praktiker for att skapa eller forstirka fenomenet
dominans/underkastelse, till exempel fasthidllande och bindning. Dominans och
underkastelse dr framforallt ett psykologiskt fenomen dér attribut och smaérta kan inga
som en del i en storre helhet men som i sig inte utgdr dominans och underkastelse.
Framforallt ingdr en maktforskjutning och en Omsesidig paverkan for att nd andra
medvetandetillstind. BDSM mgjliggdér genom en sexuell handling ett uttryck av inre
kénslotillstdnd och centralt &r fantasierna och rollekar. Grénsoverskridande och ett
utforskande av exempelvis tabun, sdsom att uttrycka fysiskt vald gestaltas i fantasier
och rollekar. En enskild BDSM-session kan bestd av en specifik sexuell handling men
behover inte innehdlla direkta sexuella handlingar dven om sessionen sker inom ett
sexuellt definierat ssmmanhang. Dvs. dominans och undergivenhet i sexuell praktik kan
vara skilt frdn ett samlag. Men kopplad till en sexuell handling och akt kan detta
forstarka upplevelserna savil fysiskt som psykologiskt.

Diskussion

Syftet med studien var att studera dominans och underkastelse i en sexuell praktik, vad
som konstituerar detta som ett psykologiskt fenomen i form av psykologiska behov,
processen och den psykologiska betydelsen i1 upplevelsen. Den Overgripande
fragestillningen 16d: Vad konstituerar dominans och undergivenhet i sexuell praktik
som ett psykologiskt fenomen? Fragestillningen preciserades i Vad innebdr dominans
och underkastelse i sexuell praktik? Hur ser processen ut i upplevelsen? Vad dr den
psykologiska meningen i den subjektiva upplevelsen? Vilka psykologiska behov uttrycks
i en BDSM-praktik? Innan diskussionen tar vid presenteras en kort sammanfattning dér
konstituenterna ér kursiverade.

Fenomenet underkastelse och dominans innebdr en konstant, integrerad och sjalvklar
identitet. Identiteten har bade en sexuell karaktdr och en personlighetsdimension som
formats 1 en process fran tidig barndom. Ett utforskande av genus ingér i identiteten
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som undergiven och dominant. De respektive positionerna ar beroende av varandra for
sin tillblivelse och aktivering. Utmidrkande f{or fenomenet é&r e#t fordndrat
medvetandetillstand saval kroppsligt som mentalt, och innebér en absolut nédrvaro och
kontakt mellan parterna och ett Overlimnande av den egna kontrollen fran den
undergivna parten. I processen sker en initiering, oftast frdn den dominanta parten.
Aterkommande i processen utgdr tempovixling med varierande aktivitet och
uppmdrksamhet fran den dominanta parten pa den undergivnes behov och grinser.
Avslutande markorer 1 processen dr reparation och ett omhdndertagande. Psykologiska
behov som uttrycks i praktiken &r en ambivalent position mellan olika kénslor sdsom
trygghet och fara samt ett utforskande av fabun. Fenomenet utgdér en arena for en
iscensdttning av den inre psykologiska verkligheten och innehdller en mgjlighet att
bearbeta konflikter samt en katarsis av inre spinningar. Vidare aterfinns aggression i
fenomenet som en riktning eller ventil.

Diskussionen avser att beskriva hur fenomenet kan forstds utifrdn psykoanalytisk teori
samt alternativa tolkningar ur ett psykoanalytiskt och fenomenologiskt perspektiv. Det
senare med avseende pa kropp- och sjélproblematiken med tanke pa vad Merleau-Ponty
beskriver som den levda kroppen. Dvs. huruvida psykoanalytisk teori tar hénsyn till
relationen mellan kropp och psyke. Diskussionen avslutas med en diskussion om
validitet och slutsatser.

Identitet

D4 identitet hir avser en sexuell identitet diskuteras det utifrdn teorier om sexuell
identitet och da det delvis sammanfaller med ett utforskande av genus diskuteras ocksé
detta. I tidigare studier bekriftas bilden som framkommit i mitt material, identiteten
som undergiven respektive dominant upplevs integrerad, jagsynton och stddjande for
identitet och sjélvkénsla (Nordling, 2009; Richters, de Visser, Rissel, Grulich & Smith,
2008; Weinerberg, 2006). Daremot framstar skillnader i resultatet beroende pa identitet
som undergiven eller dominant. Dir den dominanta identiteten genomsyrar &ven
personlighet, dvs. att ocksa i den sociala rollen uttrycka en dominans exempelvis i
yrket. Medan den undergivna identiteten framstdr som komplementér till den sociala
rollen och den sexuella praktiken ger mdjlighet att uttrycka ett undergivet behov. Bada
positioner hanvisar dock till hela personligheten, inte bara den sexuella identiteten. En
eventuell forklaring till skillnaden skulle kunna vara att dominans &r ett mer accepterat
personlighetsdrag sirskilt ur ett genusperspektiv. Till exempel Freud som definierade
sadism som aktiv och masochism som passiv samt karaktériserande for maskulinitet och
femininitet (1905d). En dominant sexuell identitet skulle darfor vara léttare att uttrycka
ocksa i1 den sociala rollen oavsett kon for att den associeras med maskulinitet. En man
forvintas vara dominant savél i sin sexuella roll som i sin sociala roll och utgor darfor
ingen motsittning. Medan en undergiven man och dominant kvinna inte forvéntas
uttrycka sig undergivet eller dominant i sin sociala roll. En alternativ tolkning ar att de
respektive identiteterna utgor tva skilda identiteter diar den sexuella praktiken ges olika
funktion, att vara den man alltid ar eller vara den man ocksa &r.

Identitetsprocessen kan ses ur flera perspektiv. Identitet kan ses som ndgot som ar
relaterat till tid och rum, sammanhallet 1 datid, nutid och framtid. Eller identitet kan ses
som en stindigt pagdende konstruktion eller som en linjér process. Identitet relaterat till
tid och rum kan ses utifran ett fenomenologiskt perspektiv. En inre horisont som
motsvarar att identiteten dr sammanhéllen i tid och en yttre horisont som hédnger
samman med alla andra objekt i samma félt. I friga om den inre horisonten blir den
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meningsskapande genom att narrativet om en sexuell identitet har en tidsméssig riktning
som placeras 1 ett nu, den aktuella praktiken, en datid i form av lekar och fantasier som
barn samt en framtid, den kommer alltid finnas. Den yttre horisonten motsvarar den
upplevda totala personligheten, den sexuella identiteten dr inte jagdyston som nagot
frimmande eller stir i motsats till andra delar av identiteten. I fenomenologiska termer
kan man séledes sdga att den sexuella identiteten harmonierar med andra aspekter av
personligheten. Uttryckt i Daniel Sterns termer, ett kdrnsjilv som innehaller agens, att
vara sina handlingars upphov och koherens i att vara en sammanhéngande helhet och
kontinuitet i upplevelsen av att vara densamme (Stern, 2003).

En linjir process antyder en psykosexuell utveckling beskrivet i tidigare teorier dir
forekomsten av en infantil sexualitet samt lekarna och fantasierna &r avgdrande i
forstaelsen. Lekarna och fantasierna uttrycker pa olika sdtt auktoriteter kopplat till
aggressioner 1 form av fysiska bestraffningar. Det skulle kunna antyda en oidipal
tematik kring dverjagsfunktioner i fraga om moral, skam och skuld. Ett 6verjag som
vinder aggressionen mot det egna sjdlvet sdsom Freud skrev om sadomasochism
(1905d). Auktoriteterna hir skulle da forstds som en bestraffande fordlder som ocksé
innehaller den erotiska laddningen mellan forélder och barn. En incestuds laddning som
associeras till den fysiska bestraffningen samtidigt som barridren uppritthélls och barnet
bestraffas for sin Onskan att bryta den sociala konventionen. D4 det framkommer i
materialet en forekomst av infantil sexualitet i form av medvetna minnen av sexuella
kénslor skull det ge en legitimitet till pastdendet att det formar ocksd den vuxna
sexualiteten. En alternativ tolkning utifrdin McDougall (2000) ar att dessa lekar och
fantasier utgdr en kreativ 10sning av &ngestladdade kénslor kopplade till kastration
(aggression), sasom fantasier och lekar som innehéller fangenskap och tortyr vilka
bidragit till att skapa den vuxna sexuella identiteten.

Identitetsprocessen som en pagaende konstruktion kan forstds som att individen skapar
sin sexuella identitet genom en sjdlvforstielse utifrdn barndom, tondren och vuxen
sexualitet. Vidare kan det ses i ljuset av Butlers (2005) resonemang om sociala normers
betydelse for fantasier, dvs. att fantasier anvinder den sociala normen. Detta blir tydligt
om fantasierna och lekarna pé olika sétt uttrycker kastration, skam, skuld och moral,
vad man far och inte far gora. Fantasierna och lekarna uttrycker pd olika sitt regler,
sociala normer som sitts ur spel. I citatet som anvinds, fantasin om olydiga barn pa ett
barnhem som straffas av forestandaren, dr det barn som brutit mot normer och
spanningen ror sig mellan regelbrott och bestraffning. En pagéende konstruktion av
identitetsprocessen dr dock inte given. Snarare maste den upprétthdllas och i det ljuset
kan alltsd referenser till tidiga minnen och lekar, tondren och den vuxna sexualiteten
fungera som en pagdende konstruktion. De sociala normernas betydelse ges tydliga
exempel pa nir individen i tondren jAmfor sig med en normativ sexualitet och ndr den
egna sexuella identiteten avviker frdn den komplementéira heterosexuella modellen
sasom ndr en dominant kvinna begir en undergiven man, eller en kvinna definierar sig
som sexuellt undergiven och passiv men i sin sociala roll uppvisar maskulint
definierade egenskaper sdsom att vara drivande och beslutsfattande.

I positionerna som dominant och undergiven aterfinns ett utforskande av genus men
som delvis verkar se olika ut beroende péd kon och position men relaterade till kontroll
och erovring. I samspelet mellan undergiven kvinna och dominant man verkar
utforskandet av genus ske via traditionella forestéllningar om maskulinitet och
femininitet, dvs. maskulinitet kopplat till fysisk kraft och makt samt femininitet i en
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sexuell praktik som ndgot syndigt. Det senare som ett laborerande med “den fortappade
kvinnan”, kvinnan som uppritthdller moral men erdévras av den maskulina
aggressiviteten, kraften och makten. En sddan tolkning skulle alltsd passa vdl med
Freuds idé om maskulinitet, aggressivitet och femininitet som passiv, ett sexualobjekt
som maste overvinnas och utmanas (1905d), en femininitet som forlorar sin kontroll. En
heterosexuell modell som iscensitts i den sexuella praktiken.

I femdom, kvinnlig dominans krackeleras snarare den heterosexuella modellen och
bryter i sin praktik mot normativ maskulinitet och femininitet. Den kan ses som att
snarare soka tdmja aggressiviteten/maskuliniteten. Om utgdngspunkten &r bindra kon
som skapar genus, dvs. en manskropp ér liktydig med maskulinitet och en kvinnokropp
liktydig med femininitet kan femdom fOrstds som kreativ skapelse av den psykiska
bisexualiteten (McDougall, 2000) i att bade ha och vara bada kénen som en iscensatt
omnipotent onskan. Genom kyskhetskontrollen dger kvinnan mannens kon och kan
erovra de formégor som tillskrivs maskulinitet; fysisk kraft, aktivitet och aggressivitet.
Medan mannen kan utforska egenskaper som tillskrivs det feminina konet som
passivitet, behaga och underordning av maskulinitet sdsom den uttrycks hos den
dominanta kvinnan. Mélet i femdom, ett atertagande av egenkontrollen dver sitt kon for
mannen skulle kunna forstds som mittpunkten for dessa positioner, ett skapande av en
tredje maskulinitet som integrerar feminint och maskulint definierade egenskaper.
Alternativt skapa en symboliserande akt for civilisation, dvs. en sublimering och
avledning av sexuella drivkrafter mot nya mal (Freud, 1905d), en kropp som tyglas.
Skapa ett narrativt sjélv anpassat till kulturen genom en sjélvreglerande annan (Stern,
2003).

En tillblivelse genom den andre

Av resultatet framgédr att det inte dr meningsfullt att beskriva underkastelse och
dominans som tva separata tillstdnd eller roller da dessa tillsammans skapar fenomenet
dominans/underkastelse da tillblivelsen av positionerna sker i ett samspel. Detta skulle
mojligen kunna stirka Freuds hypotes om sadism och masochism (1905d), det ar i
grund och botten tvd aspekter av samma sak, aggression som antingen vénds inét eller
utdt. Alternativt att dessa tvad positioner tillsammans utgor en helhet som &r stérre én
delarna, en gemensam skapelse av bada parter. Overlimnandet framstar som en central
del och da inte bara den egna kontrollen utan ocksd den egna omsorgen om sjilvet da
det aligger den dominanta parten att ge omsorg och ta det dvergripande ansvaret. Det
aktiva valet av Overldmnande skulle utifrdn det perspektivet kunna beskrivas som en
regression, ett tillfdlligt avstdnd fran vuxenvérldens krav och realitetsanpassning
(Sigrell, 2000). Ett beroendeforhéllande som paminner om barnets frihet frdn ansvar och
inriktat pd behovstillfredsstéllelse.

Med utgangspunkt i att fenomenet har en icke-verbal kommunikation kan den fOrstés
som en kommunikation med affekter. Kontakten och den absoluta nérvaron parterna
upplever skulle kunna beskrivas som intersubjektivitet. Stern (Ramberg, 2006) menar
att medvetandet har ett medfott behov av intersubjektivitet, ett behov likvirdig behovet
av sex och anknytning inte helt olikt Merleau-Pontys idéer om medvetandet som
intentionalt. Det intersubjektiva medvetandet definierar Stern som ett Omsesidigt
upplevt dgonblick. Den egna erfarenheten plus den andres upplevelse av den egna
upplevelsen reflekteras tillbaka via Ogon, rost, ansikts- och kroppsuttryck.
Upplevelserna dr nagot olika men tillrickligt lika for att ett delat medvetande ska uppsta
ndr upplevelserna Omsesidigt bekréftas. Intersubjektiviteten bestdr av en delad
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uppmaérksamhet, intentionalitet, dvs. riktning och en delad kédnsla. Det senare krdver
affektintoning som innebdr en formaga att uppfatta och férmedla en inre vérld och
kénslotillstdnd (Stern, 2003) som kan uttryckas i ’jag vet att du vet och vi delar detta”.
Detta uttrycks i citatet redovisat i resultatet men hér nerkortat {or att visa affektintoning:

Jag dr vildigt lyhord for signaler, sé jag ldser av honom. Och det kdnner, mérker han. Det
ar samma sak om han behdver trost och ndrhet eller om man vara ganska striang , tuff och
skérp dig... Fa spé eller sddana saker istédllet. DA kan jag ldsa av honom vad han behéver,
vad han klarar och vad han mar bra av.

Genom affektintoning &dr det saledes mgjligt att reglera samspelet mellan parterna och
den dominanta parten kan anpassa ett beteende som motsvarar den undergivnes behov
och reglera grénser. Stern ndmner ocksa social referering som viktig for en delad kénsla.
Det bygger pa en erfarenhet av samspel med en sjélvreglerande annan och syftar till att
en delad kénsla kan formedlas Over fysiskt avstind. Emde (1992a, refererad i
Havneskold & Risholm Mothander, 2002) beskriver social referering som att individen
nédr denne forsitts i en osédker situation genom blicken sdker en emotionell signal som
kan ge vigledning hur beteenden bor regleras och upphéva osdkerheten. I samspelet
mellan undergiven och dominant kan man alltsd se den dominanta parten som en
sjdlvreglerande annan genom sin forméga till sjdlvkontroll, dir 6gonkontakten mellan
parterna utgor ett socialt refererande. Sarskilt dd som den undergivna positionen innebdr
en osdkerhet och en pendling mellan trygghet och ovisshet. Tillblivelsen genom den
andre och det fordndrade medvetandetillstindet kan da tolkas teoretiskt som
intersubjektivitet.

En alternativ tolkning av det fordndra medvetandetillstaindet &r att den fOrdndrade
upplevelsen av verklighet, perception och medvetande, dr en typ av dissociation. En
tolkning som har stdd i Connollys (2006) studie om psykologiskt fungerande dér hon
fann hogre nivder av ospecifika dissociativa symtom relaterat till en sjélvdefinierad
identitet som undergiven. Svarigheten med begreppet dissociation dr dock att
definitionerna varierar och beskriver allt fran hypnotiska tillstind, omedveten
perception, automatiserade beteenden, minne respektive glomska, identitetsdiffusion, en
forsvarsmekanism, till en reaktion pa trauma. Litteratur om dissociation dr omfattande
och spanner Over manga dimensioner i1 frdga om integrering (ex: anknytning,
kroppsbild, verbalisering) och disintegrering (bristande mentalisering och oférmaga till
intersubjektivitet). En heltdckande bild av dissociation &r inte mdjlig hir och
utgdngspunkten for en diskussion om det fordndrade medvetandetillstandet i1 resultatet
gors hir kortfattat utifran Goldberg och Bromberg (Bromberg, 1995). Dissociation
beskrivs som forédndrade sjélv-tillstdnd, en sjédlhypnotisk process dir medvetandet flyr
sin egen subjektivitet for att evakuera smérta. Processen utgdrs av en distansering av
medvetandet fran den sensoriska apparaten. Detta innebdr en pseudointegration av
personligheten med en franvaro av dialekten mellan tdnkande och perception, vilket
forhindrar en symbolisering av upplevelser och utarmar sjélvets autenticitet. Goldbergs
modell visar hur dissociation leder till ett anvéindande av kropp- och psykerelationer i
form av “jag” och “det” for att agera ut konflikter som annars skulle uttryckas i
symboliserade Onskningar och objektrelationer dér ett “kroppspsyke”, dvs. primért
kroppen utgor sjélvet snarare &n huvudet och tinkandet. Bromberg & andra sidan havdar
att det inte finns nagot integrerat sjdlv, ett “riktigt jag”. Snarare att sjélvuttryck och
ménskligt relaterande oundvikligen kolliderar och integrering kan ses som féormagan att
vara 1 utrymmet mellan verkligheter utan forlora ndgon av dem samt formégan att kiinna
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sig som ett sjdlv och samtidigt vara manga. Kénslan av autenticitet &r en konstruktion
som dr relativ i1 forhallande till andra mojliga sjélvkonstruktioner vid olika tidpunkter
(Bromberg, 1995) Den adaptiva funktionen av dissociation &r att behdlla en
sjalvkontinuitet (Sands, 2007).

Dissociation utgor alltsd motsatsen till intersubjektivitet da intersubjektivitet forutsatter
subjektivitet i den delade upplevelsen. Exempelvis vid trauman da kroppen ldmnas,
”detta hdander inte mig”, ett icke-relaterande. Trauman ska hér forstés i en vid betydelse,
relationella trauman, fysiska och psykiska Overgrepp, omsorgssvikt och frustrationer.
En mojlig tolkning skulle saledes kunna vara att dominans och underkastelse som
integrerar fysisk smérta i praktiken skapar en dissociation i1 syfte att hantera smértan
alternativt hantera den sjilvutlimnande positionen som undergiven. Sjdlvet som sé att
sdga upphor och for att sjdlvet ska besta sker en dissociation. Svérigheten dock med att
validera en teoretisk tolkning av dissociation till resultat och hitta stdd for detta, ér flera.
En sddan tolkning tenderar att bli alltfor spekulativ dd resultatet inte speglar
personlighetsstruktur, forsvar, tidigare eventuella trauman eller konflikter samt inte
specifikt adresserar hur de inre objektrelationerna ser ut. Vidare &dr teorier om
dissociation och beskrivningen i DSM IV (APA, 2002) utifrén tidigare trauman vilket
varken dr syfte for studien eller finns kunskap om hir. I frdga om upplevelsen av
identitet tyder resultatet pa en identitet sammanhallen i tid och rum, upplevelsen av ett
kontinuerligt sjdlv ddr den sexuella praktiken inte utgdr nagot frimmande i
sjalvupplevelsen. Upplevelsen, det forandrade medvetandetillstindet beskrivs heller inte
som minnesforluster, identitetsdiffusion eller svarighet med realitetsuppfattning och
depersonalisation. Snarare beskrivs det fordndrade medvetandetillstdndet som om att
verkligheten upphor. Dessutom omfattar beskrivningarna en absolut ndrvaro och
kontakt med den andre, medan dissociation kan beskrivas som en frdnvaro (Gurevich,
2008).

Process och aktivitet i en session

Processen beskrivs i tre hdllpunkter, initiering, tempovixling och uppmérksamhet samt
reparation och omhindertagande som avslutande markorer. Séarskilt intressant att
forsoka forstd dr vad som hédnder mellan den pagdende aktiviteten och avslutande
markdrer. I resultatet framtrdder en process som inleds med en initiering till samspel
och ett tempo och en uppmairksamhet som reglerar beteendet hos den dominanta parten
utifran den undergivnes behov. Fram hit har processen en karaktér av ett interpersonellt
samspel som priglas av en affektiv kommunikation och intersubjektivitet. Men nagot
intrdffar 1 intersubjektiviteten och anknytningen, som krdver ett reparerande for att
aterstélla den dominanta partnern som en trygg hamn. Den utlimnande positionen som
undergiven kridver som avslutande markdrer en upprittelse av sjilvet sdsom behov av
trost, forklaringar och forsikringar om sjilvvirdet. Den dominanta parten dr s att sdga
den som tillfogar exempelvis smérta och fornedring och maste darfor ocksa aterstélla
balansen genom ett omhéindertagande. D& processen sker inom ett relationellt samspel
méste parterna hitta tillbaka till ett normaltillstand.

Processen ror sig 1 dimensioner av trygg respektive otrygg, en process av nairmande och
distans. Anknytning syftar ursprungligen till att sidkra spddbarnets dverlevnad och vid
fara kunna soka sig till anknytningspersonen och tanka trygghet och trost, att kunna
anvinda anknytningspersonen som en trygg hamn for att utforska vérlden. Hos sma
barn kan noteras att tryggheten och trosten bland annat sker via fysisk berdring och
blicken for att minska det fysiska avstdndet (Havneskold & Risholm Mothander, 2002).
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I resultatet beskrivs den undergivna positionen i termer av ett sjélv utifran relationella
affekter (Stern, 1993) sédsom trygg, otrygg, med en sdrbarhet och skorhet. Reparation
och omhéndertagande skulle kunna ses som att teruppritta sjdlvet med andra” (Stern,
1993) som en del av processen.

Psykologiska behov

Pendlingen mellan ytterligheter av olika kénslotillstdnd tycks innehdlla vad Stoller
(1986b) beskriver som en dialektisk spanning mellan risker och mgjligheter. En
spdnning som innehéller smérta och njutning, trygghet och otrygghet, visshet och
ovisshet, seger och misslyckande. Segern och triumfen i att ha uthdrdat smirta,
fornedring och utlimnandet i den undergivna positionen. Eller segern att som dominant
forma den undergivne att underkasta sig, men ocksd ett potentiellt misslyckande om
dominansen inte ar tillrdcklig, eller tillrackligt bra. Stoller (1986a) skulle beskriva det
som triumfen Over tidigare frustrationer, hdmnden utan vedergéllning. Han tar som
exempel kvinnan i pornografin som bide dr dehumaniserad och idealiserad. Hon kan bli
forolampad och tvingad att agera enligt betraktarens vilja utan att klaga och kan le, men
ororlig. Hon ér tillgénglig for alla typer av fientlighet och aggression, men kan varken
forsvara sig eller hdimnas. Samtidigt som hon &r dehumaniserad dr hon idealiserad.
Kvinnan pé bilden kan inte skada, hon reparerar sig sjélv, dr samarbetsvillig, bevarar
hemligheter, behdver inte bli forstddd och har heller inga egna behov eller ideal. Utifran
ett sddant perspektiv skulle segraren och misslyckandet kunna forstds som skapandet av
en dominans och underkastelse som tillaiter en dehumanisering och idealisering. Den
undergivna kan likt den pornografiska bilden inte forstoras, skadas, hdmnas eller hivda
vilja och behov men kan fornedras och foroldmpas da det liksom bilden &r pa riktigt
men dnda pa latsas. I jamforelse med resten av resultatet finns vissa tvetydigheter kring
en sddan teoretisk tolkning. Exempelvis stunderna av intersubjektivitet och den
dominantas lyhordhet och inkdnnande av just den undergivnes behov, men utesluter
heller inte. Snarare kanske att stunderna av intersubjektivitet, lyhordhet och inkdnnande
bidrar till att inte skada den andre psykologiskt permanent och dirfér mojliggor
dehumanisering och idealisering inom en given kontext.

Rollspelet som ger en mojlighet att levandegora den inre psykologiska verkligheten och
skapa en egen 16sning med ett eget Onskat scenario sdsom hidmnd eller ilska, skulle
alltsd kunna fOrstds utifran Stoller som ett manus for att upplosa frustration och
intrapsykiska konflikter. Det barn som 1 sina tidigaste relationer upplever att det har
nedvérderats och pd grund av den ensidiga beroendestillningen och maktférhallandet
kommer trosta sig med fantasier och dagdrommar. Fantasier och dagdrommar som
vinder frustrationen och maktfoérhallandet till det omvénda, en triumf och seger livet
igenom vid sexuell upphetsning. (1986b). De lekar och fantasier som aterfinns i
barndomen i1 materialet skulle kunna ses ur det perspektivet, en beskrivning av barnets
frustrationer och fantasier.

Rollspelet, den vuxna leken har en psykologisk verklighet da den méste vara trovérdig,
men &r en lek satillvida att det ockséd &r en icke-verklighet, ett gérande och skapande
inom faststéllda avgransningar. Stoller (1986b) talar om behovet av att vidmakthalla en
kénsla av risk i scenariot samtidigt som en verklig risk minimeras. Scenariot omfattas
av trygghetsfaktorer som reducerar faran till en illusion om fara. Leken fungerar alltsa
som en trygghetsfaktor, skilt frdn verkligheten men uppritthéller illusionen om fara.
Parterna kan ha kontroll 6ver vem, hur mycket, nir och var men 4nda behalla illusionen
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om fara och risker genom den ovisshet som definieras i rollerna, dverlimnandet av den
egna kontrollen till den dominanta parten.

Det framkommer i resultatet att rollspel, fantasier och leken kan fylla flera olika
funktioner sdsom att reparera viktiga relationer, uttrycka behov av omhéndertagande, att
vara liten och behdvande samt na en avslappning och urladdning av basala och intensiva
kénslor. Den kroppsliga praktiken tar vid dir orden slutar och parterna bjuder pé sina
hemligheter som ger en Okad intimitet i relationen. Det &r alltsd inte bara tidiga
frustrationer som iscensitts. Utan leken kan ocksd anvédndas for aktuella erfarenheter
och pa ett mer méngfacetterat sitt 4n Stoller hdvdar. Exempelvis citatet med kvinnan
som varit sjuk 1 ménga ar (s. 21) och i sin sexuella praktik ateruppréttar kroppen. Hér &r
inte triumfen och segern over frustrationer som uppkommit i tidiga relationer, utan en
triumf 6ver den sjuka kroppens begransningar. Med McDougalls (2000) ord kan man
sdga att scenariot reparerar subjektivitet och genom en erotisk skapelse tillater Eros att
vinna over Thanatos.

Katarsis tycks ha annorlunda funktion dven om det delvis sammanfaller med
ovanstaende diskussion. Det psykologiska behovet som uttrycks i rollspelet innebér en
iscenséttning inte helt olikt en beréttelse som regisserats. Scenariot befolkas, innehaller
scenografi och ett narrativ som beridttas och likt beridttelsen innehaller en borjan, ett
avslut och vindpunkter. Vad som i resultatet bendmns som katarsis verkar snarare
fungera som en urladdning av spénningar. En kénsla som drivs mot klimax och ger en
rening och fornyelse, likt den grekiska tragedin som genom lidandet ska rena sjédlen. En
association dr graten som kan verka forlosande.

Vad Stoller (1986b) uttrycker som fientlighet, risker och dehumanisering har jag i mitt
resultat kallat tabun. Tabun beskriver nigot som dr forbjudet och riskerar sociala
sanktioner och aktiverar sdvil skuld som skam. Tabut kan vara av intrapsykisk karaktir,
den egna aggressiviteten, objektrelationer och oidipala teman sdsom incestudsa rollekar
som anspelar pd fordldrakonstellationen eller generationsskillnader. Men tabut forhaller
sig hela tiden till sociala normer och strukturerar, ’det r inte fint att sl& ndgon”. Tabut
ar kanske den konstituent som tydligast beskriver interaktionen mellan social kontext,
objektrelationer och intrapsykiska processer dir samtliga tre ir nddvindiga. Aven om
Stoller (1986b) beskriver samtliga tre i forhdllande till risker, illusion och fientlighet
tror jag tabut hir ocksad delvis dr ndgot annat. Tabut i leken speglar inte bara en inre
psykologisk verklighet i form av skuld, skam och objektrelationer utan ocksa en lek
med sociala normer. Dessa tre varldar méts 1 tabut.

Aggression har ocksa i resultatet andra betydelser 4n vad Stoller avsag med sitt begrepp
fientlighet. Aggression implicerar rorelse och handling, men inte riktning medan
fientlighet tydliggdér en aggression som dr malinriktad mot ndgon som ska skadas
(1986b). Aggression i resultatet kan utgdra bade rorelse, handling och maélinriktning
men inte alltid riktad mot den andre personen. Aggressiviteten aterfinns i hdmnden,
triumfen, nedvérderingen och dehumaniseringen som diskuterades tidigare, da i
betydelsen fientlighet. Men ocksd som en typ av katarsis och tabu. Initialt sdg Freud
aggressivitet som en komponent av sexualiteten (1905d) men kom senare att beteckna
aggressivitet som en sjilvbevarelsedrift. Citatet med kvinnan som blev sedd som
sexobjekt (s. 22) kan sédgas spegla bade hidmnden, den sociala kontexten och
aggressiviteten som en sjilvbevarelsedrift. En sjdlvbevarelsedrift som primért inte
uttrycker fientlighet utan snarare uppréttelse i en sexuell skapelse.
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Aggressiviteten som uttrycks i fantasier om fysiskt véld kan bdde ha den betydelse
Stoller (1986b) ger, fientlighet, risker och illusion. Men ocksé en kontextuell betydelse,
att exempelvis som kvinna i det offentliga och privata rummet riskera valdtikt, vad
Freud beskriver som den biologiska nddvéindigheten for att dvervinna sexualobjektets
motstand (1905d). En reell risk som kvinnor konfronteras med bédde i ett kollektivt
medvetande, socialt, i rittsvisendet och i interpersonella relationer. En risk som kvinnor
forvintas parera och neutralisera samt ta ansvar for 1 sitt val av klédsel, beteenden etc.
Fantasierna skulle darfor kunna vara ett sétt hantera ett reellt hot. Aggressiviteten ar hir
déd inte en intrapsykisk fientlighet eller en masochistisk aggression utan innebér
triumfen Gver en social verklighet, en maskulint definierad aggressivitet. Hotet védnds
till ett beméstrande da fantasin kontrolleras av individen, och hotet omvandlas till lust.

Lek och symbolisering

Svéarigheterna med de nimnda teorierna kring sexualitet och perversion (Corbett, 2008;
Freud, 1905d, 1912d; Mitchell (Perlman, 2009); McDougall, 2000; Stoller, 1986b) ar
flera. Antingen utgar de frdn en “normal” i betydelsen sund sexualitet utan att pa djupet
definiera det normala, en normalitet som inkluderar variation. Teorierna ar utformade
utifran en klinisk praktik och fallstudier dér den antagna normaliteten dr nigot utanfor
den kliniska praktiken, samtidigt som fallstudierna utgér normen fér normalitet genom
dess negation. Normen kan fOrstds och antydas pa flera sitt, exempelvis genom att se
specifika sexuella praktiker som ett forsvar mot angest. Det senare antyder att det finns
en bittre 16sning, mentala representationer och symbolisering istillet for ett konkret
handlande, i det hér fallet att sexualisera inre psykiska tillstdnd. Det senare dr viktigt for
kropp-och sjdlproblematiken, dvs. en dualism mellan kropp och psyke dér psyke utgor
ndgot annat dn kropp. Nagot tillspetsat kan man sdga att symbolisering innebér att g
fran kropp till psyke, dvs. det finns en étskillnad mellan kropp och psyke.

Den infantila sexualiteten lever enligt Freud vidare i den genitala, vuxna sexualiteten i
fantasier, drommar och omedvetna felhandlingar, den dr borttringd. S&vél den infantila
sexualiteten och borttringningen dr nddvindiga for symbolisering. Symboliseringen och
sublimeringen utgdr en betydande del av Freuds teori och utgér grunden for den
civiliserade méinniskan. Ménniskan som skapar och arbetar. Dock skymtar fram en
tvetydighet i Freuds forhallande till kroppen. Om den infantila sexualiteten delvis ocksé
kan beskrivas som barnets kroppsliga symbolisering, att skapa mening och struktur
genom ett kroppsligt utforskande och varande, innebér det ocksa att kroppen trangs bort
och fornekas. Den kropp som skapar mening, forstdelse och sammanhang bortom
sprdket. Symbolisering och sublimering forstds da som ett fornekande av den
upplevande kroppen till formén for mentala representationer sdsom kulturella uttryck,
spréaket och samhadllet. Alltsd, vad jag vill forsdka visa dr att Freud i sin teori kring
sexualitet och symbolisering 4 ena sidan grundar den i kroppen men forkastar och frigor
sig frdn den samtidigt. Freuds tvetydighet uttrycks tydligt i foljande citat:

Vi vet tva saker om vad vi kallar véart psyke (eller mentalt liv); for det forsta, dess
kroppsliga organ och aktivitetsomréade, hjarnan (eller nervsystemet) och, for det andra, vara
medvetna akter, som dr omedelbara data och inte kan forklaras ytterligare genom nagon typ
av beskrivning. Allting som ligger ddremellan dr oként for oss, och datan inkluderar inte
ndgon direkt relation mellan dessa tva slutpunkter for véart vetande. Om en sédan relation
existerade, skulle den som mest endast ge oss en exakt lokalisering av medvetandets
processer och inte ge oss nagon hjilp att forstd dessa (1938/1940, citerad i Bullington,
2007, s. 62.)
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Freuds (1912d) begrepp Omhet och sinnlighet ddr den forra utgér den infantila
sexualiteten och sinnlighet, den genitala sexualiteten, innebédr en sund sexualitet att
Oomheten och sinnligheten kan mdtas. Malet dr att soka det ursprungliga objektet, det
primira objektet i ett ersédttningsobjekt, den vuxna partnern. Nar detta sammanfaller kan
alltsa den infantila sexualiteten, 6mheten behallas som en rest inom den dominerande
genitala sexualiteten. Den infantila sexualiteten aterstar sdledes som en rest i form av en
integrerad dmhet. Kroppen som en symboliserande mdjlighet har lamnats dirhén i den
genitala sexualiteten.

Varfor diskutera Freud nér det finns atskilliga modernare psykoanalytiska teorier om
sexualitet? Darfor att problemet kvarstér. Flera av teorierna jag tidigare har tagit upp har
inte formatt integrera kropp- och sjélproblematiken. Den relationella teorin dverbygger
inte relationen mellan psyke och kropp (Fonagy, Krause & Leuzinger-Bohleber, 2006)
och hos McDougall éaterfinns Freuds dualism sdsom sexualisering istdllet for en
psykotisk verklighet, sexualisering som ett forsvar och en typ av somatisering. Det
betyder inte att teorierna saknar relevans eller inte kan bidra till forstdelsen av vad
sexualitet &r som ett psykologiskt fenomen. Men svarigheterna med kropp- och
sjdlproblematiken far en betydelse i forhallande till sexualitet, perversioner och
symbolisering.

Hér bidrar Merleau-Ponty (1999) med ett ndodvéndigt perspektiv. Den levda kroppen
som inte dr ett objekt for subjektet utan genom vilket subjektet existerar i vérlden.
Psyket kan endast forstds utifran kroppen da vi upplever vérlden i relation till vara
kroppar 1 tid och rum. All upplevelse dr kroppslig. Merleau-Ponty skriver om spréket
som kan sdgas vara symboliseringens signum: “Language makes thought as much as it
is made by thought. Thought inhabits language and language is its body” (1973, s.63)
Frie (2008) diskuterar implikationerna av detta. Grunden till sjdlvreflektion, forstielse
och kunskap finns i kroppen vilket ger att spréket dr nddvindigt men inte tillrdckligt for
sjdlvmedvetenhet.

McDougall (2000) Sppnar dock upp for mojligheter nér hon i sin teori anvédnder
sexualiteten som en kreativ mojlighet. Den vuxna mojligheten att anvdnda kroppen for
att skapa mening och struktur. Den infantila sexualiteten i betydelsen kroppslighet,
kroppen som en mgjlighet. Utifran hennes begrepp kreativitet, den levda kroppen och
symbolisering vill jag foresla ytterligare en tolkning av resultatet. Sexualitet som en
kroppslig lek och ett mellanomride for den inre psykologiska verkligheten. A ena sidan
fi