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Pedagogiska forhallningssatt

gentemot elever med diagnosen ADHD

Malin Roca Ahigren

Sammanfattning

ADHD kan medfora svarigheter att klara av skolan, da skolans form och system &r byggt for att barn
och ungdomar maste kunna sitta ner och lyssna och prestera. Detta krdver koncentration och
uppmérksamhet. Det krdver ocksd att de exekutiva funktionerna sdsom att organisera, planera och
skaffa sig en studieteknik, fungerar. For manga barn och ungdomar med ADHD ir det svért, eller
ibland en omdgjlighet, att sitta still, lyssna, arbeta och dessutom planera sitt eget arbete. I min studie
belyser jag hur ldrare kan gora for att elever med ADHD far komma till sin rétt i skolan, genom att
bemota dem med flexibilitet, anpassningar och framforallt kunskap. Syftet ar att studera hur ldrarna
gor, samt hur eleverna med ADHD upplever sin skolsituation. For att kunna studera detta har jag valt
att intervjua sju respondenter, ldrare och elever. I studien har anvénts en kvalitativ intervjumetod.
Studien visar olika tillvigagdngssétt vad géller anpassningar for elever med ADHD, olika pedagogiska
metoder for att lyckas lyfta fram styrkorna hos eleverna med ADHD. Resultaten visar ocksa
betydelsen av miljon i form av olika resurser, vilka ger olika forutséttningar. Vidare dras slutsatsen att
en skoldag for ett barn med ADHD maéste, inte bara innehdlla tydliga instruktioner och struktur, utan
dven innehalla ett flexibelt bemdtande dar de far komma till sin rétt genom att anvénda sina styrkor.

Nyckelord

ADHD, bedémning, styrkor, undervisning, pedagogiska metoder
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Inledning

Nér min dotter fick diagnosen ADHD vid nio drs alder 6ppnade sig en ny vérld for oss. En vérld av
okunskap, ett nytt forhéllningssitt, ett annat bemdtande. Vi fick bérja om pd nytt med vad vi trott varit
rétt for henne. Med rétt stod och hjilp fick vi kunskap om de pedagogiska insatser hon behdver och
hur hon maéste bli bemott for att klara skolan och vardagen. Efter att diagnosen kom till vér familj,
borjade jag som ldrare se over mina kunskaper om diagnosen och vilka forhallningssitt jag hade
gentemot elever med ADHD i mitt klassrum. Nu tre ar senare lever vi med dotterns diagnos pa ett
mycket mer positivt sétt, 4n vi gjorde i borjan ndr vi inte visste ndgot om den. Med kunskap om vad
den kan innebdra och framforallt vilka styrkor den medfor, har vi kunnat paverka hennes liv pa ett
positivt sdtt. Min Onskan &r att kunna gdéra samma sak med mina elever. Dérfor har jag valt att
fordjupa mig i &mnet genom min studie.

Sambhéllsutvecklingen och synsitten pa elever i behov av sérskilt stod har gatt framat de senaste dren,
men det finns fortfarande véldigt manga barn med ADHD som inte alltid f&r komma till sin rétt och
visa sina kunskaper i skolan. Situationen dr komplex, dd ménga larare star handfallna idag infor sina
stora grupper utan resurser. Anda ska ldraren enligt (LGR11, 2011, s.14) “...ta hiinsyn till varje enskild
individs behov, forutséttningar, erfarenheter och tdnkande”. Problematiken kvarstdr och barn och
ungdomar klarar inte att gd ut skolan med fullstindiga betyg. Jag ar ldrare och ser att elever med
ADHD inte far komma till sin rétt, men jag ar ocksa, som tidigare ndmnts, fordlder till ett barn med
ADHD, dérav mitt brinnande intresse for att gora en undersékning om hur barn med diagnosen ADHD
borde bli bemétta i skolan.

Min studie handlar om hur ldrare arbetar i sina klassrum vad géller bemdtandet samt bedomningen
kring elever med en ADHD-problematik. Studien tar d&ven upp hur eleverna med ADHD upplever sin
skolsituation. Jag har valt att skriva om detta d4 jag anser att vi kan f4 med oss fler barn att slutfora sin
skolgdng om vi bara vet hur vi ska gora och far férutsattningar for detta. ADHD ér en diagnos som kan
medfora en del svarigheter som koncentration, impulsivitet och hyperaktivitet, men det dr dven en
diagnos med styrkor. Forskaren Lana Honos Webb skriver i sin bok att barn med ADHD kan missa
detaljer 1 undervisningsinnehdllet “men &r istéllet méstare pd att forstd betydelser och innebdrder”
(Honos-Webb, 2009, s. 127). Om vi vuxna kunde tillgodose elevens styrkor mer i var undervisning far
vi formodligen fler barn som blir godkénda i skolan. Dérfor anser jag att mer kunskap om detta
omrdde behovs.

I studien har jag valt att ta upp olika pedagogiska perspektiv och begrepp for att tydliggdra problemet.
Perspektiven och klassrumssituationerna kommer éven att kopplas till teorier.



Bakgrund

I detta avsnitt &mnar jag ta upp tidigare forskning om ADHD. De begrepp som fridmst behandlas &r
semiotiska resurser sdsom design, meningsskapande och text och bild, det behavioristiska perspektivet
i form av betingning och forstarkning och ldgaffektivt bemotande, alltsd att inte g i affekt mot en elev
som befinner sig i affekt. Under teoretiska utgdngspunkter tar jag upp designteori och ramfaktorteori,
dér klassrumssituationens rum och tid &r centrala begrepp.

Men forst kommer jag att presentera kriterierna for ADHD enligt DSM-5 samt Socialstyrelsens
kriterier. DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) anvénds inom psykiatrin
over hela virlden. ”The essential feature of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a
persistent pattern of inattention and/or hyperactivity-impulsivity that interferes with functioning or
development” (DSM-5, 2013, s. 61). Enligt Socialstyrelsen (2014) kan ADHD i vissa situationer bli en
tillgdng, men det medfor ofta svérigheter att klara av badde vardag och skola. Att barn med ADHD
undviker uppgifter som kraver mental anstringning beror pd koncentrationssvarigheter. Barnet jaimfor
sig med andra och kan bli utdtagerande, dérfor ar det viktigt att forhindra eller mildra dessa svérigheter
genom att tidigt ge barnet forstdelse och respekt for sina grundlidggande svarigheter. I svensk skola
idag dr det cirka 5 procent av barnen som uppskattas ha ADHD. Okningen beror troligen frimst pa att
kunskapen om ADHD har 6kat. Men ocksd att resurserna vad géller utredningar har blivit fler
(Socialstyrelsen, 2015, s. 10). Som vuxen kan man ha kvar symtomen men man ldr sig att hantera
svarigheterna. Idag brukar det talas om tre typer av ADHD:

ADHD, kombinerad form innebér att barnet har stora uppmirksamhetsproblem och ir mycket
Overaktivt och impulsivt. Den kombinerade formen av ADHD é&r vanligast.

ADHD, huvudsakligen ouppmérksam form innebdr att barnet har stora uppmérksamhetsproblem men
f4 eller inga symtom pd Overaktivitet och impulsivitet. Barnet dr snarare passivt och indtvént. I
vardagligt tal anvinder man ibland forkortningen ADD f6r denna form av ADHD.

ADHD, huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv form innebdr att barnet &r mycket Overaktivt och
impulsivt men har fé eller inga symtom pa uppmérksamhetsproblem (Socialstyrelsen, 2015, s. 8).

Tidigare forskning

Jag kommer att dela in den tidigare forskningen i fyra underrubriker, men innan jag gor det vill jag
ndmna Gillberg (2013), som var en banbrytande forskare i Sverige inom dmnet ADHD och ligger till
grund for méanga av de slutsatser han fick av att gora Goteborgsstudien (2013). Studien dr en
langtidsstudie pa 15 &r och pabdrjades nidr man anvédnde begreppet MBD (motorisk-perceptuell
dysfunktion). Den gick ut pa att undersoka om det fanns négon skillnad i beteende hos barnen och att
skaffa en uppfattning om deras problem véxlade mellan hem och skola. Resultatet av studien gav idén
till titeln pa hans bok, eftersom det framkom att det var statistiskt sett ett barn med ADHD i varje
klass. Underrubrikerna som jag kommer att presentera i mitt arbete dr "Ramfaktorernas betydelse”,
”Bemétande”, "Hur pedagogiken planeras” och till sist "Kunskap om ADHD”. Dessa rubriker dr dven
mina teman i intervjuerna.



Ramfaktorernas betydelse

De kognitiva funktionerna hos barn med ADHD kan ha negativa effekter av ljud. Mekanismen bakom
denna effekt dr “that the distracting event removes attention from the target task” (Séderlund, 2007, s.
34). Flera studier har visat att barn med ADHD é&r mer kénsliga for distraktion men l&ga nivéer av ljud
kan istéllet ha en motsatt effekt: “were beneficial for cognitive performance” (Séderlund, 2007, s. 35).
Effekter av ljud pd de kognitiva funktionerna hos ménniskor med ADHD kan alltsé vara vélgorande da
de ér ljud som kan upplevas pé ett positivt sitt, som t ex ett vattenfall.

Ramfaktorer dr en viktig aspekt att ta hansyn till vad géller inldrning. Ramfaktorer &r:
* tid till forfogande
* antalet elever i klassrummet

e utrustningen (klassrummet, labb, bibliotek, nitverk, datorer) (Linde, 2012, s. 17).

Bemotande

CPS-modellen (Collaborative Problem Solving) “gemensam problemldsning”, som grundades av
Greene (2012), innebér att den vuxna kan dela in olika situationer i tre kategorier, som kallas fér Plan
A, Plan B och Plan C. Modellen visar att dessa tre plan tillsammans “kan vara fungerande sitt att
reagera alltefter behov och kapacitet hos det enskilda barnet och avsikten hos den vuxna.” (Greene,
2012, s. 60). Plan A innebér att den vuxna far genom sin vilja. Plan B innebdr en samarbetsprocess
med barnet och Plan C gér ut pé att minska eller till och med ta bort férvintningarna och kraven som
den vuxna hade frén boérjan. For att kunna ta reda pé eller fa veta vilka styrkor eleven med ADHD har
tror jag att det ar viktigt att ldraren skapar en bra relation till barnet, detta kan gdéras genom CPS-
modellen, men dven genom ett ldgaffektivt bemdtande (Hejlskov, 2014, s. 70).

Psykologen Bo Hejlskov (2014) beskriver begreppet lagaffektivt bemotande. Négra av hans konkreta
tips d& en elev med ADHD kan hamna i affekt &r att avleda istéllet for att konfrontera. Det &r ocksa
viktigt, menar Hejlskov, att ldraren formedlar ett lugn, antingen genom att sdtta sig ner eller genom att
luta sig mot en vigg (Hejlskov, 2014, s. 71).

Den brittiske psykologen Andrew McDonnells édr forskare inom lagaffektivt bemétande. Han har
arbetat fram ett forhdllningssétt vad giller bemotande i beteenden som kan vara utmanande. Detta
forhéllningssitt eller arbetssétt gér ut pa att skapa lugn. Han menar att det dr de felaktigt stillda kraven
som omgivningen har, som dr grunden till ett problemskapande beteende (McDonnell et al 1998). I
skolan bor alltsd personalens arbetssitt gd ut pa att undvika konflikter, for i vildsamma situationer
tanker ingen klart. Affekt bor ej motas med affekt.

Skinner (2013) forskade om begreppen forstarkning och betingning. Han menar att beroende pa vilken
feedback en elev fér, blir resultatet olika. Elevers prestation har alltsd ett starkt samband med ldrarens
beteende, i synnerhet om ldraren bemoter eleven med positiv forstarkning. Ivan Pavlov (2003) var en
rysk psykolog och forskare som fick nobelpris i medicin. Han dr kénd for begreppet betingning som
lag grund till behaviorismen. Han forskade forst pa hundar, men dven sedan pd barn. Den pavlovska
betingningen innebar en associativ inldrning, vilket innebér att olika stimulus kopplas ihop.



Beckman (2007) menar att de vuxna i sitt bemotande inte borde goéra plotsliga fordndringar utan
forvarning ganska lang tid innan sjidlva fordndringen ska ske. Beckman menar dven att den vuxna
personen inte ska vara tillrattavisande i sitt bemotande, for att undvika héftiga reaktioner.

Hur pedagogiken planeras

Rostvall & Selander (2008) har forskat inom didaktisk design och gett ut flera bocker om hur vi kan ha
ett designteoretiskt och multimodalt perspektiv pa undervisningen. De menar att den didaktiska tanken
att anvidnda ett modalt ldrande 4r att kombinera olika medier, som t ex informationstexter med bilder,
filmer eller TV-program. Begreppet multimodalitet, handlar om, enligt Selander att kommunikation
sker med de semiotiska resurserna pd samma gang. De olika teckensystemen i kommunikationen kan
vara férger, gester och ljud, och medierna i kommunikationen kan vara filmen, bilden, datorn eller
boken. Detta designorienterade och multimodala perspektivet pd ldrande har utvecklats inom
forskargruppen Didaktik Design vid Stockholms universitet (Rostvall & Selander, 2008, s. 11).

Kunskap om ADHD

For att diagnostiseras med ADHD ska svérigheterna vara sd pass patagliga att de medfor en
funktionsnedséttning bade i skola och i hemmet (Socialstyrelsen, 2014, s. 5). En utredning brukar ske
efter att beprovade insatser i skolan inte récker till och barnet fortfarande visar koncentrationsproblem,
ar overaktivt och impulsivt. Att gora en utredning ar bra for att omgivningen ska f& en okad forstdelse
(Socialstyrelsen, 2014, s. 13).

Barkley (2013) dr en av vérldens framsta forskare inom ADHD, han presenterar strategier och tekniker
for hur man kan bygga upp styrkorna. Barkley menar att om personen med ADHD fér hjilp med sina
svarigheter, som till exempel de exekutiva funktionerna, som tidsplanering, organisering, struktur och
uppldgg, kan barnet prestera bra. Barkley tar dven upp att verktyg, som anteckningsbok, paminnelser,
alarm, kalender indelad i timmar, ar viktigt for personer med ADHD. Bel6ning, som dven tas upp av
Skinner, dr bidragande till att motivationen ska komma. Det kan vara sma beloningar, som fika eller
att lyssna pé en 1at (Barkley, 2013, s. 113).

Lana Honos Webb ér legitimerad psykolog och forskare inom psykologi och verksam inom American
Psychological Association. Hon skriver att nidr hon undervisat elever med ADHD sé “ville de testa
egna synsitt, tdnja granserna och forsoka komma vidare genom att stilla nya fragor snarare &n ndja sig
med vedertagna svar” (Honos Webb, 2009, s. 20). Hir kan vi alltsd se styrkorna “out of the box-
thinking” och nyfikenhet. Energi dr en annan egenskap som Honos Webb menar kan vara positiv. Hon
skriver att man kan likna ett barn med ADHD ”vid en 50-wattslampa som genomstrdmmas av 100
watt” (Honos Webb, 2009, s. 104). ADHD kan innebéra impulsivitet och ouppmérksamhet, men enligt
Honos Webb kan vi vdnda pa det och se att dessa egenskaper “skapar goda fOrutsittningar for
kreativitet” (Honos Webb, 2009, s. 126). Detta nytdnkande eller den kreativitet som uppstér i sddana
situationer skulle kunna ses som ett nytt perspektiv pa ett gammalt problem.

Goran Svanelid har varit lektor vid Lararutbildningen men arbetar numer med skolutveckling. Han har
tagit fram fem formégor som ska bedémas. Laroplanen bestar av 280 sidor abstrakt myndighetssprak
och i de tva forsta delarna ’Skolans virdegrund och uppdrag” samt “Overgripande mal och riktlinjer”



finner vi formagorna som ska beddmas. De finns i mélen och kunskapskraven och i det centrala
innehallet. Enligt Svanelid (2014) ir forméagorna dessa fem (The big 5):

* Analysférmagan

*  Den kommunikativa formagan

* Begreppsformégan

*  Procedurférmégan (vilka metoder som man kan ta till for att 16sa uppgifter)

* Den metakognitiva formégan (alternativt tinkande och kreativitet) (Svanelid, 2014, s. 23).

Kreativitet ar inte en férmdga i laroplanen. Men vi stoter pd det i den metakognitiva formigan som
handlar om att bedoma alternativa l6sningar, om ett tinkande i gérandet. (Svanelid, 2014 s. 26). Den
“utvecklar elevers lirande” (Svanelid, 2014, s. 72). Att tdnka samtidigt som man gor dr en kreativ
forméga, men denna forméga bedéms enbart i sl6jd och hemkunskap.

Carlsson Kendall (2012) menar att relationen mellan ldroplanens krav och formégorna hos barn med
diagnosen ADHD inte synkar. Att sdka information, vdlja och sammanstdlla/organisera den samt
j@mfora och redogora for den ligger inom omrédet sjdlvstyrning och exekutiva funktioner, som méanga
personer med diagnosen ADHD har svart med (Carlsson Kendall, 2012, s. 29).

Nordfeldt, Fristedt & Gustafsson (2013) menar i sin artikel om att lyckas i skolan, att kunskap och
neuropsykiatrisk kompetens hos pedagogerna ér nyckeln till att uppticka elever med ADHD, for att
kunna ge dem ritt pedagogiskt stod. De menar att skolprestationer kan forbéttras av pedagogiska
stodinsatser.

Gunilla Hallerstedt, (2009) universitetslektor vid Goteborgs Universitet, skriver om
samhaéllsférdndringarna och de nya formerna av psykiskt lidande och hur vi pratar om dem, sésom
bendmningen av diagnosen ADHD och innebdrden av bokstévernas betydelse.

Cato R. P. Bjorndal dr verksam vid Tromso Universitet i Norge. Han dr dven forfattare och skriver om
hur viktigt det dr att se vad som hénder under undervisningen inne i klassrummet. Han tar ocksé upp
vikten av att en larare alltid kan utvecklas, utvérdera sig sjilv for att bli béttre.

Agneta Hellstrom, (2010) & VD pa Sinus AB, som anordnar foreldsningar och kurser med fokus pé
barn med diagnosen ADHD. Agneta har arbetat inom landstinget och varit verksam pa ADHD-center i
Stockholm. Hon har gett ut material som vinder sig till pedagoger med praktiska tips ldraren kan
anvinda sig av i klassrummet.

Teoretiska utgdangspunkter

Fokus i studien ligger pd att studera hur ldrare gor i klassrummet i sitt bemdtande och beddmande av
kunskap hos elever med ADHD, ldmpar sig dessa tva teorier som utgdngspunkter.

Designteori

I (Rostvall & Selander, 2008, s. 13) star det att semiotik &r ldran om tecknen och hur de kombineras i
olika medier. Det finns alltsd tydliga relationer mellan kommunikation och kunskap och ldrande, och
att kunskapen visas genom olika semiotiska resurser. Kommunikationen i ldrandet blir multimodal d&
musiken, bilderna eller talet representerar semiotiska system som anvédnds i ldrandet. De centrala



begreppen i designteorin dr grunden for analysen av meningsskapande i ldrandet, dér liraren é&r
designern av ldrandets forutsittningar. Léraren véljer alltsa vilka semiotiska resurser som denne vill
anvinda i sin undervisning. Nya didaktiska verktyg for ldrande har introducerats i klassrummet, dér av
kan den didaktiska designen utformas annorlunda dn det gors med enbart text, som &r det mest
forekommande i det traditionella klassrummet.

Ramfaktorteori

Laroplansteorin fokuserar pd fragor om vilket innehall som véljs och att det organiseras genom att
kategorisera det i olika koder, s.k. ldroplanskoder som dr en samling stoff och resonemang av
formuleringar, transformering och realisering av ldroplanen. Inom denna teori skrivs det om
ramfaktorteori, vilket betyder att ldraren har ett antal olika fysiska ramar i sin undervisning (Linde,
2011, s. 15). Han/Hon é&r t ex tidsbegrinsad, att han/hon har ett visst antal elever, att han/hon har eller
inte har en viss utrustning osv. Lotsning dr ett fenomen som spelat stor roll f6r ramfaktorteorin.
Lararen “lotsar” eleven genom att stilla frdgor for att eleven sjdlv ska finna svaret till slut (Linde,
2011, s. 67). Ramfaktorteorin ar alltsa ett verktyg for utbildningsplaneringen. Ulf P. Lundgren var den
forskare som utvecklade denna teori i klassrummet och dven i politiken. Han skrev mycket om att
undervisningsprocessen formas av, bland annat ramar, som mdjliggdr och omdjliggdr olika
undervisningssituationer.

Ramfaktorer som begrepp utvecklades fran borjan av Urban Dahllof pd 1960-talet. Denna teori och
forskning som Dahlof startade, handlar i stora drag om hur organisationens begransningar pdverkar
undervisningen. Dahlof (1967) menar att de politiska besluten kring timplaner och gruppstorlek
paverkar vad som &r och inte dr mojligt i undervisningen. Vidare, i utvecklingen av ramfaktorteorin,
har professorn i pedagogik UIf P. Lundgren bidragit och bygger teorin pd en enkel tankefigur
(Lindensjo & Lundgren, 2000, s. 25).

Ramar = Processer = Resultat

Figur 1: Ramfaktorbegreppet som tankefigur (Lindensjo & Lundgren, 2000, s. 25).

Syfte och fragestallningar

Syfte

Det huvudsakliga syftet med studien dr att undersdka vilka arbetssétt lirare anvédnder i sin
undervisning for att elever med ADHD ges forutsittningar att kunna utvecklas utifran sina formégor.

6



Ett annat syfte ar att belysa hur elever upplever sin skolsituation. Detta kommer att goras genom
intervjuer med elever och lérare.

Fragestidllningar

-Hur gor ldrare konkret for att 14ta elever med diagnosen ADHD anvdnda sina starka sidor i
undervisningssituationer?

-Hur planerar ldraren sin undervisning?
-P4 vilka sitt tycker eleverna att deras undervisning paverkas beroende pé olika anpassningar?

-Vilka arbetssitt gynnar eleverna bist enligt elever och ldrare?

Metod

I detta avsnitt redogdr jag mitt urval av skola, vilken metod jag anvint i min studie, samt hur jag
anvint den. Slutligen lyfter jag olika etiska aspekter.

Jag kommer att analysera klassrumssituationer bade frén ldrares perspektiv och fran elevers perspektiv
dédr exempel pd hur ldraren gor eller inte gor framgar. Jag har valt att anvénda intervjuer dér jag utgér
frn frdgorna. Jag har valt att intervjua ldrare och elever genom att muntligt stélla frdgorna till dem.
Vad giller eleverna dr de tonaringar och pojkar med diagnosen ADHD. Dessa faktorer bidrog till att
jag valde att gora intervjuerna med dem enskilt och muntligt. Jag anser att det kan vara en utmaning
for dem att svara skriftligt pd frdgorna d& de &ar bdde rastlosa och har svart att koncentrera sig.
Anledningen till att jag valde denna skola, var att jag frdn borjan visste att minga larare har vetskap
om olika forhallningssatt och arbetssitt som gynnar elever med diagnosen ADHD.

Slutligen hoppas jag kunna diskutera och presentera ett pedagogiskt forhallningssitt som jag tror kan
bidra till att fler elever forhoppningsvis nar mélen och fir komma till sin réitt i skolsituationer. Jag vill
alltsd med denna studie fordjupa mig i hur man kan tillimpa styrkorna hos elever med diagnosen
ADHD i klassrummet.

Urval

Den valda skolan dr en kommunal skola inom Stockholms Stad. Jag har intervjuat 4 l4rare och 3
elever. Alla var larare pd hogstadiet. Jag intervjuade tva ldrare i sprdk, en ldrare i SO och en ldrare i
idrott. Alla berorda lirare undervisar forstds elever med ADHD. Lérarna arbetar i &rskurs 4 till 9 i
olika @mnen. Eleverna gar pd hogstadiet i olika &rskurser. Jag valde att ta tvd av mina egna elever,
samt en elev som gick i en liten grupp. P4 detta sétt kunde jag med storre sdkerhet fa in svar pa onskat
material.



Deltagare i studien

Innan studien fick de berdrda fordldrarna till de tre eleverna ett informationsbrev via mail (Bilaga 1).
Foréldrarna uttryckte en positiv forvdntan och gav mig samtycke till att eleverna skulle f4 medverka i
studien. Eleverna informerade jag muntligt en och en. Jag frigade dem personligen. Jag valde just dem
darfor att alla har diagnosen ADHD och de gér i olika arskurser. De gav muntligt sitt samtycke.

De 4 ldrare som jag valde att intervjua fick forfrigan muntligt. De gav samtycke och jag delgav dem
mina fragor.

Insamlad data

Insamlad data &r svaren pd intervjuerna med ldrare och elever, som redovisas under rubriken Resultat.

Genomforande

Genomforande och bearbetning

Intervjuerna (Bilaga 2) med lararna och skedde pd skolan mellan lektioner. Deras svar skrevs ner av
mig pd dator medan de svarade pd mina intervjufragor. Efterat skrev jag rent det jag antecknat. Nir jag
hade skrivit rent fick ldrarna ta del av mina nedskrivna svar for att ge samtycke till att jag forstétt ratt.
Intervjuerna med eleverna skedde pa skolan i klassrummet mellan tvd lektioner. Jag lyssnade aktivt
och avbrdt inte, utan véntade in svaren for att uppnd foljande som Gumbert & Abbad menar:
”formedla en kénsla av att vara intresserad av vad som sdgs” (Gumbert & Abbad, 2009, s. 39). Efter
intervjun frigade jag om eleverna hade nagot mer att tilldgga eller ndgot jag glomt att friga om och
tillslut tackade jag dem: “’barnet tackas for att det kom och deltog i intervjun” (Gumbert & Abbad,
2009, s. 67). Under tiden jag fick svar av de tre eleverna skrev jag ner intervjuerna. Jag valde att inte
spela in eleverna da jag antog att det skulle skapa en obehaglig kénsla fér dem och dérfor att jag anser
att jag dr snabb pa att skriva ner vad ndgon sédger. Jag ar bekvim med det arbetsséttet.



Etiska aspekter

I denna studie har jag tagit hinsyn till Vetenskapsrddets forskningsetiska principer, vilka innebér att
jag som forskare har skyldighet att viga forskningskravet mot individskyddskravet. Detta krav har fyra
huvudkrav som jag nedan kommer att redogdra for.

Informationskravet

Innan studien genomfors, har jag som forskare krav pd mig att informera syftet med forskningen.
Darfor blev alla berdrda parter i studien informerade genom muntlig kontakt samt genom ett
informationsbrev (Bilaga 1). Eftersom jag har barn med i min studie, har jag meddelat
vardnadshavare: “Forskaren méste redogdra for syftet med projektet, vilka metoder som kommer att
anvéndas och hur resultaten ska presenteras” (Dalen, 2007, s. 22).

Samtyckeskravet

Samtycke ér alltid ett krav vid forskning, dérfor att respondenterna ska sjélva ha makten 6ver om de
vill vara med eller ej. Darfor framgér det tydligt i informationsbrevet till vdrdnadshavarna att barnet
far hoppa av om det angrar sig: “Personuppgiftslagen inférdes 1998 och den innebar att det blev
anmilningsplikt for projekt som omfattar personuppgifter vars behandling &r helt eller delvis
automatiserad” (Dalen, 2007, s. 20).

Konfidentialitetskravet

Detta krav innebir att jag kommer att férvara personuppgifterna sd att ingen obehdrig fér tillgéng till
dem. Under forskningens gang har jag inte tagit med namn pd varken respondenter eller skola:
“informanterna far vara anonyma nér resultaten ska féormedlas och presenteras” (Dalen, 2007, s. 23).

Nyttjandekravet

Insamlad data kommer att anvéndas endast i denna studie for forskningsindamal, enligt
nyttjandekravet. (Dalen, 2007, s. 22). Informationen kommer ej att utlanas eller anvidndas for
kommersiellt bruk eller i andra syften som inte &r vetenskapliga.



Resultat

I detta avsnitt kommer jag att redogora for mina forskningsresultat, uppdelade i olika sektioner utifrén
mina teman. De olika svaren har jag tematiserat med foljande rubriker: Ramfaktorernas betydelse,
vikten av bemotande, vikten av hur pedagogiken planeras samt vikten av kunskap om diagnosen
ADHD.

Intervjuerna med lararna

Ramfaktorernas betydelse

Lararen 1 SO som arbetat cirka 15 &r menar att klassrumsplaceringen dr fundamental: “’Fast placering i
klassrummet, gdrna med vdggen bakom och nédra dorren”. Léraren sdger dven att elever med “egen
dator har ofta léttare att hélla fokus”. Om eleven inte kan prestera alls, kan ldraren inte heller se att
eleven kan visa sin kunskap med sina styrkor. Vad géller ramfaktoren “tid” kan vi se att lararen i SO
tog upp den ur tva aspekter: ”Vissa elever kan vara hjdlpta av att ta benstridckare eller liknande.” Det
kan vara bra att ta en paus pa ndgra minuter. Liraren sdger dven att det &r bra att dela upp tiden pa
lektionen: I dvrigt forsoker jag dela in lektionerna i tjugo minuters aktiviteter, sa att man byter fokus
lite d& och da.” Lararen i sprék tar ocksa upp att det dr bra att ge raster och att variera momenten.

Bemotande

I intervjun med sprékldraren som arbetat i cirka 6 &r kan vi se hur hen sédger foljande: ”Om eleven har
en délig dag eller dr utitagerande anvinder jag mig alltid av lagaffektivt bemotande och dé forsoker
jag visa forstaelse for hens kdnslor samt att leda in den pa annat spar”. Den hér ldraren anvénder sig av
samtal med eleven for att skapa bra fOrutsittningar: “eleven sjdlv vara med att bestimma och det
skapar samarbete och kontroll vilket leder till lugn och respekt”. Vidare ser vi att motivationen &r
viktig: “redogora for vad hen lart sig péd ett mer kreativt sdtt som att spela in sig sjdlv ihop med nidgon
klasskompis, eller arbeta med en 14t av en artist hen gillar, anvéinda powerpoint”. Till sist har studien
visat att positiv feedback kan péverka elevernas resultat. Samt f& elevens styrkor att komma fram,
eftersom de motiveras av berdm, precis som denna ldrare sdger: ”Beloningar ar bra tror jag, precis som
positiv feedback, for det skapar motivation och ger energi. D4 kanaliseras energin pa ett bra sétt, som
jag nimnde tidigare”. For att fortsétta fokusera pé styrkorna som personer med ADHD kan ha, ndmner
lararen kreativiteten: ”Ofta dr barn med ADHD ocksé kreativa i sitt tinkande och jag ar flexibel 1 mitt
bemotande”.

Hur pedagogiken planeras

I intervjun med sprékldraren som arbetat i cirka 10 &r kan vem se hur hen forsokt designa pedagogiken
pa ett fordelaktigt sétt: “Ibland tar jag bort vissa moment for eleven, ibland fir han/hon fler uppgifter
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av en sort jag vet att han/hon gillar”. Léraren har ocksé varit uppmérksam, hen har dessutom byggt en
relation med eleven och vet vad eleven gillar och ddrmed vad som fungerar bra. Vi kan allts se att det
ar viktigt att se och fOrsta eleven. ”Nér vi hittat det som funkar forsoker jag hélla mig till det, for dd
skapar vi rutiner och eleven vet vad som géller, blir tryggare”.

Kunskap om ADHD

Lararen i idrott anvénder sig av grupparbete. Han forvéntar sig att eleven ska gora en egen tidsplan.
Dessutom vill ldraren att eleven ska sjélv leta efter information. Lararen i sprék forsoker ta till vara pa
styrkorna kreativitet, nytinkande och energi. Detta kommer jag att redogora for i min analys. Dar tar
jag @ven upp att sprdkldraren anvénder sig av losningsfokus och tar vara pd att eleverna é&r
motivationsstyrda. Den forsta sprakldraren, som arbetat i 10 ar, dr dven denne véldigt lyhord och
flexibel for att kunna se att eleven kan redogora for sin kunskap: ”Jag forsoker utnyttja deras intressen
och spinna vidare pa deras egna idéer”.

Sammanfattning

Vad giller ramfaktorernas betydelse visar det sig att placering i klassrum och tillgdng till dator kan ha
en positiv paverkan pa elevens prestation. Bemodtandet kan ocksé ha en viktig roll. Om en elev ar i
affekt ar det viktigt att lararen inte gar i affekt. P4 s sdtt kan konflikter undvikas och istdllet kan en
relation skapas. Hur man designar lektionerna &r ocksa viktigt, dd motivationen och uppmérksamheten
paverkas av uppgifterna som eleven blir tilldelad. Till sist kan jag tilldgga att kunskap om diagnosen
ADHD é&r fundamental for att inldrning ska fungera pa ett adekvat sétt. Ovan ser vi exempel pé
okunskap, som jag kommer att redogéra for under rubriken Diskussion. Jag kommer &ven att ta upp
exemplet med sprakldrarna vad giller kunskap om diagnosen.

Intervjuerna med eleverna

Elev i &rskurs 7

I intervjun med eleven i drskurs 7 framkommer det hur viktigt det 4r med tydliga instruktioner: “inte
fér riktigt klara besked om vad vi har i ldxa”. Han uttryckte dven att en del larare inte bemdoter honom
med lugn: ”En larare blir irriterad p4 mig nir man fragar nat”.

Elev i &rskurs 8

I intervjun med eleven i &rskurs 8 framgér det hur han uttrycker att en grupp pa farre elever fungerar
battre for honom dd han upplever att det &r lugnare: “bra att & vara i en liten grupp ibland dér det &r
lugnt”. Nér eleven befinner sig i vanlig klass tycker han att en viss placering fungerar béattre samt att
han fér bli avskérmad fran ljud: ”... sjélv ldngst bak med horlurar, det gillar jag”.
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Elev i &rskurs 9

I intervjun med eleven i arskurs 9 framgar det att han sdger foljande: ”Om nét ar svart vill jag ha tyst
omkring mig annars kan jag inte tinka. Om det pratas kan jag inte jobba.” Han uttrycker dven att
situationer kan uppstd nér han inte vet var han ska goéra med all sin energi: ”D4 stor jag andra for jag
har for mycket energi”. Han séger dven att det underldttar om det finns en relation: ”Av de som vet hur
jag ar. Det ar battre om de kdnner mig liksom.”

Sammanfattning

Vad giller eleverna framkommer det att ramfaktorerna antal elever och placering i klassrummet spelar
roll. Vad giller design kan vi se att tydliga instruktioner har betydelse. Till sist angdende béde
bemotande och kunskap har det framgatt i intervjuerna att det dr battre om ldraren vet hur eleven &r
och att relationen mellan dem dr bra. Detta kommer jag att vidareutveckla under rubriken Diskussion.
Ramfaktorernas betydelse och hur man designar lektionen har i denna studie visat sig vara nigot nytt
som upptickts, fran ett elevperspektiv men ocksa frén ett ldrarperspektiv.

Diskussion

Resultatdiskussion

Ramfaktorernas betydelse

Resultatet visar att ramfaktorer &r en viktig aspekt att ta hidnsyn till vad géller inldrning, som t ex tid
till forfogande, antalet elever i klassrummet och utrustningen som finns (klassrummet, labb, bibliotek,
nétverk, datorer). (Linde, 2012, s. 17). Ljud &r en annan viktig aspekt att ta hdnsyn till. De kognitiva
funktionerna hos barn med ADHD kan ha negativa effekter av ljud. (Séderlund, 2007, s. 34). Under
elevperspektiv nedan framgar det att studien visar att avskdrmande av ljud kan spela en viktig roll.

Lirarperspektiv

Léararen i SO anvénder sig av ramfaktorn “utrustning”. Léararen utnyttjar klassrummet pa ett speciellt
satt for att underldtta for eleven. Lararen anviander dven en dator, for att eleven ska halla béttre fokus.
Lararen anvander sig dven av ramfaktorn “’tid” genom att for det forsta ge eleven mojlighet till en paus
samt att dela upp lektionen pé intervaller av tjugo minuter for att eleven inte ska tappa fokus. Lararen i
sprék later ocksd eleverna ta en liten paus och delar upp arbetsmomenten i kortare delar (Linde, 2012,
s. 17).

Elevperspektiv
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Vad giller elevernas perspektiv i forhallande till ramfaktorer kan vi se att eleven i drskurs 8 uttrycker
att ramfaktorerna “utrustning” och “antalet elever i klassrummet” spelar roll for elevens inldrning.
Eleven sdger att ndr han befinner sig i vanlig klass tycker han att en viss placering fungerar béttre samt
att han far bli avskdrmad frén ljud. Den hér eleven tar 4ven upp att storleken pa gruppen paverkar hans
inldrning (Linde, 2012, s. 17).

Sammanfattning

Det som framgick i mina intervjuer vad géller ramfaktorer ur ett elevperspektiv var de tva
ramfaktorerna utrustning och antal elever, medan vad giller ldrarperspektivet, var alla tre
ramfaktorerna viktiga. Det har alltsd framgatt att ramfaktorer har en betydande péverkan for bade
elever och ldrare i klassrummet.

Vikten av bemotandet

Nedan kommer jag att redogéra for att bemdtandet dr en viktig del i det pedagogiska forhallningssattet
som jag tror kan bidra till att fler elever nér mélen och far komma till sin rétt i skolsituationer.

Lirarperspektiv

Vad giller bemdtande 1 forhdllande till pedagogik kommer jag nedan att referera till begreppen
”lagaffektivt bemotande” och det som kallas for ”CPS-modellen”. Jag kommer framforallt att utga
frdn intervjun med ldraren som har kunskap inom NPF och ADHD, men jag n@mner &ven
sprakléraren. I intervjun med sprakldraren som arbetat i cirka 6 ar stoter vi pa dessa bada begrepp som
kan vara fundamentala om ldraren och eleven ska kunna ha en bra relation, vilket &r en bra grund for
att se elevens formégor och styrkor. ”Om eleven har en dalig dag eller 4r utdtagerande anvinder jag
mig alltid av l&gaffektivt bemétande och dé forsoker jag visa forstdelse for hens kinslor samt att leda
in den pé annat spér”. Hejlskov (2014) menar att ldraren bor undvika 6gonkontakt, eller “aldrig behélla
o0gonkontakten i lingre an tre sekunder” nir det géller situationer med krav eller konflikt (Hejlskov,
2014, s. 71). Honos Webb tar ocksd upp att beloning och berdm ar viktigt for att stirka sjdlvkénslan,
speciellt vid anstrdngning. (Honos Webb, 2009, s. 89).

Enligt Greene (2012) borde den vuxna hamna i ett forhandlingsstadie nir det uppstar en konflikt. Detta
betyder att den vuxna ska anvdnda sig av Plan B i CPS-modellen som &r en samarbetsprocess (Greene,
2012, s. 60).

Jag vill dven ndmna forskaren Skinners sétt vad géller bemodtande hdr, dd vi kan se att ldraren i min
studie upplever att positiv feedback kan pdverka elevernas prestation pa ett positivt sétt: “nér han ser
pa eleven, ropar pa honom, talar med honom, ler mot honom, sdger >>ritt>> eller >>bra>>, gor det
lattare for honom, klappar pd honom osv.” (Skinner, 2013, s.125). Om eleven far berém motiveras den
alltsd och styrkorna kan pé sé sitt lattare komma fram. Sprakldraren lyfter upp att det dr viktigt att
bygga en relation med eleven for att skapa trygghet. Lararen séger att hen brukar prova sig fram for att
se vad som fungerar. Den hér ldraren tar ocksd upp att hen brukar finga eleven nédr den blommar. Det
kan vara bra att méta deras kunskap nér de har en bra dag eller stund.
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Elevperspektiv

Till sist vill jag forstds ndmna ett elevperspektiv gillande bemotande fran ldrare. Eleven i &rskurs 9
uttrycker att det underlédttar om de béda har lirt kéinna varandra. Bemdtandet mellan dem kan da bli
lugnare om det finns en relation. Beckman (2007) skriver att barn med diagnosen ADHD kan reagera
hiftigt pd fordndringar och tillrdttavisningar. ”Det kan létt bli ett monster som gor hela omgivningen
negativ och osdker for barnen” (Beckman, 2007, s. 31). Déarfor adr det viktigt att de vuxna i sitt
bemotande inte gor plotsliga fordndringar utan att ha férvarnat i god tid, eller tillrdttavisar/”’skéller pa”
barn och ungdomar med diagnosen ADHD. Aven eleven i arkurs 7 nimnde att han upplevde att en
larare verkade irriterad nér han frdgade om hjélp.

Sammanfattning

For att gora en sammanfattning vad géller vikten av bemotandet kan konstateras att ur ett
lararperspektiv anvédnds det lagaffektiva bemdtandet och CPS-modellen. Det har d4ven framkommit att
forstairkning anvinds av ldrarna. Ur ett elevperspektiv har det framgatt att bemdtandet spelar en
avgorande roll for att undervisningen ska fungera bra. Det visar sig alltsd att en kombination av
lagaffektivt bemdtande, forstdrkning och kunskap om hur man anvidnder CPS-modellen det optimala
for allas parter.

Vikten av hur pedagogiken planeras

Hur pedagogiken designas dr en annan viktig aspekt som kan paverka att fler elever nar mélen och fér
komma till sin rétt. Rostvall och Selander (2010) tar upp att just designen av pedagogiken kan spela
stor roll for inldrning. Kommunikationen mellan en ldrare och en elev kan ske pé olika sétt, med olika
semiotiska system. (Semiotik &r ldran om tecknen och hur de kombineras i olika medier). Nir de
kombineras blir de multimodala. De semiotiska systemen som jag tdnker ta upp éar:

* Meningsskapande

*  Text och bild

* Design

Lirarperspektiv

Studiens resultat visar att meningsskapande ar nér de olika semiotiska resurserna anviands som redskap
i kommunikationen. Det kan vara en lirobok med text och bild eller en film med ljud och rorelse.
Vilket sétt vi anvénder dr avgorande for kommunikationen. ”Séttet att vilja teckensystem och medier
har konsekvenser for hur vi kan kommunicera kring handlingar och artefakter” (Rostvall & Selander,
2010, s. 19). Léraren i sprk har anvint sig av meningsskapande genom att ta bort eller ger vissa
uppgifter till just den eleven for att underldtta inldrningen. Detta visar att lararen har varit lyhord och
uppmairksam. Enligt Bjorndal (2007) &r det viktigt att ldrarens observation av elevernas
inldrningsforutséittningar och beteende utgdr sjdlva grunden for en anpassad eller differentierad
undervisning” (Bjorndal, 2007, s. 13).

Vad giller text och bild kan man fraga sig hur inldrningen kan bli annorlunda av att bara ldsa en
faktatext, eller 14sa en text integrerad med bilder, eller bara ha en berittande bild (Rostvall & Selander,
2010, s. 18). Jag fortsétter att ta spriklararen som exempel, d& denne forsdker hitta texter som eleven
finner intressanta, eller att ta vara pd deras egna idéer, for pd s sitt kan mojligheten for motivation
och prestation 0ka.
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Design och ldrande ér till exempel, enligt Rostvall & Selander, ”hur man utformar till exempel digitala
resurser och ldrobocker, hur man skapar berittelser och utformar beddmnings- och provsystem”
(Rostvall & Selander, 2010, s. 21). Léararen i sprék anser att det ar viktigt att finga upp eleven med
ADHD i stunden dd den presterar. Detta gor att vi kan fundera pa om léxforhor och prov verkligen ar
den ritta metoden for att prova kunskap pd ett likvérdigt satt. Istdllet kanske det kan vara bittre att
utnyttja de bra dagarna eleverna har, och precis som ldraren sdger: “Utnyttja att eleven &r
motivationsstyrd. Passa pa att testa niar det kommer av sig sjalv”. Enligt Gillberg (2013) har vilgjorda
studier visat att skoluppgifter maste goras “intressanta” for barn som har diagnosen ADHD (Gillberg,
2013, s. 135).

Precis som med denna ldrare i sprék, ser vi dven i svaren fran sprékliraren som arbetat cirka 6 ar att
det dr viktigt att prova sig fram och “anpassa till varje elevs forutsattningar och behov” (LGR 11,
2011, s. 8). Genom att designa undervisningen efter beprovad erfarenhet kan alltsd inldrningen gynnas
hos elever med diagnosen ADHD. For att lyckas né fler elever, dr det viktigt att vdga se pd sig sjilv
som pedagog med ett virderande och sjalvkritiskt 6ga. Den sjilvkritiske och reflekterande pedagogen
kommer vara intresserad av att utvérdera sin praxis for att ta reda pd om den kan bli béttre (Bjorndal,
2007, s. 13).

Elevperspektiv

For att avsluta denna sektion om designad pedagogik, gor jag det med att diskutera de elevperspektiv
som mina forskningsresultat har gett. Tydliga instruktioner uppskrivna pé tavlan i punktform &r ett
exempel pd struktur som kan underlatta for elever med diagnosen ADHD. Bade eleven i &rskurs 9 och
eleven i drskurs 7 anser att tydliga instruktioner dr ett maste for att fa det att fungera. Hellstrom (2010)
tar upp en del fundamentala punkter en ldrare kan f6lja i sin undervisning for att inkludera elever med
ADHD: ”Tala om vad du vill att barnet ska gora kortfattat och steg for steg” (Hellstrom, 2010, s. 8).
Om eleven med diagnosen ADHD inte far dessa tydliga instruktioner, kan det uppsta situationer som
ar mindre Onskvirda, bdde for eleven sjdlv, for lararen och for dem runt omkring: D4 stor jag andra
for jag har for mycket energi”. Hér kan vi se ett tydligt exempel pa hur eleven i &rskurs 9 agerar vid ett
sddant tillfdlle. Det visar ocksd hur viktigt det 4r att kanalisera energin rétt, att det &r viktigt med
tydliga instruktioner och att det dessutom &r viktigt med meningsskapande i undervisningen for att
eleven inte ska tappa motivationen. Hellstrom tar d&ven upp just detta, att det dr viktigt att “variera
undervisningen med Ovningar dér barnen sjilva far vara aktiva” (Hellstrom, 2010, s. 9). Beckman
(2007, s. 144) menar att en skoldag maéste planeras och struktureras noga. Undervisningen och de
pedagogiska metoderna som anvidnds maste ha tydlighet som utgédngspunkt. Det dr viktigt att det som
forvéantas av eleverna konkretiseras. Elever med diagnosen ADHD kan prestera om deras uppgifter
delas upp 1 kortare pass for att de inte ska forlora uppmérksamheten. Instruktionerna bér inte bara vara
tydliga, utan dven korta. Nar undervisningen &r tydlig och eleven med diagnosen ADHD vet vad den
ska gora, har eleven andra forutséttningar for att lyckas. D4 kan léraren ta till pedagogiska metoder for
att motivera eleverna med diagnosen ADHD. Detta kan som jag ndmnt ovan, vara meningsskapande
uppgifter, vilka i sin tur kan bidra till att eleven far en chans att visa sina styrkor, som energi,
nyfikenhet, kreativitet eller tinka utanfoér boxen (Honos Webb, 2009, s. 61).

Enligt Rostvall och Selander bestar lararens arbete i att utforma en didaktisk design som realiserar
laroplanen, med hjélp av de multimodala resurserna som finns tillgédngliga. Den didaktiska designen
innebér hur ldnkarna och sammankopplingarna mellan de olika teckensystemen péverkar kunskapens
former och “vilka krav tolkningen av en multimodal representation stéller pd eleverna” (Rostvall &
Selander, 2010, s. 252). Beroende pa vilka multimodala resurser som finns tillgéngliga p& en skola
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paverkas forstds resultatet. Det dr det politiska och ekonomiska landskapet som kan fOrdndra
forutsédttningarna for didaktisk design, till exempel nédr ldrare far tillgdng till nya redskap och
representation- och kommunikationsmaéssiga resurser” (Rostvall & Selander, 2010, s. 253).

Sammanfattning

Vad giller ldararperspektivet har vi sett ovan att meningsskapande, designen av lektionen och
anviandandet av text och bild kan paverka inldrningen. Beroende pa vilka av dessa multimodala
resurser som anvénds, blir resultatet pd elevernas redogorelse av kunskap paverkat. Vi kan darfor sdga
att om en ldrare har forutsittningen, redskapen och resurserna, som dven Linde (2013) tar upp i sin
teori kring ramfaktorer, har vi en béttre grund att ge alla elever en bra undervisning (Linde, 2012, s.
17). Eleverna har ocksé uttryckt att designen av lektionerna har betydelse for deras inldrning, genom
att lagga tyngd pd hur instruktionerna ges.

Vikten av kunskap om ADHD

I denna sista sektion kommer jag att forsoka identifiera hur man kan fokusera pd kreativitet, energi,
nytdnkande och de andra styrkor som det innebér att ha ADHD.

Lirarperspektiv

Lararen 1 idrott anvénder sig av grupparbete som kan medfora svarigheter for elever med diagnosen
ADHD att veta vad de ska gdra, dd de behover tydliga instruktioner och gérna i flera led. Léiraren
forvantar sig dven att eleven ska gora en egen tidsplan. Detta innebdr formodligen att eleven
distraheras av ndgot annat d& den inte vet vad den ska gora. Att gora en tidsplan &r en exekutiv
funktion, som innefattar att kunna planera, vilket personer med diagnosen ADHD har svért med.
Dessutom vill ldraren att eleven sjdlv ska leta efter information. Det hér &r en av kunskapskriterierna
nér larare bedomer en elevs formégor. Hér kan vi ocksa fundera pd att det stdr i LGR 11 (2011) att
lararen ska “ta hénsyn till varje enskild individs behov, forutsittningar, erfarenheter och tinkande”
(2011, s. 14). Vi kan dven hdr fundera pa om lararen besitter tillrdckligt med kunskap om ADHD eller
NPF &verhuvudtaget ndr denne sédger att det hir dr ett bra upplidgg: “grupparbeten om kroppens
muskler och de skulle géra en tidsplan for hur manga lektioner de behovde och de skulle leta efter
information”. Vi kan hir stédlla oss kritiska mot Svanelids procedurforméga, d& eleven forvintas
komma pa vilka metoder som denne kan anvéinda for att losa uppgiften. (Svanelid, 2014, s. 23).
Liaroplanens krav och formagorna som barn med diagnosen ADHD har gér inte ihop. Att anvinda sig
av de exekutiva funktionerna innebér att ska information, vélja information, organisera informationen
och redogdra for den. Allt detta har med sjélvstyrning att géra och det dr ofta svért for barn med
diagnosen ADHD att klara av. (Carlsson Kendall, 2012, s. 29).

Vissa inldrningsstrategier som for ménga barn och ungdomar kan verka effektiva, kan tvartom bidra
till att kunskapsinhdmtningen blir l&ngsammare i jimforelse med barnets intellektuella forméga. Néar
idrottslararen sétter eleven i situationen dér det krdvs att hen sjélv ska planera en tidsplan samt soka
efter egen information och dessutom forvénta sig att eleven ska kunna kara av samarbete, leder latt till
misslyckande och tjat istdllet for att med en snabb och tydlig dterkommande feedback skulle det gatt
battre. NPF-kunskap hos pedagoger ar viktigt for att kunna ge eleverna ritt stod: “En stor andel av
elever med ADHD-problematik kan upptickas och fi pedagogiskt stdd i sin ordinarie klass ndr
neuropsykiatrisk kompetens finns hos pedagogerna” (Nordfeldt et al., 2013, s. 442).
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For att fortsdtta fokusera pad styrkorna som personer med diagnosen ADHD kan ha, ndmner
sprékldraren som arbetat i 6 &r, kreativiteten hos elever med diagnosen ADHD. Honos Webb
poéngterar ocksd kreativiteten: "barn med ADHD gor saker pd annorlunda sétt och didrmed kan 16sa
problem som inte gér att 10sa genom att gora saker pd vanligt sitt” (Honos Webb, 2009, s. 28). Den
hér lararen sdger dven att hen dr flexibel nir det géller bedomningen av elevernas kunskaper. Honos
Webb menar att skolan inte dr flexibel nog for att mdta de hdr behoven, istéllet blir barnet med
diagnosen ADHD den som allt beror pd ”som rdkar vara konstruerat pa ett sitt som inte gér ihop med
undervisningsinnehéllet” (Honos Webb, 2009, s. 43). Kreativiteten kommer nér det finns tid for
utforskning och fantasi, inte nér barnet styrs av organiserade aktiviteter” (Honos Webb, 2009, s. 134).
D& blir risken storre att barnet kan bli rastlost och storande. Léraren i sprdk anvénder sig av
l6sningsfokus och tar vara pé att eleverna dr motivationsstyrda och lotsar dem i den riktning som hen
har sett att det fungerat for eleven. Eleven kénner di att den har lyckats. “Vikten av att fa lyckas i
skolarbetet maste understrykas” (Nordfeldt et al., 2013, s. 443).

Elevperspektiv

Eleven i &rskurs 9 ndmnde att han stdr andra nér han inte vet hur han ska kanalisera sin energi. Energin
kan vara negativ nér det krdvs att man ska prestera i skolsituationer och undervisning, men den kan
ocksé vara en styrka, om man vet hur man ska anvidnda den rétt. Ett holistiskt synsétt kan vara till
hjdlp, precis som Nordfeldt, Fristedt och Gustafsson (2013) menar: “Viktiga friskfaktorer dr kinsla av
att lyckas, kénsla av sammanhang, dverblickbar tillvaro och tillgdng till en stabil vuxen” (Nordfeldt,
Fristedt, Gustafsson, 2013, s. 450). Den forutséttningslosa medvetenheten &r en annan forméga
personer med ADHD kan ha, enligt Honos Webb (2009). De har ”férméagan att 1dsa andra ménniskors
kénslor” (Honos Webb, 2009, s. 171).

Sammanfattning

Vad giller larare, kan det alltsd resultera i att eleven inte klarar av att prestera och ddrmed inte kunna
visa sina kunskaper, om ldraren inte besitter tillrdckligt med kunskap om ADHD. Nér det dédremot
finns mer kunskap hos lararen om diagnosen, inte bara om svérigheterna, utan dven om styrkorna, kan
vi se att elevernas prestationer fungerar bra och de fr komma till sin ritt i undervisningen. Vad géller
elevperspektivet har det framgatt att energin kan bli ndgonting positivt om ldraren later eleven anvinda
den nédr motivationen finns dir och genom att ligga steget fore och férebygga situationen sé att energin
inte resulterar i att eleven blir rastlds och stérande. Intervjusvaren gav inte ndgon annan information dn
den som mina teman tar upp.

Metoddiskussion

Intervjuerna med ldrarna gick bra. Jag fick information av allihop som jag pa en gang ansag att jag
kunde anvinda i min studie.

Fran borjan bedomde jag att den information jag skulle fa av eleverna inte skulle bli stor. Nu i
efterhand ser jag att min bedomning stimde och att det som varit svért i undersokningen har varit att
intervjua eleverna, ddrav de kortfattade svaren. Jag forsokte gora foljdfragor samt upprepa vad de sa
for att de skulle utveckla sina svar, men med tanke pa att de alla tre var pojkar pa hogstadiet, var det
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svart att fa dem att prata mer én vad de gjorde. Kanske kénde de sig forhorda, kanske hade de spring i
benen eller s& var de ovana och kinde sig obekvima i situationen. Kanske hade mer kreativa uttryck
framkommit om jag anvédnt mig av intervju i grupp istillet, eftersom den metoden &r en variant pa
kvalitativ intervju. Avslutningsvis vill jag tilligga att intervjusvaren gav ingen ytterligare information &n
det som f6ll inom mina fyra teman.

Avslutande reflektion

I detta avsnitt kommer jag att redogdra for de svar jag fatt i intervjuerna i studien i relation till
pedagogik. Jag kommer att belysa det viktigaste som jag kommit fram till och aterkoppla till studiens
syfte for att se om jag lyckats svara pd min fragestéllning. Studiens syfte var att underséka hur ldrare
gor 1 sin undervisning for att elever som har diagnosen ADHD ska komma till sin rdtt. Samt att
diskutera och presentera ett pedagogiskt forhéllningssétt som kan bidra till att fler elever nar malen.
Det pedagogiska forhallningssittet delade jag upp i fyra olika avsnitt som jag ansdg hade betydelse:

* Ramfaktorerna

* Designen

* Bemotandet

* Kunskapen

Jag anser att jag har besvarat fragestdllningen. Enligt intervjusvaren, visar resultatet pedagogiska
forhéllningssétt som gynnar elever med diagnosen ADHD.

For att fokusera pa l6sningsfokus hos elever med diagnosen ADHD tror jag, precis som
Socialstyrelsen menar att man maste bygga vidare pd det som man mérker fungerar (2015, s. 21).
Lararen i sprék tog dven upp detta som en viktig aspekt. Om vi ldrare har en annan instédllning, sa
kanske vi kan se elevernas styrkor mer. Precis som Honos Webb (2009) sédger att, ADHD inte ar en
storning, utan en tillgdng. (Honos Webb, 2009, s. 105). Darfor vill jag ndmna att konstruktionen av
bokstdverna ADHD é&r en annan viktig aspekt som jag anser kan diskuteras, med tanke pd att jag vill
lagga fokus pd styrkorna i diagnosen. Den forsta bokstaven D stdr for deficit, som betyder underskott
eller brist och den andra star for disorder, som betyder oordning eller avvikelse. Badda dessa ord har en
negativ betydelse. Om man som barn far diagnosen tinker jag att det kan inte vara speciellt
upplyftande om tvé av bokstdverna har en sddan klang. Diagnosen innebér svarigheter men den kan
ocksé ge dessa minniskor styrkor. Jag anser att det ar viktigt att fokusera mer pa dem, framfGrallt for
barnens skull. De kédnner sig kanske tillrackligt avvikande redan innan de ska fa den “’stdmpeln” pa sig.
Hallerstedt skriver i sin bok Diagnosens makt (2009) — Om kunskap, pengar och lidande att ADHD,
nér det framstills som deficit, tycks foras in i “ett objektivistiskt sprakbruk vilket i sin tur kan ha en
passiviserande verkan pa den som fatt diagnosen”. (Hallerstedt, 2009, s. 121). Honos Webb (2009) tar
ocksa upp diagnosen ADHD i relation till sjdlvkénsla: “att stiarka ditt barns sjdlvkénsla ar att omtolka
diagnosen ADHD till en tillgang” (s. 86).

For att avsluta mina reflektioner vill jag till sist tilldgga att jag har, i min studie varit begrénsad till att
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studera ett fital elever med diagnosen ADHD samt ett fatal ldrare som undervisar elever som har
diagnosen ADHD. Det innebdr att resultatet av forskningen baseras pd just dessa elever och dessa
lérare. Andras perspektiv har darfor inte kunnat lyftas fram.

Fortsatt forskning

Vidare forskning inom detta &mne skulle kunna vara att intervjua fler elever i olika arskurser och fler
lérare. En intressant frdga som vécktes i min studie var: Hur skulle resultatet bli om vi kunde jamfora i
olika ldn, pd olika skolor och se om det finns ndgon skillnad pé resultatet i relation till de olika
forutsittningarna som finns, som t ex ramfaktorer och kunskap hos pedagogerna? Det skulle ocksa
vara intressant att intervjua specialpedagoger, specialldrare, darfor att de har ett annat perspektiv, for
att forskning och skola behover koppla samman och dérigenom 6ka kunskapen hos pedagogerna. En
forhoppning vore att fler larare skulle forska inom dmnet, déarfor att pad sa satt far fler ldrare kunskap
om pedagogiska forhallningssatt gentemot elever med diagnosen ADHD.
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Bilagor

Bilaga 1

Informationsbrev till vardnadshavare angdende elevintervjuer.
Stockholm 13 februari 2015.

Hej!

Jag heter Malin Roca Ahlgren och &r ldrare i moderna sprdk och student pd Specialpedagogiska
institutionen pé Stockholms Universitet. Jag skriver ett examensarbete om ADHD. Det ér en studie om
hur ldrare gor nér det géller bemdtande och beddmning av elever med ADHD. Studien tar dven upp
hur elever med ADHD upplever sin skolsituation, och det dr dadrfér som jag tagit kontakt med Dig
Eftersom barnen/ungdomarna som jag har valt att intervjua dr under 18 behover jag medgivande frén
foraldrar.

Malet med undersokningen
Syftet med mitt arbete &r att belysa de styrkor som personer med diagnosen ADHD har och relatera
den till kunskapsférmégorna.

Intervjuer
Jag stéller ndgra fragor till ett antal elever med ADHD. De kommer att fi veta frigorna i forvdg. Men
eftersom barnen/ungdomarna som jag har valt att intervjua &r under 18 &r behover jag ett medgivande
frén er fordldrar. Eleverna kommer att vara anonyma. Det enda som kommer att std &r deras &lder och
deras kon. Med detta brev hoppas jag att ni vill skriva under och sédnda tillbaka det till mig innan
sportlovet.

Etiska fragor

Elevernas namn, bostadsort eller skola kommer inte ndmnas i arbetet. Det enda som kommer att sta ar
deras alder och deras kon. De kan avbryta intervjun nér de vill.

Med detta brev hoppas jag att ni vill skriva under och sénda tillbaka det till mig innan sportlovet

Jag vill att ni fordldrar ska kénna er trygga med min intervju. Om det &r ndgot ni undrar dver ar ni
vilkomna att maila mig pa adressen XXXX.XXXX.XXXX(@XXX.XX

Tack for ert samarbete.

Harmed medger jag att mitt barn far svara pa intervjufragor géllande en uppsats om ADHD av Malin
Roca Ahlgren, larare pd XXXX XXXX skola, XXXXX.
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Ort och datum Namnunderskrift

Bilaga 2
Intervjuguide

Foljande fragor stélldes till ldrare

1. Anpassar du undervisningen for elever med ADHD p4 ndgot sétt? Isafall hur gér du och vad
tar du hdnsyn till?

2. Beritta hur du gor for att ta reda pa vilka deras starka sidor 4r? Tar du isafall tillvara pd dem i
din bedomning?

Foljande fragor stélldes till elever

Vad ér roligast i skolan? Varfor?
Hur tycker du att ldrarna beméter dig i undervisningssituationer?
Fér du den hjélp du behdver i undervisningen?

hall e

Vilka lektioner fungerar bittre &n andra? Vad beror det pa?
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