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"Jag kanner mig mer hemma |
dovvarlden aven om jag kan prata”

Ungdomars erfarenheter av att byta fran en auditivt orienterad till en
visuellt orienterad skolmiljo

Sara Andersson, Linn Froberg

Sammanfattning

Varje ar byter ett antal elever som ar déva eller har horselnedséttning (D/HN) skolform under
pagaende grundskoleutbildning. Det har inte funnits en samlad bild av varfor bytet sker och hur
eleverna upplever omstallningen. Vi har i denna studie genomfort semistrukturerade intervjuer med
nio hogstadieelever med syftet att bidra med kunskap om elevers erfarenheter av att byta skolform fran
en auditivt orienterad skolmiljo (grundskola) till en visuellt orienterad skolmiljo (regional
specialskola). Den tematiska analysen har inspirerats av Schlossbergs (1981; 2011) transitionsmodell,
vilken kan appliceras pa alla typer av 6vergangar, forandringar och byten oberoende av om de ar
forvantade eller ej. Elevernas byte av skolform kan ses som en flytt fran en spraklig och kulturell
kontext till en annan, och deras erfarenheter har delats in i tre huvudteman; flytta ut, flytta in samt géra
sig hemmastadd. | intervjuerna framkom varierande erfarenheter, vilket visade att gruppen D/HN-
elever som byter skolform var en heterogen grupp. Resultatet visade dock pa en del likheter mellan
eleverna, exempelvis att en majoritet av eleverna har upplevt ett socialt utanférskap i den auditivt
orienterade skolmiljon dar de inte kant sig jamlika sina skolkamrater eller fatt likvardiga mojligheter
till fungerande larsituationer. Byte av skolform har paverkat elevernas identitetsarbete och de flesta
eleverna beskrev efter bytet en kénsla av att vara samma som de andra, kanna sig hemma och k&nna
tillhorighet med andra D/HN-elever. Vidare visade resultatet aven en forskjutning i elevernas syn pa
teckensprak fran att ha varit ett hjalpmedel till att vara en del av deras sociala och kulturella identitet.
Bytet av skolform har lett till att elevernas identitetsarbete paverkats positivt, och eleverna har gatt
fran att vara marginaliserade till att vara inkluderade. Slutsatser som drogs utifran resultatet var att
D/HN-elever behover fa majlighet att utveckla en positiv social identitet istallet for en marginell
sadan, och for att kunna gora detta ar tillgang till visuellt orienterade miljoer av vikt.
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Abstract

Every year a number of deaf and hard-of-hearing (DHH) students change school settings during their
years in compulsory school. Why the decision is being made and how the students themselves
experience the transition are questions that have not been asked when researching school placement
for DHH students. This study aims to contribute with knowledge about DHH students' experiences in
changing from an auditory oriented school setting (compulsory school) to a visually oriented school
setting (compulsory special needs school for deaf and hard-of-hearing students). The thematic analysis
is informed by Schlossberg's (1981;2011) transition model, which is a model that can be applied to
any form of change or transition whether expected or unexpected. The change in school settings can be
seen as a move from one linguistic and cultural context to another, and the students' experiences have
been divided into three themes; moving out, moving in and making oneself at home. The interviews
point to different sorts of experiences which show that this group of students is vastly diverse,
although with some significant similarities. The change in school setting has had an effect on their
identity work and the students describe it as feeling at home, being the same as the others and as a
sense of belonging with other DHH students in the visually oriented school setting. The result shows
that the students have gone from seeing sign language as a tool that can facilitate communication to
recognizing it as a language that is a part of them and their social and cultural identity. As stated above
there has been a positive effect on the students’ work on their identities and they feel included instead
of marginalized. For DHH students to develop a positive rather than a marginal social identity, the
students need access to visually oriented settings.
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FOrord

Vi har bada i rollen som larare i en regional specialskola tagit emot elever som borjat efter arskurs 1,
det vill s&ga bytt skolform under sin grundskoletid. Vi har l&nge funderat 6ver deras erfarenheter av
bytet samt vad som varit viktigt for dem i processen. Att fa mojlighet att genomféra denna studie har
gett oss manga nya tankar och lardomar. Under arbetets gang har vi arbetat tillsammans, men ocksa
var for sig. Varje del har diskuterats och omformulerats manga ganger, och darmed &r vi bada
solidariskt ansvariga for alla delar av arbetet.

Vi vill tacka var handledare, Liz Adams Lyngbéck, for vardefulla kommentarer och rad under resans
gang. Tack dven till de kontaktpersoner pa skolorna som hjélpt oss fa tillgang till elever, lokaler och sa
vidare. Till sist vill vi rikta ett speciellt tack till alla elever som stallt upp pa intervjuer. Utan er hade vi
fortfarande haft vara fragor obesvarade.
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Inledning

Det finns en grupp av elever som under pagaende grundskoleutbildning valjer att byta skolform.
Eleverna, som ar dova eller har horselnedsattning, paborjar sin utbildning i en grundskola i
hemkommunen, men av olika anledningar flyttar de till en regional specialskola for elever som ar déva
eller har horselnedsattning innan grundskoletiden ar slut. Denna elevgrupp har informellt kallats for
insneddare bland personal pa Specialpedagogiska skolmyndigheten, som ansvarar for de regionala
specialskolorna, och intressegrupper som exempelvis Horselskadades Riksférbund (Horselskadades
Riksforbund [HRF], 2007). Begreppet har efter hand blivit etablerat och &ven anvants i Statens
offentliga utredningar for att beskriva dessa elevers situation i samband med utredningar som gjorts
gallande hur det svenska skolvasendet ska hantera undervisning for elever som ar dova eller har
horselnedsattning (SOU 2011:30; SOU 2016:46). De motiv som anges for ett skolbyte av exempelvis
HRF (2007) &r att grundskolan inte kunnat ge det stod, eller den sprakliga miljo, eleven behdver for att
utvecklas och uppna kunskapskraven. Det anses utifran detta perspektiv vara problematiskt att
eleverna borjar i specialskolan under grundskoletidens senare ar da det blir svart for eleverna att
tillagna sig svenskt teckensprak (hadanefter benamnt som teckensprak) och dessutom uppna
kunskapskraven i dvriga skolamnen. Fran specialskolans sida ses ocksa detta som en svarighet, men
med tillagget att eleverna som borjar senare och inte kan teckensprak paverkar den tvasprakiga
undervisningsmiljon (Wikstrom, 2018). Varfor dessa elever behdver bendmnas eller beskrivas mer an
andra elever som byter skola under sin grundskoletid ar pa grund av de vitt skilda sprakliga
skolmiljoer som eleven moter i de olika skolformerna. Att byta skola vid andra tillféllen &n de
forvantade, sasom byte till hogstadium eller gymnasium, innebér for eleven att bryta upp fran nagot de
ar vana vid for att sedan intrdda en ny kontext i en redan etablerad grupp av elever (Jacklin, 1998). Att
dessutom byta skolform fran en auditivt orienterad med undervisning pa tal till en visuellt orienterad
med undervisning pa teckensprak innebér ytterligare en forandring for eleven att hantera och anpassa
sig till. Vi har i egenskap av larare suttit pa moten dar elever som gor ett sadant skolbyte har
diskuterats. Hur mottagandet ska planeras, hur deras sprakkunskaper ska bedémas, hur undervisning
pa teckensprak ska hanteras om eleven inte kan teckensprak, hur kommunikationen eleverna emellan
ska sakerstéllas, och sa vidare, ar fragor som vid sadana méten forsoker besvaras och planeras for.
Elevernas egna tankar om skolbytet, de erfarenheter och upplevelser de bar med sig, hur de énskar bli
mottagna och bemotta i den nya skolan framkommer inte lika tydligt vid dessa méten.

Foraldrars val av skolform for sina barn som ar dova eller har horselnedsattning har undersokts dar det
framkommer en rad motiv till de val som gors, till exempel sprakanvandning inom olika skolformer,
fordldrarnas langtan och forhoppningar for barnet géllande att kédnna tillhdrighet till andra samt tankar
om att det alltid gar att byta skolform om det visar sig behdvas (Adams Lyngback, 2016; Preisler,
Tvingstedt & Ahlstrdm 2003). Dock saknas det information om vad som hander ndr eleverna byter
mellan skolformer, hur eleverna upplever sin situation samt hur bytet av skolform paverkar deras
identitetsarbete. Detta speglar aven det forskningsfalt som innefattar studier gallande ungdomar som ar
dova eller har horselnedsattning, det vill saga valdigt fa studier har som utgangspunkt att tillfraga
ungdomarna sjélva om hur det &r att vaxa upp som dov eller med horselnedsattning (Skelton &
Valentine, 2003). Sprak, identitet och larande hanger tatt samman (Lspec 11, 2019), och vi vill darmed
i denna studie narma oss begreppen sprak och identitet da de i slutandan har betydelse for larandet,
vilket ger denna studie dess specialpedagogiska relevans.



Syfte och fragestéllningar

Syftet &r att bidra med kunskap om elevers erfarenheter av att byta skolform fran en auditivt orienterad
till en visuellt orienterad skolmiljo.

Hur beskriver eleverna évergangen mellan skolformer?
Hur beskriver eleverna motet med en visuellt orienterad skolmiljé?

Hur upplever eleverna att bytet av skolform paverkat deras identitetsarbete?

Bakgrund

Dovhet och horselnedsattning

Att vara dov kan definieras pa olika satt. Antingen enligt en audiologisk definition dér personen inte
hor ljud under 81 decibel (dB) (World Health Organization [WHO], u.a.), eller enligt ett
sociokulturellt perspektiv dar sprak och kulturell tillh6righet och inte graden av hérselnedséttning
avgor huruvida en individ ser sig som dov eller ej (Holmstrém, 2013). Barn som fods dova eller
barn/ungdomar som blir déva kan lara sig teckensprak, och det gor de pa samma satt som horande
barn lar sig tala. Det innebar att sprakutvecklingen for déva barn kan félja samma utvecklingssteg som
horande barns sprakutveckling, men det krévs tillgang till spraklig stimulans som barnet kan tillagna
sig. 90-95 % av alla déva barn har horande foraldrar, vilket far konsekvenser for den tidiga
sprakutvecklingen eftersom tillgangen till visuell kommunikation &r begransad. Darmed &r déva barn i
behov av teckensprakiga miljoer, bade i hemmet, forskolan och skolan for att kunna utveckla sina
sprakliga formagor (Riksforbundet for dova, horselskadade och sprakstorda barn [DHB], 2020). Att
vara dov handlar inte bara om horseln, utan ocksa om uppvaxten, familjens instéllning, tillgang till
teckensprak, tillgang till hjalpmedel, och andra faktorer som formar den egna sjélvbilden. Ett sadant
synsétt innebdr att det inte finns en skarp grans mellan att vara dov eller ha horselnedsattning (Brice &
Strauss, 2016).

En horselnedsattning kan vara allt ifran knappt markbar till grav. Horselnedsattningens grad definieras
utifran decibel-nivaer dar 26-40 dB innebar en lindrig hérselnedséattning, 41-60 dB en mattlig
horselnedsattning och 61-80 dB en grav hérselnedsattning (WHO, u.d.). Horselnedsattningens
paverkan pa individen varierar och tva personer med samma dB-nivaer kan uppleva sin
horselnedsattning pa olika satt. Olika situationer kan ocksa paverka och likasa kan horselnedsattningen
forandras over tid. Ytterligare faktorer &r vilken typ av horselnedsattning man har eller under vilken
tidpunkt man fatt horselnedsattningen. Foér en person med horselnedsattning innebar det svarigheter att
uppfatta ljud eller att vissa delar av ljud-intervallerna forsvinner. Vissa personer kan bli hjélpta av
tekniska hjélpmedel som exempelvis horapparat eller Baha-implantat. En horapparat forstarker det
ljud som nar personens 6ra medan en Baha-implantat &r ett benforankrat implantat som leder ljudet
forbi ytter- och mellandrat och da via skallbenet, direkt till innerérat. Anvandning av horapparat eller
Baha beror pa vilken typ av horselnedséttning det ror sig om (Andersson & Arlinger, 2007).

En horapparat eller ett Baha-implantat hjalper inte de som har en grav hdrselnedséattning eller &r déva.
De kan istallet fa mojlighet att operera in ett cochleaimplantat, (CI). Ett Cl &r ett horseltekniskt



hjalpmedel dér en ljudprocessor som bars bakom érat omvandlar ljud till digitala signaler, vilka
skickas till ett implantat som ar inopererat i skallbenet under huden. Ett CI &r inte ett botemedel, utan
ett hjadlpmedel som underlattar att uppfatta ljud och personen fungerar mer eller mindre som en person
med horselnedsattning. Aven ungdomar eller vuxna som forlorat sin horsel senare i livet far mojlighet
att operera in CI. Hur val ett CI fungerar kan bero pa manga faktorer som exempelvis
horselnedsattningens art, tidpunkt for Cl-implantatet, hjarnans férmaga att tolka de ljud som skapas av
Cl, horselminne (hur mycket man hort forut), motivation och anvéndning av Cl efter operationen.
Personer som anvéander ClI har liknande dilemman som personer som anvénder hoérapparater. Det kan
vara svart att hora i bullriga miljoer och svart att uppfatta vart ljuden kommer ifran (DHB, 2020;
Ibertsson, 2009).

Det finns olika begrepp for att benamna personer med ndgon form av horselnedsattning. Dov, Cl-
anvandare, horselskadad, gravt horselskadad, och sa vidare. De baseras ofta pa ett medicinskt
perspektiv dar horselstatus och decibel-nivaer ar grunden for uppdelningen. | mycket av den
internationella forskningen gors inte den typen av uppdelning, utan det skrivs om déva personer
alternativt ddva personer och personer med horselnedséttning (deaf eller deaf and hard-of-hearing,
aven forkortat DHH internationellt och D/HN pa svenska) (Brice & Strauss, 2016; Ford & Kent,
2013). Vi ansluter oss till detta synsatt och anvander darmed begreppen dév och horselnedséttning i
denna text, utan att lagga vikt vid huruvida personerna rent medicinskt och enligt sitt audiogram
klassas som ddéva eller som en person med hdrselnedséttning. Det ar, enligt detta perspektiv, upp till
varje individ att sjalv avgora vilken identitetsposition de foredrar.

Dovsamhalle och dovkultur(er)

Dovsamhillet definieras som “ett ndtverk av relationer pa teckensprakiga grunder med viss varaktighet
och kontinuitet” (SOU 2006:29, s. 78). Ddévsamhéllet beskrivs som en etnisk minoritet med ett antal
gemensamma namnare for gruppen dar teckensprak som grund for grupptillnérighet, grad av
horselnedsattning, stigma-erfarenheter samt social organisering ar nagra av de gemensamma
namnarna. Inom dévsamhallet finns dven begreppet dovkultur for att beskriva den gemensamma
kulturen som bygger pa teckensprak samt det nedarvda kulturarvet (SOU 2006:29). Dévkultur anses
utgora ett levnadssatt och synsétt som grundar sig i gemensamma erfarenheter, kunskaper och normer.
Dovkulturen har en muntlig tradition med beréttelser, vilka utgdr grunden for den gemensamma
ideologin och kulturella tillhdrigheten. Aven en rik skapande del i form av teater, konst, och poesi &r
en del av kulturen (Sveriges Dovas Riksforbund [SDR], 2014). Dévkultur anvénds ofta som ett
enhetligt begrepp, men de sociala normerna skiljer sig at mellan lander da déva aven ar en del av det
omgivande majoritetssamhéllet. Det finns dock grundldggande varderingar och erfarenheter som &r
gemensamma vérlden 6ver, vilket gor att déva som upplever sig sjalv som tillhérande dévsamhéllet
kanner nara samhorighet med dova aven fran andra lander. Ett annat ord som ofta dyker upp ar
doévvarlden. Detta anvands for att avgransa fran den horande varlden och hanvisar till en livsvarld dar
det gemensamma spraket utgor en bas for att forma identitet, forhallningssatt och livsstil. Dovvarlden
ar det begrepp som &r det allra vidaste och dven horande personer som kan teckensprak och delar
gruppens varderingar kan vara en del av denna (SOU 2006:29).

Kategorisering av personer som ar dova eller har horselnedséattning sker pa olika satt inom forskning,
precis som i samhéllet i ovrigt. Att skriva Deaf istallet for deaf ar, framst i den internationella
litteraturen, ett satt att markera val av perspektiv. Deaf ansluter till ett kulturellt perspektiv dar en
person framst ser sig som en medlem av en kulturell och spraklig minoritet, det vill siga en del av
dovsamhallet och dovkulturen. Att istéllet ses som deaf innebar fokus pa det medicinska perspektivet,
och dérmed att se dovheten som en funktionsnedséttning vilken kan korrigeras med hjalp av
horseltekniska hjalpmedel (Mcllory och Storbeck, 2010). Var undersokning tar inte hansyn till
individernas horselstatus eftersom vi undersoker deras egna upplevelser av att byta skolform. Vi anser
att fler faktorer an enbart grad av horselnedsattning paverkar elevernas erfarenheter och upplevelser.



Identitetsutveckling och identitetsarbete

Vad “identitet” dr och hur vi forstar begreppet har forandrats i och med forskning pa omradet har
utokats. Hintermair (2008) for fram att Eriksons psykosociala teori om identitetsutveckling som
utvecklades under 1950-talet lange var dominerande. Teorin beskriver psykosocial utveckling i atta
steg, vilka ar en livslang process att genomga. De forsta fem stegen sammanfaller med barndomen och
ungdomstiden (Hintermair, 2008). Det innebdr att det framfor allt under ungdomstiden sker en
utveckling av identiteten. En individs identitet & vem individen anser att hen &r, det vill séga hur hen
uppfattar sig sjalv. | centrum for utvecklingen finns ungdomens bild av sig sjélv samt bilden av sig
sjalv i forhallande till andra méanniskor i omgivningen och samhallet i stort. Jamnariga blir mycket
viktiga som objekt att jamfora sig och interagera med. Att kdnna gemenskap och tillhdrighet till en
grupp har stor betydelse dar kanslan av att vara lik nadgon ar viktig for att kanna tillnorighet
(Brunnberg, 2003).

Den kritik som framforts mot Eriksons identitetsutvecklingsmodell &r att den bygger pa kontinuitet,
stabilitet och palitlighet, det vill sdga en liknande utveckling for alla individer med utvecklingssteg
som ska genomgas vid ungefar samma tidpunkt under livet. Dagens samhélle, atminstone i
vastvarlden, ser annorlunda ut och kdnnetecknas i allt hdgre grad av globalisering, individualisering,
digitalisering, sekularisering och férandrade vérderingar. Forutom detta ett mer fragmentariskt
samhélle med helt andra forutséttningar &n tidigare. Detta har lett identitetsbegreppet in i en forandring
dar det ses som ett identitetsarbete med en aktiv individ snarare &n identitetsutveckling i férutbestamda
steg. Identitet ses, utifran detta perspektiv, aven pa olika nivaer dar personlig identitet skiljs fran
social/kulturell identitet (Hintermair, 2008).

Regional specialskola for elever som ar dova eller
har horselnedsattning

Specialpedagogiska skolmyndigheten har via staten fatt i uppdrag att bedriva regionala specialskolor
for de barn som pa grund av sin funktionsnedsattning eller andra sarskilda skal inte kan ga i
grundskolan eller grundsarskolan (Skollagen, SFS 2010:800, kap. 7, 6 §). Specialskolan ar saledes en
skolform for de elever som enligt skollagen &r i behov av en annan sorts skolform, och de fem
regionala specialskolorna som tar emot elever som ar déva eller har hérselnedséttning omfattas av
denna uppsats (Specialpedagogiska skolmyndigheten [SPSM], 2020). Specialskolan &r tioarig och har
en egen kursplan, Laroplan for specialskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet i vissa fall
(Lspec11) som inte skiljer sig sa mycket fran grundskolans. Eleverna laser Svenska for dova och
horselskadade och Engelska for déva och horselskadade déar vissa delar, exempelvis de som ror att
tala och lyssna skiljer sig fran grundskolans kursplaner. Musik ar utbytt mot rorelse och drama och
eleverna har ett extra amne, teckensprak (Lspec11). Det finns vissa krav for att bli antagen som elev i
specialskolan, och beslutet fattas av en antagningsndmnd som har till uppgift att kontrollera att
eleverna som tas emot &r i behov av en tvasprakig undervisning i en teckensprakig miljo (SPSM,
2020). Tvasprakig undervisning for elever med dévhet och horselnedséttning innebar inom
Specialskolan att svenskt teckensprak och skriven svenska ar gemensamma sprak for alla elever, och
eleverna utvecklar de bada spraken parallellt i all undervisning. Talat sprak forekommer utifran
elevernas individuella forutsattningar. Nya elever som inte behérskar svenskt teckensprak annu ges
majlighet och stod for att undervisningen ska vara tillganglig under tiden de lar sig teckensprak. En
teckensprakig miljo innebar att teckensprak ar det gemensamma spraket for kommunikation i
undervisningen, pa fritidshemmet, pa boendet samt pa rasterna (SPSM, 2020).

I Sverige finns det ungefar 3000 elever med dovhet eller horselnedsattning i aldern 7-16 ar, dar
horselnedsattningen ar i den form att de ar i behov av rehabiliterande atgarder (SOU, 2016:46). Fler an
90% av barnen som fods déva idag far ett Cl inopererat (SOU 2016:46). Detta har paverkat
forutsattningarna for de déva barnen, och vardnadshavare valjer i storre utstrackning an tidigare att
Iata barnen ga i en skola nara hemmet, istallet for en specialskola. (Holmstrom, 2019).



Visuellt orienterad och auditivt orienterad
skolmiljo

Teckensprak &r ett sprak som utgar ifran det visuella (SOU 2006:29), och en visuellt orienterad
skolmiljo &r saledes en skolmiljo som har teckensprak som huvudsakligt sprak att kommunicera pa,
men det kan aven forekomma talad kommunikation (Bagga-Gupta, 2010). | motsats till detta &r talat
sprak ett sprak som utgar ifran det auditiva (SOU 2006:29), och en auditivt orienterad skolmiljo har
darmed talat sprak som huvudsakligt sprak att kommunicera pa dven om det kan férekomma visuella
delar. Var studie omfattar dessa tva olika begrepp, vilka beskriver de tva olika skolmiljoerna som
eleverna tillnort eller tillhér. Den visuellt orienterade miljon omfattar den skolmiljo som finns pa de
regionala specialskolorna for elever som &r déva eller har horselnedsattning. Skolmiljon har en visuellt
baserad undervisning dar eleverna anvander synen istéllet for horseln. Exempel pa detta kan, forutom
teckensprak, vara visuell uppmarksamhet, visuell larandemiljo och olika visuella strategier som
anvands av pedagoger och larare (Holmstrom & Schénstrom, 2018). Den auditivt orienterade miljon
ar den miljo som aterfinns i den reguljara grundskolan. Déar dominerar den talade kommunikationen
och talet ses som en bro mot skriftspraket. Det talade spraket har stor betydelse for att eleverna ska
kunna bygga upp ett skolsprak och bygga vidare pa tidigare erfarenheter i samspel med kamrater och
larare (Gibbons, 2006).

Teoretisk anknytning

For att rama in elevernas berattelser och forsta deras erfarenheter utifran ett teoretiskt perspektiv har vi
valt att se skolbytet fran en auditivt orienterad skolmiljo till en visuellt orienterad skolmiljo som en
transition, det vill sdga en 6vergang fran en kontext till en annan. Det finns forskningsomraden inom
olika discipliner gallande transitioner och en av de discipliner som ryms inom det tvéarvetenskapliga
specialpedagogiska féltet ar den psykologiska. Darmed riktades vara blickar mot Nancy K.
Schlossbergs arbeten om en transitionsteori och den transitionsmodell hon utvecklat (Schlossberg,
1981: 2011).

Schlossbergs transitionsmodell

Schlossberg (1981) intresserar sig inom det psykologiska faltet for transitioner som vuxna genomgar
under livets gang samt hur personer anpassar sig till dessa forandringar eller 6vergangar. Transition
definieras som en hé&ndelse, eller icke-hdndelse, vilken resulterar i en férandring av de antaganden en
har om sig sjélv och varlden, vilket ddrmed kréver en forandring i beteenden och relationer. Att
anpassa sig till en 6vergang ar en komplex process som antingen kan leda till utveckling hos individen
eller att individens valbefinnande forsamras. Schlossberg kategoriserar faktorer som paverkar genom
att se till de utmdarkande dragen hos sjalva transitionen, den omgivande miljon innan och efter samt
individen som upplever forandringen. For alla tre faktorer finns stipulerat vad som kan inga, till
exempel handlar transitionens utmarkande drag om den férandrade rollen, vem som har kontroll dver
processen samt om det ar nadgot uppkommer gradvis eller plotsligt. De tre faktorerna tillsammans
paverkar utgangen och huruvida individen anpassar sig till forandringen eller misslyckas att anpassa
sig.

Syftet var fran borjan att skapa en teori och en modell som kan underlatta radgivning for vuxna som
genomgar en forandring, men modellen har aven kommit att anvandas i studier och avhandlingar for
att ur ett specialpedagogiskt perspektiv bland annat underséka hur ungdomar och unga vuxna med
olika typer av inlarningssvarigheter samt neuropsykiatriska funktionsnedsattningar hanterar och
upplever dvergangen till hogre studier (Bonanni, 2015). Modellen har dven anvants for att undersoka
hur skolpersonal kan planera for och underlatta évergangen till hogre studier for studenter med en
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funktionsnedsattning (Miller, 2016) samt hur studenter med autismspektrumtillstand kan fa stod i
overgangen till hogre studier (Sutton-Young, 2015).

Det finns olika typer av transitioner och de har olika paverkan pa individen. Det kan vara forvantade
forandringar, vilket kan vara viktiga livshandelser som vi vanligtvis forvéntar oss under en viss tid i
livet. Att borja skolan, ta studenten, gifta sig, bli foralder eller gé i pension &r exempel pa sadana. Det
forekommer &ven ovantade férandringar som exempelvis olyckor, en ovantad sjukdom eller avsked
fran arbetet, dar individen inte pa samma satt kunnat vanja sig vid tanken gradvis. Slutligen raknas
aven icke-handelser som en typ av transition, det vill sdga de forvantade handelserna som aldrig
intraffar. Exempel pa detta kan vara att en person aldrig tog studenten, aldrig skaffade familj eller
nagot annat som enligt normen forvantas av en individ. Dessa transitioner forandrar vara liv, roller,
relationer, rutiner och antaganden om oss sjéalva och varlden. For vissa kan 6vergangen ta enormt lang
tid, medan for andra &r processen enkel och snabb. Det ar inte handelsen i sig som ar det avgérande,
utan hur stor forandring den leder till. Aven énskade transitioner kan darmed vara ett avbrott i
vardagen och ha negativ paverkan pa en person. Som ett satt att prata kring, och darmed aven hjalpa
individer att hantera en transition, genomleva den och lédra sig av den utvecklar Schlossberg en
transitionsmodell som kallas 4 S-modellen. De 4 S:en innefattar situation, support, strategier och self
(jaget) (Schlossberg, 2011).

Situation innefattar individens situation vid tidpunkten for transitionen samt transitionens utmarkande
drag. Situationen paverkas av orsaken till forandringen, nar den sker, hur lange den varar, vem som
har kontroll och kan paverka situationen, om situationen leder till en forandrad roll eller ej, tidigare
erfarenheter av en liknande situation, samtidiga stressorer samt huruvida personer som genomgar
transitionen ser pa sin situation som positiv eller negativ (Bonanni, 2015; Schlossberg, 2011).

Support &r det stod som finns vid tidpunkten for transitionen, vilket ar avgérande for kanslan av
valbefinnande, samt de utmarkande dragen i miljon innan och efter. Support kan ges av familj och
néra vanner, andra typer av natverk och gemenskaper personen tillhdr samt institutioner (Bonanni,
2015; Schlossberg, 2011).

Strategi utgar fran de strategier eller satt att hantera en transition som individen anvénder sig av for att
undvika smarta eller obehag under 6vergangen. Strategier kan vara sadana som genom direkt aktivitet
forandrar situationen, men ocksa tankesatt som hjélper personen att omformulera situationen for sig
sjalv och gora den hanterbar (Bonanni, 2015; Schlossberg, 2011).

Self (jaget) handlar om personens inre styrka, formagor och redskap for att hantera transitionen. Aven
demografiska faktorer sasom alder, kon, socioekonomisk status, etnicitet och kultur ingar (Schlossberg
2011).

Att borja grundskolan &r en forvantad transition, det vill sdga nagot de allra flesta gor vid en viss alder.
Att byta skola av nagon anledning &r inte lika forvantat. Att dessutom byta skolform fran en auditivt
orienterad skolmiljo till en visuellt orienterad skolmiljo dr en dn mer ovantad férandring. Den
skolforskning som anvént Schlossbergs transitionsmodell som ramverk eller teoretisk grund har tagit
sig an forvantade transitioner och da framst 6vergangen till hogre studier, men enligt Schlossberg
(2011) kan modellen appliceras pa vilken forandring som helst oberoende alder, kon, etnicitet och sa
vidare.



Tidigare forskning

Identitetsarbete hos personer som ar dova eller
har horselnedsattning

Identitetsutveckling - en bindr uppdelning

Glickman (1993) beskriver ett paradigmskifte dar synen pa déva har borjat att forandras i samhéllet
fran ett medicinskt audiologiskt perspektiv till ett kulturellt lingvistiskt perspektiv. Glickman gor,
utifran ett socialpsykologiskt perspektiv, en beskrivning av identitetsutvecklingen hos déva genom att
utga fran identitetsutvecklingsmodeller for andra minoriteter. Han anser att processen for att utveckla
en dovidentitet ar snarlik processen for att utveckla en kulturell identitet utanfér majoritetssamhallet,
vilket dr det antagande som ligger till grund nér han konstruerar sin teori om en dévidentitet och de
fyra olika identitetsstadier en individ kan befinna sig pa. De stadier han formulerar ar Kulturellt
horande, Kulturellt marginell, Immersiv samt Bikulturell. Glickman ser stadierna som en progression
dar bikulturell identitet &r det sista stadiet. Alla pabdrjar inte sin identitetsutveckling fran det forsta
stadiet, utan individens bakgrund, skolgang, foréaldrars horselstatus, tidigare kontakt med teckensprak,
med mera paverkar vilket stadie som kommer forst. De olika stadierna kannetecknas av olika
forhallningssatt till sig sjalv och sin omgivning.

Kulturellt hérande ar de som ser dévhet enbart som ett medicinskt problem som kan botas med hjélp
av medicin och teknologi. Stravan &r att bli en fullvardig medlem av det horande samhéllet. Horande
anses ha hogre status an déva och det gor att individen forsoker vara sa horande som majligt vad galler
attityder, beteenden, kommunikationssatt och sa vidare. Att vara framgangsrik innebér att fungera sa
val som mojligt med sa lite support som mojligt i ett horande samhlle.

Kulturellt marginell innebér egentligen att befinna sig i marginalen. Individen upplever sig inte
tillhora det horande samhallet, men har inte heller fatt tillgang till en alternativ tillhorighet. Dessa
individer vaxer oftast upp i horande familjer och med en integrerad skolgang, vilket kan leda till
svarigheter i kommunikationen med andra, svarigheter att fungera socialt och utveckla socialt
accepterade beteenden, svarigheter med att utveckla och behalla fungerande sociala relationer samt
kanslor av ensamhet och isolering. Individen kénner sig inte "hemma" varken i det hérande samhallet
eller dovsamhallet och upplever forvirring gallande den egna identiteten. Detta stadium i
identitetsutvecklingen gar ofta hand i hand med psykisk ohalsa i olika former.

Immersiv identitet &r det stadium da individen vill omge sig med allt som har med d6va och dévkultur
att gora, manga ganger utifran ett véldigt entusiastiskt och okritiskt forhallningssatt. Dévvarlden anses
battre &n den horande och det ar antingen/eller-tankande som styr. Det blir pa ett satt ombytta roller
dar dova, teckensprak och allt som forknippas med dovkultur anses vara 6verordnat talat sprak och de
horandes varld.

Bikulturell identitet utgor det mest balanserade stadiet dér individen ser dévhet som en kulturell
olikhet jamfort med att hora. Det &r inte langre ett antingen/eller-tdnkande som styr, utan déva och
horande anses bada kunna inneha bade styrkor och svagheter. Att vara bikulturell innebér att kanna en
stolthet Gver att vara en dov person men samtidigt kdnna sig hemma i bada varldar. Talat sprak och
teckensprak erkanns bada som egna sprak med en likvardig stallning.

Eftersom Glickmans (1993) modell var den forsta som skapades for att beskriva identitetsutveckling
hos déva personer och personer med horselnedséttning har efterféljande studier och
forklaringsmodeller gallande identitetsutveckling gjorts i relation till Glickmans. Det har framkommit
viss kritik mot Glickmans modell, bland annat att bikulturell identitet inte racker som
forklaringsmodell da det ar en for stor grupp med stora inbordes skillnader som innefattas (Goldblat &
Most, 2018). Holcomb (1997) forsoker istéllet att utveckla en modell med fler identitetskategorier och
delar upp bikulturell identitet i tre delar beroende pa om individen framst kanner tillhorighet till déva,



horande eller lika mycket med bada. Férutom detta laggs en kategori som benamns som kulturellt
fangen till, vilken beskriver en situation dar individen aldrig fatt mojlighet att traffa andra déva och
lara sig om dovkultur.

Ett annat sétt att beskriva det motstand och de processer som uppstar i faltet mellan att vara kulturellt
fangen och balanserat bikulturell som Holcomb (1997) pavisar i sina kategorier &r det forhallningssatt
Bat-Chava (2000) synliggor i sitt arbete om social identitet och identitetsutveckling fér déva. Enligt
Bat-Chava kan en medlem av en minoritetsgrupp anvanda sig av tva strategier for att forhalla sig till
majoritetssamhéllet och darmed uppna en positiv social identitet. Den forsta strategin, social mobilitet,
handlar om att sdka tillhérighet och acceptans inom majoritetssamhéllet och den andra strategin, social
forandring, handlar om att samarbeta med andra medlemmar inom minoritetsgruppen for att fa till
sociala forandringar. Bat-Chava gor en klusteranalys och urskiljer tre mojliga identiteter for déva,
kulturellt horande identitet, kulturellt dov identitet samt bikulturell identitet. Den kulturellt horande
identiteten kan kopplas samman med den forsta strategin om social mobilitet d&r den déva personen
genom horselteknik och talat sprak forsoker assimileras i det horande samhallet. Den kulturellt dova
identiteten hanger ihop med den andra strategin om social forandring dar den dove personen ser andra
ddva, teckensprak och dévsamhallet som en viktig punkt att utga ifran for att skapa en positiv social
identitet utan att assimileras i det horande samhallet. Det gar att se de tva strategierna som varandras
motpoler, men det gar aven att se det som tva strategier som ar méjliga att kombinera, vilket leder till
den bikulturella identiteten. | undersékningen framtrader ytterligare en grupp, vilken Bat-Chava
(2000) benamner som negativ identitet. Dessa personer kanner ingen tillndrighet i nagon av grupperna
och skulle kunna jamforas med de Glickman (1993) beskriver som marginell identitet. De flesta
deltagarna i studien visade ingen storre forandring av identitet fran barndomen och in i vuxenlivet. De
som visade forandring i sin identitet var de som tillhdrde den bikulturella gruppen. De flesta av dem
véxte upp i horande familjer, gick integrerat i en hdrande skola och med en kulturellt hérande identitet.
Under ungdomstiden kom de i kontakt med andra doéva och upptackte teckenspraket, vilket ledde till
utvecklandet av en bikulturell identitet. Detta visar att identiteten kan fordndras om kontexten
forandras.

Goldblat och Most (2018) studerar relationen mellan kulturell identitet, hérselgrad och Cl-anvandning.
De utgar fran tidigare studier som visar att utvecklandet av en kulturell identitet &r avgorande for det
psykosociala vélbefinnandet. Tidigare studier visar att grad av horselnedsattning korrelerar med vilken
kulturell identitet personen upplever sig ha, namligen dov, horande eller bikulturell. Likasa nar
horselnedsattningen upptrader har betydelse for den kulturella identiteten. Goldblat och Most kommer
fram till att s& inte langre &r fallet, utan identitetsprocessen idag ar mer komplex an sa pa grund av den
tekniska utvecklingen av horselhjalpmedel. Goldblat och Most jamfor tre grupper av unga; déva med
Cochleaimplantat (Cl), dova utan Cl och unga med hdrselnedsattning, och for istallet fram fem
mdjliga kulturella identiteter med stod i Holcombs (1997) arbete; horande, dév, bikulturellt dév,
bikulturellt horande samt marginaliserad. Av studien framgar att den teknologiska utvecklingen har
haft betydelse for identitetsutvecklingsprocessen. Déva med CI utvecklar i strre utstrackning en
kulturellt hérande identitet, vilket utmanar tidigare studier som visat att ju tidigare en person blivit dov
ju starkare ar dovidentiteten samt att horselgraden har betydelse. Goldblat och Most (2018) visar att
det snarare ar teknikanvandning an horselgrad som avgor. Vilka sprak ungdomen anvander, samt vilka
sprakfardigheter ungdomen har i sitt forstasprak (talat sprak eller teckensprak), har stor betydelse for
utvecklandet av en kulturell identitet. Det ar inte per automatik sa att dova barn far lara sig
teckensprak som ett forstasprak och de som av olika anledningar inte fatt mojlighet att utveckla
adekvata sprakfardigheter i ett forstasprak har svarare att utveckla kanslan av en kulturell identitet.
Den grupp som &r i en sadan spraklig situation ar de, som enligt Golblat och Most, ingar i den grupp
de kallar marginaliserad. Det som k&nnetecknar den gruppen av ungdomar ar att de ofta borjat i en
specialklass for dova i forskolan, flyttats till att ga integrerat i en horande skola i grundskolan, men
sedan flyttats tillbaka till specialskola/specialklass under hogstadiet.

I relation till ovanstaende modeller finns aven studier dar forfattarna resonerar kring forekomsten av
en egen identitet for personer med horselnedsattning. En identitet som ar helt skild fran de personer

som anser sig vara kulturellt déva, det vill sdga helt utan koppling till teckensprak och dévsamhallet
(Israelite, Ower & Goldstein, 2002; Lazlo, 1994; Leigh,1999). Enligt Glickman (1993), (Goldblat &



Most, 2018) samt Holcomb (1997) ryms &ven dessa individer i de uppdelningar de gor i sina
identitetsutvecklingsmodeller.

Sammanfattningsvis utgar ovanstaende modeller ifran antagandet att identitetsutveckling bland dova
eller personer med horselnedséttning handlar om att uppfatta sig sjalv som dév, hérande eller bade ock
(bikulturell). Modellerna bygger pa binara uppdelningar mellan déva och hérande samt mellan
kulturellt dova (Deaf) eller audiologiskt déva (deaf).

Identitetsarbete — ndgot utover det bindra

Det har framkommit kritik mot de binara uppdelningarna mellan déva och hérande samt mellan
kulturellt dova (Deaf) eller audiologiskt dova (deaf) som grundantagande for identitetsutveckling hos
personer som ar dova eller har horselnedsattning. Skelton och Valentine (2003) underscker pa vilket
sétt tre grupper av unga manniskor upplever social inklusion och exklusion genom marginalisering-
och motstandsprocesser inom flera olika socio-spatiala institutioner som familj, hem, skola och
samhélle. De tre grupperna utgors av personer som identifierar sig som homosexuella, déva eller dova
och homosexuella. Vad som framkommer i Skelton och Valentines studie &r att vara dov i samhallet
idag &r en extremt komplex och ifragasatt upplevelse. Binara uppdelningar som de namnda ovan ar,
enligt Skelton och Valentine, inte l&ngre relevanta och kan inte fullt ut hantera den komplexiteten och
kanslan av "in-betweenity" dova ungdomar upplever gallande identitet.

Ohna (2004), precis som Glickman (1993) ser utvecklingen av dévidentitet som nagot som kan delas
in i fyra faser, men till skillnad fran Glickman (1993) ser Ohna (2004) det inte som fyra faser som pa
nagot satt ar forutbestamda och forutsagbara, kommer efter varandra och har ett tydligt mal i att bli
bikulturell. Istallet &r faserna ett verktyg och en repertoar av mojliga sétt att vara for att kunna
reflektera kring sig sjalv i olika kontexter. Férutom det kan de dven ses som en tolkningsram for att
kunna identifiera olika steg i en persons utveckling. Ohna benamner detta perspektiv som ett
postkulturellt perspektiv, och for liksom Skelton och Valentine (2003) fram ett perspektiv som gar
vidare fran en tidigare sa tydlig kulturell uppdelning mellan att vara horande eller dov, kulturellt dév
(Deaf) eller audiologiskt dov (deaf). Ohna (2004) anvinder istéllet begreppet “dév pa mitt eget satt”
for att beskriva de som i sitt identitetsarbete tagit stéllning till en position som innefattar mer an bara
dovvarlden och den hdrande varlden.

Forskjutningen av perspektiv fran de tidigare binara uppdelningarna mot nagot mer komplext och
flytande har Mcllroy och Storbeck (2010) gemensamt med Skelton och Valentine (2003) och Ohna
(2004), vilket kan jamfdras med det perspektivbyte som skett mellan identitetsutveckling och
identitetsarbete. De vill varken ansluta sig till den medicinska eller den sociala modellen da de
uttrycker att funktionsnedsattningen hamnar i fokus for dem bada, utan for fram ytterligare ett
perspektiv; en postmodern dialogisk modell som innebér att se bortom dévheten. Att vara dov ses
fortfarande som en kérna, men det inte ar enbart det som definierar en person. De foreslar en annan
betoning pa att vara dov — DeaF dar F star for Fluid. Fluiditeten anses utgoras av en kulturell plats dar
dova kan forflytta sig inom och mellan dévsamhéllet och det hérande samhallet. Dovidentitet inte &r
ett statiskt begrepp utan en komplex och pagaende process for att kanna tillhérighet (Mcllroy &
Storbeck, 2010). Det handlar saledes inte enbart om att ha en dévidentitet eller inte, utan snarare om
att det finns en variation i olika satt att vara dov.

Sammanfattningsvis har perspektiven skiftat fran tanken om binara positioner som att vara antingen
hdrande eller dov (hearing-deaf), eller audiologiskt dov eller kulturellt dov (deaf-Deaf), till ett
postkulturellt, eller postmodernt, perspektiv dar att vara dov ses som nagot mer komplext och flytande
och darmed inte inryms i, eller kan forklaras utifran, de binara uppdelningarna. Olika forskare
anvander sig av olika begrepp i sina forklaringsmodeller for att forklara och kategorisera en sadan
identitetsposition, till exempel DeaF (Mcllroy & Storbeck, 2011) och "ddv pa mitt eget satt" (Ohna,
2004). Det komplexa i uppgiften att finna en heltdckande forklaringsmodell for att beskriva
identitetsarbetet hos personer som ar dova eller har horselnedsattning kan vara en anledning till att sa
manga begrepp existerar samtidigt. Det &r dock tydligt att tva olika dvergripande perspektiv aterfinns,
vilka aven speglar forhallandet mellan begreppen identitetsutveckling och identitetsarbete.



Skolans betydelse for identitetsutvecklingen

Skolan, narmare bestamt vilken typ av skolform och skolmilj6, anses vara en faktor som péaverkar
vilken identitet en person som ar dov eller har horselnedséttning utvecklar (Holcomb, 1997; Carter,
2015: Goldblat & Most, 2018, mfl.). VVad géller byte av skolform har studier som gjorts till storsta del
berort bytet fran en specialskole-miljo till en mainstream-miljo, det vill saga hur eleven flyttar fran en
anpassad undervisningsform till den reguljara undervisningsgruppen, vilket papekas av Pillay och
Terlizzi (2009). De genomfor en studie om en enskild elevs byte av skolform. Eleven i fraga ar inte
dov eller har horselnedsattning, men undersokningen &r av intresse for foreliggande studie da den
fokuserar pa hur en individ byter skolform samt vad detta byte innebar for individen. Studien
genomfors i Sydafrika som en single case-studie dar de foljer en ung elev som byter skolform fran
grundskola (mainstream) till en specialskola (special school) for elever i behov av sérskilt stod.
Undersokningen visar att eleven genom ett skolbyte far ett forbattrat sjalvfortroende, vagar prova nya
saker, har motivation att genomféra uppgifter, vilket leder till en 6kad sjalvstandighet (psykologiska
erfarenheter). Eleven ar aven mer social, borjar fa vanner, ar aktiv och delaktig dven i rastsituationer
samt kanner sig mer accepterad av andra (sociala erfarenheter). Férutom de psykologiska och sociala
erfarenheterna visar eleven dven pa forbattrade akademiska resultat samt en 6kad formaga att uppna
det som forvéntas.

Att koppla psykologiska erfarenheter, sasom sjalvfortroende, till ett byte av skolform gor aven
Brunnberg (2003) som i sin avhandling foljer elever som gar i en horselklass i en kommunal
grundskola under en period da klasserna flyttas till en specialskola for elever med dovhet eller
horselnedsattning. Eleverna flyttas klassvis till en ny skola och intervjuas bade fore och efter flytten.
Forutom intervjuerna studerar Brunnberg elevernas rérelsemanster och delaktighet pa skolgarden
under raster bade innan och efter flytten. Brunnberg fokuserar pa elevernas identitet och
sjalvfortroende, och understker huruvida forandringar sker i och med ett skolbyte. | studien
framkommer att flytten innebér en stor forandring av det sociala sammanhanget, da eleverna i
horselklasserna var marginaliserade och exkluderade pa gruppniva i den kommunala grundskolan.
Brunnbergs resultat visar pa att elever med funktionsnedsattningar kan, i forhallande till kamrater utan
funktionsnedséttningar, befinna sig i en underordnad position i makt och villkor. Efter flytten till
specialskolan uppvisar eleverna ett battre sjalvfortroende, vilket kan vara en konsekvens av att
eleverna efter flytten kdnner d6msesidighet, liknande funktionella forutsattningar och jamlikhet i det
sociala samspelet. Brunnbergs undersokning visar att en tvasprakig identitet existerar bland eleverna
som bytt skolform samt att eleverna vidgar sin referensgrupp for att kanna sig inkluderade bland
elever som dr dova eller har hdrselnedsattning genom att se eleverna som "samma" som en sjalv eller
"ndstan samma". Brunnberg tillskriver skolmiljon stor betydelse for identitetsutvecklingen, men
poangterar att identitetsutvecklingen bland eleverna ar en komplex process dar alder, horselformaga,
kon och sprak ocksa har en stor roll.

Att skolmiljon har stor betydelse for utvecklandet av en social identitet utgar Nikolaraizi och
Hadjikakou (2006;2007) ifran i sin studie om skolformen och skolmiljons betydelse for
identitetsutvecklingen hos dova pa Cypern. De genomfor intervjuer med vuxna dova, vilka har gatt i
en mainstream-miljo, en dévskola eller bade ock. Deras resultat visar att de som gatt i en mainstream-
miljo utvecklar en horande identitet alternativt en bikulturell identitet. Den bikulturella identiteten
utvecklas av de som fatt mojlighet att traffa andra déva samt fatt lara sig teckensprak nagon gang
under ungdomsaren. De som gatt pa en dovskola utvecklar i de flesta fall en dévidentitet trots att
undervisningen varit pa tal, vilket den tidigare varit pa Cypern. Nikolaraizi och Hadjikakou forklarar
detta genom majligheten att anvanda teckensprak med skolkamraterna pa rasterna och aktiviteter efter
skolan samt tillgangen till déva vuxna forebilder pa de elevhem som eleverna bodde pa under
skoltiden. Nagra fa av eleverna som gatt pa dévskola utvecklade en bikulturell identitet. Enbart tre
personer i undersokningsgruppen hade gatt bade i mainstream-milj6 och pa dévskola. Alla tre hade
borjat i dovskola och darmed lart sig teckensprak innan de flyttade 6ver till en mainstream-miljo.
Detta ar enligt forfattarna forklaringen till att de alla tre uppfattade sig ha en dovidentitet. Mérk val att
elever som byter skolform, enligt denna studie, inte forandrar sin sociala identitet.
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Skolmiljon eleverna befinner sig i paverkar alla pa olika satt och grupper av elever samt deras
erfarenheter riskerar att osynliggdras oberoende skolform. Bagga-Gupta (2010) finner att larare i
specialskolan gor vissa antaganden om elevernas sprakliga identitet, vilket synliggérs i kommentarer
de gor under lektionerna. Till exempel antas teckensprak vara de déva elevernas forstasprak oberoende
elevens etnicitet eller vilket/vilka sprak som anvéands i hemmet. Likasa antas horande ha svenska som
forstasprak. Eftersom 90-95 % av alla déva barn har horande foraldrar ar det inte orimligt att utga ifran
att en stor del av dem inte har teckensprak som forstasprak, utan familjerna forlitar sig pa talad
kommunikation och horselhjalpmedel med varierande framgang. Detta leder till att gruppen dova
elever behandlas som en homogen grupp nér den i sjalva fallet ar valdigt heterogen. Nér det galler
identitet och att kdnna sig hemma i en grupp, eller i ett sammanhang, kan den kénslan paverkas
negativt av att inom minoritetsgruppen déva dessutom tillhéra ytterligare en minoritet nar det géaller
etnicitet (Bagga-Gupta, 2010). En d6v elev med migrationsbakgrund paverkas i sitt identitetsarbete av
fler faktorer da sprak och kultur skiljer sig mellan hemmet och det omgivande samhéllet, men &ven i
den visuellt orienterade skolan. Kulturkrockar som uppstar kan vara svara att hantera och navigera,
speciellt om den ursprungliga kulturen i hemmet skiljer sig vasentligt fran den i det omgivande
samhéllet. Som dov elev med migrationsbakgrund &r gruppen jamnariga att dela samma erfarenheter
med mycket liten, vilket gor situationen &n mer komplex (Gennari, Tamanza & Montanari, 2016)

Nar var omgivande miljo och sociala relationer forandras skapas mojligheter for en individ att
forandra sitt satt att vara, det vill saga att flytta eller byta till en ny miljo paverkar vem vi ar och hur vi
ar. Vid en forandring tar vi med oss vart system av tidigare kulturella tillhérigheter, vara tankar om
hur vérlden ar beskaffad samt de vi kdnner oss lojala mot in i det nya. Inledningsvis &r vi som
besokare tills den punkt da det nya systemet internaliserats och pa sa satt forandrat oss. Utifran ett byte
av skolform har en sadan forandring, det vill séga transition, foljaktligen konsekvenser bade
akademiskt och socialt for eleven och den miljo eleven moter har stor betydelse for hur val eleven
anpassar sig och anpassas till de nya forhallandena (Pillay & Terlizzi, 2009). Skolsystemen i olika
delar av varlden varierar och det kan vara svart att éverfora resultat av internationella studier till en
svensk kontext. De kan dock ge en fingervisning om hur olika skolbyten kan paverka maéjligheterna
for elever som ar ddva eller har horselnedséttning. Ovan namnda studier visar att elever som byter
skolform till en specialskola kan fa ett 6kat sjalvfortroende, utvecklas akademiskt samt forandra sin
identitet (Brunnberg, 2003; Pillay & Terlizzi, 2009).

Metod

Under detta metodkapitel redogor vi for studiens arbetsgang. Forst presenteras val av forskningsansats
och forskningsmetod. Vidare kommer &ven studiens urval att beskrivas och hur utformningen av
intervjuer sett ut samt hur datainsamling skett. Avslutningsvis redogors for hur vi genomfort var
analys samt studiens trovardighet och tillférlitlighet.

Val av forskningsansats och metod

Vid studiens bérjan utgick vi ifran en induktiv ansats da vi ville utifran empirin finna samband som
sedan kunde generaliseras (Fejes & Thornberg, 2015). Allt eftersom arbetet fortskred och var lasning
av vald teoretisk anknytning samt tidigare forskning utokades forandrades vart forhallningssatt till
processen, och vi fann en abduktiv ansats mer tillamplig. En abduktiv ansats utgar fran empiriska
fakta, men dven ifran teoretisk forforstaelse. | analysen kan empirin knytas till studier och teorier som
en inspirationskalla for att upptéacka olika fynd och monster som ger forstaelse. Abduktion kan ses som
ett ’lyft” Gver empirin for att fa kunskap och djupstruktur (Alvesson & Skdldberg, 2005). Utifrén en
abduktiv ansats tog vi hjélp av Schlossbergs transitionsmodell for att skapa teman dar deltagarnas
utsagor ledde oss fram till underteman. Alvesson & Skdldberg (2005) forklarar abduktion som
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serieberéttelser med sammanhang, motiv, intentioner, orsaker, kontexter med mera, och analysen
styrks genom att inhamta mer empiri som sedan lankas till varandra eller sétts in i ett stérre
sammanhang. | var undersokning innebar det att vi parallellt med lasning av teori och tidigare
forskning forst genomforde fem intervjuer. Vi paborjade en tematisk analys i relation till den valda
transitionsmodellen och genomforde sedan ytterligare fyra intervjuer.

Da vart syfte var att undersoka elevers erfarenheter av att byta till en visuellt orienterad skolmiljo
utgick vi fran en kvalitativ ansats och semistrukturerade intervjuer som en metod for att fa information
om deltagarnas upplevelser. Metoden &r lamplig att anvanda sig av vid kvalitativa studier om man vill
utga ifran ett tolkande synsatt, det vill sdga undersoka hur manniskor tolkar och forstar meningsfulla
sammanhang och betydelser (Fejes & Thornberg, 2015). Nar vi manniskor gor nya erfarenheter i vara
liv sa kan dessa erfarenheter vara 6nskade eller inte dnskade. Méanniskor borjar reflektera ver sin
situation nar de stoter pa ndgot som avviker fran det vardagliga, det vill sdga en handelse, en speciell
situation eller nagot som berdr oss av nagot slag. Vi har med hjélp av den kvalitativa
forskningsstrategin fatt mojlighet att erhalla en djupare forstaelse kring elevernas transition, det vill
séga bytet av skolform, och samtidigt gett eleverna moéjlighet att sjalva kunna delge och berétta vad
som varit betydelsefullt och viktigt for dem. Kvalitativ forskning ger oss en djupare forstaelse kring
den sociala kontexten som studeras (Fejes & Thornberg, 2015).

Urval

Var 6nskan var att intervjua elever i hogstadiealder da det ar en alder dar ungdomar paborjar, eller har
paborjat, sitt identitetsarbete (Brice & Strauss, 2016; Kunnen, 2024). Sjalva bytet av skolform
behdvde inte ha skett pa hogstadiet, utan det viktiga for studien var att ett sadant byte hade skett och
att ungdomen darmed hade stallts infor den typen av forandring av skolmiljé vi ville undersoka. Det
var ocksa viktigt for oss att intervjua elever eftersom vi sett i tidigare forskning och studier att det
oftast ar lararnas eller vuxnas perspektiv som kommer fram.

Eleverna i studien var vid intervjutillfallet mellan 13 och 17 ar. De hade gatt i specialskolan i allt
mellan 1,5 och 4 ar. Ingen av eleverna hade tidigare varit inskriven i grundsarskolan, utan gatt i en
grundskola i hemkommunen. Tva av de nio eleverna hade en nara familjemedlem som var dov eller
hade horselnedsattning, men enbart en av eleverna i urvalet anvande teckensprak till vardags for att
kommunicera med familjen. Resterande atta elever anvéande talat sprak i hemmet, varav tva dessutom
hade ett annat talat sprak som modersmal. Alla hade nagon form av horseltekniska hjalpmedel, det vill
séga horapparat, Cl eller Baha, vilka de anvande i varierande utstrackning.

Utformning av intervjuerna

Betraffande intervjufrdgornas utformning sa skapades en intervjuguide (Bilaga 3) med de fragor som
var tankta att stallas. | intervjuguiden skapades huvudomraden for att se till att vart syfte och vara
fragestallningar stod i centrum. Huvudomradena till fragorna blev inledande och allmanna fragor,
familj, fritid och kommunikation, skola och kommunikation och till sist identitet. Till dessa
huvudomraden skapade vi uppféljningsfragor. Sammanlagt fanns det 27 fragor. Intervjuns struktur
utgick ifran en semistrukturerad form dar deltagarna fritt kunde beskriva sitt sétt att uppfatta ett
fenomen och dven sammanhanget vilket &r betydelsefullt for fenomenet (Lantz, 2013). Lantz (2013)
pavisar att i den semistrukturerade intervjun skall frageomraden bestammas och darefter kan en
intervjuplan goras. | den semistrukturerade intervjun ar det mojligt att stalla uppféljningsfragor, och
fragornas foljd kan ocksa forandras under intervjuns gang. Det var viktigt for oss att deltagarna
spontant kunde tala om nagot som belystes senare under intervjun eller sjalv fa beratta fritt om tankar
som dok upp. Det var likasa viktigt att intervjufragorna var utformade utifran elevernas mognad och
alder sa att alla elever skulle forsta fragorna korrekt. For vissa begrepp i studien anvande vi synonymer
i intervjuguiden for att underlatta for eleverna, exempelvis begrepp som att kdnna tillhdrighet och att
kanna sig hemma istéllet for att fraga om deras sociala eller kulturella identitet.
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Genomforande

Datainsamling och analys

Vi kontaktade cheferna for Skolutvecklingsenheten samt Skolstddsenheten inom Specialpedagogiska
skolmyndigheten for att pa sa satt fa tillgang till kontaktpersoner pa skolorna. Att vanda oss direkt till
ansvariga for enheterna som beror specialskolan tankte vi kunde vara ett sétt att fa tillgang till
eleverna, utan att fastna vid olika grindvakter sasom rektorer, bitrddande enhetschefer och sa vidare.
Genom att fa ett godkannande fér genomforandet av studien fran enhetschefen for alla specialskolor
fick vi tillgang till kontaktpersoner pa fyra av skolorna.

Kontaktpersonerna pa tva av skolorna svarade och tog, i samarbete med rektorerna, fram vilka elever
som uppfyllde vara kriterier (att ha flyttat till specialskolan efter att ha pabdrjat sin skolgang i en
annan skolform samt for tillfallet i hogstadiedlder). Eleverna tillfragades om de ville delta i var studie
och fick ta del av det informationsbrev (Bilaga 1) vi skickat ut samt en samtyckesblankett (Bilaga 2).
Av de tillfragade eleverna ville sasmmanlagt nio elever delta. Vi valde medvetet bort den skola vi sjalv
arbetar pa eftersom vi bada har arbetat nara dessa elever.

Det forsta intervjutillfallet i var studie genomfordes pa plats pa en av specialskolorna dar vi traffade
fem av de totalt nio eleverna i studien. Det var betydande for oss att traffa eleverna i en milj6 dar de
kéande sig trygga. Vid det andra intervjutillfallet kunde vi tyvarr inte traffa deltagarna fysiskt pa grund
av radande virusspridning i samhallet. Intervjuerna genomfordes istéllet dver Skype. Vi var noggranna
med att testa ljud och ljus innan vi pabdrjade intervjuerna samt att spela in vart material pa ett bra satt.
Vid sjélva intervjutillfallet aterkopplade vi inledningsvis till informationsbrevets (Bilaga 1) och
samtyckesblankettens (Bilaga 2) innehall for att sakerstélla att eleverna forstod inneborden av hur
intervjun skulle ga till samt hur materialet skulle behandlas (Trost & Hultaker, 2016). Intervjuerna
gjordes enskilt for att fa sa personliga och tillforlitliga svar som mojligt. Vi ville inte att eleverna
skulle kanna tidspress eller kanna sig obekvama, sa lat vi eleverna i lugn och ro fa svara pa fragorna.
Eleverna fick vélja om de ville bli intervjuade pa talad svenska eller teckensprak for att pa sa satt
kunna fa anvanda det sprak de kunde uttrycka sig mest ohammat pa. Varje intervju tog cirka 30
minuter och under alla intervjutillfallen deltog vi bada och vi turades om att stalla fragor. Vi hade sen
tidigare bestamt vem som skulle stalla vilka fragor fran huvudomradena, men vid sjalva
intervjutillfallena hjélptes vi at att stélla foljdfragor och fora samtalet framat.

Det insamlade materialet analyserades utifran Braun och Clarkes (2013) tematiska analysmodell, men
med den modifikation att vi efter ungefar halften av intervjuerna paborjades en analys av materialet.
Schlossbergs (2011) transitionsmodell fanns med oss i detta arbete. Den tematiska analysen beskrivs
av forfattarna som en process i sex steg. Stegen genomfors inte nddvéndigtvis ett i taget i numerisk
ordning ndr teman och underteman skapas, utan &r just en process dar teman kan férandras under
arbetets gang. Det kan innebara att vissa steg utfors flera ganger innan en fullstandig analys ar fardig.
Allt innehall i den tillgangliga datan maste inte tas med, utan fokus ar pa det som ar vésentligt och
meningsfullt for forskningsfragan (Braun & Clarke, 2013).

Steg 1 - Genomlasning av materialet dar anteckningar skrivs om sadant som &ar av potentiellt intresse

Vi inledde med att lasa igenom de transkriberade intervjuerna var for sig. Vi pabérjade detta arbete nar
ungefar halften av intervjuerna var genomforda eftersom nasta intervjutillfalle 1ag lite langre fram i
tiden. Vi gjorde anteckningar i marginalen med funderingar och tankar vi fick vid lasningen. Vi
diskuterade darefter var lasning och de tankar vi fatt.

Steg 2 - Initiala koder skapas och fullstandig kodning av materialet gors.

Vi laste aterigen igenom materialet och utifran diskussionen vi haft forsokte vi skapa koder. Efter det
laste vi igen och kodade materialet.

Steg 3 - Monster och teman letas och undersoks.

Infor steg 3 hade vi last in oss pa Schlossbergs (1981;2011) transitionsmodell och anvande de 4 S:en
samt social identitet som preliminara teman. Vi laste aterigen igenom intervjuerna och markerade vad
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som gick in under de olika temana. Lasningen gjordes forst enskilt och sedan jamforde vi med
varandra for att sakerstalla att vi tolkat materialet pa liknande satt. Efter detta gjorde vi ytterligare
intervjuer och féljde steg 1-3 pd samma sétt med det materialet.

Steg 4 - De teman som skapats utifran materialet gas igenom och ses 6ver, dessutom skapas en
illustration av teman och underteman samt hur de forhaller sig till varandra.

Nar vi kom till steg 4 hade vi alla intervjuer klara och hade genomfort steg 1-3 med dem alla. Vi
skapade fem teman och provade dem aterigen pa materialet.

Steg 5 - Teman definieras och namnges.

Vara fem teman namngavs och underteman skapades och grupperades under huvudtemana.
Huvudtemana fick namn efter de 4 S:en, Support, Situation, Strategier och Self, samt med ett tillagg
Social identitet.

Steg 6 - Analys och rapportskrivning.

Under analysens gang kom vara teman att forandras, och vi gick saledes tillbaka till steg 4 och
reviderade vara teman. Vi kom fram till att en kronologisk ordning for att beskriva elevernas
upplevelser av skolbytet gav en béttre forstaelse for materialet. Vi insag dven att det vi benamnt som
underteman egentligen var fristaende fran varandra. De underteman vi tagit fram blev istallet
huvudteman och placerade i en annan ordning. Saledes férsvann de 4 S:en fran namnen pa temana,
men var fortfarande en 6vergripande tolkningsram for var analys. Den kronologiska ordningen
synliggors av rubrikerna Flytta ut, Flytta in och Gora sig hemmastadd. For att skapa 6verblick for oss
sjalva vid analysarbetet gjorde vi en matris 6ver elevernas alder, antal ar i specialskolan, anvandning
av horseltekniska hjalpmedel, sprakanvandning i hemmet, tidigare skola samt med vanner forut och
nu. Det hjalpte oss hantera och tolka elevernas utsagor i resultatdelen.

Tillforlitlighet

En kvalitativ studie som denna, vilken fokuserar pa individers erfarenheter och upplevelser, forsoker
dels ga pa djupet i det individuella, men aven lyfta det till det mer generella med hjalp av teori och
tidigare forskning. Vi har darmed forsokt vaxa mellan dessa perspektiv under hela arbetets gang. For
att diskutera kvaliteten pa foreliggande studie anvander vi oss av Lincoln och Gubas (1985;1994)
begrepp tillforlitlighet, vilket redogors for i Bryman, 2011. Tillforlitlighet bestar av fyra kriterier vilka
vi kommer aterkoppla till nedan (Bryman, 2011).

Trovardighet beror det faktum att det kan finnas manga tankbara beskrivningar av en social verklighet.
For att den beskrivning som gors i en studie ska vara trovardig och darmed acceptabel krévs noggrann
redogorelse for hur resultatet kommit till samt pa vilka grunder slutsatser dragits, det vill saga hur
trovardig tolkningen av datan ar (Bryman, 2011). For att 6ka trovardigheten anvande vi intervjun som
en mojlighet att bekréfta om vi forstatt eleverna ratt. Under intervjuns gang stannade vi som
intervjuare upp vid tillfallen da det blev naturliga pauser eller nér vi var pa vag in pa ett nytt spar i
samtalet. Vi sammanfattade det eleven beréttat och gav eleven tillfalle att avgora om vi forstatt hen ratt
samt tillagga eller utveckla ytterligare om de ansag att vi missat nagot. Vi har enbart anvant oss av en
metod, semistrukturerade intervjuer, da vi anser att den metoden kan ge oss svar pa vara
fragestallningar pa ett satt som exempelvis observationer inte skulle kunnat. For att 6ka trovérdigheten
har vi fokuserat pa att noggrant redogéra for hur resultatet tillkommit, och dven under var lasning och
tolkning av intervjutranskriptionerna gjort vissa delar var for sig for att sedan kunna jamfora vara
tolkningar, vilket beskrivs ndrmre i metoddelen under rubriken Datainsamling och analys.

Overforbarhet i kvalitativ forskning handlar inte om att kunna replikera precis samma undersokning
och fa ett liknande resultat. Det &r snarare det kontextuellt unika som studeras, och genom att géra sa
fylliga beskrivningar som moéjligt ges andra majligheter att beddma hur pass 6verforbara resultaten ar
till en annan kontext (Bryman, 2011). Under vara handledningstillfallen har vara studiekamrater fatt
ldsa den tidigare forskningen samt bakgrunden tillsammans med resultatet. De ledde till diskussioner
om vilken information som kravs i bakgrunden for att som oinsatt i forskningsfaltet anda kunna forsta
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resultatet och diskussionen. Var férhoppning ar att bakgrunden och den tidigare forskning som
presenterats tillsammans med resultatet utgor en tillrackligt fyllig beskrivning for att I&saren ska kunna
bedéma om resultat och slutsatser gar att verfora till en annan kontext.

Palitlighet i en studie innebar att skapa en fullstandig redogorelse av alla faser i forskningsprocessen,
vilken sedan kan granskas av kollegor for att bedéma kvaliteten (Bryman, 2011). Vi har i denna studie
redogjort for alla steg i processen, fran syfte och fragestallningar, teori, metod, urval samt hur den
tematiska analysen genomforts. | denna process har bade var handledare samt vara studiekamrater
granskat, last och gett synpunkter till alla delar. Genom att vélja en viss metod eller teori innebar det
att andra alternativ valjs bort. Vi har i metodavsnittet forsokt forklara de val vi gjort, och hur vi anser
att kvalitativ metod, semistrukturerade intervjuer som analyseras tematiskt med inspiration fran
Schlossbergs (1981; 2011) transitionsmodell kan leda till svar pa de fragestéllningar vi har.

En maéjlighet att styrka och konfirmera handlar om att visa att forskaren inte medvetet Iatit sig styras
av personliga varderingar och att slutsatser grundar sig i det snarare &n i det insamlade materialet. Det
ar inte mojligt att vara fullstandigt objektiv i kvalitativ forskning da tolkningar gors utifran
forforstaelse och kontext (Bryman, 2011). Vi bada arbetar i en regional specialskola och eftersom vi
arbetat inom namnda verksamhet under flertalet ar har vi en stor forforstaelse for aktuellt omrade. Det
innebar i sin tur att vi har varit nédgade att forhalla oss reflexiva till hela var process. Vi har behévt ta
ett steg tillbaka och inte lata vara tidigare erfarenheter farga analysen i sadan utstrackning att analysen
inte baseras pa det insamlade materialet. Samtidigt ar det just var kontextkunskap som ger oss
majlighet att tolka elevernas utsagor och sétta dem i ett sammanhang. Vi har under hela processen gatt
tillbaka till intervjutranskriptionerna for att se om det verkligen finns grund for att tolka pa det satt vi
gjort. Vi har varit mana om att inte enbart fora fram det som flera respondenter ar 6verens om, utan
aven de utsagor som star i kontrast eller visar pa ett alternativ sétt att se pa situationen.

Etiska overvaganden

Under hela processen av att genomfora denna studie har vi foljt Vetenskapsradets forskningsetiska
principer (2017) som &r; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. For att uppfylla dessa krav sa skickades ett informationsbrev (Bilaga 1) till
kontaktperson pa deltagande skola och en samtyckesblankett (Bilaga 2) till deltagarna och deras
vardnadshavare. Informationsbrevet och samtyckesblanketten innehéll information om studien, vilka
villkor som gallde, att deltagarna hade ratt att avbryta sin medverkan, samt att deltagarnas intervjuer
skulle lagras och forvaras pa ett sakert sétt. Deltagarna fick ocksa veta att de inte skulle kunna
identifieras av utomstaende. Till sist fick de aven veta att de insamlade uppgifterna om dem endast
fick anvéndas till foreliggande studie. Att allt inspelat och nedtecknat material raderas efter avslutad
och godkénd uppsats klargjordes ocksa. Deltagarna och deras vardnadshavare fick skriva under
samtyckesblanketten, som bevisade att de hade tagit del av informationen samt att de gav sitt samtycke
till att vara med i undersokningen.

Da antalet elever som gar i de regionala specialskolorna for elever som ar déva eller har
horselnedsattning ar begréansat finns det en stor risk for att 1&sare av denna uppsats med inblick i
verksamheten kan identifiera eleverna. Gruppen elever som har bytt till specialskolan under
grundskoletiden &r annu mindre och saledes lattare att identifiera. Vi har darmed, av etiska skal, valt
att inte gora nagon beskrivning individuellt av eleverna som deltar i studien, vilket annars skulle kunna
vara ett satt att underlatta forstaelsen av elevernas utsagor och att skapa sammanhang for lasaren. Vi
har av samma anledning dven valt att inte skriva ut kdn nar det géller eleverna, utan enbart bendmna
med bokstaver och siffror (E1 = elev 1, E2 = elev 2 och sa vidare) samt med pronomet hen i texten.

Vi har utgatt ifran den syn pa barn och ungdomar som Socialstyrelsen (2018) beskriver dar ungdomar
fran ungefar tolv ars alder anses i stora drag kunna féra en dialog pa samma sétt som en vuxen om
ungdomen befinner sig i en trygg milj6. Ungdomar ses som kompetenta och med mgjlighet att fora
fram sitt perspektiv. Det finns dock nagra etiska stéallningstaganden som kraver lite mer eftertanke och
val i en situation dar ungdomar intervjuas. Det kan vara svarare att fa ett informerat samtycke fran
barn och unga da de det kan vara en svarighet for dem att 6verblicka konsekvenserna av ett deltagande
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(Skolinspektionen, 2009). Vi valde darfor att ge eleverna information om studiens syfte och innehall
samt hur vi skulle behandla informationen de gav oss vid tre separata tillfallen for att sédkerstélla att de
forstod vad de stallde upp pa, samt for att ge dem majlighet att ta stallning till att delta eller ej.
Inledningsvis gick kontaktpersonerna pa skolan igenom den information vi skickade ut for att tillfraga
eleverna (Bilaga 1), efter det fick de med sig en samtyckesblankett (Bilaga 2) som vardnadshavare
gick igenom med dem. Till sist gick vi igenom all information innan vi paborjade intervjun.

Ytterligare ett etiskt stallningstagande som skiljer en barnintervju fran en vuxenintervju ar den
asymmetriska relationen mellan den vuxne och barnet. Det kan bli en maktdimension dar det krévs
reflektion kring hur barnet kanner sig i den positionen (Skolinspektionen, 2009). Vi var tva vuxna som
intervjuade en elev, och for att minska maktovertaget var vi redan i borjan av intervjun véldigt
noggranna med att skapa en trygg och positiv atmosfar dar vi patalade till eleverna att vi var oerhort
tacksamma att de stéllde upp och betydelsen av deras medverkan i studien. Vi var mana om att lyfta
fram eleven som den som hade kunskapen och dédrmed makt 6ver den information som delgavs.
Eftersom vi bada har arbetat en lang tid med elever som &r dova eller har hérselnedsattning sa har vi
bade erfarenheter och kompetens kring elevernas situation, vilket vi talade om for eleverna, for att pa
sa satt bygga en 6msesidighet.

En mycket angelagen fraga att adressera var hur vi skulle hantera situationer dar elever tog upp
handelser som de upplevt som negativa, svara eller krankande. Vi valde att forsoka forhalla oss
ddmijukt till elevernas utsatthet och lyssna utan att avbryta eller leda tillbaka till intervjun nar de tog
upp upplevelser kring mobbning och familjerelationer som var extra kéansliga. Vi fragade dven
eleverna om de hade nagon att prata med efter intervjun, om de kande att de behovde det, och
sakerstallde pa det sattet att eleverna hade en trygg vuxen att vanda sig till om det kom upp tankar och
kanslor efter intervjun.

Resultat

| resultatdelen kommer vara teman presenteras i en kronologisk ordning som den flytt eleverna gor
fran en tidpunkt till en annan och fran en kontext till en annan. En flytt bérjar med att flytta ut fran
nagot och darmed lamna nagot bakom sig. For eleverna i var studie innebar att flytta ut fran den
auditivt orienterade skolmiljon att pa nagot satt ta med de upplevelser och erfarenheter som gjorts i
den miljon, reflektioner kring orsaker till skolbytet samt tankar kring vem som haft inflytande pa
beslutet. Att flytta in handlar om att méta nagot nytt, och inledningsvis kanns det ovant pa en ny plats.
Eleverna i studien bar med sig tidigare erfarenheter och sprakkunskaper som mojligen kunde
underlatta dvergangen. De hade likaledes tankar om vad som skulle mota dem samt en forsta reaktion
efter flytten. Nar vi motte eleverna hade de alla varit elever i specialskolan i mer an ett lasar, vilket
medforde att de genomgatt en process av att gora sig hemmastadda i den nya miljon. De kunde
jamfora sin nuvarande skolmiljé med den tidigare samt dven diskutera hur skolbytet paverkat dem och
synen pa sig sjélva.

Flytta ut

Eleverna i studien lagger stor vikt vid att beratta om sina tidigare erfarenheter i den auditivt
orienterade skolmiljon, och aterkommer gang pa gang till att jamfora sin nuvarande situation med hur
det var forut. Processen att flytta fran en auditivt orienterad skolmiljo handlar lika mycket om varfor
och hur beslut om skolbyte fattas. Eleverna framfor sitt perspektiv pa hur de upplevt sina majligheter
att paverka beslutet samt varfor ett skolbyte blivit aktuellt.

16



Den auditivt orienterade skolmiljon

Eleverna i studien har alla samma utgangspunkt namligen att de tidigare gatt i en auditivt orienterad
skola dar talad svenska ar det sprak som anvants i undervisningen. Eleverna har dock olika varierande
erfarenheter av hur vl skolan fungerat for dem samt varit anpassad for deras behov. Likasa varierar
erfarenheterna av vilken typ av support de upplevt sig fa saval i sin kunskapsutveckling som i de
sociala relationerna. En tredjedel av eleverna anser att det fungerade val och att de blev bemétta pa ett
bra sétt trots stora grupper i en auditivt orienterad miljo.

Awven fast vi var s& manga sé var alla en stor grupp sa har pa rasterna och alla s har var med varandra efter
skolan. Och liksom, alla forstod liksom, sa det kandes inte jobbigt att inte hora och sa. (E1)

Att kdnna sig som en del av ett sasmmanhang, att fa vara med de andra, &r ett sétt att uttrycka hur
betydelsefullt fungerande relationer till framfor allt jamnariga ar. Fokus hamnar latt pa att skapa en
anpassad larmiljo under lektionstid, men av elevens utsaga att doma &r skolan mycket mer an sa.
Eleven visar pa vikten av kamratrelationer i andra situationer, som exempelvis raster och efter skoltid.
Eleverna tar forst och framst avstamp i relationerna till andra elever och larare samt betydelsen av
dem, men &ven anpassningar i l[armiljon fors fram. Eleverna som upplevt att en auditivt orienterad
skolmiljo varit tillfredsstallande tar fasta pa de anpassningar som gjorts for att underlatta
kommunikationen i klassrummet. Exempel pa sadana anpassningar som forekom ar anvandning av
tekniska hjalpmedel, placering i en mindre undervisningsgrupp, teckensprakstolkar samt en anpassad
placering i klassrummet som framjar elevens mojlighet till att hora vad som ségs.

Vi hade en tolk med oss vid varije lektion. 1 SO och NO hade vi en speciell tolk. Det var jag och en till fran
den horande skolan som fick ha tolk och vi satt langst fram och tolken stod dar och d& kan man hanga med
pé béda och vi hor tydligare ocksa. Lararna hade mikrofon ocksé som de kunde satta pa. (E2)

Genomgaende i elevernas beréattelser ar att fokus legat pa att anpassa med hjélp av tekniska
hjalpmedel, sasom exempelvis mikrofoner och sedan till viss del tillgang till teckensprakstolk. Att
forstarka den auditiva signalen med hjalp av mikrofon innebér inte att kvaliteten pa ljudet som eleven
far in i sina horselhjalpmedel blir béttre, och darmed ar det inte alltid sa att mikrofoner hjalper eleven
att hora och forsta. Att kombinera tekniska hjalpmedel (en auditiv signal) med teckensprakstolk (en
visuell signal) leder till att eleven upplever sig héra mer tydligt vad lararna sager. Samtidigt som en
teckensprakstolk framjar elevens majlighet till att hora lararen har det for eleven dven andra
konsekvenser. Det innebér att eleven alltid maste sitta langst fram for att kunna se tolken. Eleven har
inte samma mojlighet som 6vriga elever att rora sig fritt i klassrummet. Om larare och andra elever
inte &r medvetna om fordrdjningen av informationsférmedlingen i en tolksituation missar eleven annan
vardefull information som till exempel titta pa bilder eller annat lararen visar och vem av
klasskamraterna som sager vad eftersom eleven som tittar pa tolken sitter med ryggen mot Gvriga.
Teckensprakstolk &r enligt eleverna nagot som kan underlétta, men det har aven en utpekande effekt.
Dock &r det ett fatal elever i undersokningen som fatt tillgang till teckensprakstolk, och huvudsakligt
fokus har varit anvandning av elevernas horseltekniska hjalpmedel. Nagot som papekas vara
betungande.

Det var s hér att man maste anstranga sig mycket mer, och sen nar jag kom hem dé var man sé trétt fér man
hade anstrangt sig hela dagen (E1)

Forutom att lyssnande via tekniska hjalpmedel ar pafrestande beskriver eleverna dven en situation dar
de fatt jobba ikapp det de missat under lektionstid, vilket helger och lov anvants till. Eleverna har
saledes anvant all sin energi till att lyssna under skoldagen, men anda inte hunnit allt skolarbete och
behdver anvanda sin tid for aterhamtning till att slutfora sadant som klasskamraterna hunnit géra
fardigt i skolan. Denna situation uppges av de elever som trots det anser sig ha trivts i sin tidigare
skola. Tva tredjedelar av de intervjuade eleverna anser att det inte alls fungerade bra for dem i de
auditivt orienterande skolorna pa grund av brister i undervisningen och skolmiljon samt okunskap
kring hur det &r att ansvara for en elev som &r dov eller har hérselnedséttning.

Jo, men lararna hade mikrofon. Men, de glémde ladda. Och de stod alltid vdnda mot tavlan nér de pratade.
De tankte inte pa mig. Och det var 25 elever i klassen som satt pa rader, och jag satt langst fram s jag horde
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inte vad de bakom mig sa. Ja, det var svart. Och det jag horde var typ pennor som raspade och sadana
storande ljud och min hjarna bara fokuserade pa det ljudet sa jag horde inte vad ldraren sa. Sa jag missade
mycket saker. (E9)

Att det finns tekniska hjalpmedel i klassrummet &r givetvis en forutsattning for att gora eleven
delaktig, men om de inte anvands av alla i klassrummet blir det inte ett stdd for kommunikationen. Det
blir tydligt i elevens utldggning att det enbart &r lararen som haft mikrofon. Eleven har darmed inte
haft mojlighet att hora vad klasskamraterna sade under lektionstid, och knappt heller lararen da
mikrofonen sallan anvéndes. Forutom tekniska hjalpmedel vittnar eleverna om avsaknad av strategier
hos larare och klasskamrater for att bemdta pa eleven pa ratt satt. Strategier som namndes i
intervjuerna &r till exempel att eleven behover se pedagogernas ansikten hela tiden for att kunna avlédsa
pa lapparna, placering i klassrummet, upprepning av vad klasskamrater sager med mera. Larare och
pedagoger som arbetar med elever med horselnedsattning behover fa ratt information och fa hjalp med
att utveckla strategier for att kunna hantera elevernas behov, vilket poangteras av flera elever under
intervjuernas gang.

I intervjuerna delar eleverna tydligt upp sina erfarenheter av stod i den auditiva skolmiljon som
antingen en fraga om kunskapsutveckling och anpassningar eller sociala relationer. En 6vervagande
majoritet av eleverna beskriver ett socialt utanférskap under sin tid i den auditivt orienterade
skolmiljon. Eleverna uttrycker sig med ord som att bli mobbad, k&nna sig utanfor, vara ensam och
kanna sig nedtryckt. Trots att sjalva undervisningssituationen kan ha upplevts som tillfredsstallande
for nagra av eleverna har de flesta anda upplevt ett socialt utanforskap, vilket visar pa hur eleverna
skiljer de sociala relationerna fran sjalva undervisningen och de anpassningar som kravs dar.

Men sen blev jag mobbad i skolan. Manga pekade pa mig och skrattade sé jag kastade min horapparat flera
ganger. Jag kande mig som nedtryckt pa nagot satt eftersom jag inte kinde mig samma som alla andra och
de kollade pa mig. Jag hatar att andra tittar pA mig som att det ar synd om mig. Jag tycker inte om det. (E3)

En kénsla av att vara annorlunda &n andra och att inte vara tillracklig aterfinns hos flertalet elever. Att
anvanda ett horselhjalpmedel, sdsom horapparat eller Cl, blir en manifestation av ett annorlundaskap,
vilket en elev forsokte undvika genom att kasta bort sin horapparat som svar pa klasskamraternas
pekningar och skratt. Pekningar och skratt ar valdigt tydliga tecken pa att en elev behandlas
annorlunda, eller lamnas utanfér gemenskapen. Eleverna beskriver dven mycket mer subtila satt att bli
utsatt. Exempel som framkommer i intervjuerna handlar om att klasskamrater vagrar upprepa vad de
sagt nar eleven ber om det, eller svarar med en kommentar om att det inte var nagot viktigt de sa. Att
inte vara delaktig pa lika villkor i kommunikationen leder till en kéansla av utanforskap, och eleverna i
var undersokning kopplar det direkt till att vara annorlunda pa grund av sin dévhet eller
horselnedsattning. Ett annat exempel pa utsatthet beskrivs av elever vars hjalpmedel sags som leksaker
av klasskamraterna, och dar varken larare eller klasskamrater tog hansyn till behovet av att anvanda
dem.

Det finns manga likheter i elevernas beskrivningar av sin situation och den support de upplevde sig f3,
eller inte fa, i den auditivt orienterade skolmiljon. Beskrivningarna kan delas in i tva kategorier,
anpassningar for kunskapsutveckling samt sociala relationer dar elevernas utsagor visar pa hur
betydelsefullt fungerande sociala relationer till framforallt jamnariga ar. Majoriteten av eleverna har
upplevt socialt utanforskap och mobbning pa grund av sin doévhet eller horselnedsattning, vilket l6per
som en rod trad genom deras intervjuer. Darmed forekommer sadana utsagor dven under fler teman i
resultatet. Nagra fa elever har inte blivit utsatta for detta och trivts i den auditivt orienterade
skolmiljon, men av olika anledningar anda bytt skolform. Orsaker till varfor eleverna byter skolform
kan darmed variera.

Orsaker till byte av skolform

Det gar att utldsa tre dvergripande orsaker till byte av skolform i vart insamlade material. Dessa &r
onskan om en mer anpassad miljo, kunskapsutveckling samt att komma bort ifran ett upplevt socialt
utanférskap. Eleverna anger en orsak till bytet, och det &r tydligt att de ser det som att det finns en
huvudorsak till varfor bytet sker. De elever som beskriver en 6nskan om att fa en mer anpassad miljo
som orsak namner skal som att i 6vergangen till hogstadiet bli utan den anpassade miljon i en mindre
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undervisningsgrupp som funnits att tillga i hemkommunen i lag- och mellanstadiet. Brytpunkten
mellan mellanstadium och hogstadium ér, enligt eleverna, en tid da de riskerar att bli av med
anpassningar som underlattat i larsituationen. Férutom detta framkommer dven en énskan om att
anvanda teckensprak i skolan istallet for tal da det ar jobbigt med de tekniska hjélpmedlen.

Ja, for att det skulle bli ldttare for horseln och sa for... forut blev det sa jobbigt sdhdr med att alla skulle ha
sahar mikrofoner och allting. Jag hade alltid en san har [visar tecknet for teleslinga som hangs runt halsen]
och den var ganska tung, sa det var lite jobbigt. Sa det var bara lattare att flytta hit. (E1)

Att vara den ende i klassen som anvander horseltekniska hjalpmedel kan leda till en utsatt position dar
eleven &r beroende av larares och klasskamraters instéllning till att anvénda hjalpmedlet. Férutom att
det anses vara jobbigt med tung teknik ges av eleverna &ven uttryck for en kénsla av att vara till besvér
eftersom klasskamrater tvingas att anvanda mikrofon for deras skull. Eleverna dnskar istéllet en
skolmiljo dér fokus inte &r det auditiva och kompensation i form av tekniska hjalpmedel. En majoritet
av eleverna uppger forhoppningar om hur en annan typ av skolmiljé kan leda till en 6kad
kunskapsutveckling

Det var mamma som bdrjade prata och hon tyckte det gick for fort och pé det har métet med mamma s
pratade de [tidigare skola] om att de skulle pysa en massa &mnen. Mamma sa att ”detta 4r inte bra” och da
visste hon om denna skolan och visste att det kunde vara ett langsammare tempo och vi traffade en annan
som gick hdr, en elev som vi hade traffat innan, och hen sa att det var valdigt bra har och da testade vi. (E8)

Att anvinda undantagsbestimmelsen (“pysa &mnen’’) som ett sitt att kompensera for elevens
funktionsnedsattning verkar ha forekommit pa atminstone en auditivt orienterad skola. Detta var
orsaken till varfor familjen valde att soka sig till ett sammanhang med en skolmiljo dér det finns
mojlighet for eleven att i en visuellt orienterad skolmiljo uppna kunskapskraven. Fler elever kopplade
ihop avsaknaden av anpassningar med en 6nskan om kunskapsutveckling. Att se andra elever utveckla
amneskunskaper, men sjalv kampa for att hanga med och fa samma majligheter som Gvriga elever ar
darmed nagot som lyfts fram som en orsak till byte av skolform.

En tredje orsak till bytet hanger ihop med att kénna sig annorlunda och inte lika mycket véard som de
andra eleverna. Socialt utanférskap och, som eleverna uttrycker det, mobbning dyker upp vid flera
tillfallen i elevernas intervjuer, och tre elever anger det som direkt orsak till varfor de bytte skola.

P4 min gamla skola, den hérande skolan... Eleverna dér var inte snilla eftersom jag var horselskadad. De
retade mig for att jag inte horde allt de sa. (E9)

Eleverna som anger mobbning som skal till byte av skolform har alltsa upplevt ett sa stort utanforskap
pa grund av sin horselnedsattning att de inte ser det mgjligt att forandra sin skolsituation pa annat satt
an att byta skola. Eftersom de dessutom byter skolform till en visuellt orienterad skolmiljo tyder
beslutet pa att de, eller den, som fattat det inte tror att situationen skulle bli battre for dem pa en annan
auditivt orienterad skola i ndarheten av hemmet.

Orsaker som framforts till varfor eleven byter skolform har saledes handlat om tillgangen till en
anpassad skolmiljo, det vill sdga en visuellt orienterad skolmiljo, vilken gynnar elevernas
kunskapsutveckling, samt att komma bort fran en skolmiljé med socialt utanférskap och mobbning.
Huruvida eleverna varit delaktiga i beslutet om byte av skolform framkommer under nésta rubrik.

Inflytande pa beslutet

Ett skolbyte ar en process som till syvende och sist har stort inflytande pa eleven. Hur eleverna
upplever sina mojligheter till att paverka beslutet kan darmed paverka anpassningen till den nya
skolmiljon. Ett par av eleverna anser att beslutet kom fran skolans hall, men de flesta uttrycker i
intervjuerna att det till 6vervagande del varit familjens beslut. Ett fatal av eleverna har sjalv varit
delaktiga i processen och kunnat paverka beslutet.

Det var mamma och det var mest att det gick sa fort med alla de hér grejerna jag har och da méste man ta
det lite lugnare. For forst s& var jag ganska negativ till detta for jag ville helst g& kvar da pa den dar andra
skolan. (E8)
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Nagra av eleverna ville vara kvar i sin tidigare skola, och forstod inte varfor de skulle gora ett byte.
Exempelvis eleven ovan, som var uttalat negativ till skolbytet. Trots det genomférdes skolbytet, och
nu i efterhand ar eleven mycket néjd med sin situation och skulle inte vilja ga tillbaka till tidigare
skola. En liknande situation beskrivs av fler elever dér vardnadshavare tagit beslut, utan elevernas
majlighet att paverka.

N4, det var forst min pappa. Forst traffade vi ndgon som ville prata med mig om min hérsel och de sa det
finns dovskola dér de anvénder teckensprak. Forst jag var undrande till vad det var for jag hade aldrig sett
nagra déva. (E3)

Eleven berattar om hur hen aldrig sett andra dova, eller personer som anvéander teckensprak. Eleven
har alltsé inte tidigare haft en begreppsvarld for att tanka kring sin egen situation och sig sjalv. Att det
kan finnas andra personer som ar déva kom som en nyhet for eleven ifrdga. | en sddan situation ar det
svart att tanka sig att eleven kan gora ett informerat val av skolform. Ytterst fa elever initierade och
drev sjalv fragan om ett skolbyte. Men de som gjorde det angav att de antingen ville lara sig mer
teckensprak eller soka sig bort fran nuvarande skolmiljo pa grund av socialt utanforskap som skal. En
elev beskriver hur hen varit drivande i fragan som dessutom inneburit en flytt till en annan stad for
familjen.

Det var mer jag och mamma som var mer framat och pappa var liksom mer, alltsa vi har slakten dér uppe
och pappa ville liksom inte Iamna dem och det forstod jag. Men, jag ville ga har och hade halsat pa och var
hér en vecka och redan da hade jag fatt manga vanner, eller sddana som jag kan prata, med och da kande jag
da borjar jag har, och varfor inte? Och mamma ocksé, hon tyckte att jag var glad och inte lika instangd da.
(E4)

Eleven beskriver ett dilemma familjen brottats med. A ena sidan vill eleven géra det som kanns som
det bésta alternativet for hen sjalv, ndmligen att byta till en annan typ av skolmiljé och komma bort
fran ett socialt utanforskap, men a andra sidan kraver det beslutet att familjen flyttar och lamnar slakt
och vénner bakom sig. Eleven resonerar kring betydelsen av detta beslut for hela familjen déar pappan,
och den geografiska narheten till pappans sida av slakten, lyfts fram som en mdjlig orsak till varfor
eleven inte skulle gora skolbytet. For alla elever har skolbytet inneburit en skola i en ny stad. For de
flesta har det &ven inneburit en flytt. Antingen med hela, eller delar av familjen, eller till ett
elevboende dér de bor under skolveckorna. Eleverna ser inte en flytt som ett hinder eller problem, utan
det har varit en sjalvklar del av skolbytet.

Sammanfattningsvis visar materialet att de flesta upplever bytet av skolform som familjens beslut,
men att eleverna inte kant sig sérskilt delaktiga i beslutet. Det &r dock ingen av eleverna som uppger
att de 6nskat att byta till en annan auditivt orienterad skola i narheten av hemmet eller nu i efterhand
langtar tillbaka till den tidigare skolan. Saledes &r det en évervagande del av eleverna som inte trivdes
i sin tidigare skola, men inte heller var de som drev fragan om ett skolbyte. Hur detta paverkat deras
forsta steg in i den visuellt orienterade skolmiljon blir darmed ett omrade vart att undersdka.

Flytta in

Att gora en forandring sasom att flytta in pa en ny plats, eller i en ny kontext, innebér att forsoka
forhalla sig till det nya utifran tidigare erfarenheter och kunskaper. Det gar inte att veta exakt hur
nagot kommer att bli, men tankar och forvantningar ar ett satt att forbereda sig. Det ar forst nar sjalva
bytet skett som en forsta reaktion pa forandringen ar mojlig. Det kanske ar precis som forvantat, men
kanske ocksa helt annorlunda. Det eleverna fokuserar pa i intervjuerna ar just tidigare erfarenheter och
sprakkunskaper samt tankar infor bytet och den forsta reaktionen.

Tidigare erfarenheter och sprakkunskaper

I intervjuerna framkommer faktorer som antingen varit till stod for eleverna under processen att byta
skola, eller som &r sadant som de dnskade de hade erfarenheter av innan skolbytet. Framst tre aspekter
fors fram, och dessa dr tidigare erfarenheter av att tréffa personer som ar déva, tidigare kunskaper om
eller erfarenheter av en visuellt orienterad skolmiljo samt sprakfardigheter. Att i intervjun se tillbaka
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pé tiden innan bytet av skolform uppméarksammas av eleverna som ett satt for dem att forsta vad de da
inte forstod eller var medvetna om. Eleverna aterkommer under intervjuernas gang ideligen till sina
erfarenheter av tidigare skola. | kontrast till sin nuvarande situation fokuserar eleverna saledes pa
avsaknaden av erfarenheter samt hur det paverkat dem snarare an de erfarenheter de faktiskt hade med
sig infor bytet.

Ett fatal elever uttrycker att de kunde teckensprak eller hade tidigare erfarenheter av att traffa andra
personer som &r ddva eller har horselnedséttning. Dessa erfarenheter har gjorts genom att ha andra
familjemedlemmar som &r déva eller har horselnedsattning, eller genom att gé i en grupp for elever
med horselnedséttning i den kommunala grundskolan. En majoritet av eleverna poédngterar istéllet hur
de tidigare saknat erfarenheter av att traffa andra i samma situation som dem sjalv, samt avsaknaden
av kunskap om en visuellt orienterad skolmiljo.

Men, nar jag gick pa en horande skola och fick veta att jag skulle flytta da tankte jag inte att jag behovde
det, men nir jag flyttade hit sa kiinde jag att det var verkligen bra. For jag hade ju inte... d& nir jag gick pa
en horande skola sa visste jag ju inte hur det var, for det &r ju olika miljoer och sa. (E1)

Efter skolbytet kan eleven gora en jamforelse mellan de tva olika skolmiljéerna, vilket forut inte var
mojligt. Eftersom den kunskapen saknades trodde sig eleven inte behdva en annan typ av skolmiljo.
Det ar givetvis omgjligt att géra en jamforelse om kunskap enbart finns om en av aspekterna som ska
jamforas mellan, vilket &r det eleven understryker. Elevernas utsagor visar att det inte bara var de som
inte visste att det fanns andra skolalternativ, utan att dven vardnadshavare och tidigare skola varit
ovetandes om olika skolalternativ.

En gang sa sa jag till min mamma att jag 6nskade att det fanns en skola for déva och horselskadade i Sverige.
Sa jag fragade henne om det fanns, men "nej det finns inte" sa hon. (E9)

Eleven ifraga betonar vid flera tillfallen under intervjun att det finns en okunskap kring vilka
skolformer som finns for elever som &r déva eller har horselnedséttning. Eleverna, och deras
vardnadshavare, far inte alltid den information som behdvs for att kunna avgora vad som ger eleven
bast forutsattningar for en likvardig skolgang. Férutom avsaknad av kunskap och erfarenheter om
skolalternativ visar det sig &ven vara en majoritet som saknar erfarenheter av att ha tréffat andra
personer som ar dova eller har horselnedsattning.

Eleverna i studien hade valdigt varierande sprakkunskaper med mer eller mindre kunskaper om
teckensprak innan skolbytet gjordes. Elevens sprakkunskaper innan skolbytet ar har av betydelse da
det kan vara en fardighet som underlattar anpassningen till en visuellt orienterad skolmiljé. En elev
hade en dov foralder och darmed vuxit upp med teckensprak och talad svenska i hemmet. Ytterligare
en elev hade en foralder med horselnedsattning, men de tecknade véldigt lite hemma under elevens
uppvéxt. Utdver dessa var det ingen av eleverna som anvande annat &n talade sprak hemma med
familjen. Tva av eleverna anvande forutom talad svenska éven ett annat talat sprak i hemmet. Flera av
elever fick daremot tillgang till teckensprak i viss utstrackning i den auditivt orienterade skolan redan
innan skolbytet. Det rorde sig exempelvis om att fa hemspraksundervisning i teckensprak en lektion i
veckan, distansundervisning i perioder med teckensprakslarare fran en specialskola, en
teckensprakstolk pa lektionstid eller att vara i en mindre grupp dar teckensprak (eller tecken som stod)
anvandes. Av nio intervjuade elever &r det tre elever som sager sig kunnat teckensprak innan bytet
samt att den sprakfardigheten underlattat for dem. Tva elever sager sig bara kunnat lite teckensprak,
trots de haft teckensprakstolk som anpassning i sin tidigare skola.

I: Du kunde teckenspréak dé i gamla skolan d&?

E: Ja, lite.

1: Du anvinde tolk och s&... Kunde du avlasa [teckensprak] och forsta da?
E: Jag kunde inte teckna bara avlasa [teckensprak]. (E4)

En teckensprakstolk har anvants som anpassning i undervisningen, men eleven sjalv hade inte
mojlighet att lara sig teckensprak utéver det hen kunde lara sig genom att titta pa teckensprakstolken.
Eleven kunde forsta spraket till viss del, men inte sjalv gora sig forstadd. En sadan situation innebar i
praktiken att eleven under tiden hen forsoker ta till sig vad lararen séger auditivt dessutom forsoker
lara sig ett sprak for att fa visuellt stod till det auditiva.
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Studiens deltagare visar pa stora skillnader géllande erfarenheter av att ha traffat andra personer som
ar déva eller har en horselnedsattning samt huruvida de kunnat teckensprak eller inte innan skolbytet.
Eleverna som kunde teckensprak sedan tidigare namner det som en faktor som underlattat dvergangen
samt gjort det lattare att snabbt komma in i klassgemenskapen. En annan faktor som kan paverka hur
eleven hanterar skolbytet ar vilka strategier eleverna anvéander sig av for att forsta och hantera den nya
situationen.

Tankar infor bytet och den forsta reaktionen

Att flytta in, eller byta till ndgot nytt, &r en tid av omforhandling av positioner och att forsoka skapa
ordning i nagot som till en bérjan kan kéannas svart att greppa eller forsta. Eleverna i undersékningen
har haft olika syn pa det kommande skolbytet dar positiva férvantningar, negativa forvantningar samt
lite av bada delar framtrader.

Jag forvantade mig att de skulle forsta vad horselskadade ar och att vi inte hor sd bra och kan prata sé bra.
Jag blev verkligen glad att det var s4, att det stamde, och att det inte var pa nagot helt annat satt. Att jag
tankte ratt! (E9)

Det fanns hos vissa elever en férvantan om att den nya skolan skulle veta hur det &r att vara en elev
med horselnedsattning samt hur skolan bast anpassar undervisningsmiljon utifran det. En kansla av att
inte vilja bedomas enbart utifran hur vél en hor och pratar, det vill siga sadana foérvantningar som
funnits i tidigare skola, genomsyrar elevens utsaga. Att forsoka passa in och vara sa hérande som
mojligt dr sddant eleverna betonar som nagot de forvantade sig slippa i den nya skolan. Ett par av
eleverna uppger blandade kanslor; & ena sidan spanning, men a andra sidan oro.

Jag minns att jag var ganska neutral igen och ville inte tdnka for mycket och ha for mycket tankar kring det
sa jag kinde att “okej, sluta tinka att det kommer hidnda saker”. Jag bara “gé dit, se och bara njut av det”,
och sé gjorde jag sa. Gick dit min forsta dag, sa satt jag dar och sag teckensprak och s& kande jag mig nojd.
(E2)

Ett skolbyte ar kravande och eleven beskriver sitt forhallningssétt till det nya som att vara neutral,
vilket dven framkom vara det satt eleven forholl sig till sin tidigare skola. Hen uppfattade sig som
neutral, som en som inte tar plats och som inte tillhér gruppgemenskapen. Den kénslan av att inte
tillhdra tog eleven med sig forsta dagen i den nya skolan, men beskriver hur den kanslan férsvann nar
hen sag att eleverna anvéande teckensprak. Kénslor av utanforskap och att uppleva mobbning &r, som vi
tidigare tagit upp, nagot som loper som en rod trad genom flera av elevernas berattelser. Nagra elever
beskriver sin tidigare auditivt orienterade skola utifran dessa upplevelser och for fram att det, forutom
att det varit orsaken till ett skolbyte, dven &r det satt en ny skolmiljo hanterats utifran.

Njaa, jag tinkte nog innan jag akte hit att “det hir kan vil inte g& mycket béttre”... for jag tinkte att nér jag
hade blivit mobbad i sex &r s tankte jag “det hiir dr vil normalt, det hér héinder ju, det hir dr fullt normalt
och det hir kan hinda igen”. Det gjorde det séklart inte, det hinde inte. Men innan sé tinkte jag att jag
kanske skulle gdmma mina hérapparater eller s&. Men sen s nar jag kom hit s sdg jag, alla har ju
horapparater, alla har ju ndgonting sa alla var ju lika. (E4)

Upplevelsen av att ha varit mobbad i sex ar ar det eleven bar med sig in i skolbytet. Hen forsoker
hantera forandringen utifran tidigare upplevelser, och forbereda sig infor en ny kontext som kan bli
lika svar som den som hen lamnar bakom sig. Eleven utgar ifran att mobbning pa grund av
horselnedsattning och anvandandet av hdrapparater ar det normala, och ténker infor bytet av skolform
att hen kanske maste dolja synliga markorer, det vill sdga horapparaterna, for att inte bli utsatt for
mobbning igen. Kénslan av annorlundaskap hos eleven &r starkt forknippat med anvéndningen av
horapparater, vilket flera elever papekar. Det ar tudelat da de ser att de & ena sidan ar beroende av dem
i en auditivt orienterad skolmiljo, men & andra sidan vill ggmma dem eller allra helst slippa bli
behandlad annorlunda pa grund av dem. Eleven i citatet ovan avslutar med att beskriva sin forsta
reaktion nér skolbytet val skett, vilket &r en tydlig kontrast till tidigare upplevelser, nd&mligen en
skolmilj6 dér hen kanner sig som alla andra. Eleven &r inte lika beroende av hérapparaterna i en
visuellt orienterad skolmiljo, och dessutom inte annorlunda pa grund av dem da det ar manga elever i
samma situation. Férutom att beskriva hur de tankte infor skolbytet, lagger ndgra av eleverna aven till
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sin forsta reaktion for att antingen bekrafta att de tankt ratt eller att det inte alls var som de tankt. De
elever som inte kunde teckensprak tidigare upplever forsta métet med den visuellt orienterade
skolmiljon utmanande. | de forsta motena med kamraterna och lararna infinner sig en osékerhet i hur
kommunikationen ska fungera. Eleverna beskriver det pa samma satt namligen att de inledningsvis
inte visste hur de skulle gora, men nu &r det inga problem. Nu kan de teckensprak.

Eleverna uttrycker givetvis olika tankar infor bytet samt forsta reaktioner da dessa forhaller sig till
deras tidigare skolerfarenheter, vilka forvéntningar de har samt hur de forestéller sig den nya
skolmiljon. Det blir dock tydligt att eleverna pa nagot satt forsoker hantera skolbytet genom att
anvanda sig av tidigare erfarenheter, och som vi skrev ovan under tidigare erfarenheter och
sprakkunskaper var det fa av eleverna som traffat andra jamnariga som ar déva eller har
horselnedsattning. Det var dven ett fatal elever som kunde teckensprak i den utstrackning att de
omgaende kunde kommunicera med andra. Allt det eleverna bar med sig genom processen fran sina
upplevelser av den auditivt orienterade skolmiljon, genom orsaker for beslut av skolbyte och mojlighet
att paverka beslutet, till tidigare erfarenheter och sprakkunskaper leder fram till hur de upplever
overgangen till en ny skolform och en ny skolmiljo.

Gora sig hemmastadd

Skolbytet beskrivs av eleverna som en tid av forandringar, men att de nu &r sa vana vid sin skola att de
nastan glomt bort hur det var i borjan. De har gjort sig hemmastadda. Nar de far tanka tillbaka pa den
forsta tiden ar det forandringar som nya relationer, ny spraklig miljo, ett nytt undervisningssatt som
fokuseras samt hur dessa forandringar har lett till att de alla ser pé sig sjalv ur ett nytt perspektiv. Aven
efter skolbytet ar vikten av anpassningar och relationer sadant som lyfts av eleverna tillsammans med
en ny spraklig situation. Den visuellt orienterade skolmiljon ar av betydelse for deras identitetsarbete
och férandringar i den sociala identiteten.

Den visuellt orienterade skolmiljon

Alla eleverna uttrycker att skolbytet varit positivt, men att vissa delar tog langre tid att anpassa sig till
an andra. Exempelvis att anvanda teckensprak samt utvecklandet av kompisrelationer ar sadant som
ndmns. Eleverna uttrycker att det blev mycket lattare att hdnga med i undervisningen och att miljon
var mer anpassad utifran deras behov. En forandring i miljon som togs upp é&r att
undervisningsgruppen &r mindre &n tidigare.

Men, da kinde jag ju nér jag flyttade hit att det var lattare att hdnga med. Jaaa, det &r mycket lattare har,
men lite ovant for forut var vi en jattestor klass s& da var man ju van att jobba i stora grupper, och nu sé ar
man bara med s&har en, tva personer [vid grupparbete]. (E1)

Att vara i en klass med farre elever underlattar for att forsta undervisningen, enligt eleven, dven om det
inledningsvis var ovant. Arbete i stora grupper i en auditivt orienterad skolmilj6 var anstrangande for
eleven, men i en mindre grupp i en visuellt orienterad skolmiljo fungerar det bra. Eleven forklarar att
all undervisning ar pa teckensprak, vilket hen menar ar en anledning till att det &r mycket lattare att
hanga med i undervisningen. Teckensprak upplevs av flera som en positiv faktor i skolmiljon efter
byte av skolform. Anvéandning av teckensprak i undervisningen har bidragit till att eleverna lar sig
battre da det underlattar kommunikationen och inhdmtandet av information. Som vi namnt tidigare var
det fa elever som kunde teckensprak pa den niva att de genast kunde kommunicera eller ta till sig
undervisning enbart pa teckensprak, och eleverna berattar om olika former av stod for att underlatta
kommunikationen inledningsvis.

Vi hade tva olika larare, en som tecknade och en som pratade. Och sen hade vi en larare som bara tecknade
och da fanns det en tolk med. (E9)

Eleverna ar positiva till de den sprakliga support de far av skolan. Supporten kan vara i form av
teckensprakstolk som férmedlar kommunikation mellan talat sprak och teckensprak, eller
studiehandledning pa modersmalet som stod under lektionstid. Efter bytet av skolform ar eleverna
saledes aterigen i en situation dar de behdver olika former av anpassningar for att delta i
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undervisningen. Dock ar behovet av dessa sprakliga anpassningar inte bestandigt, utan beroende av
tillagnandet av teckensprak, vilket gér olika snabbt for olika personer. Manga av eleverna beskriver en
overgangsperiod och hur stodet varit nodvandigt for dem tills de lart sig teckensprak, men inte alla
elever anser sig kunna teckensprak i tillracklig utstrackning an.

JA! Jag kanner att jag fick lara mig teckensprak véldigt sent, och det kanns jobbigt att komma ikapp andra,
till exempel de som véxt upp med teckensprak. Jag har ju inte gjort det. (E9)

Flera av eleverna namner det faktum att de fatt lara sig teckensprak i sitt tycke sent i livet och 6nskar
att det hade varit annorlunda. De som inte fatt tillgang till teckensprak under skolans tidigare ar
uttrycker en besvikelse 6ver det, och dven de som fatt lara sig lite teckensprak menar att det hade velat
fa lara sig mer. Att fa lara sig enstaka tecken for objekt ar i deras mening inte tillrackligt. Att lara sig
ett nytt sprak samtidigt som kunskapsutvecklingen i skolamnena ska fortga ar kravande. Eleverna visar
pa en utveckling i teckensprak samt medvetenhet om behovet att anpassa sin sprakanvandning efter
mottagaren, och det finns dven en forstaelse for varierande behov.

Alltsa vi skiftar lite mellan...vissa av mina kompisar ar liksom “stendova” och de kan inte tala och da
tecknar jag med dem, och andra ar lite sddar horselskadade och da beror det lite pa vem det ar, men ibland
sa tecknar vi och ibland sa pratar vi och ibland s& anvander vi teckensprak om vi inte hor. (E5)

Eleverna har i tidigare skolsituation varit den som har behévt fa kommunikationen anpassad efter sig
for att fa den att fungera, men visar efter skolbytet att de sjalv har kontroll 6ver kommunikationen
genom att de har sprakliga redskap som fungerar i olika sprakliga miljoer och till olika mottagare.
Sprakets betydelse for att utveckla kamratrelationer namns, och det framkommer att det inledningsvis
kan vara svart att fa kontakt med alla elever om en inte behérskar teckensprak redan.

Det var olika grupper... Det var en dévklass och horselklass och jag gick in i horselklass och var med pa
teckensprak ocksa, men da talade jag mest och det gick ju ganska fort alltsa att jag var med i gruppen, men
nér jag skulle prata med déva och da var jag tvungen att teckna och da kénde jag typ att de vande sig och
gick ifrdn mig nar jag skulle sdga ndgot och sdnna saker, men nu ar det mycket battre och nu kan jag ju
teckensprak. (E4)

Eleven beskriver sin forsta tid i den nya skolformen som att det var lattare att kommunicera och
komma in i gruppen nér hen var i horselklass. Da anvande eleven mest talsprak, nar eleven dock skulle
kommunicera med dova i borjan sa upplevde eleven att kamraterna inte var forstaende for en nyborjare
i teckensprak och gick darifran. Detta visar att elever som kommer till specialskolan far nya
utmaningar som de stalls infor. De behover bade lara sig ett nytt sprak och visa for sina kamrater att de
beharskar spraket. De nya natverk eleverna stéter pa under den forsta tiden efter bytet visade sig for de
flesta av eleverna bli till det battre. Kompisrelationer gick, trots inledande svarigheter med att
kommunicera pa teckensprak, fort att etablera och bade elever och larare visade hansyn till den
situation eleven befunnit i sig tidigare.

Ja, de var roliga och snalla. De forstod att jag hade gétt i en horande skola Iang tid férut och att jag inte
kunde teckenspréak. Sa de var verkligen snilla och hjalpte mig mycket med hur man tecknade. Jag &r glad!
Skolan &r verkligen en bra skola. Alla larare och elever har forstaelse for hur det ar. Eleverna hér retar inte
andra elever pa grund av att de ar horselskadade eller har nagra andra problem. Det &r verkligen skont. (E9)

Att bli bemott pa ett bra sétt, dar alla visar forstaelse, uttrycker eleven som skont. Eftersom eleverna
befinner sig i samma situation sa ger det en kéansla av samhérighet. For manga av eleverna gick det
snabbt att anpassa sig till den nya situationen och etablera relationer, men en elev beskriver hur hen
inte alltid fann forstaelse bland skolkamraterna. Det tog nagra manader innan klasskamraterna bjod in
eleven i gemenskapen.

Eleverna uttrycker till allra storsta del hur bytet av skolform paverkat deras skolgang positivt. En
kansla av support blir tydlig, bade i undervisningssammanhang och i det sociala samspelet. Férutom
en elev som berattar om inledande svarigheter att bli en del av gruppen, &r det enda negativa som
framkommer att en elev upplever det som ett langsamt tempo ibland i undervisningen.
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Social identitet

Eleverna resonerar kring hur skolbytet har forandrat dem samt utvecklat dem pa olika sétt. Vi har inte
anvant nagot instrument eller nagon skala for att méta elevernas sociala och kulturella identitet. Vi har
istallet 1atit eleverna under intervjun fa resonera kring hur de ser pa sig sjdlva, pa vilka satt de har
forandrats i och med skolbytet, i vilka sammanhang och grupper de kénner sig hemma samt hur de tror
andra uppfattar dem. Eleverna beskriver en dkad forstaelse for sig sjalv och vem de ar. De jamfor sin
situation férut och nu samt hur de har férandrats i och med skolbytet, vilket vi kopplar till
identitetsarbete. Att kunna berétta for andra om sin dovhet eller hérselnedsattning samt vilken skola de
gar i kopplar vi ocksa till identitetsarbete. Trygghet och samhorighet, men éven osakerhet i férhallande
till andra utanfor gruppen framkommer ocksa i elevernas beréattelser. Dessutom namns grupperingar
som doéva och hérande vid ett flertal ganger i elevernas resonemang.

Kdnsla av oro eller trygghet

Vi valde att ndrma oss forandringar i elevernas sociala identitet genom att de fick jamféra hur de var
forut och hur de &r nu. Eleverna beskriver det som att hitta sig sjalv, vilket blir en metafor for att
uttrycka att skolbytet lett till ett férandrat beteende och en férandring i den sociala identiteten. Bland
elever som tidigare varit valdigt dngsliga och oroliga 6ver sin horselnedsattning beskrivs en trygghet
och medvetenhet om sina behov.

Ja, forut var jag sa orolig hela tiden att jag forstatt fel eller sa nagot fel. Jag var orolig pd grund av min
horselskada eftersom jag inte kdnde mig som de andra. Men nu k&nner jag mig trygg. Jag vet att om jag hor
fel nu s kan jag fraga, och om jag sdger nagot fel kan de séga till mig. Jag kdnner mig trygg med min
horselskada nu. (E9)

Just oron att inte passa in, att missa saker i kommunikationen och att inte vara som de andra &r sadant
som aterkommer i elevernas berattelser. Att kanna en trygghet i sig sjalv och i det sammanhang en
befinner sig i bland andra personer som ar dova eller har horselnedsattning visar pa en vilja hos
eleverna att forma en social identitet genom en grupptillhorighet.

Jag ar mer sjalvséker, precis sjalvséker, och jag ar gladare och positivare och eeh ja, och sé vidare och jag
ar mer saker pa vad jag gor. | andra skolan d var jag mer in... in och tyst och i mig sjilv liksom. D4 hade
jag ingen att prata med forutom min mamma da. (E4)

Skolbytet kommer som en vandpunkt for den elev som beskriver mest uttbmmande om sin utsatta
situation i den auditivt orienterade skolmiljon. Byte av skolform leder till en méjlighet for eleven att
vaxa och skapa ett sjalvfortroende som inte fanns forut. Innan skolbytet upplevde eleven att hen var
mer inbunden och tystlaten, men nu ser eleven sig sjalv som en person som kanner tillhérighet och har
ett varde som person. For de elever som varit valdigt utsatta i tidigare skola blir férandringen véldigt
stor, men aven de elever som upplevt sig trivas i tidigare skola genomgar en forandring i synen pa sig
sjalv efter skolbytet.

Ja, nu forstar jag lite mer vad det innebar. FOr nu har jag sett liksom bada situationerna [skolmiljoerna] och
ja, nu forstér jag ju vad det egentligen innebér. (E1)

En elev som vuxit upp med en dov fordlder och en forélder med en horselnedsattning beskriver det
som att hen trots allt inte riktigt forstatt sin situation, utan tankt att hen borde vara som de horande
eleverna i den horande skolan. Efter skolbytet och i kontakten med jamnariga i samma situation har
eleven fatt 6kad forstaelse for sig sjalv som varande en person med horselnedséttning, och kéanner inte
langre behovet av att forsoka passa in bland hérande. Strategier for att forsoka passa in i en auditivt
orienterad miljé och de jamnariga och vuxna som befinner sig dar lyfts av en majoritet av eleverna. En
strategi ar att inte beratta ndgot om sina forutsattningar for att inte visa sig vara annorlunda. Vi
fragade darmed om sattet att prata om sig sjalv, det vill séga hur de presenterar sig sjalv samt vilken
information som delges. Enbart tva av eleverna berattar for nya kontakter att de gar i en specialskola
for dova elever och elever med horselnedsattning. Tva elever valjer istéllet att inte beratta om
skolformen. Ovriga lagger ingen storre vikt vid att saga att skolan &r for personer som &r dova eller har
horselnedsattning. Utover att fraga om eleverna beréttar vilken skolform de gar i fragar vi dem aven
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huruvida de beréttar fér andra att de ar dova eller har hdrselnedsattning. Aterigen visar eleverna pé
valdigt olika installningar.

Jag beréttar inte. Jag pratar med dem och om ndgon frigar berittar jag. Men om jag... Forst nir jag triiffar
nagon och de pratar med mig och om jag inte hinner eller forstar orden sé sager jag kan du prata lite langsamt
for jag ar halvdov. Jaha sager de da. Typ sa. (E3)

Eleven berdttar inte sjalv spontant om att hen har horselnedsattning, utan det sker endast om nagon
fragar eller om hen hamnar i en situation dar hen tvingas berétta. Tidigare i intervjun har eleven
beréttat att hen inte alltid anvander sina horapparater och har langre har for att dolja dem. Samtidigt
har eleven uttryckt hur glad hen &r att fa lara sig teckensprak och att antligen fa traffa andra i samma
situation. Eleven kan uppfattas som att hen inte accepterat sin horselnedsattning dnnu, utan fortfarande
forsoker passa in i ett horande samhalle. Ytterligare en elev beskriver det som svart att beratta om sin
horselnedsattning.

Hmm... Jag har svart att siga att jag dr horselskadad, for jag vill inte de ska tycka jag ar konstig. Jag &r en
vanlig manniska, jag hor bara inte lika bra som andra. Men, om jag maste sdga sa sdger jag att jag ar
horselskadad, jag hor inte vad ni sdger. (E9)

Att ha horselnedséttning antas innebéra att inte vara en “vanlig” méinniska, det vill siga normbrytande.
Eleven &r givetvis formad av sina tidigare upplevelser och erfarenheter, och svarigheten for eleven ar
att behdva berétta om sin horselnedséttning. En radsla infinner sig dver att omgivningen ska tycka att
hen ar konstig. Eleven hévdar att hen dar som alla andra fast med en horselnedsattning. Dessa radslor
kring att inte vilja vara annorlunda och avvikande kan ta lang tid att bearbeta. For vissa gar det valdigt
fort att acceptera sin horselnedsattning medan for andra kan det ta valdigt lang tid. | elevernas utsagor
har vi fatt ta del av bade elever som gérna berattar om att de gar pa en specialskola och att de lever
med horselnedséttning medan andra inte ens vill erkanna for sig sjélva att de har en hérselnedsattning.
De namner skilda orsaker till varfor, men av svaren framgar att en kéansla av skam finns bade géllande
horselnedsattningen, men ocksa gallande skolform.

Kdnsla av tillhérighet

Eleverna visar alla pa en forandrad social identitet i nagon form. Stora forandringar for vissa och
mindre for andra. Alla elever hanterar pa nagot satt sin sociala identitet i forhallande till grupperingar
som horande och ddva dar de flesta narmar sig gruppen déva. En elev har dock gjort ett annat
stallningstagande. Eleven beskriver att han hittat sig sjalv, det vill sdga att hen &r en person med
horselnedsattning, men gor sedan valet att inte narma sig en sadan identitetsposition.

Jag umgas mest med horande faktiskt, som alla siger, men jag kan vara med horselskadade ocksa och de
andra men jag tycker jag ar mer med de hérande ja och jag hanger mest med dom och det blir lattast sa. (E7)

Citatet ovan visar pa flera stallningstaganden fran elevens sida. Forst och framst genom att papeka att
andra kallar det for “horande”, men ocksé genom att bendmna personer som édr déva som de andra.
Hen péapekar att hen kan umgas med andra som har en horselnedséattning eller ar déva, men samtidigt
vill eleven inte beratta for andra utanfor skolan om sin hérselnedsattning och att hen gar i en
specialskola. Till skillnad fran ovanstaende elev anser en majoritet av eleverna att det ar svart att
relatera till hérande och att utveckla relationer med dem. Deras tidigare erfarenheter har lett till
kéanslor av osékerhet, utanforskap och en svag sjalvkansla. Bytet av skolform har paverkat eleverna
och de uttrycker att de kénner sig tryggare i gruppen med déva for dér kanner de sig mer jamlika och
som att de har en tillhérighet. Férutom bytet av skolform ar kontakten med andra jamnariga som &r
dova eller har horselnedsattning och anvander teckensprak en viktig aspekt for eleverna.

I dévvarlden, det kinns tryggt och skont for mig. Dér anvander vi teckensprak och pratar inte s mycket.
Jag kanner mig oftast orolig om jag ska prata att det blir fel och andra inte forstar mig. (E9)

Flera av elevernas utsagor handlar om att kdnna sig otrygg bland hérande och att otryggheten blir extra
pataglig i kommunikationen. De upplever sig inte ha kontroll 6ver kommunikationen och blir osékra
pa om de har forstatt ratt eller blivit ratt forstadda i en talad kommunikation. Teckenspraket ger dem
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en mdjlighet att dga sin kommunikation och darmed kénna en trygghet bland andra som kan
teckensprak.

Jag kénner mig inte hemma med hérande. Férutom mina foréldrar... Ja, inte typ kompisar och s& nd, men
de som har CI, hérapparater eller ar dova och de som kan teckensprak kanner jag mig véldigt bekvam med,
dar kan jag ju prata utan nagra problem (E4)

Eleven ror sig fran majoritetssamhallet dar hen inte kanner sig delaktig, tillracklig eller accepterad och
soker sig istallet till en minoritetsgrupp for att skapa sig en social identitet. Hen identifierar sig med
andra personer som ar dova eller har horselnedsattning och som anvander teckensprak. Att kunna prata
utan nagra problem, som eleven uttrycker det, visar pa vikten av en visuell kommunikation samt hur
tillagnandet av teckensprak har format hens kansla av samhérighet och tillhérighet.

Ja, alltsa... Jag kdnner mig inte som en horande person eller del av den horande virlden, men ja, jag vet
inte... Det kanske &r fel att sdga, men jag kéinner mig mer hemma i dévvérlden dven om jag kan prata. Men,
jag vill inte saga fel, jag vill ju inte att ndgon ska bli ledsen. Jag vet ju att min pappa vill att jag ska vara
horande. Han ville alltid att jag skulle ga i hérande skola. Och jag kande att ja, jag vill inte att pappa &r
ledsen, men jag vill ju inte vara ledsen sjalv heller. S&, hur? (E9)

Att vara ensam i sin familj om att vara dov eller ha horselnedsattning kan betyda att eleven maste
forhalla sig till sin familj, men dven soka sig till andra grupper utanfor familjen for att skapa sig en
social identitet. Eleven beskriver hur hen k&nner sig mer hemma bland déva personer, men &r orolig
for att gora familjen besviken. Hen upplever foérvantningar om att vara som 6évriga familjen, det vill
saga horande. Elevens funderingar visar pa hur tankar om att kunna prata kopplas till en férvantan pa
att vara hdrande, men att hen kénner sig mer som dov i ett kulturellt avseende dven om hen har
formagan att prata. Andra sidan av samma mynt ar saledes att eleven upplever det som, eller har matt
asikten, att dova inte ska kunna prata. Eleven har forsokt vara den person som pappan vill hen ska vara
for att inte géra honom ledsen och stéller det i kontrast till att utveckla sin egen sociala identitet for att
sjalv ma bra. Eleven poangterar att skolbytet har starkt utvecklandet av en social identitet.

Det finns en kénsla hos ett flertal elever av att inte kdnna sig hemma bland hérande, utan tryggheten
finns bland andra personer de anser vara som dem. Aterigen visar vart material pa en komplex
verklighet och elever som upplever sa vitt skilda saker och ar pa sa vitt skilda platser i sitt
identitetsarbete. Eleverna som beskrivs ovan tar avstand antingen fran andra déva eller fran horande.
Nagra elever ser sig istallet som en del av bade det de benamner den dova varlden och den hérande
varlden.

Jag tycker mer som ett positivt mitten. Jag har bada och kan ju hanga med déva och hérande och jag ar ju i
mitten och det &r inte bara fokus pa dova, utan jag kan kommunicera med horande ocksa. Och sa kan jag
[annat sprak] sa det ar flera manniskor jag kan umgas med. (E2)

Eleven beskriver sin sociala identitet som att befinna sig i ett positivt mitten och argumenterar for att
hen kan umgas och kommunicera med alla grupper. Hen namner dven en till grupp, namligen sin
modersmalsgrupp, vilket ger vid handen att eleven inte begréansar sig till att valja antingen eller nar det
handlar om identitet. Eleven har fatt en 6kad forstaelse for sig sjalv och ser positivt pa att hen kan
umgas och kommunicera med fler grupper an forut. Tidigare i intervjun uttryckte hen att i den auditivt
orienterade skolmiljon kdnde hen inte en tillhérighet bland de hérande och att vara “neutral” i
forhallande till skolkamraterna var ett sétt att hantera situationen. Fler elever tar upp liknande kanslor,
nédmligen att inte begrénsa sig till en grupp, utan de kdnner sig hemma bland flera. Vad som
framkommer som viktigt r att fa definiera sig sjalv och inte bli definierad av andra. De vill inte
begréansas till att vara antingen dova eller horande, utan ses som en individ med fler egenskaper an sa.

Men, ja... Mina horande vénner, jag har manga hérande védnner... jo det funkar, men ibland sa funderar
jag... till exempel min kompis... hon bara, “men du har CI och hur funkar det?” Men jag siger "tdnk inte
pé det, tank pa personen hur den ar" och sanna saker. Jag ofta... jag visar alltid mina CI. Jag bryr mig inte
om andra tittar pa mig. (E6)

Nar eleven forsoker forklara sitt synsatt gors det utifran relationen till de horande vannerna. Det finns
en dnskan om att se forbi horselnedséttningen och istéllet se till hela individen. Det innebér dock inte
att eleven verkar skammas eller vilja délja att hen ar dov, utan snarare att eleven kommit sa langt i sitt
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identitetsarbete att det finns en trygghet i identiteten som dév. Det leder i sin tur till en 6ppenhet infor
andra och en 6nskan om att inte enbart kategoriseras utifran uppdelningen dov eller hérande. Vilka
sprak en individ anvander hanger ihop med vilken identitet individen anser sig ha, och eleverna i var
studie har till stérsta del omgivits av talat sprak under uppvaxten fram tills de bytte till en skola med
en visuellt orienterad skolmiljo. Nagra undantag finns dar teckensprak anvénds i familjen eller dven
forekom i den auditivt orienterade skolmiljon. Det som framkommer géllande sprakutveckling &r att
eleverna nu ar i en miljo som tillater att eleverna anvander alla sina sprakkunskaper i samspelet med
andra, bade i undervisningen och pa rasterna. Eleverna véxlar mellan sprak i olika situationer och
anpassar sin sprakanvandning efter varandra. Spraket har kommit att bli en del av deras identitet och
nagot de forknippar med sig sjélva.

Ja, de [familjen] vill faktiskt lara sig teckensprak. Men, jag retar dem och séger teckensprak ar bara mitt.
Haha. (E3)

| intervjun sades detta skamtsamt av eleven ifraga da 6vriga familjemedlemmar ar hérande. Det visar,
trots allt, pa hur eleven med hjalp av ett sprak gor en gransdragning vad galler identitet hos sig sjalv
och 6vriga familjen. Jag ar dov, jag far anvanda teckensprak. Ni ar horande, ni far inte anvanda
teckensprak.

Heterogenitet och komplexitet kdnnetecknar elevernas utsagor gallande sitt identitetsarbete och de
forandringar som skett i och med byte av skolform. Dock gar det sammanfattningsvis att saga att
eleverna pa ett eller annat satt tagit stallning till sitt forhallande till hérande samt andra personer som
ar dova eller har horselnedsattning.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med foreliggande studie ar att bidra med kunskap om elevers erfarenheter av att byta skolform
fran en auditivt orienterad till en visuellt orienterad skolmilj6. Vara fragestallningar fokuserar pa hur
eleverna beskriver vergangen mellan skolformer, hur de beskriver motet med en visuellt orienterad
skolmiljo samt hur de upplever att byte av skolform paverkar deras identitetsarbete. Processen
tematiseras i tre delar dar flytta ut handlar om att lamna nagot bakom sig, men att ta med de
erfarenheter som gjorts dér in i det nya. Flytta in handlar om férsta tiden i den nya skolmiljon och hur
eleverna erfar 6vergangen. Att gora sig hemmastadd handlar om hur eleverna upplever sin skolmiljo
efter en tid samt hur skolbytet upplevs ha paverkat deras identitetsarbete.

Vid intervjuerna lade samtliga elever stor vikt vid tiden innan skolbytet. De tog upp erfarenheter och
upplevelser i den auditivt orienterade skolmiljon och jamférde standigt sin nuvarande situation med
hur det varit da. Berattelserna kan sagas handla om forflyttningar. Givetvis geografiskt da de flyttar
fran en skola till en annan, men aven som en metafor for de skeenden som har sitt ursprung i skolbytet.
Det gar att se forflyttningarna som varande fran en plats till en annan utan specifik riktning, men ocksa
som en rorelse utifrn och in, vilket vi kommer beskriva i diskussionen nedan. Diskussionen delas in i
fyra omraden och visar just pa elevernas forflyttningar fran nagot till nagot annat, namligen: Fran en
stad till en annan, fran en auditiv norm till en visuell norm, fran hjalpmedel till identitetsmarkor och
fran marginaliserad till inkluderad samt fran en social identitet till en annan.

Fran en stad till en annan

For alla elever i vart material innebar byte av skolform en ny skola i en stad de inte tidigare bodde i.
Avstanden varierar och for nagra elever kravdes en langre flytt med hela, eller delar av, familjen.
Geografisk plats blir en faktor som paverkar inte bara eleverna, utan dven familjen. Olika
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familjemedlemmars intressen vags mot varandra om inte alla &r 6verens om att flytta. Geografisk plats
upplevs olika av olika individer och i denna undersdkning resoneras det kring betydelsen av flytten for
familjen. Elever forstar varfor en foralder inte vill ta steget att flytta, men ser for sin egen del behov av
en flytt. Det som blir en 6nskad transition for den ene blir en o6nskad sadan for den andre. Att hantera
det som familj kan vara komplext, och da de regionala specialskolorna enbart finns pa fem platser i
Sverige ar detta dilemma en verklighet for manga familjer med barn som ar déva eller har
horselnedsattning. Vad som blir tydligt i intervjuerna ar att en flytt fran en stad till en annan inte ar
nagot som leder till oro eller osakerhet for eleverna, utan de lade forvanansvart lite vikt vid att det
kravts en flytt. Aven de som flyttat langt geografiskt sett sdg det som négot spannande och som en
majlighet till nagot battre. Likasa de som bor i elevboende under skolveckorna hade valdigt lite att
invanda mot att genomga en flytt for att byta skolform. Istéllet diskuterar nagra elever den paverkan en
flytt har pa 6vriga delar av familjen och vill inte vara till besvar eller kravande.

Fran en auditiv norm till en visuell norm

I samhaéllet i stort rader en spraklig ideologi dér talade sprak vérderas hogst. Normen &r att héra och
tala, vilket dven &r en norm som i allra hogsta grad paverkar elever som &r déva eller har
horselnedsattning (Holmstrom, 2013). Med tanke pa att de allra flesta barn som fods dova idag CI-
opereras finns det en tanke om att tekniska horhjalpmedel och taltrdning ska vara det basta for dessa
barn (Adams Lyngbéck, 2016). Samtliga elever anvander nagon form av horseltekniska hjalpmedel
och har i sin tidigare skola fatt forlita sig pa dem i kommunikationen. For ett fatal elever upplevdes det
under tiden i den auditivt orienterade skolmiljon som att det fungerade och de trivdes bra. Bytet
gjordes da av skal som att lara sig mer teckensprak eller vara i en skolmiljo dar miljon &r anpassad for
anvandning av horseltekniska hjalpmedel. De som uppgav att de trivdes i sin tidigare skola lade storst
vikt vid att de hade fungerande kamratrelationer da de, trots trivseln, uppgav att det var anstrangande
att vara i en auditivt orienterad skolmiljé. Majoriteten av eleverna beskriver dock en situation dar de
kande sig utanfor och illa behandlade av skolkamraterna pa grund av sin dévhet eller
horselnedsattning. En auditiv norm (hérande norm) framtréader tydligt och eleverna i var undersokning
fick pa olika satt forhalla sig till denna for att forsoka passa in. De behévde alltsa forhalla sig till
majoritetssamhéllet och hela tiden forsoka passa in och vara “horande”. Bat-Chava (2000) tar upp hur
personer som dr medlemmar av en minoritetsgrupp kan forhalla sig till majoritetssamhallet genom att
anvanda sig av tva strategier for att uppna en positiv och social identitet. Den forsta strategin, social
mobilitet handlar om att stka tillhérighet och acceptans inom majoritetssamhallet och den andra,
social férandring, handlar om att samarbeta med andra medlemmar inom minoritetsgruppen. Det som
uppkommit i intervjuerna med eleverna &r att trots anpassningar med horseltekniska hjalpmedel och
anstrangningar fran elevernas sida att “passa in”, r det inte tillrickligt. Den forsta strategin som Bat-
Chava (2000) namner att de ska acceptera och soka tillhérighet inom majoritetssamhéllet, har varit en
verklighet for vara elever. Kanske inte utifran ett aktivt val, utan ifran att de inte har nagra andra
erfarenheter att jamfora med. Flertalet elever i undersokningen hade inte tidigare fatt information om
specialskolan eller traffat andra som &r déva eller har horselnedséttning, vilket i sin tur kan leda till en
forstarkt kansla av att vara den ende eleven med hérselnedsattning. Da aterstar det for eleverna att
tvingas “passa in” istdllet. Elevernas utsagor visar pa en stor kamp i att kénna att man passar in och ar
jamlik sina klasskamrater. | Brunnbergs (2003) resultat kan vi ta del av hur relationer mellan elever
med funktionsnedsattningar och de elever utan kan kannetecknas. Brunnberg anvander begreppet
vertikala relationer dér elever med en funktionsnedsattning befinner sig i en underordnad position
gallande makt och villkor. Mellan elever med funktionsnedsattningar kan relationen istallet beskrivas
som horisontell dar det rader en 6msesidighet och jamlikhet. Dessa beskrivningar stammer val 6verens
med de intervjuade elevernas beskrivningar av sin situation i en auditivt orienterad skolmilj6é och
sedan i en visuellt orienterad sadan.

Den andra strategin som Bat-Chava (2000) tar upp &r social férandring, vilken handlar om att
samarbeta med andra medlemmar inom minoritetsgruppen. De flesta eleverna i undersokningen
beskriver hur skolbytet till den visuellt orienterade skolmiljon upplevs som en social foréandring.
Eleverna far se andra elever som &r déva eller har horselnedsattning, de far se och sjalva anvanda
teckensprak samt att miljon runt omkring dem &r anpassad efter deras behov. Eleverna gar fran en
auditiv norm, dar forvantningarna pa att hora och tala ar starka och dar de hela tiden sjélva behéver

29



anpassa sig, till en visuell norm, dar de far de ratta sprakliga forutsattningarna, sociala natverk och
darmed skapar en starkare social identitet. Normer gér nagot med oss manniskor. Vi forsoker halla oss
inom grénsen for vad som, enligt normen, &r accepterat. ROr vi oss utanfor normens granser ar vi
medvetna om att det kan fa konsekvenser pa olika plan (Holmstrém, 2013). Normer begrénsar,
utesluter och fortrycker, vilket blir tydligt i denna studie. Eleverna angav olika skal till byte av
skolform, men oavsett skél &r fortryck under den horande normen den gemensamma ndmnaren. FOr
vissa elever yttrade sig detta fortryck genom direkt mobbning och for andra elever var det betydligt
mer subtila kommentarer och ageranden fran omgivningen som tydliggjorde for eleverna att de inte
var som de andra och att de inte passade in i en hérande norm.

Ytterligare en konsekvens av den horande normen &r att elever som ar dova eller har horselnedsattning
forvantas tillagna sig och visa sina kunskaper pa samma satt, och utifran samma forutsattningar, som
ovriga elever i en auditivt orienterad skolmiljo. Enligt eleverna i studien rader det okunskap kring hur
rektorer och pedagoger ska hantera och ge eleverna med dévhet eller horselnedséttning de ratta
forutsattningarna for att uppna en likvardig skolgang. Under en intervju med en elev sa forklarar hen
att skolan ville anvianda undantagsbestimmelsen (“pysa &mnen”) som ett sétt att kompensera for
elevens funktionsnedsattning. Till sist valde familjen att stka sig till ett ssmmanhang med en
skolmiljo dar det fanns méjlighet till en annan spraklig larmiljo for att &nda uppna kunskapskraven.
Elevens situation vittnar om hur skolor “loser” situationen med otillrickliga anpassningar eller en
bristande larmiljo. De véljer att undanta kunskapskrav i betygsattningen for att pa sa satt ge eleven ett
godként betyg. Undantagsbestammelsen &r en paragraf som ger elever majlighet till betyg vid de fall
da delar av kunskapskraven ar omdjliga att utveckla eller uppna pa grund av elevens
funktionsnedsattning (Skollagen, SFS 2010:800, kap.10, 218). Det &r inte acceptabelt att den anvands
for att undanta fran kunskapskrav som eleven kan uppna bara rétt anpassningar sétts in. Brister i
skolmiljon blir individens ok att bara och innebér att de undanhalls mojligheten till att lara sig allt det
laroplanen omfattar. Det vacker fragor kring hur manga andra som &r déva eller har horselnedsattning
i auditivt orienterade skolor som riskerar att fa ett lagre betyg an vad de i annat fall kunnat fa, vilket pa
sikt aven paverkar deras livschanser.

Fran hjidlpmedel till identitetsmarkor

Miljon innan och efter skolbytet har betydelse for eleverna. De elever som i nagon form fatt tillgang
till teckensprak i den auditivt orienterade skolmiljon for fram det som en anpassning och ett
hjalpmedel, precis som att teleslinga och mikrofoner varit ett hjalpmedel for dem i skolan. Detta
synliggdrs exempelvis av eleven som i intervjun forklarar att hen kunde avléasa teckensprak till viss
del, men inte teckna sjélv. Att utveckla en forstaelse av ett sprak genom att lyssna, eller nar det galler
teckensprak; se, utan att sjalv kunna uttrycka sig pa spraket ifraga visar pa hur eleven varit en passiv
mottagare i den auditivt orienterade skolmiljon. Det visar dven pa teckensprakets status i forhallande
till talat sprak. Det ses som ett hjalpmedel och inte ett sprak som eleven kan ha nytta av i andra
situationer eftersom eleven inte far undervisning i spraket samt tillgang till en miljo att utveckla det i.
Eleverna pratar om teckensprak pa ett annat satt efter bytet till en visuellt orienterad miljoé och deras
utsagor visar pa en forskjutning i vilken betydelse teckensprak har for dem. Teckensprak ses som ett
sprak, inte ett hjalpmedel, och dessutom ser de det som deras sprak, det vill siga en del av deras
identitet. Byte av kontext leder saledes till en forandrad syn pa betydelsen av teckensprak. Betydelsen
av teckensprak for att utveckla en dévidentitet eller bikulturell identitet har uppmarksammats
(Goldblat & Most, 2018; Nikolaraizi, Hadjikakou 2006, mfl.) dock visar foéreliggande studie att det
inte enbart ar tillgangen till att lara sig teckensprak som &r avgdrande, utan aven att det sker i en
kontext dar spraket anvands av flera och &r en integrerad del av sammanhanget. Sadana miljéer saknas
i auditivt orienterade skolor dar elever ofta & ensamma om att vara dova eller ha en horselnedsattning.
Eleven ges anpassningar i form av teckensprakstolk, men det saknas en naturlig miljo dar eleven kan
utveckla sitt teckensprak. Aterigen en markering som visar pa att eleven, och elevens behov, i
forhallande till de andra i klassen har en marginell position.

En annan aspekt av att se teckensprak som hjalpmedel eller ett sprak handlar om vilka forutséttningar
eleverna far redan fran start vad géller att utveckla ett forstasprak. Bagga-Gupta (2010) beskriver hur
vissa antaganden gors gallande elevers forstasprak. De som ar dova antas ha teckensprak som
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forstasprak och de som hor har istéllet talad svenska som forstasprak. Med tanke pa eleverna i var
studie &r det inte en sa enkel uppdelning. Eleverna har vuxit upp med talad svenska, alternativt andra
talade sprak, som forstasprak da de inte setts som dova. Horselhjalpmedel har givit eleverna vissa
majligheter till att héra och dven utveckla talat sprak. Dock vittnar de alla om att det har varit svart, de
har inte haft full tillgang till en fungerande kommunikation pa tal och att de inte lyckats vara sa
horande som larare och klasskamrater forvéntat sig. De flesta, men inte alla, upplever en helt annan
majlighet efter skolbytet med teckensprak som det gemensamma spraket i skolan. Elever uttrycker det
som att de nu kan prata med alla pa sin skola, de kanner sig bekvama att uttrycka sig och att de sjalv
ager kommunikationen pa ett annat satt. De &r inte langre osékra och radda for att missforsta eller bli
missforstadda. Med detta i atanke gar det att fundera pa om elevernas forstasprak ar det sprak de fatt
lara sig forst, eller om det &r det sprak de fatt tillgang till senare men som ger dem en kansla av att
kunna kommunicera fullt ut.

Fran marginaliserad till inkluderad och fran en social identitet till en
annan

Eleverna beskriver synen pa sig sjalva innan och efter bytet och majoriteten beskriver att de inte kande
att de horde hemma bland horande, men att de inte heller tréffat andra personer som &r déva eller har
en horselnedsattning i den utstrackning att det varit mojligt for dem att utveckla en stark social och
kulturell identitet. Med Holcombs (1997) ord har de varit kulturellt fangna pa sa sétt att de inte getts
mojlighet att traffa andra personer i samma situation som dem. Eleverna har framfort att de har ként
sig annorlunda och utanfor, men efter skolbytet har de forandrat synen pa sig sjalv. De speglar sig i
andra ungdomar med liknande forutsattningar, och forklarar det som att de har hittat sig sjalva, kanner
sig hemma, hér finns andra som dem och en kénsla av samhdrighet framkommer tydligt. Undantag
finns givetvis och de &r framst de som haft familjemedlemmar som &r dova eller har en
horselnedsattning, vilket redan har gett dem forutsattning att utveckla en grundtrygghet. Det ar aven de
elever som uttrycker att de har trivts bra i sin tidigare skola. En kansla av vem man ar kan saledes
kopplas till att kunna férhalla sig till omgivningen och kénna sig delaktig trots skilda forutsattningar.
Glickman (1993) och Bat-Chava (2000) kommer fram till att de flesta deltagarna i deras studier inte
visar nagon storre forandring av identitet fran barndomen och in i vuxenlivet. De som tillhdrde den
bikulturella gruppen utgjorde ett undantag. De flesta av dem vaxte upp i hérande familjer, gick
integrerat i en hérande skola och med en kulturellt hérande identitet. Under ungdomstiden kom de i
kontakt med andra déva och upptackte teckenspraket, vilket ledde till utvecklandet av en bikulturell
identitet. Detta visar att identiteten kan forandras om kontexten forandras. Resultatet i var studie ligger
i linje med detta da eleverna, som i och med ett byte av skolform for forsta gangen kommer i kontakt
med andra personer som ar déva eller har hérselnedséttning, for fram att de har férandrats, de har hittat
ett sammanhang dar de kanner sig hemma och identifierar sig med andra jamnariga, vilket dven
paverkat deras psykiska vélbefinnande positivt.

| tidigare forskning finns en forskjutning av perspektiv till nagot utdver de binéara uppdelningarna,
vilket en del av den tidiga identitetsutvecklingsforskningen stod for (Glickman, 1993; Holcomb,
1997). Istéllet handlar identitet om att hitta en position som gar utdver att vara “horande”, “dov”,
“bikulturell”, det vill siga fokus pa annat dn enbart horselnedsattningen for att finna sin identitet
(Mcllroy & Storbeck, 2011; Ohna, 2004; Skelton & Valentine, 2003). | var undersokning ar det dock
inte lika enkelt att beskriva elevernas identitetsarbete som antingen tillhérande det ena perspektivet
eller det andra. Eleverna pratar i de flesta fall om hur de férandrats och kénner sig som delaktiga i en
kultur, men de ser det pa olika satt. Fér ndgra handlar det om att se sig som delaktig i bada varldar, det
vill sdga bikulturell, vilket ligger i linje med Glickman (1993), m.fl. Nagra elever menar pa att vi alla
ar manniskor och vi behover inte dela upp oss i grupperingar, utan tillatas vara de vi ar bara, vilket gar
att koppla till Mcllroy och Storbeck (2011), m.fl. Eleverna tillhdr en generation som i mycket storre
utstrackning én tidigare vigar vara normbrytande och “alla &r vi olika” dr inte en ovanlig instédllning.
Det visar sig aven i vart material bland de elever som anser det onddigt att dela in alla i grupper, alla
kan fa vara sig sjélv och sa vidare. Men det blir samtidigt valdigt tydlig att vissa normer ar mer
accepterat att bryta mot &n andra. Att ga utanfor den hérande normen har haft grava konsekvenser for
majoriteten av eleverna. Oavsett hur eleverna for narvarande ser pa sig sjalv ror de sig i olika
sammanhang bland déva, horande och personer med horselnedsattning och anpassar sig sprakligt efter

31



vem de méter. Tva undantag blir tydliga, vilket &r tva av de elever som beskriver en mycket utsatt
situation socialt med mobbning och utanférskap innan skolbytet. De sdger sig inte kénna sig hemma
bland hdrande 6verhuvudtaget, forutom narmaste familjen. Detta kan vara en konsekvens av att kdnna
sig illa behandlad snarare &n att kanna samharighet enbart med dova. Det kan ocksa vara en del av
deras identitetsarbete, att ta avstand fran de hérande och istéllet enbart vélja umgange med andra
personer som ar dova eller har en horselnedséttning enligt Holcombs (1997) modell for
identitetsutveckling. Ytterligare ett perspektiv pa elevernas identitetsarbete ar hur trygga de kanner sig
i skolmiljon, men hur en del av den tryggheten forsvinner nar de ror sig utanfor skolans omrade. En
osakerhet i kontakten med det omgivande hérande samhallet beskrivs exempelvis nar de ska forklara
for andra om sin horselnedsattning och berétta att de gar pa en specialskola. En langtan av att 4nda inte
vara annorlunda finns kvar och dessa kanslor kanske eleverna maste brottas med hela livet eftersom de
lever i ett horande samhaélle. Det handlar for eleverna om att acceptera det &ven om det finns orattvisor
for dova personer och personer med horselnedséttning. Orattvisorna och okunskapen kommer finnas
kvar i samhallet, och eleverna far istéllet hitta strategier for att komma runt dem och
forklara/informera andra om hur det ar att leva som dév eller med en hérselnedséttning (Brunnberg,
2003; Pillay & Terlizzi, 2009).

Vad som star klart &r att elevernas identitetsarbete har paverkats av byte av skolform. Generellt har
eleverna visat pa en marginell identitet dér de inte kant sig hemma bland hérande, utan ként sig
annorlunda och utanfér. De har inte heller ként sig hemma bland andra personer som &r déva eller har
en horselnedsattning framst da de inte fatt mojlighet att traffa andra i samma situation i nagon storre
utstrackning. Eleverna vittnar om en forflyttning fran att vara marginaliserad till att vara inkluderad,
vilket dven forandrat deras sociala identitet till en mer utvecklad bikulturell position eller synen pa sig
sjalv som nagot mer an dév. Forflyttningen har haft en specifik riktning; utifran marginalen in till
centrum och delaktighet. Med tanke pa att flertalet elever pa nagot satt kommit i kontakt med
teckensprak, framst som ett hjalpmedel i tidigare skola, leder det oss till att tro att det inte enbart
handlar om vilket sprak en individ anvander for utvecklandet av en identitet, utan snarare vilket sprak
som ger individen mgjlighet till en fullgod kommunikation. Det leder oss dessutom till att dra
slutsatsen att de perspektiv som finns i tidigare forskning kanske inte star i kontrast till varandra, utan
ar beroende av varandra. For att kunna utveckla den typ av flytande identitet som Mcllroy och
Storbeck (2011), Ohna (2004) samt Skelton och Valentine (2003) beskriver kanske det kravs att
individen forst har gjort stallningstaganden om sin position som kulturellt hdrande, kulturellt dov eller
bikulturell som Bat-Chava (2000), Glickman (1993); Golblat och Most (2018) och Holcomb (1997)
beskriver.

Att utveckla en social identitet, som inte ar en marginell eller negativ sadan, ar avgorande for elevens
sociala och akademiska framgangar. En positiv social identitet paverkar det psykiska vélbefinnandet,
sjalvfortroendet och sjalvkanslan, vilket i sin tur har betydelse for skolgangen (Carter, 2015; Chapman
& Dammeyer, 2016). For att som dov eller en person med horselnedséttning kunna utveckla en positiv
social identitet kravs miljoer dér det finns méjlighet att identifiera sig med andra med samma
forutsattningar. FOr de allra flesta barn och ungdomar ger familj, slakt och ndrsamhélle en méjlighet
till detta, men da 90-95 % av alla barn som &r dova eller har horselnedsattning fods i horande familjer
(Roos, 2009) finns det ett behov av att sdka sig utanfor familjen for att skapa sin sociala identitet.
Eleverna i studien har nastan uteslutande haft en marginell social identitet innan skolbytet. De har inte
upplevt sig vara hdrande som omgivningen, utan k&nt sig annorlunda och som att de inte haft ratt att
kanna tillhdrighet. Eleverna har efter skolbytet kommit olika langt i sitt identitetsarbete, men ingen av
dem beskriver en k&nsla av en marginell identitetsposition 1angre. Byte av skolform har darmed lett till
att eleverna lamnat en identitetsposition som &r forknippad med psykisk ohdlsa och negativ inverkan
pé sociala och akademiska framgangar (Carter, 2015; Chapman & Dammeyer, 2016; Glickman, 1993;
Holcomb, 1997). Avslutningsvis visar fynden i denna studie pa att elever som ar déva eller har
hdrselnedsattning inte har mojlighet att utveckla en positiv social identitet, oavsett om det &r en
kulturellt hérande, bikulturell-, dov- eller “ndgot utéver att vara dov”’-identitet, i en auditivt orienterad
skolmilj6 utan kontakt med andra i samma situation eller i en spraklig miljo dar fokus hela tiden ligger
pa att lyssna med Gronen istallet for att syssna med 6gonen.
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Metoddiskussion

Vi var tidigt intresserade av att lata ungdomars erfarenheter komma fram, da detta perspektiv ofta
saknas i forskning (Skelton & Valentine, 2003). Ungdomar som ar déva eller har horselnedséttning
paborjar identitetsarbetet tidigare &n hérande ungdomar speciellt vad galler att forhalla sig till sin
horselnedsattning eller dovhet (Kunnen, 2014), och darmed fanns det all anledning att utga ifran att
elever i hdgstadiet skulle kunna beskriva sin situation och sina erfarenheter.

Resultatet visar ett urval av elevers olika upplevelser av att byta skolform fran en auditivt orienterad
skolmiljé till en visuellt orienterad skolmiljo. Vi hade majligen kunnat fa ett bredare resultat om vi
funnit fler elever till var urvalsgrupp och exempelvis létit elever som tidigare gatt i specialskolan och
nu gatt vidare till gymnasiet fatt medverka i undersékningen. Det fanns elever som valde att inte delta
i studien. Mgjligen hade en annan metod med gruppintervjuer kunnat rendera fler deltagare. Vi valde
dock inte denna metod da vi ville att varje elev skulle fa majlighet att beratta om sina upplevelser. Det
kan vara svart att ta upp kansliga amnen infor andra, och vi ville darmed ge varje elev en trygg plats
att reflektera kring sina upplevelser pa (Fejes & Thornberg, 2016). Ett annat alternativ hade ocksa
kunnat vara att anvanda sig av enkatfragor, dar eleverna fatt skatta sina erfarenheter kring skolbytet.
Vi valde dock bort denna metod da vi ville fa mojlighet till att stélla foljdfragor och ga pa djupet.

Anvandningen av semistrukturerade intervjuer som innebar fardiga fragor med éppna svar, resulterade
i att vi fick en helhetsbild av elevernas erfarenheter. Vi fick majlighet att stalla foljdfragor, vilket var
en trygghet for oss eftersom vi kunde fa bekraftelse pa om vi forstatt ratt. Vi anvande oss av en
frageguide som vi bearbetat innan intervjun som ett stod under samtalen. Fragorna féljde inte alltid
ordningen i guiden, utan vi stallde fragor utifran det eleven diskuterade kring. Valet av
semistrukturerad intervju gav dven en kansla av ett vanligt samtal dér deltagarna fick mojlighet att
svara mer 6ppet och beratta om sina upplevelser, till skillnad fran att endast svara pa vara fragor.
Eftersom det andra intervjutillfallet déar fyra elever blev intervjuade dver videosamtal istéllet for
fysiska traffar sa medforde det att samtalen inte flot pa lika bra. Ibland fros videobilden fast for en
stund, och da blev deltagarna tvungna att upprepa vad de sagt. Detta hande dock under nagra fatal
tillfallen. Vi kunde inte heller avgéra huruvida eleven var ensam i rummet eller om andra personer
befann sig dar, vilket kunde paverka vad eleven ville delge oss (Fejes & Thornberg, 2016). Vid en
intervju kom ett syskon in i rummet vid nagra tillfallen, vilket paverkade elevens fokus.

Under intervjutillfallena sa spelades allt in, antingen via ljudupptagning eller med videokamera. Det
varierade beroende pa vilket sprak (talad svenska eller svenskt teckensprak) deltagaren valde att
anvanda. Att spela in intervjuerna visade sig vara en styrka for oss genom att det underlattade var
transkribering och analys (Fejes & Thornberg, 2016). Genomfdrandet av intervjuerna gjorde vi
tillsammans, vilket var en fordel pa sa satt att vi kunde stétta varandra, komma med foljdfragor och fa
majlighet att under intervjun reflektera nagot Gver vad eleverna sa. Nackdelen med detta forfarande
kan ha varit utifran elevernas perspektiv. Att sitta ensam med tva vuxna i en intervjusituation kan ha
upplevts hdmmande (Kvale & Brinkman, 2014).

Vi skapade teman som grundade sig pa datainsamlingen. Vi anvande Schlossbergs (1981;2011)
modell som en inspiration for att skapa vara teman. Schlossbergs transitionsmodell visade sig fungera
val tillsammans med en tematisk analys. Bade teori och analysmetod ar flexibla pa sa sétt att de gar att
anvanda tillsammans med olika teorier och metoder. Kombinationen gav oss en mdjlighet att narma
0ss ungdomarnas erfarenheter och analysera dem i en vidare kontext. Férdelen med
transitionsmodellen &r att den &r valdigt generellt hallen. Det ger en flexibilitet att i studien fokusera pa
de delar som &r av betydelse for just det omrade som underscoks. Nackdelen med det generella &r att
det kan sakna djup och att det specifika for situationen inte synliggdrs. Vi har utgatt fran Schlossbergs
modell och lagt stérre vikt vid de delar eleverna fokuserade pa som viktiga och vasentliga i deras
upplevelser av ett skolbyte. Vi anser att modellen gav oss ett sprak for att organisera och tematisera
var data, samt for att synliggora de delar av skolbytet som har varit av betydelse for eleverna. Vi har
inte i vara litteratursokningar funnit nagon studie som utgar fran Schlossbergs transitionsteori och
transitionsmodell for att undersoka ovantade transitioner i den aldersgrupp vi riktar oss mot.
Foreliggande studie visar att modellen &r tillamplig pa bade aldersgruppen och &mnet som studeras.
Inledningsvis anvande vi oss av Schlossbergs transitionsmodell till vara teman, men upplevde att vi
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blev valdigt styrda av den i var analys. Efter mer bearbetning av vart material férandrades vara
tolkningar av deltagarnas uppfattningar och det gjorde att vi skapade vara egna teman, d&ven om de ar
inspirerade av Schlossbergs modell.

Empirisk nytta och tillampning

Studien visar att majoriteten av eleverna pabdrjat sitt identitetsarbete i de auditivt orienterade skolorna,
men att de flesta haft en marginell identitetsposition. Denna sociala identitet ar enligt tidigare
forskning en riskfaktor vad galler att utveckla psykiska ohélsa, lagt sjalvfortroende och Iag sjalvkansla
(Bat-Chava, 2000; Chapman & Dammeyer, 2017; Glickman, 1993; Mcllroy & Storbeck, 2011). Det i
sin tur paverkar larandesituationen da identitet hanger ihop med larande och sprak (Lspec 11). De allra
flesta barn och ungdomar som &r déva eller har hérselnedsattning befinner sig i auditivt orienterade
skolmiljoer (Coniavitis Gellerstedt & Bjarnason, 2015). Det &r ddrmed av vikt for personal att vara
medvetna om detta perspektiv samt skapa goda kommunikativa forutsattningar for varje elev. Férutom
goda kommunikativa forutsattningar visar var undersokning pa vikten av att traffa andra elever i
samma situation for att pa sa satt ges mojlighet att skapa en positiv social identitet. Att mota elever
som ar dova eller har hérselnedséttning i en auditivt orienterad miljo handlar inte enbart om att folja
en checklista med anpassningar (givetvis behdvs anpassningarna), utan det stracker sig langre an sa.
Var studie visar hur viktigt det var for eleverna med de sociala relationerna, bade i och utanfor
klassrummet, samt hur svart det var for dem att kanna sig jamlika sina horande skolkamrater. Detta ar
nagot bade larare och elevhélsa behover adressera.

For personal som arbetar med elever som gor ett skolbyte till en regional specialskola kan studien ses
som ett exempel pa hur elever kan uppleva skolbytet och darmed ligga till grund for mottagande av
elever. Vésentligt att poangtera ar elevernas behov av sprakstod inledningsvis. De behdver fa kanna
sig valkomna samt fa guidning in i denna nya sprakliga och kulturella arena. Eleverna ar efter
skolbytet inledningsvis i samma situation som innan bytet, det vill sdga inte fullt delaktiga i
kommunikationen om de inte kan teckensprak. Detta innebar att mottagande skola maste ta hansyn till
detta, inte bara i undervisningen utan ocksa i kontakterna eleverna emellan.

Forslag pa fortsatt forskning

Denna studie ar ett inledande bidrag i att 6ka kunskapen om de elever som byter skolform under
grundskoletiden. Vi ser behov av att undersdka elevgruppens forutsattningar och behov ytterligare. En
longitudinell studie dar eleverna f6ljs vidare under gymnasietiden och sedan in i vidare studier eller
yrke hade kunnat ge vardefull information om elevernas moéjligheter till ett livslangt larande. Vidare
vore det av varde att underséka de elever som gor den motsatta resan, namligen bérjar sin skolgang i
en visuellt orienterad skolmiljo, men byter till en auditivt orienterad sadan.

En annan aspekt att undersoka &r upplevelserna hos de elever som férutom att de ar dova eller har
horselnedsattning dven har exempelvis en synnedséttning eller annan funktionsnedsattning. De blir en
minoritet i minoriteten och att undersoka deras identitetsarbete hade kunnat ge oss en bild av hur det &r
att vara i minoritet i en kultur dar dévhet/horselnedsattning ar norm, samt hur det paverkar deras
mojlighet till larande i en skolmiljo. Nagot vi vill poangtera ar behovet av forskning som involverar
eleverna/ungdomarna i en aktiv roll och inte enbart utifran vuxnas syn pa deras situation.
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Informationsbrev till skolan

Hej!

Vi &r tva larare, Linn Froberg och Sara Andersson, fran Ostervangsskolan i Lund som laser
till speciallarare pa Stockholms universitet. Vi skriver vart examensarbete under varterminen
och onskar komma i kontakt med elever att intervjua.

Syftet med var studie ar att undersoka elevers erfarenheter av att byta fran en kommunal
grundskola till en specialskola. Vi vill darfér garna komma i kontakt med elever som nu gar
pa hogstadiet och som har bytt skola for en intervju om deras erfarenheter av bytet. Det som
sarskilt intresserar oss ar elevernas identitetsutveckling och kopplingen mellan kunskap,
sprak och identitet.

Vi kommer till er skola och intervjun, som filmas, tar cirka 30 minuter. Var férhoppning &ar att
ni har majlighet att ta emot oss en torsdag eller fredag v.9-11, men ni far garna komma med
forslag pa dagar och tider som passar er bast.

Den grupp av elever vi vander oss till ar valdigt liten, vilket vi & medvetna om, och vi vill
poangtera att vi tar hansyn till de forskningsetiska principerna. Elever som ar 15 ar eller aldre
kan ge eget samtycke, men om eleven ar under 15 ar behdver vi dessutom vardnadshavares
samtycke.

Vi ser fram emot vidare kontakt!
Vanliga halsningar

Linn Froberg  linn.froberg@spsm.se
Sara Andersson sara.andersson@spsm.se

Handledare:

Liz Adams Lyngbdack

Universitetslektor

Specialpedagogiska Institutionen/Department of Special Education
Stockholms universitet

E-post: liz.adams.lyngback@specped.su.se
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Bilaga 2 - Samtyckesblankett

Stockholms
universitet

Vill du beratta om dina erfarenheter av olika skolor for oss?
Skriftligt samtycke

Hej!

Vi &r tva larare frén Ostervangsskolan som heter Sara Andersson och Linn Froberg. Vi laser nu sista
terminen pa Stockholms universitet dar vi laser till speciallarare. Under varen skriver vi vart
examensarbete som handlar om elever som bytt skola fran en kommunal grundskola till en
specialskola. Vi vill komma i kontakt med dig som gar i hdgstadiet och som nagon gang under din
skolgang bytt till specialskolan. Vi &r intresserade av dina erfarenheter av bytet av skolform, hur det
blev efter bytet och allt i samband med det som ké&nns viktigt for dig.

Vi skulle gérna vilja komma till din skola for en intervju, som kommer ta ungefar 30 minuter.
Intervjun kommer att filmas in for att kunna anvandas nar vi skriver arbetet. Det ar bara vi som
kommer ha tillgang till videoinspelningen, och néar arbetet dr godkant kommer vi att radera
videoinspelningen. All information som du I&mnar ut kommer forvaras i sékerhet och varken skola
eller elev kommer kunna kénnas igen. Det &r frivilligt att delta och du kan nér som helst vélja att
avbryta din medverkan.

Vi ser fram emot vidare kontakt!
Vanliga halsningar

Linn Froberg  linn.froberg@spsm.se
Sara Andersson sara.andersson@spsm.se

Jag har last och forstatt den skriftliga informationen som jag har fatt om studien och jag samtycker till
att delta.

Ort och datum:

Elevens underskrift

Namnfortydligande

Samtliga vardnadshavares underskrift om eleven ar under 15 ar
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Bilaga 3 - Intervjuguide

Inledning och allménna fragor:

Vad heter du?

Hur gammal &r du?

Var bor du?

Anvander du hérapparat, Cl eller nagon annan teknik? (Beratta lite om hur och nar...)

Familj, fritid och kommunikation

Hur ser din familj ut?

Vilka sprék anvander du hemma? (Kan familjen teckensprak?)
Vilka sprak anvander du med dina kompisar?

Skola och kommunikation

Hur lange har du gatt har?

Kunde du teckensprak innan du borjade har?

Kan du berétta lite om hur det var for dig i din gamla skola?

Hur fungerade det pa lektionerna, rasterna och kommunikationen?

Hur kommer det sig att du bytte skola?
Vad tankte du innan bytet?
Var det nagot du var orolig for?

Var det nagot du sag framemot?

Minns du hur det var den forsta tiden nar du bytt skola?
Hur fungerade det pa lektionerna, rasterna och kommunikationen?

Hur ar det nu i skolan?
Hur fungerar det pa lektionerna, rasterna och kommunikationen?

Om du jamfér innan och efter bytet, vad har forandrats?
Vad tanker du idag om att vara en elev i specialskolan?

“Identitet”

Det finns flera olika grupper: hérande, de som anvander teckensprak, de som anvander
horselteknik, med mera - Vad tanker du om sadana uppdelningar?

Hur tAnker du om dig sjalv och i vilka sammanhang kanner du dig hemma'tillhérighet?
Hur tror du andra uppfattar dig?

Har din uppfattning om dig sjalv férandrats efter att du bytt skola?

Finns det nagot du vill tillagga eller beratta mer om?
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