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Sammanfattning
Syftet med denna studie är att undersöka hur förskollärare från olika förskolor i Stockholm beskriver
arbetet för att göra barn i behov av stöd delaktiga i förskolans verksamhet. Det teoretiska perspektiv
som valts till denna uppsats är det sociokulturella, där tyngdpunkten lagts på att synliggöra betydelsen
av socialt samspel för att barn i behov av stöd ska få möjlighet att utvecklas. Men även språkets
betydelse för barns utveckling är något vi velat belysa i vår undersökning. De centrala sociokulturella
begrepp som använts i denna uppsats är samspel, språk, kommunikativa stöttor och den närmaste
utvecklingszonen. Metoden som använts är semistrukturerade intervjuer av 6 förskollärare som arbetar
på 6 olika förskolor i Stockholm.

Ur empirin kunde vi finna två framträdande teman som vi valde att namnge anpassningar och
förhållningssätt. Förskollärarna gjorde ständiga anpassningar efter barnens behov i syfte att möjliggöra
för dessa barns delaktighet. Det förhållningssätt som nämndes ha betydelse i arbetet med dessa barn
var ett relationellt förhållningssätt där en god relation till barnet och att utgå från det specifika barnets
behov var det som förespråkades. Slutsatsen vi kom fram till var att arbetet med delaktighet för barn i
behov av stöd i förskolan inte vara helt enkelt utan kantades av hinder, som framförallt handlade om
bristande strukturella förutsättningar i förskolans verksamhet. Förskollärarna uppgav också att
begränsad språklighet hos barnen försvårade arbetet med delaktighet. Utifrån detta menade de även att
språket var av stor betydelse i arbetet med delaktighet för barn i behov av stöd.

Nyckelord
Barn i behov av stöd, delaktighet, språk, avvikande, förskollärare, närmaste utvecklingszonen,
kommunikativa stöttor, konstruktioner, barnperspektiv, barns perspektiv, relationellt perspektiv, stötta,
utvecklas, dilemma
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Förord
Tre och ett halvt år av studier börjar närma sig sitt slut och det är nu dags för den sista examinerande
delen i termin sju, nämligen det självständiga arbetet. Att vi två skulle skriva denna uppsats
tillsammans var ett beslut som växte fram under utbildningens gång och som grundade sig i vårt
gemensamma intresse för de barn som på olika sätt utmanar förskolans verksamhet. Vi båda har under
den verksamhetsförlagda utbildningen uppmärksammat att vissa barn i förskolan utmanar oss mer än
andra. Vissa barn har varit utagerande i sitt sätt att ta kontakt med andra barn genom att de kanske bits,
knuffas eller förstör för andra barn, medan andra barn förbryllat och oroat personalen genom att de
varit tysta och tillbakadragna och inte kommunicerar lika tydligt som andra. Det är rimligt att påstå att
några av dessa barn möjligtvis senare i livet kommer att diagnostiseras med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsättning, medan andra barn kanske bara behöver lite extra stöd under en period i sitt liv
för att utvecklas optimalt.

Vi vill tacka varandra för att samarbetet flutit på så problemfritt och för att vi båda tagit solidariskt
ansvar för att detta examensarbete ska kunna ta form. Vårt samarbete har präglats av öppenhet och
respekt för varandra och det har varit en ren fröjd att få skapa denna uppsats tillsammans. Utan
varandras respektive insatser så hade detta examensarbete inte kunnat erhålla samma kvalitet. Ett stort
tack vill vi även rikta till våra respektive makar för deras tålamod och den stöttning vi fått i samband
med uppsatsskrivningen, inte minst då det kommer till att de periodvis fått ta ett större ansvar för
barnen så att vi helhjärtat kunnat ägna oss åt framställningen av denna uppsats. Vi vill även passa på
att tacka vår studiegrupp samt vår trevliga och kompetenta handledare Ida Bertell som redan innan
handledningen påbörjades skickade ut en tydlig och strukturerad planering över hur handlednings
träffarna skulle ske, samt vilka delar av uppsatsen som skulle bearbetas till varje gång. Hon har varit
snabb med att svara på mail och svaren hon gett har varit tydliga vilket bidragit till att vi snabbt kunnat
gå vidare i vårt arbete. Sist men inte minst vill vi tacka våra informanter som var villiga att ställa upp
med så kort varsel, utan er hade denna uppsats aldrig blivit till

Beskrivning av författarnas insatser i studien 
Vi har delat upp arbetet likvärdigt mellan oss två. Detta har inneburit att vi tagit lika stort ansvar för
uppsatsens olika delar. I och med att vi redan från början upprättade ett gemensamt google dokument
så har vi båda getts frihet att närsomhelst gå in och tillägga eller ändra något som den andra skrivit.
Hela arbetsprocessen har genomsyrats av respekt och genuint intresse och dialogen oss emellan har
enbart varit positiv och respektfull. Det har varit viktigt för oss att båda ska få känna sig delaktiga i
detta examensarbete och därför har inga egna beslut tagits utan att först tala med den andra skriv
partnern. Av den anledningen så har vi haft daglig kontakt via messenger på vardagarna och vi valde
att träffas upp minst en gång i veckan under examensarbetets gång för att checka av med varandra hur
vi skulle planera arbetet framåt, samt vilka delar som skulle bearbetas. Då analysen konstruerades så
var det viktigt för oss att träffas fysiskt så att empirin kunde bearbetas gemensamt.
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Inledning
I denna uppsats kommer vi att utgå ifrån begreppet barn i behov av stöd och här kommer begreppet att
handla om de barn som på olika sätt kräver mer uppmärksamhet och stöttning för att bli delaktiga i
förskolans verksamhet. Linda Palla (2011) doktorsavhandling problematiserar det faktum att barn som
utmärker sig från normen positioneras  som avvikande i förskolans verksamheten, då dessa barn kräver
mer stöttning och omsorg än andra barn i förskolan. Hon  menar att begreppet barn i behov av stöd
både är ett svårtolkat och brett begrepp som innefattar allt ifrån barn som behöver extra stöttning till
följd av en neuropsykiatrisk eller fysisk funktionsnedsättning, till att innefatta barn som av olika skäl
behöver mer tillfällig hjälp och stöd för att tillgodose sig utbildningen i förskolan.

Vi vill med denna uppsats uppmärksamma vad begreppet delaktighet kan innebära i förskolan gällande
de barn som av olika anledningar anses behöva extra stöttning och ledning av förskolans personal.
Syftet med denna uppsats är att ta reda på hur förskollärare från olika förskolor i Stockholm beskriver
arbetet för att göra barn i behov av stöd delaktiga i förskolans verksamhet. Vi har uppmärksammat att
trots att det finns mycket internationell och svensk litteratur om delaktighetens betydelse i förskolan,
så finns det desto mindre forskning om hur förskollärare beskriver sitt arbete med delaktighet i
förskolan och hur de aktivt arbetar för att göra alla barn inkluderade i verksamheten.

Delaktighet är ett begrepp som tar stor plats i olika svenska styrdokument inte minst i förskolans
läroplan, där barns rätt till delaktighet och inflytande tydliggörs så här:

Barn har rätt till delaktighet och inflytande. De behov och intressen som barnen själva på olika
sätt ger uttryck för ska ligga till grund för utformningen av miljön och planeringen av
utbildningen (Skolverket 2018, s. 16).

Detta kan tolkas som att förskolan bör lägga stor vikt på att anpassa sin verksamhet efter barnens
intresse och behov. En liknande tankegång finns i FN:s konvention om barnets rättigheter (SFS
2018:1197) artikel 12, där det framgår att barnets åsikter ska respekteras och att barnet har rätt att
uttrycka sina önskningar samt vara delaktiga i beslut som rör dem själva. I samma artikel så
framkommer det även att ”barnets åsikter ska tillmätas betydelse i förhållande till barnets ålder och
mognad”, vilket kan innebära att ju äldre och mognare barnet är, desto mer kapabla anses barnen vara
att ta egna beslut rörande dem själva. Denna princip kan dock medföra ett etiskt dilemma då det kan
indikera att barn som inte anses tillräckligt mogna till följd av till exempel en funktionsnedsättning
inte får ta del av denna rättighet på samma sätt (Melin 2013, s. 12). Att ålder och mognad används som
måttstockar för att kunna bedöma i hur stor utsträckning barnen ska få ta plats menar Palla är en
mycket vanlig företeelse som ofta framträder i samtal, där barns olika kompetenser jämförs med
varandra utifrån ett utvecklingspsykologiskt perspektiv där mognad sker stegvis (Palla 2011, s. 81).
Palla menar att det är vanligt att personalen uttrycker oro för att vissa barn inte klarar av att utföra
handlingar som personalen menar att barnen borde klara i deras ålder. Det är även vanligt att ställa
jämnåriga barn mot varandra genom att jämföra deras olika kompetenser med varandra, vilket hon
menar får som konsekvens att det i förskolans kontext skapas ett barn som är annorlunda (Palla 2011,
ss. 79-81). Samtidigt så skapas konstruktionen av ett normalt barn då dessa barn ställs mot varandra
(Palla 2011, s. 82). Pallas beskrivning av normal är i detta fall då barnet i förskolan varken betraktas
som för mycket eller för lite av personalen på förskolan, utan som ett barn som positioneras som
lagom (Palla 2021, s. 84).

Förskolans läroplan (Skolverket 2018, s. 16) tydliggör att det är förskolläraren som bär det yttersta
ansvaret i att skapa möjligheter för alla barn att få vara delaktiga på utifrån sina förutsättningar. Detta
ansvar betonas även av Skolinspektionen (2018, ss. 5-6) som menar att läraren aktivt bör skapa bra
förutsättningar för barnen i syfte att främja delaktigheten. Skolinspektionen poängterar dock att det
finns skolor som saknar tillräcklig kompetens gällande hur man aktivt arbetar med delaktighet och att
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detta kan få stora konsekvenser för barn som behöver extra stöttning. Ett viktigt förhållningssätt som
skolinspektionen understryker är att skapa ett inkluderande klimat. Detta innebär att eleverna ska
kunna känna sig trygga och engagerade i verksamheten. För att detta ska kunna möjliggöras så
behöver personalen ha ett reflekterande förhållningssätt, vilket kan innebära att personalen bör vara
medvetna om att vissa beslut kan få negativa konsekvenser för barn med neuropsykiatriska diagnoser.
Således behöver läraren alltid tänka utifrån flera olika aspekter då hen planerar och organiserar
undervisningen (Skolinspektionen 2018, ss. 5-6). Skolinspektionens rapport visar att majoriteten av
skolorna som ingått i deras undersökning, brister i förståelsen om vad delaktighet egentligen innebär
vilket skapar en obalans och osäkerhet då personalen arbetar med delaktighet på olika sätt
(Skolinspektionen 2018, s. 6).

Tidigare forskning
Linda Palla (2021) har gjort en studie utifrån berättelser från förskole-upprorets hemsida. Syftet med
hennes studie var att synliggöra hur barn i behov kategoriseras och positioneras i relation till
förskolans ofta pressade läge. Palla (2021, s. 23) menar att det i förskolan skapas en kategori av barn
som hon kallar ”barn som kräver mer resurser” och att personalen på förskolan ofta beskriver dessa
barn i relation till just begreppet resurser eftersom de anser att de inte har tillräckliga resurser att stötta
och uppmärksamma dessa barn. Denna känsla av otillräcklighet hos personalen menar Palla skapar en
oro och frustration hos dem då de känner att det inte har möjlighet att utföra sitt uppdrag på ett adekvat
sätt. Dessutom oroar sig personalen för de andra barnen som även de riskerar att hamna i skymundan
då det barnet som kräver mer resurser ofta måste prioriteras. Med andra ord ställs ofta barn i behov av
stöd mot andra barn då personalen tvingas göra prioriteringar i relation till det pressade läget i
förskolan (Palla 2021, ss. 23-24).

Pallas (2021, s. 17) studie visade även att barn i behov av stöd kan konstrueras i relation till det
pressade läget i förskolan. Om förskolans organisatoriska villkor inte fungerar på grund av
personalbrist och stora barngrupper så kan vissa barn reagera genom att blir oroliga och stressade,
vilket tar sig uttryck i deras sätt att vara i förskolan. Även faktorer som outbildad personal som inte vet
hur de ska hantera barn i behov av stöd, skillnader i barnsyn och otillräcklig kunskap gällande
förskolans värdegrund påverkar förmågan att säkerställa så att alla barn får lika stor möjlighet till
delaktighet i förskolan (Palla 2021, s. 16).

Franck och Nielsens (2015, s. 231) undersökning av 18 förskoleavdelningar visade att synen på barnet
som kompetent mer och mer tar plats i förskolans verksamhet och att denna barncentrerade syn lägger
stark betoning på barns rätt att uttrycka sina åsikter och rättigheter, men att denna syn på barnet ska
försöka frodas samtidigt som att det i förskolan läggs allt större vikt vid att observera och bedöma barn
efter deras olika förmågor. Detta får konsekvensen att de barn som inte anses följa normen, uppfattas
som avvikande i relation till normen över hur ett ”normalt” barn ska bete sig i förskolan. En följd av
detta blir således att två subjektspositioner skapas i förskolan, det normala barnet och det avvikande
barnet (Franck & Nielsen 2015, ss. 235-236). Den ökade fokuseringen på bedömning och
dokumentation är något som även problematiseras av Palla (2018, s. 100) som menar att
dokumentationen synliggör hur vissa barn avviker från det som anses normalt utifrån barnet ålder.
Detta påvisar att det är det ”annorlunda” barnet som är orsaken till att något inte fungerar som det ska.
Därmed läggs skulden implicit på barnet eftersom hen anses vara bärare av problemet. Detta
individcentrerade perspektiv kan tolkas få konsekvenser som att barnet går miste om att utveckla
viktiga kompetenser som sker i samspel med andra barn och personal, då personalen omedvetet
insinuerar att problemet ligger hos barnet istället för att personalen aktivt försöker hjälpa barnet att bli
mer delaktig i verksamheten. Palla menar även att det är vanligt att det individcentrerade perspektivet
synliggörs i åtgärdsprogrammen då det kommer till att beskriva hur vissa barns språk och
kommunikation är bristfällig. Ofta görs jämförelser med andra barn i samma ålder för att påvisa att
barnet inte följer normen gällande språket och kommunikationen. Även svårigheter med socialt
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samspel är något som ofta beskrivs i åtgärdsprogrammen, där barnets brister skrivs fram som orsaken
till att barnet inte kan delta i vissa aktiviteter och lekar. Således läggs ett stort ansvar på barnet att
skapa förutsättningar för att delta i förskolans verksamhet (Palla 2018, ss. 98-100).

Det relationella perspektivet
Anna-Karin Bredmar (2017, s. 255) vars artikel belyser vikten av att vara emotionellt närvarande i
arbetet med barnen, framhåller betydelsen av att barn i behov av stöd möts av inlyssnande och lyhörda
pedagoger i förskolan och understryker samtidigt att detta kräver att pedagogen tar sig tid att lyssna på
barnet och sätter sig in i barnets perspektiv. Detta kan till exempel innebära att pedagogen inte är för
snabb med att döma ut barnet utan istället tar sig tid att lyssna på barnet för att sedan komma på
flexibla lösningar, istället för att snabbt låsas fast i gamla rutiner och arbetssätt. Även Aspelin (2016,
ss. 6,9) betonar vikten av att läraren har god relationskompetens för att främja barnets utveckling och
lärande och han menar att en förutsättning för att kunna skapa en tillitsfull relation till barnet är att
läraren kan inta barnets perspektiv, vilket innebär att läraren försöker sätta sig in i barnets situation och
på så sätt skapa en förståelse för hur barnet fungerar. Aspelin och Johansson som i sin artikel velat
reda ut vad begreppet relationell pedagogik egentligen innebär menar att en förutsättning för att läraren
ska kunna bygga en förtroendeingivande relation till barnet är att läraren aktivt arbetar på att bygga
upp denna nära relation. En annan förutsättning är tankesättet att människor är  unika individer med
egna känslor och uppfattningar som ingen annan har rätt att göra anspråk på genom exempelvis
förutfattade meningar eller genom att tillskriva den andre olika egenskaper, det vill säga att alltid
försöka förstå personen ur ljuset av dennes egna omständigheter (Aspelin & Johansson 2017,  ss.
160-161). Detta  tankesätt förklarar forskarna är en kontrast mot tanken om att människan handlar och
styrs enbart av sin egna vilja, utan det som är centralt för detta perspektiv är att allt som sker är en
produkt av omständigheter (Aspelin & Johansson, ss. 159-160) Denna tankegång går även att finna
hos Von Wright (2006, ss. 161-163) som förklarar att ur ett relationellt perspektiv så tas mer hänsyn till
varje människas unika situation och bakgrund. Detta perspektiv innebär således att miljön och kulturen
barnet växer upp i får ta större plats (Von Wright 2006, ss. 161-162). Dessvärre menar hon  att det ofta
är det punktuella perspektivet som tar plats i institutioner  som förskolor och skolor (Von Wright 2006,
ss. 159-160). Hon förklarar  att det som kännetecknar det punktuella perspektivet är att människan ses
som en fristående individ ,separerad från omgivningen, vars egenskaper och behov endast beror på
individen själv (Von Wright 2006, s. 160). Därför föreslår hon ett perspektivbyte från det punktuella
till det relationella perspektivet för att öka barns delaktighet ,eftersom hon menar att det är först då
barnen kan få delta i verksamheten på sina egna villkor (Von Wright 2006, ss. 159-160).

En liknande tankegång finns hos Allodi (2010, ss. 95-97) som med sin artikel velat betona värdet av
att skapa ett socialt klimat i skolan som präglas av öppenhet och kommunikation, i syfte att stärka
barnens motivation och delaktighet. Särskilt viktigt menar hon att det är då det kommer till barn i
behov av stöd som annars riskerar att hamna i ett utanförskap då miljön inte anpassas efter deras
behov. Således bör blicken riktas mot skolans klimat, snarare än att peka ut brister hos enskilda
individer. Nilholm menar dock att det i strävan efter att möta alla barns olikheter ofta uppstår
dilemman. Ett av dessa dilemman är då barn i behov av stöd ofta jämförs med andra barn i samma
ålder i syfte att kunna hitta arbetssätt som syftar till att ge barnet extra stöttning för att kompensera upp
för barnets brister. Samtidigt finns en vision om att barn inte ska jämföras med andra barn utan att
tyngdpunkten ska ligga på att hjälpa barnet att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar (Nilholm
2005, s. 134). Ett annat vanligt dilemma som framhålls av Nilholm är kopplat till det kompensatoriska
uppdraget som läraren har och som till exempel kan handla om beslut om huruvida barnet ska delta i
undervisningen med de andra barnen eller få sin undervisning tillgodosedd enskilt och på annat sätt
(Nilholm 2005, s. 134).
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Barnperspektiv och barns perspektiv
Bergnehr (2010, s. 58) har undersökt hur begreppen barnperspektiv och barns perspektiv förstås i
forskningssammanhang och hennes uppfattning är att trots att dessa begrepp flitigt används så finns
det ett behov av att definiera begreppens betydelse, då de ofta tycks användas oreflekterat, vilket hon
menar tyder på att begreppen ofta tas för givna. Hon förklarar även att det i vetenskapliga texter som
berör dessa begrepp ofta beskriver barn som sociala aktörer samtidigt som det i samma texter skriver
fram barnet som ett oskyldigt barn som saknar makt i relation till andra vuxna. Detta bidrar till en
motsägelsefull innebörd av begreppens betydelse (Bergnehr 2019, s. 58). En viktig del av att komma
fram till begreppens innebörd är därför att utgå ifrån vad barns aktörskap egentligen innebär, och för
att komma fram till det så kan man ställa undersökningsbara frågor i syfte att synliggöra hur
verkligheten ser ut istället för att det oreflekterat talas om begreppen (Bergnehr 2019, s. 59). Bergnehr
poängterar dock att det i förskolan och skolan är svårt att göra alla barns röster lika hörda och alltid
utgå från alla barns perspektiv och att detta ger etiska konsekvenser som att vissa barn får mer eller
mindre inflytande än andra barn. Samtidigt understryker hon att detta ibland är nödvändigt då så
många faktorer ska beaktas i förskolans kontext, inte minst då det kommer till att möta barns olikheter
och behov (Bergnehr 2019, s. 59).

Hur kan då dessa begrepp förklaras och vad är skillnaden mellan begreppen? Bergnehr (2019, s. 59)
menar att dessa begrepp har tolkats och förklarats av många forskare men att de behöver tydliggöras
och få en smalare innebörd än det har för tillfället för att begreppen ska vara konkret tillämpbara.
Halldén (2003, s. 21) beskriver att begreppet barnperspektiv har en djupare innebörd och handlar om
att de vuxna lyssnar och försöker sätta sig in i barnets situation, samtidigt som de analyserar de
eventuella konsekvenser som kan uppkomma om man går barnets vilja till mötes och utifrån det tas ett
beslut om vad som är bäst för barnet. Att ta barns perspektiv däremot handlar om att själva
tolkningsarbetet och analysen uteblir och innebär istället att försöka ge barnen en röst (Halldén 2003,
s. 21).

I likhet med Bergnehr så betonar Skivenes och Strandbu (2006, s. 11) betydelsen av att begreppet
barns perspektiv tolkas och analyseras. Deras forskning har dock visat att trots att barnperspektivet
hyllas av både lekmän och professionella så går det att skönja en viss osäkerhet gällande hur stor plats
barn bör få i frågor som rör dem själva. Denna oro handlar mest om frågor som rör barnet kompetens,
det vill säga om barnet har tillräcklig med kunskap och erfarenhet för att kunna fatta egna beslut. En
annan aspekt har att göra med huruvida det är etiskt rätt att låta barnet ta ansvar över viktiga frågor
som rör barnet själv (Skivenes & Strandbu 2006, s. 21) Dessutom menar forskarna att en utmaning har
att göra med de vuxnas ansvar över barnet, vilket kan försvåra barnets delaktighet, då vissa situationer
kräver att besluten tas av vuxna. Således är det inte alltid möjligt att utgå från barnets perspektiv i alla
situationer (Skivenes & Strandbu 2006, s. 21). Forskarna menar därför som tidigare nämnts att det är
viktigt att barnets perspektiv och barns delaktighet tolkas på rätt sätt så att det lättare går att förstå
(Skivenes & Strandbu 2006, s. 22).

Språkets betydelse för delaktigheten
Palla (2011, s. 97) menar att förskolan lägger stor vikt vid att stimulera barnen språkligt och att detta
har sin förklaring i att en del av förskolans ansvar handlar om att barnen ska föra vidare kulturen och
de goda normer som det svenska samhället skapat. Hon poängterar samtidigt att detta innebär att
blicken ofta riktas mot barnens individuella språkliga förmåga, vilket gör att barn som uppvisar
språkliga och kommunikativa brister ofta beskrivs som ett barn med “samspelssvårigheter “. Pallas
undersökning visade även att många pedagoger på förskolan uttrycker att det är barnet själv som inte
vill eller har något behov av att kommunicera med andra barn och att denna konstruktion av barnet
uppkommer då barnet jämförs med “normala” kontaktsökande barn (Palla 2011, s. 99). Det normala
barnet beskrivs som ett barn som gärna vill delta språkligt i olika sociala sammanhang, som
kommunicerar med andra barn och vuxna och gärna själv tar initiativ till att leka (Palla 2011, s. 97).
Detta är även något som synliggörs i Melins undersökning där barnens svårigheter gällande språk och
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samspel förklaras genom att peka på de brister barnen har som försvårar för barnet att bli socialt
delaktig i förskolan (Melin 2013, s. 203)

Palla (2018, ss. 98-99) menar att den verbala kommunikationens betydelse tar stor plats i
åtgärdsprogrammen som förskolan upprättat i syfte att kunna stötta barnet att utvecklas inom olika
områden som de upplevs ha svårigheter i. Barn som inte talar åldersadekvat eller barn som av olika
skäl inte är lika kommunikativt delaktiga beskrivs enligt Palla fram ur ett tydligt individperspektiv där
fokus ligger på att synliggöra olika brister barnet besitter  i förhållande till ett språkligt barn i samma
ålder. Palla likställer åtgärdsprogram med en examination, där barnet misslyckas om den språkliga
utvecklingen inte har uppnåtts på ett tillräckligt tillfredsställande vis trots att insatser satts in. Målet
som ofta skrivs fram i åtgärdsprogrammen är att barnet själv ska vilja delta språkligt med andra barn
och personal, vilket Palla menar tyder på förskolans starka betoning på språkliga kompetenser, för att
kunna delta i olika sociala sammanhang i förskolan (Palla 2018, s. 100).

Sammanfattning och reflektioner
Vi har i tidigare forskning fokuserat på att ta upp synsätt och förhållningssätt som vi menar är viktiga
att ta i beaktande då förskollärare strävar efter att främja delaktigheten för barn i behov. Vi har tagit
upp olika perspektiv som vi i enlighet med vissa forskare anser är  problematiska samt kan försvåra
arbetet med delaktighet för de barn som behöver mer stöttning i sin vardag. Exempel på sådana
perspektiv är det individorienterade och punktuella perspektivet som handlar om att man ser barnet
som bärare av olika problematiska egenskaper, vilket kan få konsekvenser som att pedagogerna lägger
över skulden på barnet istället för att sträva mot att skapa ett inkluderande klimat på förskolan. För att
ett inkluderande klimat ska kunna infinna sig i förskolan så krävs det att pedagogerna har god
relationskompetens och utgår ifrån ett barnperspektiv. Detta innebär att förskolläraren alltid bör
försöka se barnet ur ljuset av hens unika situation, istället för  att jämföra barnets kompetenser med
andra barn i samma ålder, vilket tyder på ett typiskt utvecklingspsykologiskt perspektivtagande.
Att försöka göra anpassningar i miljön, i syfte att främja delaktigheten, är något som upprepade gånger
nämns vara viktigt, då barnet annars riskerar att hamna i ett utanförskap i förskolan. Således är det av
stor vikt att förskollärarna strävar mot att hitta arbetssätt som syftar till att stärka barnets delaktighet.
Att förskollärarna alltid är medvetna om att ett ställningstagande kan få konsekvenser för ett annat
barn  är också något som vi velat belysa i denna undersökning. Vad händer till exempel med det barn
som upprepade gånger utesluts från samlingen för att personalen anser att barnet stör de andra barnen?
Eller det barn som sällan får vara med på planerade gruppaktiviteter eftersom förskollärarna menar att
hen inte klarar av eller vill delta i dessa? Vi menar, i likhet med flera av de forskare som vi tagit upp i
detta avsnitt, att miljön bör anpassas till barnen och inte tvärtom. Detta kan endast ske om vi intar ett
reflekterande förhållningssätt där vi hela tiden är medvetna om att de perspektiv vi  utgår ifrån  i sin
tur kan påverka barnets delaktighet i förskolan. Detta gäller inte minst de barn som beskrivs ha
svårigheter i språk och samspel där personalen ofta beskriver att det är barnen själva som inte vill
delta eller tala. Vi menar, i likhet med forskarna Palla (2011, s. 99) och Melin (2013, s. 203), att detta
tankesätt kan förhindra barnen från att bli delaktiga i förskolan. Vi anser att större fokus bör ligga på
att stötta och hjälpa barnen att utveckla dessa kompetenser genom att utforma en miljö i förskolan som
passar alla barn. Samtidigt är vi medvetna om att det finns vissa faktorer som hindrar arbetet med
delaktighet som till exempel barngruppens storlek, outbildad personal som brister i kunskap och
personalbrist. Således är det mycket som står utanför förskollärarens makt att påverka.

Syfte och frågeställningar
Syftet är att, utifrån sociokulturell teori, undersöka hur förskollärare från olika förskolor i Stockholm
beskriver arbetet för att göra barn i behov av stöd delaktiga i förskolans verksamhet.
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Frågeställningar:

● Hur beskriver förskollärare att de arbetar med att främja delaktigheten för barn i behov av
stöd?

● Vilka eventuella hinder för främjandet av delaktighet finns enligt förskollärarnas uppfattning?
● Vilken betydelse har språket, för barn i behov av stöds delaktighet, enligt förskollärarna ?

Sociokulturell teori
Då vår uppsats fokuserar på att undersöka hur förskollärare arbetar med delaktighet på förskolan för de
barn som är i behov av stöd så vill vi visa på hur stor betydelse interaktionen och språket har för
människors utveckling och lärande. Av denna anledning så föll vårt val av teori på den sociokulturella
teorin. Det som är centralt för denna teori är att människor formas genom att delta i olika kulturella
sammanhang. Därmed blir institutioner som förskolor och skolor viktiga möjliggörare för att utveckla
människors lärande.

Centrala sociokulturella begrepp som vi kommer att använda oss av i denna uppsats är:
kommunikativa stöttor, språket, samspel och närmaste utvecklingszonen, dessa begrepp kommer vi nu
att beskriva närmare.

Samspel
Enligt Vygotskij (1999, s. 10) så kan människor endast utvecklas genom socialt samspel, vilket
samtidigt innebär att människans utveckling uteblir om möjligheten till social kommunikation saknas.
Säljö (2014, s. 47) förklarar människans lärande och utveckling som något som pågår hela tiden utan
att vi ens tänker på det och menar att våra tankar och föreställningar formas i interaktion med andra
människor som vi delar kultur med. Därmed har skolan en stor betydelse för lärandet då denna
institution har en stark social påverkan på lärandet och bygger på att människor kommunicerar och
interagerar socialt med varandra (Säljö 2014, ss. 18-19).

Säljö förklarar att människor redan tidigt i sina liv börjar interagera med andra människor, men att den
kommunikativa utvecklingen både påverkas av barnets biologiska förutsättningar och hur
omgivningen samspelar med barnet. Här spelar kulturen en stor roll för barnets sociala utveckling, då
varje kultur och samhälle skiljer sig åt i synsätt, förutsättningar och i vilka kulturella normer som råder
(Säljö 2014, s. 36). Säljö (2014, s. 40)  beskriver familjen som barnet växer upp hos som den primära
socialisationen,vilket innebär att barnet lär sig seder och bruk i samspel med familjemedlemmar. Den
sekundära socialisationen utgörs av institutioner som till exempel förskolor och skolor. Dessa
kunskapsförmedlare har en annan pedagogisk roll än den som förekommer inom familjen och Säljö
förklarar detta med att den institutionella kunskapsöverföringen är mer synlig inom institutioner som
tex förskolor och skolor, då dessa har som mål att undervisa och utveckla barnen inom olika områden.
Det vill säga här handlar deltagandet i olika aktiviteter om att barnet ska utveckla sina färdigheter
genom att ta efter och ingå i olika sociala sammanhang med andra individer (Säljö 2014, s. 41).

Språk
Människorna använder språket som resurs för att skapa förståelse för sin omvärld. I ett sociokulturellt
perspektiv fyller språket därmed en mycket viktig funktion och är en nödvändig resurs för lärandet
(Säljö 2014, ss. 34-35). Gunilla Lindqvist, som i förordet till boken tänkande och språk, återger
vygotskijs tankar och skriver att tänkandet och språket är ihopkopplade med varandra och att språket
är en förutsättning för att tänkandet ska ta form, då tankeprocesserna sker språkligt inuti huvudet
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(Vygotskij 1999, ss. 9-10) Kunskap är således ingenting som kan uppnås utan språket menar Säljö,
utan med hjälp av språket så kan människor bli delaktiga i samhället då de interagerar med varandra
(Säljö 2014, ss. 20-21). Genom språket kan vi till exempel utbyta erfarenheter med varandra, lära oss
något av andra mer kompetenta och få stöttning av mer kompetenta i vår omgivning (Säljö 2014, s.
40). Således blir de språkliga processerna nödvändiga för att människan ska utvecklas. Därmed fyller
skolan en viktig funktion i att skapa förutsättningar för barns utveckling och lärande.

Att lära och utvecklas handlar inom det sociokulturella perspektivet att barnet från början är en lärling
som då hen blir alltmer delaktig i ett socialt sammanhang, ökar sin kompetens och utvecklar lärandet
genom att delta i olika sociala och språkliga  processer. Av den anledningen är deltagandet i sociala
sammanhang viktigt för barns utveckling (Säljö 2014, s. 43). Säljö beskriver dessa processer som både
långa och relativt komplicerade processer då ”lärlingen” observerar hur de mer kompetenta beter sig
och agerar, för att sedan själv imitera hur de gör (Säljö 2014, s. 34).

Kommunikativa stöttor (scaffolds)
Säljö poängterar betydelsen av att barnen stöttas av en mer kompetent person som tex en lärare, ett
äldre barn eller förälder, för att lärandet ska kunna nå högre utvecklingsnivåer. Detta sker genom det
Säljö kallar för kommunikativa stöttor, även kallat scaffolding på engelska (Säljö 2014, s. 123). Rent
praktiskt innebär detta att  den mer kompetenta bryter ner uppgiften i mindre delar  genom att förklara
och instruera barnet från början till slutet av en uppgift, men att hjälpen och stöttorna successivt ska
mattas av och helt avta då barnet klarar något på egen hand. I sådana situationer då barnet vägleds av
den mer kompetenta så är kommunikationen en förutsättning för att lärande och utveckling ska
möjliggöras poängterar Säljö (2014, s. 123)

Säljö påpekar dock att det är mycket viktigt att den som stöttar har god insikt i var barnet befinner sig
utvecklingsmässigt så att hen kan anpassa stöttningen efter barnets utvecklingsnivå. Han förklarar att
lärande innebär att den mer kompetenta båda “sam-handlar och sam-tänker” med barnet i fråga (Säljö
2014, s. 123) Detta kan tolkas som  att varje barns lärande bör ses som unikt och därmed kan inte
undervisningen ske på samma sätt utan bör anpassas efter varje barns unicitet.

Den närmaste utvecklingszonen
För att barnet ska kunna lära sig att klara av något på egen hand så måste hen befinna sig inom den
närmaste utvecklingszonen vilket kan förklaras genom det Skolverket kallar för utmaningsnivå, som
innebär att barnet befinner sig på en nivå där lärande och utveckling är möjligt att uppnå (Skolverket
2017, s. 2). Det Säljö menar att Vygotskij ville betona med begreppet utvecklingszon är att den mer
kompetenta i en lärandesituation inte enbart bör fokusera på den kompetens barnet redan besitter utan
även på den potential barnet har att lära sig något då hen befinner sig i den närmaste utvecklingszonen
(Säljö 2016, s. 122)

Anders Jakobssons undersökning visade att då barnen samtalade och interagerade med varandra så
utvecklades en förståelse för det ämne de samtalade om, vilket kan kopplas till  både stöttning och den
närmaste utvecklingszonen. Då barnen samspelar med varandra så blir de varandras kommunikativa
stöttor samtidigt som deras lärande utvecklas då de är mottagliga för ny information när de befinner
sig i den närmaste utvecklingszonen (Jakobsson 2012, s. 166). Säljö (2014, s. 123)  förklarar att det är
viktigt att barnet vägleds genom att språket anpassas till en nivå som barnet behärskar. Detta kan till
exempel ske genom att barnet instrueras stegvis för att på så sätt stimulera sitt lärande inom något
område. Vägen till att fullt ut behärska något beskrivs av Säljö som en successiv ökning av  “den
lärandes” kunskap då hen får vägledning av en mer kompetent person (Säljö 2014, s. 124).
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Metod
I detta avsnitt  har vi  beskrivit  hur vi gått tillväga för att samla in data till vår undersökning. Först
kommer en  förklaring på  vårt val av metod, därefter har vi  beskrivit  de urval och avgränsningar vi
gjort i denna uppsats, sedan kommer en redogörelse av hur vi gick tillväga för att samla in data till
empirin och slutligen kommer en förklaring av hur vi gick tillväga då vi analyserade empirin.

Val av metod
Vi har i denna uppsats valt att lägga tyngdpunkten på förskollärares upplevelser kring arbetet med att
göra barn i behov av stöd delaktiga, av den anledningen föll valet på att välja en kvalitativ metod där
valet av undersökningsmetod föll på semistrukturerade intervjuer. Bryman (2016, s. 563) menar att vid
kvalitativa metoder så läggs fokus på informanternas upplevelser och känslor kopplade till det som
undersöks, detta innebär att vi som forskare hela tiden haft dörren öppen för nya tankar och ämnen
som tagits upp själva av intervjupersonerna. Även om vi utgått ifrån en intervjuguide bestående av
frågor så har stor flexibilitet lagts på att rikta intresset på det som framkommit av intervjupersonerna
själva (Bryman 2016, s. 561). Detta har inneburit att tonvikten varit på det som våra intervjupersoner
tyckt varit relevant och viktigt att ta upp under intervjun, vilket medfört att intervjuerna ibland tagit
oväntade riktningar genom att nya följdfrågor ställts och/eller genom att svaren kunnat fördjupas då
den intervjuade tagit upp nya intressanta teman. Samtidigt är det värt att nämna att det vid våra
intervjuer även uppkommit information som visserligen varit intressant, men som dessvärre inte varit
relevant i relation till våra forskningsfrågor. Därför har vi hela tiden behövt ha forskningsfrågorna i
bakhuvudet vid intervjuerna för att inte komma bort ifrån undersökningens syfte.

Semistrukturerade intervjuer
Bryman (2016, ss. 569- 570) förklarar att semistrukturerade intervjuer kännetecknas av flexibilitet, då
frågorna man utformat inte behöver ställas i exakt samma ordning som man tänkt från början, samt att
den som intervjuar kan ställa följdfrågor i syfte att fördjupa svaren. Vid semistrukturerade intervjuer
har den som intervjuar även möjlighet att ställa tolkande frågor för att säkerställa att man förstått
intervjupersonen rätt.

Det första vi gjorde var att utforma en intervjuguide som bestod av olika frågor som syftade till att
besvara uppsatsens frågeställningar. Vi började med att skriva dessa frågor lite mer ospecifikt för att
efterhand justera och modifiera frågorna i syfte att göra frågorna mer begripliga för intervjupersonen,
men även för att säkerställa att frågorna verkligen ämnar svara på våra forskningsfrågor. Vi tog fasta
på det Bryman (2016, s. 566) skriver att börja intervjun med att ställa frågor som har med
intervjupersonens bakgrund att göra. Vi ställde till exempel frågor om hur länge personen arbetat i
förskola samt hur länge personen i fråga arbetat som förskollärare, vi uteslöt dock att ställa frågor om
ålder och kön eftersom vi inte ansåg det vara relevant för vår undersökning. Utöver dessa två
bakgrundsfrågor så formulerades de andra frågorna på ett sätt som öppnar för intervjupersonernas egna
tolkningar, vi la stor vikt vid att inte ställa för specifika eller ledande frågor (Bryman 2016, s. 566). Då
frågorna skrivits klart skickades dessa in till vår handledare som sedan godkände dem och gav oss
klartecken att vi var redo för att påbörja våra intervjuer. Innan intervjuerna startades så förberedde vi
oss genom att göra en varsin pilotintervju med våra respektive makar i syfte att synliggöra styrkor
respektive svagheter hos oss som intervjuare (Bryman 2016, s. 567). Vi läste även noga igenom
Kvales “kriterier för en framgångsrik intervjuare” för att få en bättre överblick på vanliga fallgropar
som kan uppstå vid intervjuer om den som intervjuar inte är en van intervjuare. (Kvale 1996 se
Bryman 2016, s. 567)
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Urval och avgränsningar
Då vi skrivit klart syfte och frågeställningar blev det klarlagt att vi riktade in oss på att intervjua
förskollärare. Detta beslut tog vi eftersom det är förskolläraren som i sin yrkesroll har det yttersta
ansvaret att säkerställa så att alla barn på förskolan får möjlighet att delta i verksamheten (Lpfö 2018,
s. 16). Då det enligt FUFFs (u.å) regelverk av etiska skäl ej var tillåtet att använda sig av  informanter
från sin vfu-förskola så insåg vi att det skulle bli betydligt svårare att hitta personer att intervjua än vi
tidigare trott. Därför lade vi ner stort engagemang på att hitta förskollärare som kunde tänkas ställa
upp, hur detta gick till har redan utförligt beskrivits i avsnittet genomförande. De avgränsningar som
gjordes gällande valet av informanter var att intervjupersonerna skulle arbeta som förskollärare i
Stockholm och att dessa personer skulle arbeta på olika förskolor. Detta resulterade i 6 stycken
förskollärare som arbetat alltifrån 1 år till 14 år som förskollärare, varav 5 arbetade i kommunala
förskolor och 1 i en privat förskola.

Informanter

Namn Titel Anställningstid som förskollärare Kommunalt/privat

Sofia Förskollärare 7 år Kommunalt

Amanda Förskollärare 13 år Kommunalt

Elena Förskollärare 1 år Privat

Sophie Förskollärare 4 år Kommunalt

Karin Förskollärare 8 år Kommunalt

Eva Förskollärare 14 år Kommunalt
Figur ett visar (fingerade) namn på de intervjuade förskollärarna, deras ålder samt om de jobbar på en kommunal
eller privat förskola.

De citat och utsagor som finns med i denna uppsats har valts ut i syfte att kunna besvara våra
forskningsfrågor. För att kunna svara på frågeställningarna så tillförlitligt som möjligt så var det viktigt
för oss att hitta gemensamma tankegångar hos de intervjuade förskollärarna. Vi valde därför ut några
citat som fick representera det som framkom ur empirin. Vi tog beslutet att ta bort de flesta verbala tics
som förekom i intervjuerna. Detta gjordes av två skäl, den ena anledningen var att ticsen kunde
försvåra förståelsen för innehållet för den som läser ,den andra anledningen var att dessa tics kunde ge
en felaktig bild av den intervjuade, då talspråk skiljer sig en hel del från skriftspråk. Det vi däremot
var noga med då vi uteslöt dessa tics var att innebörden skulle vara densamma och av den anledningen
redigerade vi endast bort ticsen. I några fall då grammatiken var felaktig på grund av att förskolläraren
hade en brytning till följd av ett annat modersmål, så korrigerade vi även detta i syfte att förenkla
läsningen (Bryman 2016, s. 581)

Genomförande
För att hitta informanter till vår studie så satte vi oss ner och diskuterade hur vi skulle gå tillväga för
att finna personer som kan intervjuas, samt vilken yrkesgrupp vi ska rikta oss mot. Då vår studie syftar
till att undersöka hur förskollärare från olika förskolor i Stockholm beskriver sitt arbete med att göra
barn i behov stöd delaktiga i förskolans verksamhet, så föll valet på att intervjupersonerna ska utgöras
av förskollärare. Vi började därför med att skicka ut förfrågningar till olika förskolor och riktade dessa
brev till förskolornas rektorer. Trots att vi skickat ut förfrågningar till ett stort antal förskolor så var det
endast två rektorer som svarade, den ena med autosvar att hon var bortrest och inte kunde svara och
den andra skrev att hon skulle försöka hjälpa till. Dessvärre bidrog inte dessa mail till något alls i
slutändan. Vi bestämde oss därmed att ta kontakt med rektorerna på de förskolor vi gjort VFU på och
detta i sin tur ledde till att vi fick tag på två stycken som arbetar på andra förskolor än de vi gjorde
VFU på, men som var villiga att ställa upp på intervju. Resten av informanterna fick vi genom
efterlysning på Facebook där flera tipsade om släktingar, bekanta och vänner till dem som vi skulle
kunna fråga.
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Efter att samtyckesbrev skickades till dessa personer via mail och godkännande gjorts av
intervjupersonerna så mailade vi ut intervjufrågorna. Därefter bokade bokades tid in då intervjuerna
skulle ske. Informanterna fick även välja om de ville att intervjuerna skulle ske fysiskt på plats i
förskolan eller om de föredrog digitalt. Endast en person ville att intervjun skulle ske i förskolan, de
andra fem valde att utföra intervjun via zoom.

Vi båda deltog i alla sex intervjuer men delade upp ansvaret genom att den som intervjuade i huvudsak
koncentrerade sig på att ställa frågorna utifrån intervjuguiden samt ställa eventuella sonderingsfrågor
och uppföljningsfrågor som framkom ur intervjupersonernas svar (Bryman 2016, s. 569), ibland kunde
även den av oss som inte intervjuade flika in med en fråga. Den av oss som inte ställde frågorna hade
som ansvar att anteckna relevanta händelser ur intervjun, till exempel hur personen svarar på frågorna
om personen verkar nervös, på vilket sätt frågan uppfattas, om svaren leder till nya frågor och så
vidare (Bryman 2016, s. 567). Vi delade upp intervjuerna likvärdigt mellan varandra vilket innebar att
vi fick inneha tre aktiva intervjuroller och tre mer passiva, observerande intervjuroller var. Vi båda
upplevde dock att vi i större grad kunde vara aktiva i den intervju som hölls på plats i en förskola,
detta tror vi har att göra med att det var enklare att läsa av personens kroppsspråk, samt
uppmärksamma när intervjupersonen gjorde någon ansats till att fortsätta prata.

De utmaningar vi stötte på i samband med intervjuerna var kopplade till främst punkten visa hänsyn
som Bryman (2016, s. 567) tar upp i ”tips och färdigheter”. Bland annat var det lätt att avbryta
intervjupersonen då man ibland kunde tolka tystnaden som att personen inte hade något mer att
tillägga eller att personen i fråga behövde hjälp att förstå frågan, trots att det kanske egentligen
handlade om att personen behövde mer tid att tänka. Men detta ingick i våra etiska reflektioner som vi
hade sinsemellan, därför gjorde vi vårt yttersta för att intervjuerna skulle utföras på ett så balanserat
sätt som möjligt (Bryman 2016, s. 567). Intervjuerna tog mellan 30-42 minuter och spelades in via
zooms ljudinspelningsfunktion, den intervju som var på plats i en förskola spelades däremot in med
mobilen.

Databearbetning och analysmetod
Transkribering
När vi skulle börja transkribera funderade vi först över hur lång tid 6 intervjuer på 30-40 minuter
vardera skulle ta. Bryman (2018, s. 580) skriver att en intervju på en timme kan ta 5-6 timmar och
utifrån det avsatte vi tid med marginal. Vi valde att utföra transkriberingen genom att lyssna på
intervjuerna och samtidigt skriva ner texten manuellt eftersom vi ville vara säkra på att
transkriberingen blev korrekt. Vi delade upp intervjuerna mellan oss för att inte bli för trötta och
därmed riskera att höra och skriva fel. Vid transkriberingen var vi noga med att behandla
transkriptionerna konfidentiellt. Bryman (2018 s. 173) skriver att transkriptioner bör hållas inlåsta,
detta löste vi genom att vi efter att vi transkriberat klart varje intervju la dem på en extern hårddisk
som bara vi hade tillgång till. Efter att uppsatsen blivit godkänd raderas allting, ett beslut vi tog
gemensamt för att ingen obehörig i framtiden ska kunna ta del av någonting. I transkriptionerna har vi
utelämnat namn och annan information som kan röja intervjupersonens identitet. De eventuella namn
som nämnts i intervjusvaren är dessutom fingerade (Bryman 2018 s. 173).

Analysmetod
Metoden som användes i syfte att analysera empirin var innehållsanalys. Bryman (2016, s. 677) påtalar
att innehållsanalys är den vanligaste analysmetoden som används vid kvalitativa undersökningar
eftersom det innebär ett letande efter centrala teman som framträder ur empirin. Han framlägger även
att analysmetoden är flexibel till sin form eftersom det sällan beskrivs hur och på vilket sätt man ska
gå tillväga för att plocka ut dessa teman vilket kan tolkas som att det ger forskarna mer frihet att själva
styra över tillvägagångssättet (Bryman 2016, s. 677). Ett vanligt sätt att framställa resultatet på
undersökningen är att plocka ut beskrivande citat som väntas kunna besvara forskningsfrågorna. Detta
var något vi tog fasta på då resultatet skulle presenteras. Då kodningen genomfördes så sökte vi efter
gemensamma fraser och nyckelord som framkom ur intervjuerna. Från början blev det ett stort antal
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koder, men efter hand så rensades många koder bort så att endast de koder som vi ansåg vara viktigast
var kvar (Bryman 2016, s. 679) Dessa koder bildade sedan olika kategorier och underteman som
utgjorde vårt resultat. I syfte att besvara forskningsfrågorna så valde vi ut citat som vi ansåg skulle
kunna exemplifiera och förtydliga resultatet.

Forskningsetiska överväganden
Under undersökningens gång har vi varit noga med att följa Vetenskapsrådets (2017, s. 40) fyra viktiga
forskningsbegrepp, det vill säga sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och konfidentialitet. Dessa
begrepp nämndes redan i det samtyckesbrev som vi mailade ut i samband med att intervjupersonen
tackade ja till att medverka i studien. I brevet framkom det att all medverkan är sekretessbelagd vilket i
detta sammanhang innebar att all information som kom fram i intervjuerna skyddades genom
anonymisering och avidentifiering på såväl intervjupersoner, förskolor och eventuella barn som
nämndes. De ovan nämnda forsknings begreppen går under konfidentialitetskravet som Bryman (2016,
s. 170) tar upp som en av fyra viktiga etiska principer forskare bör eftersträva att följa i allra högsta
mån.Tre andra etiska principer som nämns av Bryman (2016, s. 170) är informationskravet,
samtyckeskravet och nyttjandekravet. Informationskravet och samtyckeskravet uppfylldes då
intervjupersonerna, både muntligt samt skriftligt via samtyckesbrevet, fick information om
undersökningens syfte, metod, samt att deltagandet var frivilligt och närsomhelst kunde avbrytas
(Bryman 2016, s. 170). Nyttjandekravet handlade om att all information som framkom vid
intervjuerna med de förskollärare som medverkade i studien förstörs efter att uppsatsen blivit godkänd
(Bryman 2016, s. 171)

Vetenskapsrådet (2017, s. 44) framhåller vikten av att tidigt under  forskningssamarbetet klargöra
varandras olika roller i syfte att undvika missförstånd och orättvis arbetsfördelning, samt vilka motiv
man har som ligger till grund för beslutet att ingå i ett samarbete med den andra skrivpartnern. Det
första vi gjorde var därför att muntligt gå igenom hur våra insatser skulle fördelas. Vi upprättade även
en tidsplan där vi skrev upp när, hur och vilka förskolor vi skulle kontakta i syfte att hitta informanter,
samt under vilken vecka de eventuella intervjuerna skulle ske (Vetenskapsrådet 2017, s. 44)

Studiens kvalitet
Bryman (2016, s. 458) framhåller att kvalitativa undersökningar oftast kritiseras eftersom de i större
grad än en kvantitativ undersökning bygger på forskarens subjektiva uppfattning om hur världen ter
sig. Av denna anledning så är vi medvetna om att denna undersökning påverkats av vår
”uppfinningsrikedom” som bygger på de erfarenheter vi har gjort  i livet.

En annan aspekt som kan tänkas påverka tillförlitligheten i denna uppsats är att den empiri som
konstruerades utifrån intervjuer av 6 förskollärare inte kan generaliseras, då dessa berättelser bygger
på just dessa personers erfarenheter och uppfattningar. Således skulle resultatet bli annorlunda om man
gjorde om undersökningen med andra informanter. Å andra sidan  var det aldrig vår avsikt att komma
fram till generaliserbara resultat utan vi bestämde oss redan från början att vi ville att vår empiri skulle
innehålla djupgående och subjektiva berättelser från olika förskollärare (Bryman 2016, s. 484)

Ett problem vi diskuterade sinsemellan efter att intervjuerna var avklarade handlade om i vilken
utsträckning svaren informanterna gav oss överensstämde med verkligheten då det alltid finns en risk
att informanterna försöker framställa sig själva på ett mer fördelaktigt sätt. En annan försvårande
faktor var att informanterna fick ta del av frågorna i förväg, då det är rimligt att anta att även detta
bidrog till fördelaktigt vinklade svar. Å andra sidan tänkte vi att detta kunde bidra till fylliga svar som
kunde berika vår empiri. Det var även så att flera av informanterna uttryckligen bad om att få se
frågorna i förväg och vi ansåg därför att denna typ av förberedelse kunde motverka nervositet hos den
som skulle intervjuas.
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En annan kritik som Bryman (2016, s. 485) tar upp handlar om bristen på transparens i uppsatsen vid
kvalitativa undersökningar. Detta var något vi lade stor vikt vid och vi har därför försökt att vara så
tydliga och utförliga då vi redogjort för hur vår forskningsprocess sett ut från början till slut. I syfte att
säkerställa att vår undersökning erhållit tillräcklig kvalitet så har vi låtit nära och kära kritiskt granska
uppsatsen för att bedöma dess tillförlitlighet och flyt (Bryman 2016, s. 468)

Avslutningsvis vill vi poängtera att vi på inget sätt påstår att de analyser som vi gjort utifrån
informanternas utsagor motsvarar en objektiv bild av verkligheten. Vi har i syfte att öka kvaliteten på
denna uppsats försökt gå in i tolkningsarbetet med ett öppet sinne, utan påverkan av förutfattade
meningar, trots detta är vi medvetna om att vår blick varit mer inriktad mot vissa delar i empirin. Hade
vi haft mer tid på oss att skapa denna uppsats och om det inte varit så utmanande att hitta informanter
till vår undersökning så hade vi gärna intervjuat fler förskollärare för att få en ännu bredare och
djupare förståelse för undersökningens syfte.

Resultat och analys
I detta avsnitt kommer vi att redovisa vår empiri som konstruerats utifrån våra intervjuer. Vi har ur
empirin identifierat 2 stycken centrala teman som är återkommande och som vi tycker är viktiga:
anpassningar och förhållningssätt. Dessa teman har vi valt att lyfta fram i syfte att besvara
frågeställningarna. Vi kommer att presentera resultatet genom att återge och sammanfatta viktiga delar
av intervjuerna samt vilka kopplingar som synliggörs i resonemangen mellan intervjupersonerna.
Detta kommer att göras i ljuset av de sociokulturella begrepp vi valt att utgå ifrån. Vi kommer även att
återknyta till tidigare forskning.

Två återkommande begrepp som vi uppmärksammade i samband med att förskollärarna talade om
barn i behov av stöd var anpassningar. Vi kommer därför i nedanstående avsnitt att börja med att
återge de vanligast förekommande anpassningar som nämndes. Därefter kommer vi att gå vidare med
förhållningssätt.

Anpassningar
Flexibla samlingar
Det som framkom ur empirin var att personalen på olika sätt gjorde anpassningar i syfte att hjälpa barn
i behov av stöd att delta i förskolans verksamhet. En företeelse som var ny för oss var att samlingarna
beskrevs som väldigt flexibla i sin utformning. Förskolläraren Sofia sa så här om samlingen: “ja det är
inte så här fyrkantigt som det var förr i tiden, det här med namnsånger och allt det där”. Vissa
förskollärare påstod dessutom att samlingarna var på väg att försvinna helt. Några förskollärare ansåg
dock att samlingen var viktig i syfte att göra barn delaktiga i beslut som rörde till exempel vilka
aktiviteter barnen vill ingå i under dagen. Således användes samlingen mer som en stund för reflektion
tillsammans med barnen men dörren stod alltid öppen för de barn som av olika skäl inte orkar sitta
långa stunder. Den bild som målades upp av förskollärarna var att alla barn inte orkade sitta långa
stunder på samlingen och att det därmed fanns en möjlighet för dessa barn att gå till ett närliggande
rum för att leka eller göra någon annan meningsfull aktivitet.

Det kan ju vara barn som är väldigt utåtagerande, som inte kan va med på samlingen
exempelvis, hur tänker man då? Alltså då kan man ju inte kräva av detta barn att vara med och
sitta utan då får man acceptera att detta barn kanske behöver sitta i ett annat rum och göra
något annat. (Elena)

Denna tankegång går att problematisera då konsekvensen av att vissa barn vid upprepade tillfällen inte
deltar i undervisningen med övriga barngruppen snarare kan få en exkluderande effekt och skapa det
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Franck och Nielsen (2015, ss. 235-236) kallar olika subjektspositioner. Barnet konstrueras då som
avvikande och får därmed sin undervisning tillgodosedd på annat vis, istället för att personalen
försöker anpassa undervisningen så att den gagnar alla barn.

Vikten av en gynnsam miljö för barn i behov av stöd
Vikten av att anpassa miljön efter barnens behov i syfte att skapa en mer lättillgänglig miljö som
underlättar barnens kommunikation och samspel var en anpassning som nämndes av flera informanter.
En gemensam tankegång som förskollärarna hade var att barn i behov av stöd gynnas av att få
undervisningen tillgodosedd i mindre grupper. Ett citat som exemplifierar detta är:

Det är en utmaning.. därför delar vi in i mindre grupper för att kunna se individen och försöka
få in dom ... det här är speciellt för det är åldersblandat och vi försöker blanda dom för att vi
sett att dom yngsta får jättemycket av dom äldsta också för att dom ser upp till dom och dom
äldsta lär sig att ta hand om (dom yngsta) och dom kanske säger “ah jag ska visa dig, jag kan
hjälpa dig hur du ska klippa, det är så du ska hålla saxen” Så det blir ett samspel och ett socialt
samspel mellan dom. (Amanda)

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv så är barnets utveckling beroende av socialt samspel (Vygotskij
1999, s. 10). Ovanstående citat kan tolkas utgå ifrån antagandet att människor utvecklas i samspel med
andra människor. Förskolläraren beskriver hur de mer kompetenta barnen blir “kommunikativa
stöttor” (Säljö 2014, s. 123) åt de mindre kompetenta då de stegvis bryter ner uppgiften, som i detta
fall handlar om att lära sig att klippa, i mindre delar genom att visa och instruera barnet så att hen kan
utveckla sitt lärande inom olika områden. Detta exempel kan även tolkas visa på språkets betydelse
som resurs för att utveckla förståelse för något (Säljö 2014, ss. 20-21, 40). Genom att “lärlingen” först
observerar, sedan instrueras verbalt av den mer kompetenta, så kan detta tänkas resultera i ett mer
effektivt lärande och möjliggöra så att barnet snabbare kan nå den närmaste utvecklingszonen.

Dock nämndes hinder som personalbrist och stora barngrupper vilket informanterna hävdade ofta satte
käppar i hjulet för att denna typ av undervisning ska kunna möjliggöras i förskolan. Flera förskollärare
menade att dessa ogynnsamma faktorer i förskolans organisation ställde högre krav på att personalen
organiserar barngrupperna på ett sätt som är gynnsamt för barn i behov av stöd. I syfte att öka
delaktigheten för dessa barn så gav förskolläraren Elena ett exempel på hur deras förskola brukade
lösa detta: “Vi brukar dela in i mindre grupper och tänka vilka barn funkar dessa barn med, är det ett
tyst barn så kanske man delar in barnet med lekstarka barn så att även det tysta barnet kan få dom här
färdigheterna”. Här synliggörs ett starkt fokus på språk. Barn som inte talar åldersadekvat eller på
något sätt utmärker sig i relation till övriga barn i barngruppen, kan tolkas behöva lära sig leka och tala
med stöttning från andra barn som kommit längre inom dessa områden.

Tid
Ett annat hinder som upprepande nämndes var tidsaspekten. Bilden som målades upp för oss var att
barn i behov av stöd krävde mer tid än förskollärarna kände att de kunde ge utifrån de förutsättningar
som förskolan hade, och då förskolan inte alltid hade ekonomiska förutsättningar att erbjuda en resurs
som förstärkning i arbetslaget så blev det oerhört viktigt med en tydlig och strukturerad planering
kring dessa barn. Flera av förskollärarna tog under intervjun upp att man måste ha dagsscheman för att
få det att fungera.

Alltså jag tror inte att jag pratar bara för mig själv när jag säger att det är tufft i förskolan idag
generellt. Det är väldigt stora barngrupper och de är väldigt få vuxna. Man räcker inte till!
Man får det att funka för att man är lösningsorienterad. (Elena)

Det är rimligt att tolka detta citat som att förskolläraren menar att det vilar ett stort ansvar på
personalen i förskolan att göra dessa barn delaktiga och att detta bidrar till en känsla av otillräcklighet
hos personalen på förskolan. Stora barngrupper, få personal och en konstant avsaknad av tid menade
informanterna försvårade arbetet med barn i behov av stöd varpå detta samtidigt ställer högre krav på
personalen att vara flexibel och lösningsorienterad. Informanterna uppgav dock att avsaknaden av
förutsättningar i form av stora barngrupper och få personal gjorde att felaktiga beslut ofta togs och att
en återkommande handling därför var att utvärdera och reflektera över sitt arbetssätt och de beslut som
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tagits, i syfte att hitta gynnsamma arbetssätt som tillgodoser de barn som av olika skäl behöver mer
hjälp i verksamheten.

Man har en vision om hur man vill jobba, sen har man verkligheten där något saknas… vi är
två stycken på sexton barn, små barn. Du som själv har barn vet hur krävande ett enda barn
kan vara, de vill ha uppmärksamhet, bli sedda och hörda... Så nej förutsättningar finns inte
alltid och självklart vill man ge dessa barn lite extra, men man får inte glömma de andra
barnen, de vanliga eller hur man ska uttrycka det, så det är alltid en avvägning liksom, det blir
en avvägning hela tiden. (Sophie)

Det som går att läsa in i detta citat är att förskolläraren upplever utmaningar med att göra vissa barn
delaktiga i verksamheten och att dessa utmaningar hänger ihop med förskolans avsaknad av tid och
personal. Avsaknad av resurser och stora barngrupper försvårar arbetet med att göra alla barn delaktiga
på sina villkor. Det går även att skönja ett tydligt individcentrerat perspektiv då barnet och dess
svårigheter konstrueras som onormalt i förhållande till andra barn i förskolan (Palla 2018, ss. 98-100).
Samtidigt går det att tolka förskollärarens frustration som en form av etisk stress. Tanken och visionen
är god men hindras av hur verkligheten ofta ser ut i förskolan idag.

Språkstimulering
De barn som upprepande nämndes då barn i behov av stöd togs upp i intervjuerna var två
återkommande kategorier ”de språkligt svaga barnen” som ofta beskrevs som barn med
samspelsproblematik för att de ej kunde lekkoder, ej vill leka o.s.v., samt “de utåtagerande barnen”. Så
här uttryckte förskolläraren Sofia sig:

Ja vi har barn med olika diagnoser till exempel autism och adhd. Dom är lite svåra att jobba
med när de befinner sig i nivå 3 har vi märkt.

Intervjuare: Nivå 3?

Ja och det är den högsta nivån när det gäller autism, det är svårt för då har man inte ett språk
och oftast kan man inte kommunicera alls och kan inte lekkoderna… Så de är mycket man
måste göra för dom barnen för annars blir dom väldigt ensamma och hamnar i sin egen värld
och då blir det svårt att inkludera dom i verksamheten…ja vi har haft våra funderingar om
dom här barnen verkligen ska vara inkluderade i barngruppen.

Detta citat synliggör den starka betoning på språk och samspelskompetenser som informanten menar
är nödvändig för att barnet ska få en bra vistelse på förskolan. Att leka, bjuda in till lek och vara
kontaktsökande blir således villkor för att kunna platsa i förskolan. I ett sociokulturellt perspektiv så är
det verbala språket nödvändigt för att kunna utvecklas och tillgodose sig information. Att utvecklas
innebär dessutom att du måste interagera med andra människor i din kultur. Först då kan utveckling
och lärande ta plats (Säljö 2014, s. 34). Denna tankegång går i linje med det Linda Palla (2011, s. 97)
finner i sin undersökning då ett normalt barn beskrivs av pedagogerna som ett barn som själv vill delta
språkligt och själv bjuder in till lek.

Alla informanter sa att de använde sig av takk och bildstöd som hjälpmedel i kommunikationen med
de ”språksvaga” barnen. Bildstödet användes till exempel vid maten då förskolläraren pekade på en
bild samtidigt som saken benämndes. Denna form av verbaliserande stöttning kan kopplas till det Säljö
(2014, s. 123) kallar kommunikativa stöttor som innebär att den mer kompetenta, i detta fall en
förskollärare, pekar på föremålet samtidigt som hon benämner det. Detta görs med förhoppningen att
barnet senare kommer kunna namnet på föremålet utan stöttning av förskolläraren. Sofia gav detta
exempel: “Vi har en matta med bilder på bordet och så har vi ett barn som inte ville säga något och då
kan vi till exempel säga ”vill du ha knäckebröd?” och peka på bilden med knäckebröd.”

Att förskollärarna upplevde att språkliga brister hos barnen försvårade arbetet med att göra barn
delaktiga i förskolan var något som ständigt framträdde i diskussionerna. Detta gällde inte bara de barn
som även beskrevs ha problem i socialt samspel utan även nyanlända barns språkbrister var utmanande
ur ett delaktighetsperspektiv:

Jaa men till exempel med språk, dom som inte har språket, oftast får man med sig barnet men
det är inte alltid man får med sig vårdnadshavarna och… men då får man satsa på att sjunga
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mycket o sånt med barnen för du lär dig ofta sjunga på ett annat språk innan du börjar tala det
språket. (Karin)

Citatet är intressant om man ser det i ljuset av centrala sociokulturella begrepp som “språk” och ”den
närmaste utvecklingszonen” och kan tolkas som ett exempel på då förskollärarna försöker använda
sången i syfte att stimulera barnets språkutveckling. Barnet befinner sig på en nivå där lärandet är
möjligt med lite stöttning. Det är rimligt att tolka detta som att den gemenskap som barnen skapar sig i
samspel med andra även bidrar till språklig utveckling (Säljö 2014, s. 34),

I de fall då barnen beskrevs ha samspelssvårigheter samt vara mycket utåtagerande så förklarade
informanterna att kartläggningar gjordes i syfte att ytterligare kunna anpassa verksamheten till förmån
för barnet. Dessa kunde sedan följas upp genom uppföljning och utvärdering. Ofta fick förskolorna
stöttning och vägledning av specialpedagog, vilket vi uppfattade som uppskattat av de flesta
förskollärarna. Även habiliteringen och autismcenter var ställen som nämndes där personalen kunde
stöttas och få handledning av specialpedagoger. En svårighet som kopplas till dessa stödinsatser  är att
få föräldrarna att gå med på detta då flera förskollärare uppgav att vårdnadshavarna ofta inte delade
samma oro gällande sina barn alternativt hade svårt att acceptera barnets svårigheter.

Informanternas förhållningssätt
Relationens betydelse
Ett annat tema som vi identifierade ur empirin var hur förskollärarna beskrev förhållningssättet som
användes i syfte att stimulera barn i behov av stöds delaktighet i förskolan. Det relationella
perspektivet, som nämns av flera forskare i avsnittet tidigare forskning, kunde synliggöras i
intervjuerna med alla förskollärarna. Förskollärare Sofia: ”Man ska vara tillåtande, utgå från barnets
behov, göra dom delaktiga i olika processer när det gället lärmiljön.. att lyssna in barnen ”. Samma
förskollärare fortsätter: ”vissa barn behöver en mer.. nära relation till vuxna, man ska se barnet enskilt
och utgå ifrån det hen behöver just nu och stärka barnet genom att hitta olika strategier för att hjälpa
barnet att nå dit dom vill”. En annan förskollärare uttrycker på liknande sätt:

Som förskollärare så måste du alltid vara lyhörd och uppmärksam, kunna se barnens intresse,
det är svårt för att, du har till exempel sexton barn, känner du varenda individ? Har dom
samma intressen? Nej dom har inte samma intressen, de är olika åldrar, de ligger i en annan..
det här Vygotskij utvecklingszon.. så hur ska man göra? det är en utmaning. (Amanda)

Det blir tydligt att Amanda känner frustration inför utmaningen att möta alla barns olika behov på
förskolan. Detta kan att tolkas som att de intervjuade förskollärarna är medvetna om betydelsen av att
ha en god relation till barnet för att barnet ska känna sig trygg och delaktigheten ska kunna öka. Den
bild som framträder ur empirin är att en förtroendegivande och nära relation krävs för att barnets
utveckling ska främjas i förskolan. Men att detta inte alltid går att uppnå på grund av strukturella
faktorer som tex stora barngrupper i relation till få personal eller hög personalomsättning. Ett annat
hinder för barn i behov av stöds möjlighet till delaktighet, som också var kopplat till förskolans
strukturella villkor, hade med personalens kompetens att göra. Många sjuka och hög
personalomsättning resulterade i att många outbildade barnskötare vikarierade och dessa hade inte
alltid den kompetens som förskollärarna menade krävdes för att hantera barn i behov av stöd.

En utomstående vikarie som aldrig varit där, nej det går inte, för just dom här barnen, eller
barn överlag skulle jag vilja säga. De är ju människor, de är relationer, man måste ju känna
varandra för att liksom veta så här, jag vet var jag har dig och du vet var du har mig. (Elena)

Barnets intresse
En återkommande strategi som förskollärarna använde sig av i syfte att öka delaktigheten för barn i
behov av stöd var att följa barnens intressen.

Vi försöker ju skapa en miljö och undervisning som är kul, alltså baserar man verksamheten på
barnens intressen och gör något som dom tycker är kul så kommer dom ju att vara med. För
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barnet tänker väl lite så att finns det ingenting att koncentrera sig på, varför ska jag då
koncentrera mig? (Eva)

Eva understryker dock att det är svårt att följa varje barns intresse, särskilt om det är en förskola med
sämre organisatoriska villkor, som till exempel låg personaltäthet, stor barngrupp, många barn med
behov av stöd, och att det då blir ännu viktigare att personalen har ett gemensamt arbetssätt som utgår
från en och samma barnsyn. Det gör arbetet enklare då det ofta bidrar till ett bra och hållbart klimat på
förskolan, något hon tycker är viktigt, inte minst för att lägga en bra grund för främjandet av
delaktighet för barn i behov av stöd. En liknande tankegång finns hos förskolläraren Amanda som
beskriver hur hon alltid planerar in projekten utifrån det hon ser intresserar barnen. Dessutom menar
hon att det även är betydelsefullt att personalen på förskolan försöker öka barn i behov av stöds
delaktighet genom att väcka deras intresse för projekten.

Nu till exempel har vi ett dinosaurieprojekt för att några var väldigt intresserade.. Men inte
alla. Och vi hade en teater och då väcktes allas intresse till och med dom som inte är verbala
blev intresserade när en dinosaurie kom på besök.. Så det handlar om att väcka intresset också
hos dessa barn.. Och jag har aldrig jobbat sådär att ”nu är det september nu är det dags för
höstprojekt och nu ska vi jobba med hållbar utveckling”, jag har alltid jobbat efter barnens
intresse och behov. Så det handlar om.. Det är ett arbetssätt.. lyssna på barnen, var lyhörd,
närvarande och låt dom guida dig. (Amanda)

Konstruktioner av barn i behov av stöd
Som tidigare nämnts så var det främst två konstruktioner av barn som framträdde ur empirin då de
intervjuade förskollärarna skulle beskriva just barn i behov av stöd. Dessa konstruktioner var barn som
hade någon form av språklig sårbarhet, med eller utan samspelsproblematik, samt utåtagerande barn,
d.v.s. barn som slogs, bet och var mer fysiska i sitt agerande mot personal och övriga barn i
barngruppen. Amanda tog däremot upp en konstruktion av barn i behov av stöd som var ny för oss:

Jag hade ett barn för några år sedan, han hette Jonas, han går i tvåan nu tror jag. Jag saknar
honom. Han, Jonas var väldigt intelligent. Han kunde läsa och skriva redan när han var tre år.
Så för honom var samlingarna jättetrista. Han uttryckte till och med själv att det vi gjorde på
samlingarna var jättetråkigt för honom. Så där tänkte vi..  någonting är fel.. vi måste utvärdera
våra samlingar och hitta ett sätt att inkludera honom, inte exkludera honom.. så vårt sätt blev
sen att försöka få honom att känna sig delaktig genom att låta honom bestämma innehållet på
samlingen och då väcktes hans intresse. Han kunde fråga ”men hur ska jag göra då? Ska jag
vara pedagog idag?” och jag spelade med genom att svara ”ja du kan vara pedagog och nu har
du planeringstid, nu kan du sitta och planera vad vi ska göra på nästa samling”. En gång skrev
han till exempel en egen saga som han läste upp för oss på samlingen och på det sättet fick vi
med honom. (Amanda)

Det Amanda berättade är att även särbegåvade barn kan få en avvikande position i förskolan, då den
vanliga verksamheten inte täcker upp behovet barnet har. Jonas missnöje kan tolkas bero på att han är
ostimulerad, eftersom han kommit längre i den kognitiva utvecklingen jämfört med de andra barnen i
hans åldersgrupp, vilket fick konsekvensen att undervisningen saknade utmaningar och därmed blev
trist för honom. Pedagogerna valde dock att snabbt utvärdera verksamheten för att komma fram till en
bra lösning på problemet. De tog Jonas missnöje på allvar och lät honom få inflytande genom att han
själv fick arrangera hur samlingen skulle se ut vilket tyder på att personalen utgick från hans
perspektiv. Ur ett sociokulturellt perspektiv så skulle detta förhållningssätt även kunna tolkas utifrån
begreppet den närmaste utvecklingszonen, då Amanda stöttar/scaffoldar barnet att utvecklas genom att
hon utmanar honom i syfte att han ska nå en högre utvecklingsnivå.

Eva beskrev arbetet med ett utåtagerande barn så här:
alltså att man har en gemensam barnsyn i personalgruppen, det gör arbetet så mycket enklare,
om man till exempel är tre vuxna som vill åt samma håll, pratar samma språk och förstår
varandra då blir det aldrig det här glappen när barnen typ misslyckas. För jag ser det verkligen
som att det är vårt jobb att dessa barn ska lyckas och inte hamna i negativa mönster, så att inte
deras namn förknippas med något negativt. Nej.. men och sen försöker jag förmedla till
kollegor att man jobbar med att barnen ska känna tillit till oss vuxna. Bygger man den
relationen till barnen..så blir det enklare. (Eva)
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I detta citat betonar Eva betydelsen av att få barnet att lyckas. Samtidigt säger hon att för att detta ska
möjliggöras så behöver personalen utgå från samma barnsyn för att motverka att förstärka det beteende
som personalen upplever som utmanande. Det som tydliggörs i detta resonemang är betydelsen av att
förskolans personal ständigt reflekterar och utvärderar verksamheten för att på så sätt kunna nå
förändring. Att aldrig nöja sig med ett arbetssätt utan att stanna upp och inte vara rädd för förändring.

Sammanfattning
I detta avsnitt fick ni ta del av resultatet från empirin. Vi kommer här att delge er en kort
sammanfattning av resultatet, innan vi i nästa avsnitt kommer att diskutera det mer detaljerat genom
att knyta an till tidigare forskning.

Förskollärarna beskrev arbetet med delaktighet som ett arbete som krävde flera anpassningar i miljön.
De vanligaste anpassningarna som de beskrev var flexibla samlingar, dela in barnen i mindre grupper,
planera aktiviteter utifrån barnens intressen och att placera lekstarka barn i samma grupp som de tysta
barnen. Den bild som målades upp för oss var även betydelsen av ett relationellt förhållningssätt, det
vill säga att förskollärarna hade en mycket nära relation till de barn som behöver mer stöttning i
verksamheten. Även en gemensam barnsyn i arbetslaget var något som framstod som viktigt. I empirin
så togs det främst upp två kategorier av barn i behov, de språksvaga barnen samt de utåtagerande
barnen. En förskollärare tog även upp ett barn som var särbegåvad och att detta gjorde att den vanliga
verksamheten inte var tillräckligt tillfredsställande för honom. De barn som förskollärarna menade var
svårast att göra delaktiga var de barn som hade någon typ av språklig svaghet, till följd av till exempel
autism. Vanliga hjälpmedel som användes för att främja deras delaktighet var t.ex. TAKK och bildstöd.
De faktorer som förskollärarna menade var de som hindrade delaktigheten för barn i behov av stöd
mest var stora barngrupper, brist på resurspersonal, hög personalomsättning och outbildade vikarier.

Diskussion
Syftet med denna uppsats är att undersöka hur förskollärare i Stockholm beskriver arbetet för att göra
barn i behov av stöd delaktiga i förskolans verksamhet. De frågeställningar som vi valt att utgå ifrån i
syfte att uppnå syftet är: Hur beskriver förskollärare att de arbetar med att främja delaktigheten för
barn i behov av stöd? Vilka hinder för främjandet av delaktighet finns enligt förskollärarnas
uppfattning? Vilken betydelse har språk för barn i behov av stöds delaktighet enligt förskollärarna?

Vår empiri är skapad utifrån sex intervjuer av  6 förskollärare i Stockholm. I empirin synliggjordes två
centrala teman som vi valde att namnge anpassningar och förhållningssätt, eftersom det var dessa två
som återkommande framträdde då de intervjuade förskollärarna berättade hur arbetet med delaktighet
för  barn i behov såg ut. Förskollärarna gjorde konstanta anpassningar i syfte att göra dessa barn mer
delaktiga i förskolans verksamhet. De beskrev även att förhållningssättet till dessa barn var viktigt och
att detta både handlar om att ha en god relation till barnen och att utgå från ett barnperspektiv.

Det förskollärarna menade utgjorde hinder för främjandet av delaktigheten var kopplat till förskolans
organisation och handlade om förskolans strukturella förutsättningar som tex hög personalomsättning,
stora barngrupper och brist på resurser. Dessa faktorer bidrog till en känsla av stress och otillräcklighet
hos förskollärarna som kände att de inte kunna utföra sitt uppdrag på det sättet. En annan faktor som
återkommande nämns försvåra arbetet med att göra dessa barn delaktiga i förskolan var om barnen
hade en språklig svaghet till följd av en funktionsnedsättning eller för att barnet precis var nyanlänt till
Sverige. Det var tydligt att alla de intervjuade förskollärarna ansåg att språket var viktigt då de
arbetade aktivt med dessa barns språk genom att använda olika språkstimulerande material i förskolan
i syfte att göra dessa barn mer delaktiga i verksamheten. Vi vill dock betona att det kan finnas en viss
risk med att lägga för stor vikt vid språket eftersom det kan skapa och befästa det som Franck och
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Nilsen (2015, ss. 235-236) kallar subjektspositioner som visar att det barn som inte kan tala är ett barn
som avviker från normen.

Vår undersökning visade att förskollärarna använde sig av en mängd strategier för att skapa bättre
förutsättningar för barn i behov av stöd att kunna delta i verksamheten. Flera förskollärare nämnde att
samlingen mer användes som en plats att möjliggöra för barns inflytande, snarare än en plats för sång
och rörelse som förskolan länge förknippats med. Under samlingen fick barnen vara med och
bestämma om vad de vill göra under dagen bland annat. Samlingen beskrevs även som frivillig av
några av våra informanter som ansåg att vissa barn inte hade kapacitet att sitta ner långa stunder och
att dörren till lekrummet därför alltid stod på glänt för de barn som ville avvika från samlingen och
göra något annat. Detta kan tänkas skapa ett didaktiskt dilemma då det kan få konsekvensen att vissa
barn inte får samma möjlighet att bli delaktiga i verksamheten (Nilholm 2005, s. 134). Detta sätt att
lösa en situation på kan kopplas till det von Wright kallar för det punktuella perspektivet som innebär
att individen i fråga anses bärare av olika egenskaper som gör hen separerad från andra människor i
omgivningen (Von Wright 2006, s. 160). Då barnet i fråga inte vill eller orkar delta i samlingen så
löser personalen detta genom att skapa anpassningar som löser situationen för stunden men som på sikt
kan få konsekvenser som att barnet missar viktig undervisning som bidrar till utveckling och lärande.
Nilholm (2005, s. 134) menar att det i förskolan och skolan ofta förekommer sådana här typer av
dilemman som har att göra med hur och var barnet i fråga ska få sin undervisning tillgodosedd. Han
menar att trots att förskolan har ett kompensatoriskt ansvar som innebär att skapa bättre möjligheter
för barn att delta på sina villkor, så kan detta vara svårt att genomföra då det är en utmaning att kunna
möta barns alla olikheter i förskolan. Allodi (2010, ss. 95-97) har en liknande tankegång och betonar
betydelsen av att  ett socialt klimat ska genomsyra förskolan. Ett socialt klimat enligt henne ska stärka
individens motivation att själv vilja delta men för att kunna uppnå detta så bör fokus vara på
förskolans klimat, således bör personalen försöka anpassa miljön så att den passar alla eftersom det
annars finns en risk att barnet i fråga hamnar i ett utanförskap. Att barnet riskerar att hamna utanför
den egna barngruppen kan förklaras genom det Franck och Nilsen (2015, ss. 235-236) kallar för
subjektspositioner, vilket innebär att två kategorier av barn skapas i förskolan ”det normala” och ”det
avvikande” barnet.

Den bild som målades upp av de intervjuade förskollärarna var att de var  väl medvetna  om
betydelsen av en anpassad miljö för dessa barn och att de därför la ner både tid och energi på att
möjliggöra så att alla barn ska kunna göras delaktiga, genom anpassningar i miljön. Alla de
intervjuade förskollärarna var överens om att barn i behov kunde bli mer delaktiga om undervisningen
tillgodoseddes i mindre grupper och de försökte därför att organisera barngrupperna så att det var
färre barn i varje grupp, men att hinder som hög personalomsättning och brist på pengar till att få stöd
av resurspedagog gjorde att arbetet med att möjliggöra detta försvårades. En annan problematisk faktor
som förskollärarna menade påverkade arbetet med att göra dessa barn delaktiga var den höga
sjukfrånvaron bland personalen, vilket medförde att förskolan tog hjälp av personal som både saknade
kompetens och kännedom om dessa barn. Även Pallas (2021, ss. 16-17) studie visade att sådana här
försvårande faktorer i förskolan påverkar personalens möjligheter att göra barnen delaktiga dessutom
menar hon att ett pressat läge i förskolan kan skapa ett barn i behov av stöd eftersom barn kan reagera
negativt och bli oroliga i ogynnsamma miljöer.

Ett begrepp som konstant användes av våra informanter var tid. Flera av förskollärarna uppgav att det
saknades tid att ta hand om barn i behov av stöd på ett adekvat sätt, vilket i sig ställde högre krav på
personalen att vara lösningsorienterade och skapa bättre villkor utifrån de förutsättningar det hade att
tillgå. De intervjuade förskollärarna menade att de ständigt utvärderade den pedagogiska verksamheten
i syfte att komma fram till bättre lösningar för de barn som behöver mer hjälp och stöttning, men att
förskolans bristfälliga organisatoriska förutsättningar även här förhindrade att förskollärarna kunde
utföra sitt jobb på det sätt de önskade. En slutsats av detta skulle kunna tänkas förklaras med hjälp av
det vi tidigare nämnt som dilemmaperspektivet, vilket innebär att olika dilemman sker i förskolan då
personalen tvingas komma på  lösningar i strävan att tillgodose barns olikheter (Nilholm 2005, s. 134)

De barn som förskollärarna uppgav var svårast att inkludera var de autistiska barnen eftersom de ofta
saknade både tal samt samspel kompetens. Detta gjorde att de ofta även brast i förmågan till att leka
och aktivt delta i undervisningen, vilket kan tolkas vara en förutsättning för att barnet ska kunna
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utvecklas inom olika områden, inte minst socialt och språkligt. För att öka dessa barns delaktighet så
använde sig förskollärarna av olika hjälpmedel som syftar till att stimulera barnen att tala och
kommunicera. Det vanligast förekommande verbaliserande stöd som nämndes av förskollärarna var
takk och bildstöd. Förskollärarna menade att dessa kunde användas i syfte att stimulera barnen
språkligt. Även Pallas (2018, ss. 98-100) undersökning av olika åtgärdsprogram visade att förskolans
personal lägger stor vikt vid det verbala språket och att detta handlar om att personalen använder
normalt språkliga barn som måttstockar för att synliggöra de avvikande hos ett annat barn. En liknande
slutsats finns hos Melin (2013, s. 203) vars undersökning visade att de observerade barnens språkliga
och sociala svårigheter i förskolan pekades ut som anledningar till att barnen inte lyckades bli
delaktiga i förskolan. I likhet med Palla och Melin så synliggjorde även vår undersökning den stora
betydelsen på det verbala språket för barnens förmåga att delta. Empirin visade en stark betoning på
språk och de barn som uppgavs ha stora verbala svårigheter gjordes det kartläggningar på i syfte att
sedan följa upp och utvärdera utvecklingen vid ett senare skede, om detta ej var tillräckligt så tog
personalen hjälp av till exempel specialpedagog, habilitering och autismcenter.

En förskollärare tog upp en kategori av barn som kan tolkas inte nämns lika ofta då det pratas om barn
i behov av stöd, nämligen ett särbegåvat barn. Förskolläraren beskrev ett barn, som vi valt att kalla
Jonas, som ett mycket intelligent men missnöjt barn i förskolan, som de hade svårigheter att göra
delaktig då undervisningen inte var tillräckligt stimulerande för honom. Detta ledde till reflektioner i
arbetslaget som diskuterade sinsemellan hur de skulle kunna få honom mer inkluderad i verksamheten.
Förskollärarna bestämde sig för att göra honom mer delaktig genom att ge honom mer inflytande över
innehållet i förskolan, detta gjordes genom att de frågade honom vad han ville göra, vilket kan kopplas
till att de utgick från ett relationellt perspektiv. Bredmar (2017, s. 255) menar att det är viktigt att
personalen tar sig tid att aktivt lyssna på barnet för att komma fram till vad som utgör kärnan i
problemet för att sedan komma fram till en bra lösning som gynnar barnet, istället för att stanna kvar i
gamla låsta rutiner. Att låta Jonas få reellt inflytande genom att han själv får bestämma vad han vill
göra på samlingen skulle kunna vara ett exempel på det Halldén (2003, s. 21) kallar för att ha ett
barnperspektiv, vilket handlar om att de vuxna försöker sätta sig in i barnets perspektiv i syfte att hitta
en hållbar lösning på problemet men att detta perspektivtagande även kräver en analys av situationen
som barnet befinner sig i. Personalen insåg att det krävdes en förändring för att Jonas skulle kunna
trivas och få ut något av förskolan och bestämde sig för att lösa detta genom att ge honom mer
inflytande över innehållet i verksamheten. Dock är det rimligt att tolka att det inte alltid är praktiskt
genomförbart att möta alla barns intressen, vilket vår  empiri även synliggör då förskollärarna
återkommande beskriver ett  ansträngt läge med stora barngrupper, hög personalomsättning och
lågutbildade vikarier som saknar adekvat kompetens för att stödja dessa barn i förskolan.

Studiens betydelse för praktiken och professionen
Vi tycker att vår undersökning är relevant till yrkesutövningen som förskollärare genom att vi
synliggör arbetssätt, hinder och  den verbala kommunikationens betydelse för barn i behov av stöds
möjlighet till delaktighet. Vi hoppas att vår undersökning ska kunna fördjupa förståelsen av hur man
kan arbeta för att möjliggöra för barn i behov att bli mer delaktiga i förskolans verksamhet. Vår
uppfattning i egenskap av studenter och forskare till denna uppsats är att det finns ett stort behov av att
hitta hållbara lösningar för arbetet med delaktighet för dessa barn. Vi har i denna uppsats tagit upp
relevant information från vetenskapligt grundad litteratur inom de förskoledidaktiska fältet och hoppas
att dessa tillsammans med vår empiriska undersökning av 6 förskollärare i Stockholm ska kunna bidra
till en fördjupad bild av hur förskollärare kan beskriva hur arbetet med delaktighet kan se ut i
förskolan. Skolverket (2022a) förklarar att all utbildning “ska vila på vetenskaplig grund och beprövad
erfarenhet” och understryker samtidigt vikten av att personal i förskolan ska lära sig sålla bland all
forskning för att hitta relevant information. Skolverket (2022b) kallar en sådan kompetens för att ha
”forskningslitteracitet”. Vi menar att en del av denna kompetens även kan förklaras med det
skolforskningsinstitutet (2020, ss. 9-10) nämner som viktigt, nämligen att utveckla ett gemensamt
yrkesspråk i förskolan. Vi har i denna uppsats tagit upp olika förskoledidaktiska begrepp som till
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exempel barnperspektiv, barnets perspektiv, ett relationellt perspektiv, konstruktioner av barn, dessa
begrepp skulle kunna vara användbara för att analysera olika situationer i förskolan.

Vetenskapsrådet (2017, s. 19) betonar betydelsen av att människan får tillgång till ny forskning för att
kunna förstå och fördjupa sina kunskaper inom olika områden. Forskning kan även bidra till att
människan utvecklar sitt kritiska tänkande, vilket vi två har försökt eftersträva i denna uppsats då vi
försökt synliggöra hur olika ställningstagande i förskolans verksamhet kan få konsekvenser, såväl
positiva som negativa. Således kan ny forskning bidra till att vi utvecklar ett mer reflekterande
förhållningssätt, vilket rent konkret skulle kunna innebära att vi i egenskap av förskollärare är
medvetna om att ett beslut eller ställningstagande kan få negativa konsekvenser och att vi därför
behöver kunna se situationer ur olika synvinklar och perspektiv.

Avslutningsvis vill vi framföra att vår motivation till denna uppsats, som tidigare nämnts, drivits av ett
genuint intresse för de barn som går under kategorin barn i behov av stöd. Vi har även känt en vilja till
att bidra med ett viktigt ämne som vi anser utgör en för liten del av förskollärarutbildningen. nämligen
det som brukar ingå i kurser i specialpedagogik. Som läget är nu så utgörs endast 7,5 högskolepoäng i
förskollärarprogrammet av denna kurs, vilket vi befarar kan ge konsekvenser för de barn som behöver
extra stöttning och vägledning i förskolan, inte minst gällande att möjliggöra för dessa barns
delaktighet.

Vidare forskning
Vi skulle vilja fördjupa oss vidare i samma studie genom att utföra en fältstudie, där vi får möjlighet
att observera barngruppen på plats i förskolan kombinerat med fler intervjuer av förskollärare. Vår
undersökningen visade i likhet med Palla (2011, ss. 79-81) och Franck och Nilsen (2015, ss. 235-236)
att barn i behov jämförs med det normativa barnet vilket skapar olika konstruktioner av barn i behov.
De konstruktioner som nämndes i denna uppsats var främst barn med språklig sårbarhet och
utåtagerande barn. En informant nämnde även ett barn som avvek från normen genom att han var
väldigt intelligent, vilket kan tolkas bekräfta bilden av det Palla menar att det är just ett barn som är
“lagom” som får utgöra måttstock för vad som är normalt, vilket innebär att allt som befinner sig i
ytterkanterna av  “lagom” positioneras som avvikande i förskolan. Nya vetenskapliga frågeställningar
som vi därför skulle vilja få svar på skulle  kunna vara t.ex.: vilka ytterligare konstruktioner av barn
går att synliggöra i förskolans verksamhet? Vi tycker även att det vore intressant att byta teori och se
vilka resultat det skulle ge, t.ex. ramfaktorteori för att synliggöra hur olika ramar kan påverka barn i
behov av stöds delaktighet i förskolan.
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Bilagor

Bilaga 1 Informations- och samtyckesbrev

Hej Förskollärare
Vi är studenter på Barn- och Ungdomsvetenskapliga Institutionen, avdelningen för
förskollärarutbildning och förskoleforskning vid Stockholms universitet. Inom ramen för vår sista och
avslutande kurs på förskollärarutbildningen ska vi skriva ett examensarbete. Vår studie kommer
handla om barns rätt till delaktighet i förskolans verksamhet och vårt syfte är att undersöka hur
förskollärare beskriver sitt arbete för att göra barn i behov av stöd delaktiga i förskolans verksamhet.
För att samla in material till arbetet skulle vi vilja intervjua en förskollärare hos er någon gång mellan
den 4 och 8 april. Vid detta tillfälle vill vi intervjua förskolläraren med hjälp av ljudupptagning samt
anteckningar. Intervjun kan också genomföras via zoom om det passar er bättre, även då vill vi spela in
intervjun.

Ett självständigt arbete är reglerat av regler om tystnadsplikt, dataskyddsförordningen (GDPR) samt
Vetenskapsrådets skrift om God Forskningssed. Detta innebär exempelvis att barnets, familjens,
personalens och förskolans identitet inte får avslöjas och att fullständig konfidentialitet gäller. Allt
insamlat material kommer därmed att avidentifieras och inga listor/register över personuppgifter
kommer att upprättas. Det dokumenterade materialet får endast användas för vår egen bearbetning och
analys samt sammanställas i en uppsats. Materialet kommer att förstöras efter att uppsatsen är
godkänd. Uppsatsen kommer att publiceras digitalt.

Med detta brev vill vi be om ert medgivande för ert medverkande i studien. All medverkan är frivillig
och kan när som helst avbrytas. Samtycker ni till studien så skriv under bifogad blankett.

Önskar ni ytterligare information är ni välkomna att kontakta oss studenter eller vår handledare vid
Stockholms universitet.

Förfrågan om samtycke till medverkan i studie. Återlämnas ifylld till … på dagen för intervjun. Om
du/ni inte samtycker till medverkan är det bara att bortse från detta brev.

Jag MEDGER att jag  deltar i studien.

Förskollärarens
namnunderskrift…………………………………………………………………………………………
………….
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Bilaga 2 Intervjufrågor

● Hur länge har du jobbat i förskola?
● Hur länge har du jobbat som förskollärare?
● Vad är delaktighet för dig?
● När anser du att ett barn är i behov av särskilt stöd?
● Beskriv hur du som förskollärare försöker öka delaktigheten för barn i behov av stöd?
● Finns det något arbetssätt som du tycker är särskilt gynnsamt att använda för att öka barns

delaktighet i förskolan och vilket i sådana fall?
● Hur anpassas undervisningen efter barnen? Ge gärna exempel
● Hur hanterar man en situation som t.ex. när ett barn återkommande “stör” på samlingen?
● Hur försöker ni att hjälpa barn i behov av stöd att utvecklas inom ett område som ni ser att de

har svårigheter inom? (motoriskt, språkligt, komma in i gruppen, socialt etc)
● Arbetar ni med språk och kommunikation för barn i behov av stöd?

- om ja: hur?
● Finns det barn som är svårare att inkludera i förskolans verksamhet än andra?

- om ja: Utveckla
● Känner du att du har tid att ta hand om barn i behov av stöd på ett adekvat sätt
● Upplever du att det finns tillfällen då det kan vara svårt att göra alla barn delaktiga i förskolans

verksamhet?
- om ja: när? varför
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