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”I Bingsjö frodas den gamla folkmusiken kanske ännu friskare än i Boda och Rättvik, här finns 
en ofantlig rikedom på låtar, kanske större än i någon annan Dalsocken, och här lever det 
äldsta och mäst förtrollade spelsättet kvar säger upptecknaren (dvs Karl Sporr 1913 förf 
anm.). Vilt, intensift, med en trollsk glöd; varenda ton skälver och lever, vart finger är som en 
darrande kläpp i en ringklocka, med drillar på både övre och under ton och en jämn stark 
matning av energi. Oftare än i någon annan Dalsocken känner man grannskapet till 
Hälsingland både i marscher och polskor. Flera ha nog också kommit därifrån; av de senare 
äro de flästa utpräglade 16-delpolskor (8-delspolskan är ju annars särskilt typisk för Dalarna). 
Alla tre fjärdedelarna markeras nästan lika mycket, spelmännen stampa också tre jämna tag i 
var takt (ej på 1:sta och 3:dje fjärdedelen såsom i vanlig hambopolska) -och nog måste de 
stampa takten ordentligt med båda benen, om de dansande ska få någon rätt uppfattning av 
taktslagen bland alla dessa synkoper och invecklade krumelurer” (Forsslund 1922: 128-129). 
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Abstract 
 
 
Syftet med denna uppsats är att med ett musiketnologiskt perspektiv undersöka och 
beskriva hur utövandet av Bingsjömusiken utvecklats från 1970-talets folkmusikvåg till idag. 
Den huvudsakliga undersökningsmetoden är kvalitativ forskningsintervju som genomförts 
med 18 informanter som spelar Bingsjömusik. Intervjuerna har transkriberats, 
sammanfattats och skickats till informanterna som läst och godkänt, ibland efter ändringar 
av texterna.  
Undersökningen visar att gehörstradering, sociala relationer och interagerande spelat stor 
roll för utvecklingen, sannolikt både före och efter 1970-talet. Även Bingsjöstämmans 
uppkomst har gynnat utvecklingen av Bingsjömusiken. Intervjuerna visar att Bingsjömusiken 
levt kvar längst framför allt två unika vägar:  
Dels en väg som grundlagts av Hjort Anders genom utvecklandet av en konsertant och 
deklamatorisk spelstil. Nils Agenmark, Ole Hjorth, Viksta-Lasse och Päkkos Gustaf var några 
av dem som inspirerades av Hjort Anders och utvecklade egna stilar som inspirerat 
ytterligare spelmän.  Dels genom en ”obruten” gehörstradition genom Päckos Olle, 
Nylandspojkarna, Jonas Svedberg och Päckos Helmer som ofta spelade Bingsjöpolskor till 
dans. Även denna ”dansmusik” har inspirerat många som spelar Bingsjöpolskor, och då 
kanske en musik men mindre ornamentering, taktförskjutningar och färgade toner och mer 
inriktad på att hitta en rytm som dansare kan uppfatta.  
 
Nyckelord: Bingsjö, Bingsjöpolska, Folkmusik, Folkmusikrörelse, Hjort Anders, Päkkos Gustaf, 
Päckos Helmer, spelmän, polska, tradering. 
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1.Inledning 
Först vill jag tacka alla 18 informanter som ställt upp på mina intervjuer! Jag vill också tacka 

Toivo Burlin, Maria Löfroth, P O Österholm och informanterna som haft hjälpt mig att läsa 

igenom och kommentera utkast till denna uppsats! Stort tack!!  

1.1 Bakgrund 
Sedan nära ett sekel samlas många spelmän (genusneutralt ord) i en sorts ”stormöten” som 

kallas ”spelmansstämmor”. Det finns uppskattningsvis ett hundratal sådana runt om i landet 

från Skåne till Norrbotten. En av de mest populära är spelmansstämman i Bingsjö i Dalarna. 

Här samlas årligen runt 10 000 spelmän och publik och ägnar sig under ett par dagar 

huvudsakligen åt buskspel, dvs man spelar ihop ”jammar” i små eller stora grupper. 

Samtidigt pågår olika arrangerade inslag som uppträdanden på en scen inklusive t ex 

prisutdelningar till ungdomar som visar upp början till en lovande spelmansbana. Ett viktigt 

inslag i Bingsjöstämman är att dansa polska och andra folkliga danser till olika spelmanslag 

och spelmansgrupper. I år, 2024 fanns dessutom en ny idé; -ett spelmanställt där olika 

spelmanslag inbjöd stämmodeltagare att spela med laget i olika dialekter som exempelvis 

låtar från Ore, Boda och Bingsjö. Om man, som jag själv, under många års tid deltagit i 

Bingsjöstämman upptäcker man att många personer återkommer år från år. Man får 

spelkompisar som träffas där en gång om året. Bingsjöstämman kombinerar en upplevelse 

av tradition, musikupplevelser, social gemenskap, festivalstämning och en upplevelse av att 

minnas vår historia i rödmålade gårdar på landsbygden. Bingsjöstämman är ett resultat av, 

och en del av folkmusikvågen, vilken beskrivs i boken ”Folkmusikvågen” (Kjellström, Ling, 

Mattsson, Ramström och Ternhag 1985: 12-17). 

Bingsjömusiken, den traditionella musiken som spelats i Bingsjö under flera sekel, spelas 

förstås under Bingsjöstämman, men bara som en del av den bukett av folkmusik från hela 

Sverige och i någon mån även från andra länder. Bingsjömusiken har dock en speciell status i 

folkmusik-Sverige. Nästan alla spelmanslag spelar någon eller några Bingsjölåtar!  Den är 

alltså populär. Många av låtarna är dock väldigt avancerade och spelas kanske bara av ett 

fåtal väldigt skickliga musiker, vanligen på fiol. Bingsjölåtarna spelas dessutom på delvis olika 

sätt, med olika tolkningar kan man säga. Idag är det nästan ingen i Bingsjö som spelar denna 

musik, däremot finns det många utövare runt om i framför allt Svealand. Man kan här tala 

om en musikdiaspora. 
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Bingsjö by är ett ganska typiskt exempel på en by i det agrara samhälle som funnits på 

landsbygden sedan medeltiden. Ca 90 procent av landets befolkning levde i liknande 

samhällen på landet för 200 år sedan, en andel som sjunkit till ca 15 procent idag. Källa SCB 

2023 

https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2015/Urbanisering--fran-land-till-stad/  

Den kultur som fanns i Bingsjö på 1800-taler är på ett sätt representativ för större delen av 

landets befolkning under denna tid och den agrara samhällstypen. 

Musiken hade en social roll i de förindustriella agrara samhällena i första hand som en 

kulturintegrerad funktionsmusik, en folklig ceremonimusik och dansmusik (Ramsten 

1992a:72). I den lilla byn Bingsjö utvecklades denna musik, som allmänt kallas folkmusik, till 

en nivå som var ganska unik för Sverige under 1800-talet. Musiken blev väldigt populär och 

spelmän från Bingsjö lejdes för spelningar många mil ifrån byn och en ovanligt stor andel av 

befolkningen i byn musicerade. Fiol var det förhärskande instrumentet. Polskor var den 

dominerande låttypen eftersom att dansa polska var en av de få aktiviteterna man hade när 

man skulle roa sig. På bröllopen var musiken central och förutom dansmusik spelades också 

exempelvis brudmarscher och brudhisslåtar (Forsslund 1922: 122-129). 

De duktigaste spelmännen kallades storspelmän och kunde lejas åtskilliga mil, med häst och 

vagn/slädtransport för spelningar till dans och bröllop. Ett belagt exempel för detta är 

spelmannen och bonden Pekkos Per från Bingsjö. Inkomsten från dessa spelningar 

möjliggjorde för Per att betala drängar att utföra de tyngsta sysslorna på gården så att han 

fick tid att utveckla sitt spel (Österholm 2009: 33-39 ).  

Under slutet av 1800-talet skedde stora förändringar vad gäller spelmansmusiken i landet. 

Ny musik med delvis nya instrument konkurrerade ut spelmansmusiken och polskorna. I 

början av 1900-talet blev Gammeldans och dragspel allt populärare och jazzmusiken gjorde 

sitt intåg på 1920-talet.  Konstnären Anders Zorn i Mora upplevde att spelmansmusiken 

började dö ut och han genomförde räddningsaktioner genom att anordna spelmanstävlingar 

(Eriksson 2017: 21–22).  Han letade upp spelmän som kunde spela de gamla låtarna och lyfte 

fram dem i ljuset. En av de spelmän i Bingsjö som blev riksbekant genom denna insats var 

Hjort Anders.  

https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2015/Urbanisering--fran-land-till-stad/
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Parallellt med Zorns insatser initierade folkmusikkommissionen en räddningsaktion genom 

att låta teckna ned gamla låtar på noter. Nära 8000 låtar samlades av Nils Andersson och 

Olof Andersson i bokverket ”Svenska Låtar” Boström 2006: 16-36).   

En av de spelmän som dokumenterades med ett stort antal låtar i Svenska Låtar var just 

Hjort Anders. Han flyttade från Bingsjö 1906 och övergick från att vara funktionsspelman till 

att bli en artist (Ternhag 1992:12,23,69-90). Han fick stor berömmelse, blev ”rikskändis” och 

dokumenterades med omfattande inspelningar. Han hade många elever/lärlingar och hans 

musik har spritt sig över hela landet. 

Einar Övergaard (1871–1936) var fiolspelman och folkmusiksamlare som hade en insiktsfull 

syn på folkmusiken och ville beskriva den utifrån dess lagar och villkor. Han beskrev hur 

tekniken, ornamentiken och rytmen varierade i låtarna och hur tonförrådet i samma låt 

kunde variera i tersen och sexten mellan stor och liten och tonerna där emellan. Han beskrev 

asymmetrin i polsketakten, exempelvis att i Dalalåtar är ofta den andra fjärdedelen längre än 

de andra. Övergaard skriver också att spelmännen spelar på ett sätt ena dagen och på ett 

annat sätt andra dagen och han skiljde på genuina spelmän och skolade låtspelare (Ramsten 

1982: 8-22) vilket stämmer väl in på Bingsjömusiken. När Hjort Anders spelar en 

Bingsjöpolska kan den karaktäriseras som jämn med 1-3 markering och en puls som 

markeras med tonstyrka (Ahlbäck 2021:23-29). 

Under början av 1900-talet börjar den internationellt influerade massproducerade musiken 

ta över den folkliga musiken. En motkraft, som ville bevara folkmusiken började organisera 

spelmansmusiken och folkdansen. Spelmanstävlingar kommer i gång, liksom 

spelmansstämmor. 1922 bildas Svenska Ungdomsringen (Ramsten 1992:10). Mellan åren 

1925 och 1940 växte en spelmansrörelse fram vilket bl a fick sitt uttryck genom att 

spelmännen organiserades i spelmansförbund (Eriksson 2017: 225–26). 

Inom spelmansrörelsen fortlevde folkmusiken, ofta i varierande tolkningar, bl. a. genom 

notläsning, och övergick till en fristående musikgenre i stället för en musik som tidigare varit 

en integrerad del av en bredare kultur. ”Spelmansrörelsen i Sverige hade ideologiska idéer 

om att det var viktigt att kvarrädda den nationella folkmusiken i ett tidevarv när 

industrialisering och internationalisering i hög grad förändrade gemene mans förhållning till 

musik och dans. I denna rörelse fanns det redan från början en traditionssyn som dikterades 

av ett fåtal utövare. Dessa spelmän blev också ledande inom spelmansrörelsen och blev 
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också förebilder för hur folkmusiken skulle låta. I Värmland och flertalet av de andra svenska 

landskapen försvann polskemusiken och polskedansen ungefär kring mitten av 1800-talet. 

Dansen verkar ha försvunnit som gemen dans tidigare än polskemelodierna som verkar ha 

levt kvar som reminiscenser i ett slags kammarmusicerande hos spelmän in i det 

begynnande 1900-talet.”(Berglund 2018: 12). 

Under 1960-talet växte det politiska intresset i landet med studentrevolter, kamp mot 

imperialismen och letandet efter icke kommersiell alternativ kultur. Delvis kopplat till detta 

uppstod några så kallade ”vågor” – ett plötsligt ökat intresse bland många människor för 

något. Ett exempel på detta är gröna vågen, och nära kopplat till denna var folkmusikvågen 

under 1970–80 talet, som dessutom var en del i en vidare musikrörelse (Lundberg&Ternhag 

2005: 88).  Nu börjar också folkmusiken förändras både i form och i den klingande musiken, 

man kan tala om att idag har en ny svensk folkmusik uppstått. Denna skapas och används av 

musiker med olika bakgrund, spelmanstradition blandas med musikutbildade yngre 

generationer och ensembler växer fram. Genren Världsmusik har uppstått där olika etniskt 

anknutna musikinslag blandas och uppträder i en global musikaliska arena med stor medial 

genomslagskraft (Lundberg&Ternhag 2005:169–186). Folkmusiken är idag som ett träd där 

ständigt nya grenar växer fram! Samtidigt som en omfattande utveckling skett de senaste 

decennierna, så lever folkdansringen och zornmärket kvar, liksom Sveriges spelmäns 

riksförbund, spelmanslag och spelmansstämmor! 

Bingsjö är en by som ingår i ett större område som till stora delar har koloniserats under 

1500–1600-talet av människor från nuvarande Finland. I boken Rättviks finnar beskriver 

författaren att ”skogsfinnarna” i området var mångsysslare och tidigt livnärde sig som 

herdar, jägare, fiskare, svedjebrukare, kolare, flottare och malmtransportörer till närliggande 

bruk (Bjernulf 2008: 15-39). Hela Finnskogsområdet i denna landsdel blev en musikalisk 

enhet från Voxnadalen i södra Hälsingland till Axmar i Gästrikland och i väster den nordöstra 

delen av Dalarna. Vingel Anders (1830–1918) från Sjösveden i Hälsingland var en spelman i 

detta område som ofta spelade med Peckos Per och med Hjort Anders. Bingsjöspelmän var 

förr eftertraktade att komma till Siljansområdet och spela på bröllop.  

Spelmansmusiken i Bingsjö stod på sin höjdpunkt på andra halvan av 1800-talet men fick 

konkurrens av väckelserörelsens musik med gitarrer och cittror. Nästan hela Finnbacka blev 

baptister. (Österholm 2009). 
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Vid mitten av 1800-talet fanns en ansamling duktiga spelmän i Bingsjö som 

Mårtamesgubben, Junkas Jonas, Peckos Per, Pilt Olle, Nylandsgubben och Nedhol Anders 

som sannolikt lärde sig låtar av varandra men kanske också var konkurrenter (Österholm 

2009: 25-30). 

1900-talets spelmansgeneration i Bingsjö var bl a Päckos Helmer, Päkkos Gustaf, Jonas 

Svedberg, Hjort Emil och Nylands Kalle. + Sikes Elis från Dalstuga. Polska var den mest 

förekommande dansen i Bingsjö på 1800-talet, även då andra danser introducerades i 

landskapet (Österholm 2009: 69-78). 

När låtar förmedlas mellan spelmän inom den svenska folkmusiktraditionen talar man ofta 

om att man har låten XX efter en spelman NN. Exempelvis sägs ofta ”jag har den här polskan 

efter Päkkos Gustaf”.  Enstaka gånger, och allt oftare nu för tiden har låtarna fått namn, 

exempelvis ”Pekkos Pers G-mollpolska”. Då kan man säga: ” Jag har Peckos Pers G-

mollpolska efter Päkkos Gustaf. Därigenom förmedlas, utöver låtnamnet, Gustafs tolkning av 

låten” (Marsden 2005: 12). 

Den ovanligt stora koncentrationen av spelmän från 1800-talet i Bingsjö fanns, i motsats till 

utvecklingen på många ställen i landet, kvar även under början av 1900-talet. Under hela 

1900-talet levde spelmän i Bingsjö som spelade de traditionella låtarna från 1800-talet på ett 

sätt de av allt att döma hade lärt sig genom gehörstradering. Samtidigt höll byn kvar vid 

traditioner som försvunnit på andra ställen som exempelvis att dansa polska.  Bingsjö by är 

nästan unikt i landet genom att ha en obruten tradition av att spela och dansa polska från 

1700-talet fram till Päckos Helmers död 1985.  

Mot bakgrund detta och ca 40 års deltagande i Bingsjöstämman kan jag på goda grunder 

konstatera att byn och dess karaktäristiska landsbygdkaraktär och dess innevånare lever 

kvar idag som ett direkt resultat av Bingsjöstämman. Byn är engagerad i stämman 

tillsammans med, Dalarnas Spelmansförbund, Folkmusikens hus i Rättvik och ett flertal 

spelmanslag och volontärer som jag själv. Planeringen för stämman pågår året runt med 

anläggning och restaurering av byggnader, engagemang av deltagare, planering av 

parkeringar, tältplatser etc. Väsentlig del av intäkterna från spelmansstämman går till byn. 

Byn har fortfarande en lanthandel, som inte skulle existera med enbart det begränsade 

underlaget på 50–70 bofasta som byn utgör. Det är spelmansstämman som är avgörande för 
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att affären finns kvar. Under pandemiåren 2020–2021 ställdes stämman in men insamlingar 

anordnades för att skänka pengar till affären för att den skulle överleva.  

Musiken i Bingsjö har bla sina rötter i inflyttade spelmän från Rättvik och influenser från 

Hälsingland genom att Bingsjöspelmän både arbetet och spelat i detta landskap (Österholm 

2009: 17-21). Det är dock tveksamt om det finns något finskt arv, trots att de första 

bosättarna i denna finnmark kom just från det som idag är Finland. År 1817 fanns endast 

”tvenne gubbar och trenne käringar” som förstod finska, i övrigt var hela finnmarken i 

princip försvenskad (Gottlund 1817: 131–132). En kvinna kunde dock sjunga finska runor 

enligt Gottlund men det är inte troligt att dessa melodier haft någon påverkan på det vi idag 

uppfattar som Bingsjömusik. Möjligen kan även något inflytande från Gästrikland finnas 

eftersom vissa av de finska migranterna först bodde i detta landskap innan de kom till 

Bingsjö, men detta får räknas som en spekulation. 

Det är märkligt att den lilla byn Bingsjö hade så berömda spelmän på 1800 talet att de lejdes 

långväga ifrån till spelningar. Sannolikt var detta en kombination av spelskicklighet, 

generositet i delning av låtar och en öppenhet för att låna musik från angränsande områden, 

och med detta som bakgrund utveckla ett spelsätt som rönte stor uppskattning. Man kan 

lätt få uppfattningen att Bingsjö är en liten isolerad by mitt i skogen med ett minimum av 

influenser utifrån. Sannolikt är det precis tvärt om. Redan på medeltiden rörde sig folk 

genom området på vattenburna pilgrimsfärder från sydligare områden till Nidaros i 

Trondheim. Rättviksbönder förhandlade under tidig medeltid med Hälsingar om 

fiskerättigheter i området, Amungen var fiskrikt och omfattande fiske förekom (Ljungberg 

2010: 19). Bruk växte upp i områdets närhet; Svabensverk, Dådran m.fl., något 

finnmarksborna nyttjade för att avyttra jakt- och jordbruksprodukter. Området var 

antagligen en kulturell smältdegel där utvecklingen av musiken var den kulturella 

spjutspetsen. 1800-talsspelmannen Hjort-Anders emigrerade 1906 till Uppland och blev 

rikskändis med sin Bingsjömusik. 1900-talsspelmännen Nylandspojkarna blev flitigt anlitade 

till dans men emigrerade till USA. Vid en återkomst till Sverige och Rättvik blev de mottagna 

och hyllade av stora människomassor. Päckos Helmer förvaltade vidare den dansanta 

Bingjömusiken under 1900-talet. Päckos Gustaf på den centrala gården i Bingsjö gick in för 

att bevara gammal allmogetradition med byggnader, brukningsformer och musik. 

Bingsjöstämman som Gustaf var med och initierade blev lite av folkmusikvågens Mecka på 
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1970-talet. Till stämman kom unga gröna vågare, vänsterfolk, alternativare, musikälskare 

som blandades med lokalbefolkningen i en nästan osannolikt inkluderande social, kulturell 

och musikalisk umgängesform. Ungdomarna ville genom folkmusiken söka sina rötter i 

landsbygden. Bingsjöstämman blev ett nav för folkmusikvågen och den folkmusikrörelse som 

växte fram. Begreppet folkmusikrörelse har jag valt i denna uppsats för det ökade 

engagemang för att spela folkmusik (och dansa till) som växt fram från 1960-talet till idag. 

Detta för att markera att dagens rörelse enligt min bedömning är mer vidsynt, inkluderande, 

mindre nationalromantisk och litet mer internationell än den spelmansrörelse som fanns 

under första halvan av 1900-talet.  

Bingsjömusiken har transformerats från den lilla byn i skogen till en landsomfattande 

diaspora. Inom denna diaspora finns allt ifrån de som använder Bingsjömusiken inom den 

mest avancerade folkmusikutbildningen i landet, dvs Kungl. Musikhögskolani Stockholm, till 

det sociala spelet av spelmän på gräsrotsnivå under spelmansstämmor och i spelmanslag. 

Bingsjölåtar ingår t ex också när det idag populära bandet ”Folk All in Band” spelar och 

Bingsjölåtar framförda av gruppen Kebnekajse, Rättviks Spelmanslag och i skivan Bockfot 

med Björn Ståbi och Pers Hans bidrog till att tändafolkmusikgnistan i folkmusikvågen. 

Bingsjöstämman är som en saga om en verklighet som överträffar dikten. Det är denna 

diasporamusik jag i första hand beskriver i denna uppsats. 

Något om begreppet folkmusik. Detta begrepp har omladdats genom åren och är en aktivitet 

vars innebörd växlat flera gånger. Det har uppträtt bl.a. som traditionell dansmusik, 

underhållning, konstform, gemenskapssymbol, ideologisk manifestation och som 

kommersiell verksamhet, detta trots att det kan vara samma spelmanspolska man beskriver 

(Ehn, Löfgren 2004: 11). I denna uppsats används begrepp som folkmusik, spelmansmusik, 

traditionell musik på ett delvis överlappande sätt, detsamma gäller begrepp som folkmusiker 

och spelman. 
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1.2 Att befinna sig i traditionen och beforska den utifrån 

 
Eftersom man kan kalla mig för en ”insider” när det gäller Bingsjömusik och traditionsmusik 

generellt ser jag det som nödvändigt att jag beskriver hur jag relaterar till detta faktum i 

denna uppsats.  En utförlig beskrivning av min egen musikaliska utveckling och relation till 

folkmusiken finns i bilaga 2.  

Rice (Rice 2014: 27-33) beskriver att om man försöker förstå musik utifrån konstmusikens 

perioder, tonhöjder etc. kan man erhålla en etisk förståelse men att man samtidigt riskerar 

att förlora en kulturellt informerad förståelse, exempelvis hur musiktraditionen fungerar för 

utövarna. Detta får man bäst genom att använda mer kognitiva metoder av den typen jag 

försökt tillämpa i denna uppsats och bygga upp en mer emisk förståelse vilket gynnats av 

min roll som insider. 

Som mycket aktiv inom folkmusikrörelsen sedan drygt 40 år tillbaka har jag kunnat följa 

utvecklingen inifrån. Jag har spelat, dansat, organiserat och arrangerat, gått på kurser och 

haft långa diskussioner med andra utövare inom folkmusiken. Jag har själv upplevt Bingsjö 

bys stora betydelse för spelmansmusiken i Sverige. Jag har hjälpt byn med praktiska 

arrangemang runt stämman, som att iordningsställa byggnader och att delta i lieslåttern. Jag 

har deltagit i spelmansstämman med buskspel, scenspel och spel till dans under 40 års tid. 

På detta sätt har jag lärt känna bybor, arrangörer och de flesta som utövar Bingsjömusik. Jag 

ser det som en fördel i mitt arbete med denna uppsats att jag är en del av traditionen och 

traderingen av och kring folkmusiken. För mig är det tydligt att det finns en skillnad mellan 

omvärldens uppfattning av folkmusikrörelsen och hur spelmännen själva uppfattar sin 

kultur. Jag ser folkmusikrörelsen inifrån. Det i sig kan ha ett intresse eftersom folkmusiken 

ofta har beskrivits utifrån, exempelvis är alla texter som återutges i ”Texter om Svensk 

Folkmusik” (Ronström & Ternhag 1994: 13) skrivna av författare som nalkas folkmusiken 

utifrån. 

 

Jag har alltså under en längre tid ”befunnit mig i traditionen”, att nu skriva om den, helst i 

rollen ”som en fluga på väggen” är en utmaning. Flera av informanterna har träffat mig 

tidigare och känner till min roll som spelman och det kan i sig också påverka hur man svarar i 

intervjuerna. Jag är alltså inte en oinsatt utfrågare, och medvetenheten om min kunskap kan 

kanske inverka hämmande för den intervjuade. För att i möjligaste mån undvika den 
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inbyggda konflikten insider/outsider och emic/etic aspekten har jag under intervjun, på ett 

transparent sätt, beskrivit mig själv som spelman som nu börjar en akademisk bana och ska 

försöka beskriva folkmusiken på ett objektivt sätt.  Jag har förklarat för informanten att jag 

därför kommer att ställa frågor som kanske är självklara för oss båda, men vi får låtsas att jag 

är helt okunnig eftersom det är svaret jag är intresserad av, inte mitt eget tyckande. Jag har 

på detta sätt försökt att inkludera informanten i min roll som en sorts ”forskare” och 

uppmuntrat informanten att hjälpa mig lösa mina frågor jag har i arbetet med uppsatsen. På 

detta sätt har jag delvis försökt använda mig av  en emic/etic-syntes i arbete och analys. 

Min roll som aktiv inom Täby Spelmansgille, som delvis gått in för att spela Bingsjöpolskor 

efter Päckos Helmer, skulle kunna riskera att jag färgar analysen av Helmers spel jämfört 

med andra utövare av Bingsjöpolskor. Av den anledningen har jag inte med några som helst 

personliga värderingar om detta utan bygger nämnda analyser helt på intervjuerna med 

informanterna. 

 

Man kan också fråga sig om min roll som insider har påverkat innehållet i uppsatsen. Svaret 

på detta är självklart ja. Det har hjälpt mig validera empirin och förenklat min möjlighet till 

tillgång till källor. Det finns också en viss risk att jag omedvetet värderar innehållet i 

intervjuerna på ett subjektivt sätt baserat på mina egna erfarenheter.  Min insikt om denna 

risk har dock gjort att målmedvetet sökt begränsa min egen påverkan på informanterna i 

intervjusituationerna och i stor omfattning uppmuntrat dem att själva välja vad de 

informerar om. För att så långt som möjligt minska risken för en sådan vinkling har dessutom 

jag flera gånger skickat utkast av texterna i denna uppsats till informanterna för att de ska 

kunna lämna synpunkter, vilket de också gjort i flera fall. 
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1.3 Problemformulering 
Trots att Bingsjöspelmannen Hjort Anders dokumenterades på många olika sätt, ofta i syfte 

att rädda musiken till eftervärlden, nådde man på ett sätt inte det eftersträvade syftet. Det 

som förlorades var bl a gehörstraderingens inbyggda evolution. Att spela låtar ”i tradition” 

som man säger inom folkmusikrörelsen innebär inte att kopiera någon annan eller sig själv:  

”samlarna med sina uppteckningar ´låste´ spelmännens låtar till bestämda utseenden. Det 

som hos spelmännen själva var föränderliga enheter stelnade i samlarens händer till något 

beständigt, med all den auktoritet som omger noterad musik” (Ternhag 1992: 252-253). 

”Mot inspelningar som avbildningar av klingande musik kan riktas samma kritik som nyss 

anfördes mot uppteckningar (jfr Kvifte 1985a:46). På samma vis redovisar inspelningar bara 

vad utövaren framfört vid ett bestämt tillfälle. Inte heller inspelningar återger i vanliga fall 

mer än en enda genomspelning av en låt, vilket utelämnar en stor del av information om 

utövarens variationspraxis. En inspelning ´låser´ därmed en låt i samma utsträckning som en 

uppteckning” (Ternhag 1992: 256). 

Hjort Anders hade hunnit bli en turnerande estradör under 1910-talet och låtarna behövde 

inte längre den funktionalitet de haft i hembyn, exempelvis att fungera som dansmusik. 

Hjort Anders gjorde om låtarna så att de blev mer publikfriande genom att spela mer 

konsertant och deklamatoriskt.  Hjort Anders finns dokumenterad på en stor mängd 

inspelningar från 1910–1950-talet och en bild av honom har haft stor symbolisk betydelse 

för ett spelmanideal, bl a som varumärke för Falu Folkmusikfestival. I och med att Anders 

lyfts fram på detta sätt har också många sett hans spel som stilbildande, inte minst Päkkos 

Gustaf. Se bilaga 1 och 3. Hjort Anders hade många elever, bl a systersonen Nils Agenmark, 

Viksta-Lasse och Ole Hjorth. Genom bl a dessa har Anders utvecklade Bingsjöstil levt vidare. 

Parallellt levde Bingsjömusiken kvar i Bingsjö, delvis som en funktionsmusik. En 

gehörstraderingslinje som pågått regelbundet fram till idag är den som representeras av 

Päckos Olle, hans son Päckos Helmer och från 1970-talet vidare till bl a Reidar Hammarsten 

och till ytterligare spelmän i Stockholms nordöstra förorter, som Täby Spelmansgille (af 

Geijerstam 2011: 23, 24, 38). Se bilaga 1 intervjuer. 

Ytterligare en utvecklingsgren utgörs av Hjort Anders elev Viksta-Lasse (1897–1983) som levde 

och verkade i Uppland. Även här finns en gehörstradition som fortsatt via hans brorson Bosse 
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Larsson (1941–2022) och vidare till dennes son Robert och Erika Lindgren Liljenstolpe mfl (se 

bilaga 3 intervjuer). 

Hur har Bingsjömusiken spridit sig längs olika ”vägar” från 1970-talets folkmusikvåg till idag?. 

Hur har den utövats, i vilka sammanhang, vilka incitament, sociala, historiska och kulturella 

aspekter har påverkat utvecklingen? -Problemformuleringar som ligger som grund för denna 

undersökning. 
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1.4 Syfte 
 
Syftet med denna uppsats är att genom en studie, i huvudsak baserad på intervjuer av aktiva 

spelmän och med ett musiketnologiskt perspektiv, undersöka och beskriva hur spridningen 

och utövandet av Bingsjömusiken utvecklats från 1970-talets folkmusikvåg till idag. Specifikt 

är syftet att undersöka hur Bingsjömusiken utvecklats i relation till utövande och 

förmedlande av densamma på fältet och dess olika arenor. 

Resultatet av denna undersökning kan bidra till att öka förståelsen för hur traditionsmusik 

utvecklas i relation till utövning och förmedling med tonvikt vid de sentida 

omvandlingsprocesserna. 
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1.5 Frågeställningar 
De frågeställningar som legat till grund för denna undersökning är i vilken omfattning och på 

vilket sätt har utövandet av Bingsjömusiken utvecklats och förmedlats sedan 1970-talet i 

relation till: 

-uppväxtmiljöns påverkan över hur man kommit in på att spela Bingsjömusik, 

-hur har man har lärt sig Bingsjölåtar, 

-om man lärt sig med gehörstradering från en traditionsbärare, 

-om man lärt sig via kurser, 

- Bingjöstämman, 

-Bingsjömusikens karaktär, 

-hur Bingsjölåtarna spelas, 

-individuell variation, 

-social dimension och 

-dans. 

Dessa frågeställningar har legat som grund för de 18 intervjuer som genomförts och vars 

information utgör huvudkällan i denna uppsats. Frågeställningarna har tagits upp i 

intervjuerna, men den semistrukturerade formen har medfört att svaren ibland inte besvarar 

frågorna i någon större omfattning, men i stället tar upp delvis andra aspekter. Av denna 

anledning har informationen i svaren organiserats utifrån teman som även avspeglar det 

informanterna haft en vilja att informera om. Se vidare Metod och tillvägagångssätt (1.9) 
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1.6 Tidigare forskning 

Folkmusikens förändring mellan åren 1950 och 1980 beskrivs i avhandlingen ”Återklang” 

från 1992 av Märta Ramsten: Ljudbilden förändrats starkt i inspelningar av folkmusik från 70-

talet jämfört med tidigare genom förändringar inom systemet. Folkmusiken blev en livsstil 

med nya klangliga förebilder kopplat till emotionell, ideologisk och estetiska identifikationer. 

Dessa ideal har i hamnade i flera fall på kollisionskurs med spelmansrörelsens ideal. I Dalarna 

var det dock inte lika tydligt eftersom folkmusiken hade en så stark ställning i kulturlivet här 

med en naturlig återväxt. Vissa mönster kunde skönjas i förändringarna bl a genom att en 

kärna av kanoniserade förebilder inom spelmanrörelsen användes i musikaliska uttryckssätt 

och genom en strävan att förstärka det folkliga mot en hegemonisk konstmusik och 

dominant schlagerindustri. Man kunde också förstärka folkmusikaliska stilistiska attribut som 

bordunspel, rytmik och ornamentik (Ramsten 1992: 112–113). 

Ramstens slutsatser här har en viss relevans för även för Bingsjömusiken vilket märks i 

intervjusvaren (Se vidare under Slutsatser, avsnitt 3), någon kanonisering är kanske inte så 

tydlig, däremot att de som förmedlat vidare musiken ofta varit väldigt trogna olika förebilder 

i form av äldre spelmän. Den mer ideologiska kopplingen jämtemot andra genres är inte så 

tydlig undantaget en vilja att framhäva något man upplevt som en äkthet i Bingsjömusiken, 

och då i två delvis skilda spår, musik som en integrerad del i musik/dans och musik som är 

ekvilibristisk och konsertant, dvs delvis attributen rytmik och ornamentik som Ramsten tar 

upp. Ramsten menar att ett genombrott i förändringsprocessen kom 1970 då 

Skäggmanslaget, tillsammans med popgruppen Contact spelade in Lp:n ”Pjål, gnäll och 

ämmel” 1970. Här finns bla Bingsjöpolskan ”Gråtlåten” med. ”Inspelningen av Gråtlåten 

betydde att en bro slogs mellan spelmansmusiken och den samtida popmusiken” 

Skäggmanslaget blev idoler för en yngre publik (Ramsten 1992:82).   Dessa populariseringar 

av vissa låtar har sannolikt haft betydelse för låtarnas spridning och uppskattning och kan 

antagligen i flera fall varit en inkörsport till de spelmän som senare gått in för att spela 

Bingsjölåtar medan exempelvis Eklundapolska nr 1 (komponerad av Viksta-Lasse med tydlig 

Bingsjökaraktär), som spreds i elektrifierad form av folkpopgruppen Kebnekajse är spridd i 

en sorts allspelsvariant över hela landet och nu mer har karaktären slängpolska enligt min 

bedömning. 
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Ternhag (Ternhag 1992: 58-63) beskriver musikens funktionalitet med exemplet att under 

perioden 1840-1870-talet kunde Bingsjöspelmän komma till Boda och spela på bröllop. De 

var eftertraktade eftersom de införde nya låtar, en modernare repertoar, troligen med 

hälsingeinflytande. Peckos Per var en av de spelmän som ansågs oöverträffad. De dansande 

önskade höra nya låtar. När det gäller Hjort Anders ägnar avhandlingen ett stort utrymme till 

att beskriva hans leverne och uppträdanden från 1910-talet till 1940-talet (Ternhag 1992:12) 

Mot slutet är Anders en flitig gäst hemma hos Bror Hjorth, en känd svensk naivistisk 

konstnär. Förutom att bli avporträtterad av Bror lärde Anders upp Brors son Ole i att spela 

Bingsjölåtar (Ternhag 1992: 165-186). 

Ternhag tar upp det stora intresse som fanns att dokumentera Hjort Anders låtar. 

Notskrivande insamlare gjorde insatser under 30 års tid, omfattande 220 enheter med 125 

olika Bingsjölåtar. Nils Andersson började insamlingen under flera år och Olof Andersson 

fortsatte.  Och som nämnts ovan gjordes därefter omfattande inspelningar med Hjort Anders 

(Ternhag 1992: 98-105,  109-116, 206-223 ). 

Ternhags studie av Hjort Anders är en av de få avhandlingar som gjort av en spelman.  

Historien om Hjort Anders är dock unik och avvikande jämfört med andra Bingsjöspelmän, så 

innehållet har bara delvis relevans för denna undersökning. Mycket handlar också om 

Anders som artist, där den traditionella Bingsjömusiken bara är en delkomponent, medan 

hans eget personliga uttryck, egna låtar och musik från andra platser i Bingsjö får stort 

utrymme. Å andra sidan har Ternhag gjort en mycket omfattande undersökning av både 

spelmannen och hans omgivning att det ger en stor inblick i dennes situation. Individen är i 

fokus och de sociala aspekterna av folkmusiken tas inte upp så mycket, inte heller 

kopplingen till dans, men Hjort Anders starka konkurrensläggning och självhävdelsebehov 

lade viss hämsko på detta, undantaget de elever han själv delvis lärt upp, som han kunde 

spela med, framför allt duos och trios. 

En musikgenealogisk undersökning av den fenomenologiska transmissionen av Hjort Anders 

musik presenteras i en avhandling av Bridget Marsten (Marsten 2005: 8-24). Avhandlingen 

tar upp historiska och sociala kontext parallellt med individuell utveckling av stilar med 

identitetsmarkörer beskrivet med musikens variation i mikrotoner, ornamentik och sound. 

Marsten har också specialstuderat en låt, Målargubbens Brudpolska och hur den framförs av 

olika spelmän.  
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En studie av Nils Agenmark (Reid 2002: 1-7) beskriver att Nils utvecklat en avancerad teknik 

för att kunna spela Bingsjörepertoar som författaren menar är fiolistisk och ganska 

krävande. Reid har arbetat med att härma Nils inspelningar och tagit lektioner för Ellika 

Frisell samt transkriberat 5 låtar. Studien jämför bl a dramatiskt uttryck, intensitet, 

rörelseuttryck, struktur, färg och emotionella tillstånd med gestaltningskvaliteter som 

frasering, tonstyrka, utsmyckning och melodisk variation. Detta jämförs också med 

stråktryck, stråkhastighet, repetitiva stråk, stråkmönster och fingerteknik etc. 

Både Marstens och Reids studier har individfokus. De är väl utvecklade vad gäller hur 

musiken utvecklats i sina detaljer och är relevant för musikteoretisk analys av den 

konsertanta delen av Bingsjötraditionen, men inte i så stor omfattning för syftet med denna 

uppsats. 

Eftersom den musik som behandlas i uppsatsen ofta handlar om polskor, är det av betydelse 

att förstå lite om ursprunget för dessa. En av de mest omfattande undersökningarna 

någonsin om denna musik redovisas i avhandlingen ”Polskans Historia” av Magnus 

Gustafsson. Här framkommer att polska som begrepp växte successivt fram under 1700-talet 

och användes parallellt med begreppet pollonäs med ungefär samma betydelse. Dessa var 

också en del av menuett-dansen. Musiken har sina rötter i barocken och en galant 

bruksmusik där replikerande strukturer och baslinjer (partimenti) kan ha varit en grund ur 

vilket improvisationer tillämpades. Det centrala i musiken var rytmen. Den skulle skapa 

”lust” att dansa. Musiken övergick successivt till mer permanentiserade melodier -låtar vilka 

nationalromantikerna gärna ”cementerade” till något ”ursprungligt” (Gustafsson 2016: 15, 

245-250). Kopplingen mellan musiken och dansen är tydlig i Gustafssons avhandling och av 

intresse för att bedöma hur Bingjömusiken förmedlas.  
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1.7 Teori 

Kulturanalyser kan vara problematiska eftersom kultur är ett vitt och omdiskuterat begrepp. 

Men om man begränsar betydelsen av ordet till att omfatta social gemenskap kan det vara 

funktionellt i analytiska sammanhang. Frågan är också hur man ska göra bedömningar. Är 

det forskaren eller den beforskade? Även analyser kan vara problematiska, ofta inbegriper 

de ett sönderdelande samtidigt som helheten kan vara det intressanta.   Kulturanalytisk 

tolkning är ofta reflektiv, dvs man betraktar också sig själv och synen på den forskning man 

utför. Sambanden behöver förstås mellan yttre musikvärld och den inre i ett 

musiketnologiskt arbete. Forskaren har rollen att försöka översätta kulturen till något 

begripligt för andra som inte är insatta i en specifik kultur. Det ”emiska” (emic) perspektivet 

är betraktelsesättet från de beforskade människorna medan forskarens bild kallas ett 

”etiskt” (etic) perspektiv enligt lingvisten Kenneth Pike. Begreppet etiskt med denna 

betydelse fungerar dåligt i svenska språket, eftersom vi använder ordet för något annat. 

”Emiskt och etiskt” förvandlas förenklat till en dikotomi, vilket kanske är mest giltigt när man 

studerar ” de andra” i ”lång bort” kulturer, men blir allt mindre tillämpbart inom 

musiketnologin. Numera smälter det hela ihop och blir oftast en kombination av emic och 

etic, En pendling mellan utifrån- och inifrånperspektiv är nödvändig och skapar bättre samlat 

perspektiv. En annan uppfattning som varit vanligare tidigare är att utgå ifrån att en 

musikkultur har en spatial dimension (Lundberg & Ternhag 2014: 117-124). 

 

Risken att falla för kulturstudier om ”de andra” har minimerats i min uppsats eftersom jag är 

en insider och försöker inkludera refleksivitet i mina tolkningar och jag har valt att göra 

bedömningar utifrån den beforskade. Med beaktandet av min insiderroll har jag ansträngt 

mig för att söka sambanden mellan en yttre och en inre musikvärld där en pendling mellan 

emic och etic tillämpats. Analysen har delats upp i teman men samtidigt har jag i det olika 

delarna försökt att ha ett helhetsperspektiv. En rollfördelning i det performativa 

musicerandet gäller kanske oftare den konsertanta grenen av Bingsjömusiken medan den 

dansanta grenen kan ha mer karaktären av jämställdhet och ömsesidig respekt, även om en 

rollfördelning här är självklar mellan spelmän och dansare och mellan mästare och elev i 

traderingssituationer.  
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En intressant sak är att Bingsjömusiken delvis tidigare delvis varit spatial, den har formats i 

Bingsjö men med starka influenser från annat håll, och med stark spridningskraft eftersom 

musiken uppskattades på annat håll samt att idag är den nästan motsatsen till spatial 

eftersom undersökningen visar att det är en tydlig diaspora. Musiken både utövas, upplevs 

och dansas till på många olika platser. 

 
Tillämpliga delar av följande analysmodeller används där möjligt; (Merriam 1964: 2018-227) 

som redogör för en analysmodell avseende musik som bygger på ”sound, behaviour and 

concept” och (Rice 1987: 489-465) som utvecklar modellen mot bakgrund av behovet att 

studera musikens ”formative process” dvs hur gör människor historiskt för att konstruera, 

socialt underhålla och individuellt skapa och uppleva musik? 

Merriam hävdade att musiketnologiska studier kräver att vid sidan av att studera musikens 

ljudbild behövs kompletterande specifika etnologiska studier som musikens koppling till 

kulturen, vilket kräver utveckling av konceptualisering av förhållanden till musiken. Merriam 

föreslår 12 undersökningsområden för att tillgodose detta: 

1. Kulturella föreställningar om musik; 

2. Relationen hörsel och andra förnimmelser (synestesi);  

3. Fysiskt och verbalt beteende kopplat till musik;  

4. Musiker i social grupp; 

5. Ut- och inlärning av musik;  

6. Komponerande; 

7. Sångtexter;  

8. Musiken kopplad till användning och funktion;  

9. Betydelsen av musik;  

10. Estetik och det inbördes förhållandet mellan konsterna;  

11. Musik- och kulturhistoria;  

12. Musik och kulturell dynamik. 
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Enligt Rice (Rice 2014: 44-45) har musiketnologer byggt upp teorier om musikens natur 

utifrån ett antal metaforer, exempelvis att 

• musik har psykologiska och sociala funktioner, 

• musik är en form av kultur, 

• musik är en typ av socialt beteende, 

• musik är som en text som ska läsas och tolkas, 

• musik är ett teckensystem och 

• musik är konst. 

I denna undersökning är har jag valt att fokusera på de delar av Merriam och Rices 

analysmodeller som jag bedömt lämpliga, dessa är markerade med fet stil ovan. 
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1.8 Fältet - i musiketnologisk teori och min undersökning 

Jag är alltså en insider vad gäller platsen, människorna och arrangemangen, men även vad 

gäller musiken. Jag har spelat Bingsjömusik under ca 40 år och lärt mig musiken i huvudsak 

genom gehörstradering efter olika spelmän.  

Att studera musik kan vara en väg att förstå mänskligheten och inom musiketnologin har det 

varit vanligt att studera musik hos en etnisk grupp. Musiketnologiska genres som tidigare 

varit kopplade till en begränsad etnisk eller geografisk grupp kan leva kvar som begrepp trots 

att en strikt sådan koppling inte längre existerar (Rice 2014: 11-26). Bingsjömusiken är ett 

sådant exempel. Begreppet används men musiken utövas av människor utanför Bingsjö och 

utan specifik etnisk tillhörighet och utvecklas under influens av andra genres. Mina studier 

av Bingsjömusiken har genomförts på det enligt Rice (Rice 2014: 27-33) typiska sättet för 

musiketnologin, dvs i ”fält” där utövandet av musiken blir en del av den sociala 

gemenskapen i den berörda subkulturen. Jag både lyssnar, lär mig, noterar och deltar själv i 

musikutövandet och dansen. Jag studerar musiken som ett socialt uttryck. Dvs ett 

uppträdande av individer inom ramen för en grupp med sociala relationer och gemensam 

kulturell kunskap. En stor del av denna uppsats bygger dock på intervjuer av spelmän, men 

även detta kan inrymmas i nämnda begrepp ”fält”. 
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1.9 Metod och tillvägagångssätt 

Denna uppsats fokuserar på att beskriva utvecklingen av utövandet av Bingsjömusiken under 

de senaste ca 50 åren.  Uppsatsen baseras i huvudsak genomförandet av kvalitativa 

forskningsintervjuer av 18 spelmän som spelar Bingsjölåtar idag.  

I en kvalitativ forskningsintervju försöker forskaren skapa förståelse utifrån 

undersökningspersonernas synvinkel. ”Forskningsintervjun bygger på vardagslivets samtal 

och är ett professionellt samtal: den är en intervju där kunskap konstrueras i interaktionen 

mellan intervjuaren och den intervjuaren. En intervju är ett utbyte av åsikter mellan två 

personer som samtalar om ett tema av ömsesidigt intresse” (Kvale, Brinkman 2021: 17,18). 

Jag har utgått ifrån detta när jag har gjort mina intervjuer till denna uppsats och av etiska 

skäl samt med syftet att konstruera kunskap i interaktionen mellan mig och informanten har 

jag sett det som nödvändigt att skicka sammanfattningen av intervjun till var och en av 

informanterna för godkännande. Metoden för intervju bygger på en fenomenologiskt 

inspirerad halvstrukturerad livsvärldsintervju. En intervjuform som har mål att beskriva det 

livsvärde intervjupersonerna har för att kunna tolka innebörden av olika fenomen. (Kvale, 

Brinkman 2021: 19).  Undersökningspersonerna informeras om undersökningens allmänna 

syfte inför intervjun, hur den är upplagd och hur den ska användas, något som kallas 

informerat samtycke (Kvale, Brinkman 2021: 107) vilket har tillämpats i denna undersökning. 

Insamling av fakta via intervjuerna har genomförts i följande steg:  

1) Intervjuer av 18 spelmän (informanter) som utövar Bingsjömusik. 

2) Transkribering dessa intervjuer. 

3) Sammanfattning och redigering de transkriberade intervjutexterna. 

4) Genomläsning och godkännande av texterna av informanterna varefter vissa 

ändringar genomförts. 

5) Tematisering av innehållet i intervjuerna samlat. 

6) Tematisk analysering av innehållet och redovisning av analyserna. 

Intervjuerna har varit semistrukturerade. De har inletts med att jag förklarat att intervjuerna 

är en del av arbetet med en uppsats inom musikvetenskap på Stockholms universitet. Jag 

har informerat om att min metod inkluderar att informanten får läsa igenom 

intervjusammanställningen och godkänna, alternativt ändra och godkänna den innan jag 

använder och publicerar materialet. Jag har också frågat om informanten accepterar att jag 
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spelar in samtalet. Därefter har jag använt ett antal förberedda frågor i den mån det har 

varit tillämpligt. Frågorna har hållits på en allmän nivå, exempelvis; ”Berätta om hur du har 

börjat” spela. ”Berätta om hur du börjat spela Bingsjölåtar” osv. Informanterna har i många 

fall då berättat fritt ur minnet om många situationer runt spelandet och jag har då ställt 

frågor av förklarande eller förtydligande karaktär. Under intervjuerna har jag fått frågor om 

mitt eget spelande och intervjuerna har i många fall utvecklas till att mer ha karaktären av 

samtal och dialog. Detta har inneburit att samma aspekter har återkommit på många olika 

ställen i intervjun varför steg 3 ovan varit helt nödvändigt för att på ett rationellt sätt kunna 

arbeta vidare med materialet. 

Den semistrukturerade intervjumetoden har medfört att informanterna meddelat mer om 

vissa frågor än andra. Detta innebär att vissa av frågeställningarna inte har fått så utförliga 

svar medan andra aspekter som inte formulerats i frågeställningarna fått större plats. Av 

denna anledning, och för att ge informanternas bild en större rättvisa har informationen 

utifrån svaren organiserats i teman (se under Analys och synteser 2.3) som delvis inte tydligt 

formulerats i frågeställningarna (se Frågeställningar 1.5). 

Efter att intervjuerna transkriberats och sammanställts har innehållet systematiserats i 

teman. Detta gjordes till en början förutsättningslöst så att alla teman som kunde 

identifieras blev en första indelningsgrund. Därefter har dessa teman slagits ihop och vissa 

teman med tillhörande innehåll, som bedömts falla utanför undersökningens syfte, har 

strukits. Intervjuerna är detaljerade och unika och har ett innehåll av stor 

forskningsbetydelse. Textmässigt är de omfattande och kan därför inte inrymmas i 

uppsatstexten utifrån Universitetets krav på maximalt antar sidor. Däremot finns de med i 

en bilaga där den intresserade kan hitta betydligt mer information än det som tematiserats 

nedan. 

 I Bilaga 1 ser man var och en av intervjuerna och man kan konstatera att en hel del av 

informanternas svar ligger utanför syftet med denna undersökning, men jag har ändå låtit 

dem ligga kvar för att den intresserade ska kunna se helheten. Att jag själv är spelman och 

spelar Bingsjömusik kan ha en inverkan på intervjuerna. Därför har jag ställt alla frågor så 

neutralt som möjligt och i samtalen inte givit några värderande kommentarer. Det kan trots 

det finnas en risk att svaren färgats av min roll som spelman. Det kan också finnas en positiv 

effekt av detta eftersom jag upplevt att informanterna haft lättare att berätta om ämnet 
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eftersom jag har under lång tid byggt upp erfarenheter av utövning av Bingsjömusiken, 

exempelvis i detaljdiskussioner om enskilda låtar eller spelsammanhang. Merriam tar upp att 

det finns täta relationerna mellan musik och dans. Folklore och musik existerar väldigt ofta 

på ett integrerat sätt i samma sociala sammanhang. De är nästan omöjliga att skilja åt. Det 

finns förmodligen ingen annan kulturell aktivitet som på ett så genomgripande sätt formar 

och styr mänskligt beteende som musik. Musik är också ett uttryck för mänskliga känslor 

(Merriam, 1964: 219-227). 

Det har dock inte varit möjligt att inom ramen för denna uppsats inkludera den mycket 

långvariga ”deltagande observations period” jag erfarit inom folkmusikrörelsen under drygt 

40 år. När det gäller specifikt Bingsjölåtar har jag träffat huvuddelen av de som aktivt spelar 

Bingsjölåtar under denna period, jag har gått på kurs för dem, jag har övat låtarna med flera 

av dem och uppträtt med låtarna. Jag har också deltagit i många upplevelser runt musiken 

som de kollektiva känslor man upplever när man jammar ihop eller den symbiotiska 

kollektiva upplevelsen man får när man spelar till dans.  Detta har jag som sagt inte utgått 

ifrån, men det ger lite av bakgrunden till min roll som insider och emic-perspektivet. En 

fördel med att jag är en del av folkmusikrörelsen och är identifierad som en aktör, av 

rörelsen och av mig själv är att jag inte upplevs som en utifrånbetraktare av en kultur. Rice 

(Rice 2014:41-45) beskriver hur musiketnologer när de har studerat urfolks musik har varit 

tvungna att inhämta tillstånd från de berörda och dessutom tillgängliggöra 

forskningsmaterialet för den berörda etniska grupp som studerats. Något sådant känner jag 

inte att jag behövt rent formellt, men i praktiken har ofta varit avgörande för om 

informanten ställt upp på intervjun. Här känner jag att det handlar om ett förtroende. 

För att förstå utvecklingen av Bingsjömusikens tillämpning sedan 1970-talet har jag sett det 

som nödvändigt att utöver intervjuerna kartlägga Bingsjöspelmän från 1800-talet och 

framåt. Tillgänglig forsknings- och populärlitteratur som berör olika spelmän i Bingsjö har 

gåtts igenom liksom texter som hör till CD eller LP-skivor och liknande. Det finns flera skäl till 

detta. Under intervjuerna refereras det till en mängd olika spelmän, även sådana som levt 

under 1800-talet och det har betydelse att beskriva något om dessa och de inbördes 

relationer de kan ha haft. De ger även en bild av de sociala relationer mellan spelmän som 

har funnits under denna tid och hur låtar förmedlats i äldre tider och fortsatt förmedlats i en 
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sorts förmedlingstradition, vilket har betydelse för undersökningens syfte. Uppgifter om 

Bingsjöspelmännen redovisas i bilaga 3. 
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1.10 Empiri och avgränsning  

 
Materialet för undersökningen utgörs av intervjuer av spelmän som spelar Bingsjömusik.  

Spelmansmusiken från Bingsjö har valts eftersom det: 

1) finns bred dokumentation av klingande material från inspelningar på vaxrulle från 1910-

talet, radioinspelningar från 30-50-talet, och LP/CD-inspelningar samt filmer från 60-talet till 

idag,  

2) finns omfattande nedteckningar av Bingsjömusiken,  

3) finns en levande tradition att spela Bingsjölåtar hos ett flertal spelmän genom tradering 

från äldre Bingsjöspelmän, utöver Hjort Anders kan nämnas Päckos Helmer, Viksta Lasse och 

Päkkos Gustaf och deras efterföljare,  

4) musiken varit mycket populär och har tolkats och använts i folkmusikrörelsen, inom 

folkmusikvågen mm och  

5) jag har själv som spelman haft förmånen att lära mig Bingsjölåtar av Päkkos Gustaf, av Ole 

Hjorth som förmedlat låtar efter Hjort Anders och Reidar Hammarsten som förmedlat låtar 

efter Päckos Helmer. Jag har framträtt med dessa låtar i ca 30 år dels solo till dans och del 

tillsammans med Täby Spelmansgille. 

 

Intervjuer och teman 

De personer som intervjuats, informanterna, är sådana som regelbundet spelar Bingsjölåtar 

och har valts ut utifrån;  

1) Personer som representerar olika inspirationslinjer. 

2) Spridning vad gäller bostadsort, ålder och kön. 

3) Tips på personer från informanterna själva. 

4) De som jag hunnit med att intervjua, med den tid som står till förfogande för en 

kandidatuppsats.  

Detta innebär att de 18 personer, som är intervjuade inte utgör alla tänkbara informanter. 

Det finns uppskattningsvis lika många till, varav en del mycket skickliga utövare av 

Bingsjömusik. Jag hade gärna intervjuat även dessa men tiden räckte inte till. Min 
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bedömning är ändå att de 18 informanterna täcker in en väsentlig del av de aspekter som 

kopplar till Bingsjömusikens utveckling sedan 1970-talet. När det gäller genusaspekter kan 

nämnas att de intervjuade är 5 kvinnor och 13 män, dvs en övervikt på män. Detta 

återspeglar enligt min bedömning ungefär den könsfördelning som fanns fram till ca 1970-

talet. Därefter har andelen kvinnor ökat kraftigt. Detta bekräftas också av de intervjuades 

ålder relaterat till könsfördelningen. Av de som är yngre än 50 år är ca 80% kvinnor, medan 

av de som är äldre än 50 år, är nästan 80% män. 9 av informanterna bor i Storstockholm, 7 i 

Dalarna och 2 i Norduppland. 

Följande personer har intervjuats.  

• Bo Olofsson 

• Bridget Marsden 

• Daniel Fransén 

• Ellika Frisell 

• Erik Arnberg 

• Erika Lindgren Liljenstolpe  

• Holger Svedberg 

• Håkan Wredh 

• Ida Täpp 

• Jenny Täpp 

• Joel Bremer 

• Johan Nylander 

• Jonas Knutes 

• Jonny Soling 

• Reidar Hammarsten 

• Robert Larsson 

• Sven Ahlbäck 

• Thomas Fahlander 
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Begreppen Bingsjömusik, Bingsjölåtar och Bingsjöpolskor: 

Begreppen Bingsjömusik, Bingsjölåtar och Bingsjöpolskor används genomgående i 

uppsatsen. Begreppen används med den betydelse som jag uppfattar är vanligt inom 

folkmusikrörelsen. Om man skulle göra en bokstavstolkning av dessa begrepp, skulle 

förståelsen exempelvis kunna bli - spelas i Bingsjö, -kommer ifrån Bingsjö eller komponerade 

i Bingsjö.  

Detta är inte syftet med ordens användning i denna uppsats. I stället menas att 

musiken/låtarna/polskorna kopplas till Bingsjö exempelvis genom att de har spridits från en 

spelman från Bingsjö, eller en spelman som har lärt sig den av en spelman från Bingsjö i 

”andra ledet”, eller i ett tredje eller fjärde led osv. Det vill säga det som i rörelsen brukar 

kallas att man har det i tradition efter N N från Bingsjö.  

De låtar de handlar om har i många fall inte ”uppstått” i Bingsjö, eller ”komponerats” i 

Bingsjö. Flera låtar har Bingsjöspelmän hämtat ifrån närliggande landskap (när de till 

exempel lärt sig låten vid arbeten utanför hemorten, som exempelvis i Hälsingland) eller från 

annat håll och medvetet eller omedvetet format om dem till en stil som förknippas med 

Bingsjö. Ett bra exempel på att låtar från annat håll gjorts till ”typiska Bingsjölåtar” är 

Gråtlåten. Klockar Olle mindes att mormor trallade den som en ringlek i Bingsjö, men den 

fanns också i Boda som födelsedagsvisa och som brännvinslåt i Våmhus och som skänklåt i 

Mora, trots allt detta sa Hjort Anders att han gjort låten. Mer troligt att Bingsjöspelmän 

gjorde om låten till polska genom att lägga till sextondelar och ornament så det blev en 

danslåt och fick sin Bingsjöstil.  (Österholm 2009: 130) 

Både låten ”Hjortingens polska” och ”Nylandspojkarna nerifrån” finns i liknande varianter i 

Hälsingland. Hjort Anders tolkade om en Blekingepolska till en Bingsjöpolska, en låt som går 

under namnet Blekingepolskan. Det är inte orimligt att anta att Hjort Anders lärde sig 

Forsslundspolskan från Orsa och tolkade om den till den Bingsjölåt som kallas Tokpolskan 

eftersom låtarna har likartade musikslingor. En av Päckos Helmers mest kända låtar, Kalla 

Kårar är nästa identisk med en Lapp-Nilspolska nedtecknad) samlad av S Sahlin och satta för 

två violiner av W Peterson Berger. Musiken har alltid utvecklats, nya förebilder ger nya 

förutsättningar och även nya låtar.  

Många kan uppfatta att en låt har Bingsjöstil eller att en spelman spelar med en Bingsjöstil. 

Denna stil är dock inte begränsad till orten Bingsjö eller ens enbart till Bingsjölåtar, utan är 
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en delmängd av en musikstil i ett större musikområde som innefattar delar av Hälsingland, 

Gästrikland och i viss mån även vissa spelsätt i Ore och Rättvik, enligt min egen och några av 

informanternas bedömning. Dessutom pekar intervjuerna mycket tydligt på att det finns en 

stor variation i individuella spelstilar bland kända Bingsjöspelmän som Hjort Anders, Päckos 

Olle, Päkkos Gustaf, Päckos Helmer och Nils Agenmark. Ytterligare en intressant aspekt på 

begreppet ”Bingsjöpolska” kommer fram när man lyssnar på Viksta-Lasses kompositioner 

Eklundapolska nr 1, 2 och 3, så upplevs de i mångt och mycket som Bingsjöpolskor! Vilket 

inte är så konstigt då Lasse hade Hjort Anders som lärare. Men jag uppfattar inte att någon 

kallar dessa låtar för Bingsjöpolskor inom folkmusikrörelsen, snarare undviker man att 

karaktärisera dem, för några typiska Upplandspolskor är de inte heller. 
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1.11 Etiska övervägningar 

Av etiska skäl anser jag att det är viktigt att det som står i intervjuerna stämmer överens 

med det informanten har förmedlat. Efter transkriberingen har jag sammanfattat, redigerat 

och strukturerad om intervjusvaren så att uppgifter om samma ämne inte hamnar på flera 

ställen utan mer samlat. Dessa sammanfattningar har jag skickat till alla informanter som 

godkänt texten i vissa fall efter att man begärt ändringar som genomförts. 
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1.12 Disposition  

I min undersökning av Bingsjömusiken inleder med en beskrivning av byn Bingsjö i Dalarna 

och allmänt om spelmännen och deras musik under 1800- och 1900-talen.  Jag 

problematiserar därefter det faktum att jag själv befinner mig i traditionen och i denna 

uppsats ska beforska den. Därefter utvecklas syftet med att göra en musiketnologisk studie 

över hur utövandet av Bingsjömusiken har utvecklats sedan 1970-talet. I problemställningen 

tas upp hur äldre insamlare av musik har låst fast låtar vid ett bestämt utförande och att 

detta står i motsats till hur Bingsjömusiken löpande förändrats inom ramen för 

gehörstradering och individuella modifieringar. Hur musiken sprider sig och förändras i 

relation till olika aspekter tas upp och frågeställningar kring hur man lärt sig låtarna 

behandlas. Frågeställningar som har legat som grund för de 18 intervjuer som genomförts 

redovisas och dess relation till den erhållna informationens organisering i teman förklaras. 

Tidigare forskning av bl a Ramsten och Ternhag tas upp och under rubriken Teori utvecklas 

undersökningens förhållningssätt till ett ”emiskt” (emic) respektive ”etiskt” (etic) perspektiv.   

I metodbeskrivning beskrivs att metoden för den centrala delen av undersökningen baseras 

på kvalitativa forskningsintervjuer av 18 spelmän som spelar Bingsjölåtar idag med syfte att 

beskriva utvecklingen av utövandet av Bingsjömusiken under de senaste ca 50 åren. 

Intervjuerna kan beskrivas som semistrukturerade och fenomenologiskt inspirerade 

livsvärldsintervjuer med inriktningen att  skapa förståelse utifrån undersökningspersonernas 

synvinkel och att konstruera kunskap i interaktionen mellan mig och informanten. För att i 

möjligaste mån garantera det sistnämnda har sammanfattningen av intervjunerna skickats 

till var och en av informanterna för godkännande. Därefter beskrivs de olika stegen i 

bearbetande och analys av de insamlade texterna liksom en problematisering av hur jag som 

insider kan ha påverkat resultatet.  

Emperin och avgränsning beskrivs liksom etiska överväganden. Under Undersökning och 

resultat beskrivs vidare urval av intervjupersoner och tematisering av insamlat material. En 

undersökning av Bingsjös spelmän redovisas och därefter redovisas analys och synteser 

utifrån resultatet av intervjuerna. Bilaga 1 redovisar genomförda intervjuer, bilaga 2 tar upp 

mitt eget spelande och bilaga 3 förtecknar de viktigaste spelmännen i Bingsjö. 
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2 Undersökning och resultat  

 

2.1Intervjuer och teman 

De personer som intervjuats, informanterna, är sådana som regelbundet spelar Bingsjölåtar 

och har valts ut utifrån;  

5) Personer som representerar olika inspirationslinjer (se figur 2).  

6) Spridning vad gäller bostadsort, ålder och kön. 

7) Tips på personer från informanterna själva. 

8) De som jag hunnit med att intervjua, med den tid som står till förfogande för en 

kandidatuppsats.  

Efter att intervjuerna transkriberats och sammanställts har innehållet systematiserats efter 

teman. Detta gjordes till en början förutsättningslöst så att alla teman som kunde 

identifieras blev en första indelningsgrund. Därefter har dessa teman slagits ihop och vissa 

teman med tillhörande innehåll, som bedömts falla utanför undersökningens syfte, har 

strukits. Intervjuerna är detaljerade och unika och har ett innehåll av stor 

forskningsbetydelse. Textmässigt är de omfattande och kan därför inte inrymmas i 

uppsatstexten av utrymmesskäl. Däremot finns de med i en bilaga där den intresserade kan 

hitta betydligt mer information än det som tematiserats nedan. 

Analysen har genomförts utefter följande teman: 

• Uppväxtmiljöns påverkan över hur man kommit in på att spela Bingsjömusik. 

• Hur har man har lärt sig Bingsjölåtar. 

• I vilka sammanhang man spelar Bingsjömusik idag. 

• Bingsjöstämmans betydelse. 

• Bingsjömusikens karaktär. 

• Hur Bingsjölåtarna har utövats och utvecklats. 

• Hur man spelar Bingsjölåtar idag. 

• Reflektioner över vissa spelmän. 

• Den sociala dimensionen: att jamma och spela i lag. 

• Dans till Bingsjölåtar. 
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2.2 Spelmän i Bingsjö  

För att förstå utvecklingen av Bingsjömusikens tillämpning sedan 1970-talet har jag sett det 

som nödvändigt att kartlägga Bingsjöspelmän från 1800-talet och framåt. Det finns flera skäl 

till detta. Under intervjuerna refereras det till en mängd olika spelmän, även sådana som levt 

under 1800-talet och det har betydelse att beskriva något om dessa och de inbördes 

relationer de kan ha haft. De ger även en bild av de sociala relationer mellan spelmän som 

har funnits under denna tid och i vilken mån låtar förmedlats vilket har betydelse för 

undersökningens syfte.  En redovisning av dessa återfinns i bilaga 3. 

 

Figur 1. Levnadsår för ett antal Bingsjöspelmän (Österholm 2009: 27) 
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2.3 Analys och synteser 

Analyser och synteser utifrån främst resultatet av intervjuerna har i de följande delats upp i 
olika teman och dessutom utifrån reflektioner över spelmän. 
 
 

Uppväxtmiljöns påverkan över hur man kommit in på att spela Bingsjömusik 
 

För flera av informanterna är inte uppväxtmiljön den centrala orsaken till att man spelar 

Bingsjömusik. I stället har intresset väckts utifrån ett grundläggande musikintresse influerat 

av folkmusikvågen och en nästan explosionsartad utveckling av deltagande i 

spelmansstämmor. I Bosses fall var uppväxten i Stockholm präglad av att spela pop och 

sjunga visor. ”Det var först i vuxen ålder jag kom i kontakt med folkmusiken, åkte till 

Bingsjöstämman och fastnade för folkmusik”. Ellika berättar ”Jag bodde i Stockholm och 

lyssnade på Jimmi Hendrix och tyckte folkmusik var töntigt. Sen flyttade jag till Delsbo 1971 

och bildade kollektiv. Där upptäckte jag en levande tradition av att spela folkmusik, 

ungdomar i min ålder som spelade och som spelat med äldre generationer. Jag blev chockad 

över att det fanns en sån musik som var väldigt lik det jag hade fallit för i rockmusiken. 

Folkmusiken var svängig, hade starkt personligt uttryck, man kunde forma så mycket själv 

och att den inte bara handlade om att det skulle vara vackert och sirligt utan att det kunde 

vara skitigt, starkt och ösigt, något som jag letade efter.” Ellikas inkörsport till folkmusiken 

och Bingjömusiken kan kopplas direkt både till gröna vågen och folkmusikvågen. Jonny 

berättar ”Jag började spela altsaxofon och klarinett efter noter på 1950-talet i Orsa. Först var 

det i kommunala musikskolan. Sedan flyttade jag till Stockholm på 1960-talet. Under denna 

tid blev jag inspirerad av att det gick omkring en massa människor i Stockholm med fiollådor, 

näbbstövlar, blommiga träskor, flanellskjortor och jeans, en sorts folkdräkt.” ”Erik Moraeus 

hade försökt avskräcka mig från fiolspelet. Han sa: ”Du är för gammal för att lära dig, man 

bör växa upp med musiken och gärna komma ifrån en familj som spelar”. Då blev jag 

hysteriskt förbannad, köpte fiolspelets ABC, lånade en fiol och började spela fiol själv med 

lite hjälp av grabbarna från Orsa” Här träffade Jonny också Ole Hjort och fick fiollektioner av 

honom. Sedan gick Jonny på Kungliga Musikhögskolan, och blev så småningom lärare på 

Malungs Folkhögskola. Där har han sedan varit i över 40 år och inspirerat hundratals elever 

att spela folkmusik. Reidar började spela fiol på 40-talet i Iggesund. Han blev inspirerad av 

blåsorkestern på Iggesunds bruk och började spela altsax. Han flyttade till Stockholm 1960, 
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där han hörde Skäggmanslaget, som han tog intryck av. Han hittade spelkompisar i Täby, 

blev en del av folkmusikvågen och började åka på spelmansstämmor, som Bingsjöstämman. 

Johan har visserligen vuxit upp i Bingsjö på somrarna, men det var främst själva 

Bingsjöstämman som inspirerade honom att börja spela ”Jag spelade inte fiol när jag växte 

upp. Sen var det ju detta med spelmansstämman. Den var en höjdpunkt på året. Fantastiskt 

med alla dessa människor som kom till byn. Hemma hos oss på gården hade farmor och 

farfar lånat ut tältplats till Hälsingar, som Tore Härdelin och hans kompisar. Då blev man lite 

kompis med dem och de var häftiga människor.” 

För andra var folkmusiken i hemmet den första inspirationen. Robert blev intresserad av 

låtspel genom sin far Bosse Larsson och började lära sig spela med Suzukimetoden. Gick på 

kommunala musikskolan och höll samtidigt på med gehörsspel med sin far då han bl a lärde 

sig Bingsjölåtar. Jonas växte upp i Bingsjö och var inspirerad av Bingsjömusiken från början: 

”Jag började spela fiol 1972 när jag var 10 år. Det var inte så många i min ålder som spelade 

fiol då så man fick höra retsamma kommentarer. Men det struntade jag i.”  Både Täpp Ida 

och Täpp Jenny fick sin första inspiration av folkmusik och Bingsjömusik i föräldrahemmet 

och uppväxtmiljön generellt. Ida: ”Far hade precis börjat spela och intresserade oss barn för 

fiol. Vi var tre som lärde oss spela med suzukimetoden i Orsa under tre år och sedan 

fortsatte vi i Rättvik.” 

För Håkan kan man säga att det var en kombination av föräldrahemmets inverkan och 

folkmusikvågen. Håkan fick med sig musiken från föräldrahemmet där både far och bror 

spelade. Inriktningen på folkmusiken för Håkans del inspirerades mycket av radioprogram 

som Filikromen och filmer på TV som ”Spelmansvardag i Bingsjö” av Matts Arnberg. 

Utsändningarna kan sägas vara en del av folkmusikvågen. På grund av folkmusikvågen hade 

intresset för folkmusik ökat och det fanns andra ungdomar som tyckte om folkmusik i 

Täbytrakten. Täby Spelmansgille bildades och Håkan träffade där spelkompisar, bl a Reidar 

Hammarsten. Och hans spel av Bingsjömusiken kunde utvecklas. 

Kommunala musikskolan har varit viktig för flera. Joel spelade i kommunala musikskolan från 

första klass men det var först när han med föräldrarnas stöd deltog i folkmusikkurser, som 

anordnades i Västerås och Rättvik, som han upptäckte folkmusiken. Dessa kurser kan också 

sägas vara ett resultat av det ökande folkmusikintresset som uppstod med folkmusikvågen. 

”Kursen öppnade två helt nya världar för mig, folkmusiken och gehörsspelet. Jag minns att 

när jag under kursen fick höra Hans spela, så var det som en religiös uppenbarelse. Hans 
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otroliga fokus, styrka och närvaro grep tag i mig. Det starka uttrycket var som evigheten på 

något sätt. Musiken kändes som en del av något större. Jag tänkte redan då att det var det 

här som jag skulle ägna mitt liv åt”. Nu börjar en period för Joel då han väldigt intensivt går 

in för att spela traditionella låtar, går folkhögskola i Malung, musikkonservatoriet i Falun och 

på Kungl. Musikhögskolan i Stockholm. Men han har samtidigt också gått in för att lära sig 

låtar genom gehörstradering ”Jag har besökt många äldre spelmän, som jag under åren 

kallat mina spelmansgubbar, som Ole Hjorth, Sparf Anders, Wille Toors, Hans Lisper, med 

flera .Ofta har jag bott hemma hos dem, ibland i längre perioder. Jag har byggt upp 

personliga relationer med dessa spelmän, vilket varit halva grejen. Det är inte bara för att 

det är trevligt med de vänskaperna. Jag känner starkt att alla upplevelser runt omkring, som 

ofta kanske inte alls har med musik att göra, fördjupar musiken jag spelar efter de här 

spelmännen”. 

Även Daniel började med musik i kommunala musikskolan. Det var genom att lyssna på 

folkmusiklåtar på Youtube i tonåren som han kom in på att spela fiol. Sedan fick han kontakt 

med Reidar Hammarsten, vilket gjorde att han kunde gå in för att spela Bingsjölåtar efter 

Päckos Helmer genom direkt gehörstradering. 

 

 

Hur man har lärt sig Bingsjölåtar 
 

Några har lärt sig Bingsjölåtar på kurser av olika slag men flertalet har lärt sig låtarna genom 

gehörstradering direkt efter traditionsbärare. Erik berättar att hans far Matts Arnberg 

(1918–1995) hade i uppdrag att dokumentera spelmän på 50- och 60-talen och blev väldigt 

förtjust i Bingsjö och dess musik. Det resulterade i en omfattande dokumentation genom 

filminspelning som, inom ramen för en typ av deltagande observation. Det resulterade i att 

han blev vän med Päkkos Gustaf och deltog i gårdens arbete från början av 60-talet. Han lät 

också uppföra en gård nära Pekkosgården, Arnbergsgården, där familjen, exempelvis sonen 

Erik fortfarande vistas. 1967 gjorde Matts Arnbergs och Pål-Nils Nilssons filmen 

”Spelmansvardag” om Päkkos Gustaf och Bingsjö. Denna film hade antagligen väldigt stor 

betydelse för både gröna vågen och folkmusikvågen, eftersom den både visade drömmen 

om att bevara gamla traditioner på landsbygden och folkmusiken kopplad till denna miljö. 

Filmen kom två år innan den första Bingsjöstämman ägde rum och visar upp ett unikt 
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samspel mellan kända spelmansföregångare som Petters Erik, Pål Olle, Nils Agenmark och 

Päkkos Gustaf. Matts hade utbildats i fiolspel av konstmusik men började lära sig 

Bingsjömusik genom gehörtradition i Bingsjö och utvecklade bl a stämspel, en tradition som 

sonen Erik förvaltar. Erik var med sin far under hela denna period och har fortsatt att spela 

och vistas i Bingsjö efter faderns bortgång. Erik är idag en av de viktigaste levande källa för 

utvecklingen av Bingsjö och dess spelmansmusik under hela denna period. 

Holger växte upp i Bingsjö och lärde sig låtar av sin far. Holger ”Jag började sent att spela fiol 

men har vuxit upp med Bingsjömusiken och man har polskorna i huvudet. Jag spelar lite 

fortfarande fast jag har ingen att spela med här där jag bor, det är lite synd.” Jonas Knutes 

växte upp i Bingsjö och var granne med Päkkos Gustaf. Han lärde sig Bingsjölåtar av Jonas 

Svedberg. Jonas: ”Jonas tog sig tid med mig och visade stråkföringen och sa ”ja son ska det 

vara sirdu” Lugnt och fint.” 

Johan lärde sig spela fiol av Jonas Knutes i Bingsjö. Som vuxen försökte han lära sig så mycket 

som möjligt av Päkkos Gustaf och han lärde sig också av Jenny Täpp. När han gick på 

folkhögskolan i Malung blev Jonny Soling hans lärare, kompis och förebild. Nils Agenmark 

blev också en förebild Johan ”Jag lyssnar jättemycket på Nils och tycker han är fantastiskt, 

och inspireras av honom. Inspelningarna med honom och Pål Olle är helt fantastiska. Jag 

måste också nämna Ole Hjorth. Jag har bara träffat honom några få gånger, men har haft 

hans soloplatta och lyssnat på otroligt mycket för att jag tyckte att han spelar så bra. Han har 

varit min kanske största förebild vid sidan om Hjort Anders. Hans klang och drillar, att han 

tar det här är på allvar och hans inställning till musiken har tilltalat mig.” 

Reidar har varit på Bingsjöstämman nästa alla år den funnits. 1975 träffade han Päckos 

Helmer och vänskap uppstod. Helmer och hans far Päckos Olle var inte lika intresserade att 

stå på scenen och skaffa kontakter runt om i landet som Hjort Anders och Päkkos Gustaf. 

Päckos Olle blev visserligen dokumenterad med noter men aldrig inspelad. Päckos Helmer 

var det inte många som brydde sig om under folkmusikvågen och Bingsjöstämman. Detta 

trots att både Olle och hans son kanske är de viktigaste personerna när det gäller att 

levandehålla traditionen att spela Bingsjöpolskor till dans. Mötet mellan Reidar och Helmer 

innebar att denna gren av Bingsjömusiken i stor omfattning levandehölls och har förvaltats 

till idag. Reidar: ”Det var inte många andra som kom och hälsade på honom. Det var ingen 

som tänkte på Helmer, han fanns inte i mångas medvetande.” ”Vi var glada att vi fick lära oss 

genuina Bingsjölåtar.” Helmer var angelägen om att jag skulle lära mig så mycket som 
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möjligt.” Reidar umgicks med Helmer i 10 års tid och lärde sig 103 låtar av Päckos Helmer, 

varav han betraktar ca 60 av dem som genuina Bingsjöpolskor.  

Viksta-Lasse blev som 16-åring elev till Hjort Anders. De blev sedan spelkamrater och 

turnerade ihop. Lasse bodde i Uppland och spelade även Upplandsmusik, så han förmedlade 

en blandning av Upplandslåtar och Bingsjölåtar i Uppland, något som fortfarande lever kvar. 

Man kan säga att det finns en viss ”Bingsjötradition” i norra Uppland, bl a också eftersom 

flera av de låtar han gjorde, som Eklundapolskorna, men även låtar Hjort Anders gjorde i 

Uppland, exempelvis Långbacka Jans polska har ”Bingsjökaraktär”. Många av Lasses låtar 

förmedlades till Lasses brorson Bosse Larsson. Erika berättar om hur hon lärt sig denna 

tradition: ”Jag har vuxit upp i Vendel. Min pappa kom från Viksta och spelade nyckelharpa. 

När jag var 11 år fick jag följa med hem till Bosse Larsson i Björklinge och det var 

superspännande. Jag tyckte att just Bingsjölåtarna var häftig musik. Det var något magiskt 

med de låtarna.” Erika fortsatte att träffa Bosse regelbundet och lärde sig låtar av honom, bl 

a Bingsjölåtar. Bosse hade lärt sig dem av sin farbror Viksta-Lasse, men även av Päkkos 

Gustaf som han träffade ibland. Erika har även spelat låtarna med Bosses son Robert. Robert 

spelar Bingsjölåtar som han har efter sin far och som han har främst efter Viksta-Lasse: 

”Tycker det är kul med det kulturarv jag fått från farsan, en fantastisk låtskatt med Gås-

Anders och Viksta-Lasse-låtar. Det vill jag bevara och förvalta och samtidigt komponera nytt. 

När man är i Dalarna och spelar Bingsjölåtar med andra spelmän, så märks det att man har 

olika varianter på låtarna. Det märks att låtar kan ändra sig med tiden.” 

Ole Hjorth har berättat för mig att han lärde sig låtar av Hjort Anders i sin ungdom. Som 

lärare på Kungl. Musikhögskolan och som privatlärare/inspiratör, har han förmedlat denna 

Bingsjötradition vidare till ett stort antal personer. Endast ett mindre antal av dessa har varit 

möjligt att ta upp i denna uppsats, exempelvis Ellika Frisell, Jonny Soling, och Joel Bremer. 

Jonny fick fiollektioner av Ole Hjorth som tack för att han förde över Oles inspelningar av 

Hjort Anders till rullband. Sedan träffade han Päkkos Gustaf och Nils Agenmark och lärde sig 

både låtar av dem och medverkade till skivinspelningar. Jonny har sedan spridit 

Bingsjömusiken till hundratals elever han varit lärare för på Malungs folkhögskola, 

exempelvis Ellika och Johan. 

Ellika kom i kontakt med Dalamusiken genom kurser i slutet på 70-talet. Ellika: ”Sen gick jag 

folkmusikkurs för Jonny på Malungs Folkhögskola 1979. Kursen hade som rutin att åka och 

hälsa på Päkkos Gustaf i Bingsjö. Mötena med Gustaf och Nisse (Nils) Agenmark fick mig att 
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inse att det är den här konstiga vilda musiken jag vill hålla på med. Jag hade ju spelat några 

Bingsjölåtar innan, men när jag kom hem till Nisse kändes det som om han spelade 

baklänges.” Ellika fastnade för att låtarna var häftiga och att både Gustaf och Nisse hade 

egna personliga uttryck i musiken. ”Det går att spela låtarna rakt och enkelt, men just de 

personerna och deras spel var det jag fastnade för och att man lägger in sin egen variation. 

Var och en av herrarna påstod ju också att just deras sätt att spela var det bästa.” 

Bridget lärde sig de första Bingsjölåtarna av Emma Reed, som bl a varit Ellikas elev. Bridget: 

”Emma spelade in några Bingsjölåtar till mig i vanlig hastighet och långsamt, med ornament 

och kvartstoner, så jag kunde komma in i det. Dessutom köpte jag många Giga-skivor för att 

lyssna på. 2004 åkte jag till Sverige för att gå på sommarkurs i folkmusik på Malungs 

Folkhögskola.” Bridget skrev en undersökning av Bingsjös fioltradition, som kandidatuppsats 

och studerade sedan på Kungl. Musikhögskolan i fem år där hon tog en masterexamen i 

svensk folkmusik. Parallellt lärde hon sig låtar också direkt av Ole Hjorth. 

En av Oles elever, Joel Bremer, inspirerades bl a av Nils Agenmarks och Pål Olles spel på LP 

(Pål Olle och Nils Agenmark spelar låtar från Ore. LP. 1973) och Oles soloskiva (Ole Hjorth. 

Hjort Anderslåtar. LP. 1991). Han ringde Ole Hjorth och bad om lektioner. Lektionerna 

övergick till en vänskap som varade fram till Oles bortgång. Joel berättar ”I början var jag 

inställd på att lära mig så exakt som möjligt, och då kanske jag lät som något av en B-kopia 

av Ole Hjorth. Det var en medveten strategi, att lära sig det musikaliska ”språket”. Nu efter 

25 år så kan jag spela med exakt samma stråk, intonation och ornament, jag har en förmåga 

att komma ihåg såna detaljer, men det är inte låst, det finns utrymme för variationer och det 

finns nåt som är jag i spelet, även om jag fortfarande spelar väldigt likt Ole.” För Joel är 

spelet en del av något större: ” Det är något fantastiskt med traditionsmusik, man kan 

uttrycka sig personligt samtidigt som man är del av något som går hundratals år tillbaka i 

tiden.” För Joel är vid sidan av Ole även Hjort Anders, Nils Agenmark, Viksta-Lasse, Päkkos 

Gustaf och Bosse Larsson viktiga inspiratörer. ”För mig är de alla på något sätt närvarande 

när jag spelar de här låtarna. Jag har svårt att uttrycka på vilket sätt, det är väldigt abstrakt, 

jag spelar i tradition så som jag lärt mig av Ole, men inspirationen från de andra finns där 

någonstans i bakgrunden.” 

Ida: ”Far lyssnade ofta på inspelningar med Hjort Anders så man hörde det ofta i bakgrunden 

hemma på föräldragården i Nedre Gärdsjö. Även om man inte lärde sig Hjort Anders-låtarna 

när man började spela fiol så höll far på att prata om Anders rullstråk eller gungstråk och 
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visade hur han trodde att man gjorde. Han uppmanade oss: ”Prova att gör så här, -ska du 

inte drilla lite?” Och då försökte man göra som han sa och jag började mer och mer gilla 

Bingsjölåtarna.” ”Man hade i sig från början att Hjort Anders spel var ”facit” för 

Bingsjöspelet. Det var så det skulle låta” Precis som syster Ida växte Jenny upp med Hjort 

Anders musik, som fadern spelade på kassettband. Och därefter fick hon möjlighet att spela 

med Päkkos Gustaf i Bingsjö. Jenny: ”Det var väldigt kul och inspirerande att få komma till 

Gustaf och jag fastnade direkt för hans musik och jag kände också igen låtar från Hjort 

Anders banden. När man var hos Gustaf ville man aldrig att det skulle ta slut, även om det 

blev sena kvällar och man skulle till skolan dan därpå.” Jenny spelade Bingsjölåtar med 

Gustaf i 2-3 år och sedan med Johan Nylander som hon även träffade Gustaf tillsammans 

med. ”Då fick jag börja kompa lite och spela stämma. Jag ville inte göra typiska tersstämmor 

utan blandade in mer med komp som jag tror Gustaf gillade.” 

Thomas blev intresserad av Bingsjömusiken när han skulle ta bilder på Gustaf 1981. Thomas: 

”Det resulterade i att jag blev vän med Gustaf och började spela Bingsjölåtar.” Bosse ”Har 

lärt mig Bingsjölåtar i Täby Spelmansgille där Reidar har lärt ut Helmerlåtarna”. Daniel 

spelade i Täby Spelmansgille och fick kontakt med Reidar Hammarsten för ca fyra år sedan. 

Daniel är nu regelbundet hos Reidar och lär sig låtar efter Päckos Helmer på gehör.  

 

I vilka sammanhang spelar man Bingsjömusik idag 
 

Bingsjölåtar spelas av enskilda eller mindre grupper på olika typer av konserter, ofta som en 

del i ett folkmusikprogram medan spelmanslag och andra grupper spelar Bingsjölåtar, 

framför allt polskor, till dans. Det är dock ingen skarp gräns utan den första kategorin spelar 

ibland till dans och den senar även till konsert. Bosse är med i flera olika grupper och 

sammanhang och spelar låtar. När det gäller Bingsjölåtar hade han först lärt sig en del 

allmänt spelade låtar. Sen har sedan anpassat sig till Päckos Helmers spelsätt i Täby 

Spelmansgille och spelar regelbundet till dans med denna grupp. Jonas spelade ett tag i 

Bingsjö i gruppen Bingsjöpojkar, i olika sammanhang och gör egna låtar som ”Vägen till 

Dalstuga” och menar att musiken gör att man har roligt och träffar många olika människor. 

Holger spelade nu senast i Bingsjö kyrka på annandag jul. Robert: ”Jag spelar både själv, i 

olika grupper och ibland till dans. Det är roligt med spelkompisarna Erika Lindgren-

Liljenstolpe och Örjan Englund. Vi spelar blandade låtar och egna kompositioner.” Ida spelar 
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både som soloartist och spelledare för Rättviks Spelmanslag ”Jag tycker det är roligt att leda 

ett gäng, då får ju jag bestämma hur det ska vara” ”Om jag leder kan jag försöka få dem att 

få bort tunga ettor. Sen tycker jag det är bra att engagera sig att få folk att spela.” 

 

 

Bingsjöstämmans betydelse  
 

Bingsjöstämman är kanske den spelmansstämma som haft störst betydelse i Sverige för 

folkmusikvågen och folkmusikrörelsen. Stämman är en av orsakerna till att Bingsjömusiken 

har levt vidare. Det var exempelvis genom stämman Helmer träffade Reidar och lärde 

honom sin repertoar. Holger: ”Jag minns första stämman. Då var jag 16 år och en kompis och 

jag var där och tittade och undrade vad det handlade om när det plötsligt kom 300 

människor och spelade. Byn tyckte det var kul när Bingsjöstämman kom igång med 

tiotusentals människor.” Erik: ”Musik vid Siljan fanns ju redan. På den första 

Bingsjöstämman tänkte man sig att det skulle komma ett 50-tal besökare, sen blev det 500 

st. och det bara ökade. Först satt man inne i Pekkosgårdens storstuga, det blev tjocka 

lerlager på golvet. Svea serverade kaffe inomhus de första åren och det spelades för fullt. 

Efteråt vid 3–4 tiden på morgonen började Svea skura golven. Sedan var det bara vissa som 

fick komma in”.  Bosse: ” Jag har varit på Bingsjöstämman i 43 år, spelat hela natten och 

avslutat först när solen går upp över Bingsjöberget och man kan värma sig i solstrålarna. På 

Bingsjöstämman blev jag chockad och fascinerad över den häftiga musik jag mötte. På 

Danielslogen var det spel till dans vilket jag upplevde som en genuin helhet. Där var det var 

trångt, dammigt och man kunde dansa till 7–8 på morgonen. Man blev hög på musiken, 

dansen och stämningen. Musiken som spelades var en blandning av låtar från olika håll i 

Sverige. Gränslösheten mellan amatörer och proffs var fantastiskt och jag upplevde en 

givmildhet vad gällde musiken. Vi var alla en del av en rörelse och det fanns en väldigt 

demokratisk känsla. Stämman är ett stort nav i folkmusiken”.  

 

 

Bingsjömusikens karaktär 
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Bingsjölåtarna, särskilt polskorna beskrivs med en mängd olika värden av informanterna. Det 

verkar som om flera av dem har en speciell lockelse att bli spelade genom unika melodier, 

snabbhet, vildhet, driv, växlingar mellan dur och moll i speciella former. Andra är inte lika 

komplexa, kan vara i ren dur men är i stället väldigt ”catchy” som man säger i jazzen, dvs 

melodier som ”fastnar i ens musikminne”. Man kan därför dra slutsatsen att musikens 

kvaliteteter i sig har lockat många att spela Bingsjölåtar och att de dessutom med sin 

speciella karaktär lockat spelmän att utveckla dem på ett individuellt plan. Det råder delade 

meningar om det finns en specifik Bingsjöstil, eller om stilen är en del av hur man spelar i ett 

större musikområde.  Erik menar att det finns skillnader mellan hur man spelar i Bingsjö, 

Boda, Rättvik och Hälsingland: ”Man kan t om spela samma låt på olika sätt” och att det är 

att jämföra med språkliga dialekter. ”Bingsjölåtarna har en egen karaktär. Det är ett speciellt 

sätt att spela Bingsjölåtar på, en intensitet i spelet. Bosse menar att ”Hör man en Bingsjölåt 

så kan man inte ta miste på att det är en Bingsjölåt. Det är ett driv framåt i musiken. Snabba, 

jämna sextondelar med ett tydligt driv olikt slängpolskorna. Bingsjöpolskorna har hela tiden 

en riktning framåt.” Han menar att det finns låtar med Bingsjökaraktär även i Rättvik som 

hur Höök Olle spelade och att han kan ha tagit intryck från Bingsjömusiken. Likheter finns 

även med en del Orelåtar. 

Sven: ”Vet inte om man kan säga att en musik har Bingsjöstil, men flera spelmän från denna 

trakt har anammat en stil. Inflytelserika musiker har präglat musiken och sen har man 

härmat. Kanske även Timas Hans från Ore befinner sig i en kommunikation mellan 

Siljansområdet och östsvenska hållet, med betoning på det sista. Individuella spelstilar kan 

ha större betydelse. Hjort Anders stil framstår för mig som en kombination av hur man 

spelar i Finnskogen/Hälsingland/Gästrikland och hur man spelar i Rättvik. Det är olika hur 

mycket det slår igenom i olika låtar. Viksta-Lasse hade en väldig variation i fraseringarna. 

Päckos Helmers spel ligger nära hur man spelar i angränsande Finnskogar och Gästrikland. 

Spelet är rakare utan utpräglade rullstråk och dubbelstråk, mer likt Jernbergstraditionen. 

Hjort Anders har liksom Höök Olle ett greppspel med terser i kombination med en 

ornamentik med över- och understämmor samt gungstråk. Hjort Anders kännetecken var bl 

a gungstråken. Uppenbarligen var Hjort Anders mycket skicklig redan tidigt. Hjort Anders 

menade också att dubbelgreppsspelet var något Pekkos Per var känd för.” 
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Bridget menar att ”Bingsjölåtarna var intrikata, tekniskt briljanta och krävde mycket 

hjärnarbete för att lära sig spela. Samtidigt som det fanns en frihet och en förväntan att göra 

en egen tolkning av dem.” De är kompletta och fulländare melodier och utsmyckningar 

nästan som Bach. ”Bingsjölåtar kan vara långa eller korta låtar, men det är något med 

tonspråket, ornamenten, som jag lärt mig och som sen blivit en del av mitt språk. Låtarna 

kan kännas stora och öppna som om man står på en bergstopp eller också kan de vara glada 

och livfulla och har tjockt med toner.”  

Daniel tycker att Bingsjölåtarna är roliga. ”Det är mycket fart i dem, de är mustiga och har 

schwung. Vissa låtar är komplicerade rytmiskt och vissa låtar har svåra tonväxlingar. 

”Tonerna kommer inte alltid där man förväntar sig att de ska komma. Det är en blandning av 

dur och moll i många av låtarna. Det är många toner i Bingsjölåtarna och ändå inte så 

repetitiva och förutsägbara, som andra tonrika låttyper ibland kan vara. Om man spelar en 

liten fras ur en Bingsjölåt kan man ofta lista ut vilken låt det är, det kan man inte alltid med 

andra låtar.”  

Ellika: ”Bingsjömusiken med dess ornament och variationer uttryckt av de personer jag lärde 

mig av gjorde att jag fastnade för musiken, melodierna är bara första steget, sen måste man 

klä på melodierna. Men att klara detta var först över min tekniska förmåga. Man måste alltid 

ladda, melodin finns som en röd tråd, men det gäller att luras, gömma och förstärka och 

skrämmas med grejorna runt ikring.” ”Bingsjöspelmännen så kan de spela samma låt på 

massor av olika sätt men de har ändå en gemensam stil.” ”Ole förstärkte färgerna i 

tornbildningen medan Gustaf förstärkte små virriga detaljer och Nisse elektriciteten.” 

Erika: ”Bingsjölåtarna har ett annat driv med 16-delspolskor, som slingrar sig fram med 

drillar men också tongångar och harmonier, som kan ta plötsliga vändningar. De kan byta 

tvärt och röra sig fritt mellan moll och dur. Bingsjölåtarna är magiska och trolska och har 

fastnat hos mig. De är fria, man kan forma dem och göra dem till sina egna.” 

Håkan: ”Jag tror Bingsjöpolskorna karaktäriseras av lite vildare tag, det kan vara moll men 

väldigt vilt samtidigt. Det behöver inte bara vara snabba låtar de kan vara långsamma men 

ändå energiska. Det skiljer lite mellan spelmän, men många har anammat det vilda 

spelsättet. Det finns en nerv och det gnistrar om spelet. Hälsingepolskor är också vilda men 

Bingsjöpolskor är mer på, de gnistrar och har attack i spelet. Bingsjöpolskor spelas också i 

akademiska kretsar av personer som är duktiga och drivna i fiolteknik. Det blir inte riktigt 

samma, kanske blir det mer tillrättalagt.” 
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Jenny: ”Bingsjölåtarna har ett speciellt driv och tonsammansättning. Drivet är häftigt, låtarna 

går framåt. Det är ofta mer liv i Bingsjölåtarna än i andra låtar, de är mer spännande och 

man kan göra mer med Bingsjölåtarna och spela på olika sätt.” 

Joel: ”Låtarna kan vara olika men det finns ju gemensamma drag. Den dominerande låttypen 

är enkelt, jämn sextondelspolska. De flesta spelmännen stampar på alla taktslag, utom 

Viksta-Lasse, som stampade på första och tredje taktslaget i polskan. Det är ganska mycket 

mer ornamentik i Bingsjölåtarna jämfört med omkringliggande platser med starka 

traditioner. Drillarna går ofta nedåt.”  

Johan: ”Det finns så olika låtar inom Bingsjötraditionen. A-durlåtarna är lättillgängliga men 

sen har man d-mollåtar som låter mer ålderdomliga. Bingsjömusiken är inte alltid så lätt 

musik att ta in. Man pratar mycket om dialekt men om man lyssnar på Hjort Anders, Höök 

Olle och Spaken i Särna då tycker jag att de har samma uttryck med dubbelgrepp och drillar. 

Det finns en likhet, men det kanske är tidsandan. 

Johan: ”Energi är typisk för Bingjömusiken. Om det är en isolerad by utvecklas en dialekt. Jag 

säger inte att det inte finns dialekt, men man har lagt för stor vikt vid det.  

Bingsjöspelmännen var ju ute och jobbade. Nylandspojkarna och de andra var ute i 

sågverken och körde så det är klart de har hämtat inspiration utifrån. Hjort Anders repertoar 

innehåller flera låtar hämtade utifrån. Att diskutera vad som är en riktig Bingsjölåt är en 

absurd diskussion.”  

Jonny: ”Bingsjömusiken är väldigt spretig om vi tittar på den tid vi har varit med. Så är det ju 

Helmer, Gustaf o Nisse. Det är väldigt stor skillnad, Helmer spelar åttondelstyp och har 

spelat mycket till dans. Gustaf har nästan aldrig spelat till dans. De har intresserat sig av den 

här musiken av olika skäl. Och de hade ju väldigt svårt att spela ihop. Jag tror inte man kan 

säga det finns en enda Bingsjöstil, ex Nylandspojkarna spelade väldigt mycket dansmusik. 

Det spelar väldigt mycket rakare musik och inte mycket ornament.” 

Jonny: ”Bingsjömusiken som dansmusik spelas ofta som 8-delspolskor exempelvis polska 

efter Päckos Olle nr 1 som har en betoning på tvåan i takten. Spelmanslag spelar ofta på 1 o 

3. Päckos Gustaf spelar mer ”enåtvååtreåenåtvååtre”, nästan som en sex-takt. Nils 

Agenmark spelar på liknande sätt. Jag har kunnat jämföra Gustafs, Nisses och Pål Olles spel 

eftersom jag har spelat mycket med alla tre. Det blir meningslöst att prata om rätt och fel, 

man ser att de gör olika och det gläder mig väldigt mycket. Jag gillar att det är en 

personlighetsstämpel.” 
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Reidar: ”Vi tyckte att Bingsjölåtarna var genuina och ålderdomliga, för de var ju det. Vi 

märkte att Helmer spelade dem annorlunda, hade andra fraseringar. Jag har hört 

Rättviksspelmän spela Bingsjölåtar, helt suveränt och bra, men det låter mer modernt 

Rättvikskt så där. Många Bingsjölåtar som spelas idag är mer Rättviksmusik, inte genuin 

Bingsjömusik. Helmer spelade vidunderligt och hade en täthet i sitt spel. Låtarna är ganska 

lätta att ta till sig, tror du inte det? De är melodiösa. Vågar jag dra till med att de är logiska 

när man spelar? Trappa upp och trappa ned och upprepning av vissa figurer. Ja de är fina 

låtar musikaliskt.”  

Reidar ”Det är svårt att säga om det finns genuina Bingsjöpolskor. Det var typiskt att 

Bingsjöspelmännen tog hem polskor och gjorde Bingsjöpolskor av dem. Till exempel 

Nylandspolskan nedifrån, den finns ju i Hälsingland. Många Bingsjölåtar spelas på ett allmänt 

sätt, men de här Bingsjölåtarna efter Helmer spelar jag på ett annat sätt, nämligen på det 

här ålderdomliga sättet.”  

Robert: ”Det är otroligt fantastiska melodier, berättelser, det finns ett uttryck i dem som är 

helt annorlunda än det jag hört tidigare.”  

Thomas: ”Många Dalalåtar har lager av tempo och rytm som inte är så stabila, men pulsen är 

stabil. Gustaf stampade takten helt stokastiskt. Bingsjölåtarna är förenklat en tredjedel 

polonäs, en tredjedel vallåtar och en tredjedel åttondelspolska. Polonäsmelodier har levt 

kvar i vissa polskor exempelvis polska efter Ritekt Jerk, vilka känns igen genom 

återkommande figurer av en åttondel som följs av två sextondelar. Gustaf delade upp 

stilarna i Bingsjö i Junkasstil (ofta låtar i C), Päckos- och Nylandsstil (oftast i A) och Ritektstil.”  

Ida: ”Det är polskorna man kan titta på, marscherna har ju inte så mycket karaktär. Man kan 

tycka att en polska efter Höök Olle är lik en Bingsjölåt och man kan spela vissa 

Rättvikspolskor på Bingsjövis om man vill. Man får ett övergripande spelsätt genom att 

lyssna på Hjort Anders och Gustaf, men det kan också vara individuellt. Om jag till exempel 

spelar en västerdallåt kan man inte spela den som Bingsjölåt, det måste vara en viss typ av 

låt. Det sätt man uppfattar Rättvikslåtar kan vara väldigt förknippat med Pers Hans, men 

Pers Hans spelade som Pers Hans helt enkelt, med en helt egen stil. När jag lyssnat på gamla 

inspelningar av västerdalspelmän kan det låta nästan som Hjort Anders, men det kanske 

beror på hur man spelade just under en viss tidsepok då man spelade väldigt fort.” 

 

 



49(137) 
 

Hur Bingsjölåtarna har utövats och utvecklats  
 

Johan har lyssnat på många olika tolkare av Bingsjömusiken och har utvecklat ett 

resonemang som återspeglar mycket av vad de olika informanterna tar upp: ”Exempelvis 

Jonny, Ellika, Jenny Täpp, Täpp Ida -de har väl varit inspiration för många människor vad 

gäller Bingsjölåtar. Även Reidar och det gänget. Reidar och Täby Spelmansgille har förvaltat 

den grejen och det har varit betydelsefullt. Ole måste sättas högt, han har betytt mer 

musikalisk för mig än Gustaf. I Uppland finns Erika Lindgren Liljestolpe och Bosse Larsson 

som spelar lite annorlunda och det är häftigt, det är en levande musik. Jag har inget 

personligt minne av Jonas Svedberg, men jag kommer ihåg Svöd Holger, han hade med sig 

fiolen på fester -han spelade till exempel gråtlåten. Knutes bor i Tänger och är bra på att 

spela, är en Helmerspelman och spelar allt möjligt, bland annat med Tängerpojkarna. Ellika 

Frisell har varit stilbildare och utbildat flera generationer spelmanartister som spelar på 

Ellikas sätt. Det är fascinerande att man kan ha så olika bild av vad som är bra, att man kan 

tolka på olika sätt. Ellika har tagit fasta vid vissa saker och det bildar hennes Bingsjöstil. Det 

är svårt att säga hur Bingjölåtarna utvecklas för man måste gå ned på individnivå. Det går 

inte att diskutera vad som är rätt och fel, det har man gjort förr men inte längre. Det är 

viktigare vi mår bra av att spela låtarna.” 

Ellika: ”Jag har själv utvecklats och jag har blivit modigare och modigare. Nu känner jag att 

jag har ett språk som jag litar på och det är ett hopkok av allt möjligt. Jag har en trygghet i 

svänget nu och kan slappna av i det, jag behöver inte spela melodin hela tiden. Det är som 

ett språk för mig. Det är som att man litar på att tonerna kommer fram ungefär som när man 

öppnar mun och pratar.” 

Jonny: ”Ibland föreställer jag mig att jag spelar med Nisse och då färgas jag av det. Men när 

jag spelar på dansbanan vill jag ha tydligare rytmer, spelar rakare och försöker läsa av 

dansarna. Jag är också intresserad av samspel, att då kunna lyssna in hur de vill ha det, jag 

spelar väldigt mycket stämmor då.  

Joel: ”Ole spelade låtarna relativt lika hela tiden, utan så mycket variation i motsats till andra 

spelmän som vill variera sig löpande under spelet. Ole ville vara trogen Hjort Anders spel. 

Man kan höra sägas ibland inom folkmusiken att man måste göra låten till sin egen, men vad 

betyder det? Ska du göra om något i låten med flit bara för sakens skull?”  



50(137) 
 

Erik: ”Jag kan tycka att Gustafs frustrerade och krystade sätt att spela, har många tagit fasta 

på och trott att det varit någon sorts ursprung. Det är jag tveksam till. Jag tycker det är 

tveksamt att lägga så stor vikt vid hans skruvade sätt att spela på. Det tycker jag är 

bortkastad energi. Hans spelsätt har fått oproportionerligt stor uppmärksamhet. Jag tycker 

att Nisses och Helmers spelsätt kunde lyftas fram mer. Nils spel var mycket rakare och 

konsekvent, ett utmärkt spelsätt, raffinerat. Helmer hade ett enkelt och robust spelsätt som 

är bra att dansa till, mer bruksmusik på något sätt.” 

 

Hur man spelar Bingsjölåtar idag 
Bingsjölåtar spelas ganska olika beroende på vem som spelar. Med andra ord finns ett stort 

utrymme för individuella och personliga tolkningar, vilket gör att en bedömning av hur man 

spelar dem blir en sorts generalisering. Dessutom kan samma person spela olika låtar med 

olika uttryck, och avvikelser förekommer även beroende på i vilket sammanhang man spelar 

och spelmannens dagsform. Men för att göra en generaliserad och förenklad analys kan man 

säga att det förefaller som om Bingsjömusiken idag spelas utifrån tre huvudinriktningar. Dels 

en ”Viksta-Lassetradition med kanske en aning Upplandsinfluens i spelet och en blandning av 

rakare och ornamenterade toner. Dels en konsertant, lite deklamatorisk spelstil med lite mer 

flytande tempo som en fortsättning av Hjort Anders och Päkkos Gustafs spelstilar och dels 

Päckos Helmer stilen med fokus på rytmer och puls som är lätta för dansare att uppfatta.  

 

Det är också tydligt att musiken är ”levande” på det sätt att det ständigt sker små 

förändringar, en utveckling som man tydligast hör om man lyssnar på inspelningar från 

samma person med ett långt tidsintervall. 

Ellika har under en lång tidsperiod utvecklat sitt spel av Bingsjölåtar och på min fråga: Du har 

väl hållit på sen 70-talet och spelat den här musiken? Svarar Ellika ”Ja det har jag och 

ständigt återvänt till Bingsjö. Det var som att tanka när man kom till Gustaf eller Nisse, då 

blev musiken färglagd igen.” 

Bridget: ”2010 gjorde jag en klingande utställning, som en del av mitt masterprojekt. Den 

hette When I Listen To Bingsjö och var en fortsättning på det arbete jag hade påbörjat med 

kandidatuppsatsen i Cambridge. Jag ville försöka förmedla vad Bingsjömusiken har betytt för 

mig. Efter min examen har jag arbetat som musiker med folkmusik som huvudgenre. Jag är 

med i olika ensembler här i Stockholm och på andra ställen.” ”För mig ryms både fördjupning 
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i en tradition samt nyskapande i ett sätt att spela, och ofta är de beroende av varandra. Att 

spela och lära sig om musik är för mig mer en organisk process, ingenting är egentligen 

statiskt och man kan spela samma låt 500 gånger på olika sätt. När man spelar en låt så blir 

den en del av en själv plus att man blir influerad av sin samtid.” 

Robert: ”Jag spelar helt enkelt för att det är så roligt att spela. Man umgås över 

generationsgränser och allting. Musiken för en samman på något sätt. Man kan utveckla 

musiken. Det är väl det som är folkmusik, tillåtelsen av förändringar. Viksta-Lasse lärde sig en 

låt på ett sätt och tolkade den. Farsan fick lära sig av Lasse och sen blev det hans prägel på 

spelet lite grann. Det finns vissa folkmusikpoliser som försöker låsa in musiken som säger ”Så 

där spelade inte den och den och så där ska man inte spela”. Det tycker jag är att begränsa 

folkmusiken. Man lirar ihop och lär sig låtar av varandra, kul att spela med varandra, en 

social grej. Det är glädjen att spela och de låtar som inte är något att ha, de dör ut av sig 

själva. Man lär sig en låt av någon, blir inspirerad av hur den spelas och får en grund att gå 

efter. Sen kan man utveckla sin egen spelstil.” 

Bosse: ”Jag spelar Bingsjölåtar nästan varje vecka när jag övar med Täby Spelmansgille. Den 

stora grejen där är just att Gillets fiolgrupp har kunnat ta till sig en tradition, gå in för den 

med hull och hår, lärt sig massor av Bingsjölåtar och spelar dem på sitt eget sätt. Det är en 

jäkligt äkta tradition som Gillet har efter Päckos Helmer tack vare att Reidar Hammarsten har 

förmedlat musiken han lärde sig genom att spela med Helmer i många år. Detta har gjort 

Täby Spelmansgille unikt jämfört med många andra spelmanslag. Täby Spelmansgille är ju 

inte från Bingsjö men är den viktigaste förvaltaren av Päckos Helmers Bingsjölåtar.”. ”Vi 

spelar Bingsjöpolskorna som det ska användas, dvs till dans, för det är dansmusik. Gillet har 

spelat dessa låtar till dans på massor av spelmansstämmor i flera decennier i Siljanstrakten 

eller Uppland. Sen spelar vi Bingsjölåtar och andra låtar på våra Öppna Hus i Skogberga som 

vi har en gång i månaden för en entusiastiskt publik som ofta återkommer gång efter gång.  

Jenny: ”Till att börja med kopierade jag Gustafs spelsätt, men sen har jag svävat ut, glömt 

bort och hittat på egna saker. Nu spelar jag ofta stämmor med Ida eller Johan. Jag tycker om 

att göra stämmor, det är roligt att försöka göra sin färgning av låten, tonerna och ibland 

rytmen, det kan bli lite blandning av stämma och komp. Stämmor grundade på ackord kan 

bli enahanda och enkla och vissa typer av såna arr passar inte mig. Det lättast att spela 

stämmor till Bingsjölåtar på två som spelar eftersom det finns så många olika tolkningar av 

låtarna, till exempel har Ida, Johan, Jenny olika tolkningar av låtarna. När Gässbikullor 
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(Jenny, Jenny o Ida) spelar tillsammans måste nån ge sig. Det finns väldigt många sätt att 

spela dem på jämfört med andra sorters låtar.” 

Ida: ”Jag försöker inte härma Hjort Anders eller Päckos Gustaf när jag spelar, det är mer att 

man inspireras av saker när man spelar. När man spelar själv vill man inte bara spela igenom 

låten utan man vill förmedla något, kanske känslor. 

 

Den sociala dimensionen: att jamma och spela i lag  
 

Bosse: ”Det är en social grej att jamma ihop. Musiken binder ihop människor. Så har det varit 

i alla tider. Min bild är att musiken har funnits i alla kulturer för att den är så 

sammansvetsande. Folkmusiken är rytmisk och triggar i gång en blandning av kollektiv 

rörelse, rytmik och lyssnande. Jag tror att en massa endorfiner släpps loss. Man använder 

olika sinnen och kan till också med komma i extas nästan som i ett bönemöte. Musik 

sammansvetsar. Ålder, kön och etnicitet mm spelar ingen roll. Unga går i lära hos de äldre.”  

Daniel: ”Det var kul att man kunde jamma tillsammans. Det passar väldigt bra att jamma 

med folkmusik. Det blir mer ljud och musikaliskt stöd när man spelar tillsammans. På något 

sätt kommunicerar man med musiken.”  

Jenny: ”Jag tycker om att spela med andra. Man umgås genom att spela inte genom att sitta 

och prata. Det är härligt att kommunicera med musik.” 

Robert: ”Musikaliska möten med olika spelmän är något som ger mig energi. Jag spelar helt 

enkelt för att det är så roligt att spela. Man umgås över generationsgränser och allting.  

Musiken för en samman på något sätt.” 

IDA: ”Det finns många som är intresserade av att spela Bingsjölåtar. Tänker man ”allspels-

Bingsjö” eller ”spelmanslags-Bingsjö”, då blir det ett förenklat spel. Men vissa låtar passar att 

spela på ett spelmanslag, till exempel ”Nylandspojkarna nedifrån”, Ritekt Jerk eller 

Satspolskan.” 

Erik: ”Från 60-talet spelade Matts Arnberg, Petters Erik, Pål Olle och Nils Agenmark ihop på 

höskörd i Bingsjö med liksom Ole Hjorth ibland. De spelade många låtar från olika håll, inte 

bara Bingsjö. Alla var med hela tiden. Jag har ingen känsla av att någon satt vid sidan av och 

sa att den här låten kan jag inte. Alla var med och hängde på. Höskörden var en utdragen 

och intensiv arbetsgemenskap och på kvällen blev det spel, ofta sent. De spelade lika länge 

som de höll på med höskörden.”  
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Bridget: ”När det gäller de olika traditionsbärarnas sätt att spela Bingsjölåtar tänker Bridget 

på ”hur de alla gör med frasering, ornamentik, tonspråk, kvartstoner, att spela på fras eller 

på puls och så vidare”. Ole hade sitt sätt att använda dessa uttrycksmedel, Ellika och Gustaf 

sina sätt. Deras spel förändras också med tiden, det är inte statiskt. Jag har fallit starkt för 

Ellikas spel. Ett spel som är aktivt i nuet, tillåter en egen tolkning, nyskapande, levande. Man 

kan ta in vad andra gjort i det egna spelet, sedan blir uttrycken en del av ens eget spel.” 

Ellika: ”Nisse, Gustaf, Ole var starka personligheter vilket formade deras sätt att spela. Att de 

kunde spela ihop var fantastiskt.” 

Jonas: ”Vi återuppväckte gruppen ”Bingsjöpojkar” ett tag, som spelade en hel del 

Bingsjölåtar där bland annat Hjerp Erik var med.” 

Robert: ”Pappa åkte runt och hälsade på spelmän som Curt och Ivar Tallroth, Olof Jansson, 

Päkkos Gustaf, Ole Hjorth med flera.  Han åkte hem till folk för att spela och ha kul. Och var 

det någon låt som var intressant så frågade han om man fick spela in den, så gjorde han det 

och lärde sig den.” 

Jonny: ”Det finns många hobbyspelare som bara spelar ibland, vilket jag har respekt för, men 

de är inte intresserade av att utforska. Man är nog inte intresserad av hur det låter utan mer 

intresserad av det sociala, som exempelvis i ett spelmanslag.” 

Jag frågade Thomas vad han tyckte om spelmanslagens sätt att spela Bingsjölåtar. Thomas: 

”Det blir inte bättre kärleksbrev om fler håller i pennan. Men det goda överväger. Det är fint 

att få en grupp att bära upp en tanke som är större ens egen. Täby Spelmansgille är en 

förebild och spelar Bingsjölåtar på ett sätt som man inte gör på andra ställen, utan de följer 

sina ideal.” 

Frågade Håkan om spelgrupper som spelar Bingsjölåtar som Boda Bingsjö? Håkan svarar: ”Ja, 

det var på 80-talet, och förutom gänget som spelade Helmerlåtar deltog bl a Ingrid Ingels, 

Kicken Ingels och Arne Modén. Vi spelade till dans på Gamla Hamburger Bryggeri på 

Norrtullsgatan i Stockholm en gång i månaden. Sen var det Skeppsholmsgården på söndagar. 

Först fick jag ju hänga med och spela andrastämman så gott jag kunde. De andra hade ju 

hållit på rätt så många år. Vet att Börje sa en gång i början, ”ja vad kul Håkan att du också 

spelar stämma, då kan du o jag fäktas lite”. Vi hade som lite duellering med komp, över- och 

understämmor. Det blev så att det var Börje och jag som stod för stämspelet i gruppen, vi 

spelade andrastämmor. Parallellt med Boda Bingsjögruppen bildade vi som spelade 

Helmerlåtar en grupp vi kallade Kalla Kårar. Förutom Helmers repertoar spelade också några 



54(137) 
 

låtar efter Päkkos Gustaf och Ole Hjorth. Vi ville gärna visa upp Helmers låtar och hur vi 

tyckte de skulle låta för att det skulle fungera bra med dansen.” 

Daniel: ”För drygt tre år sedan började jag spela i Täby Spelmansgille också. Det är jätteroligt 

att vara med, det är trevliga människor. Det är annorlunda att spela i ett spelmanslag. Det är 

roligt att lyssna till nya låtar och bra låtar, men också svårt att man spelar så många låtar.” 

Reidar: ”Jag träffade Börje Sjöström, Lasse Eriksson och Gösta Sandström i Bergtorpsskolan 

runt 1969. Janeric och Gösta kom på att man skulle bilda Täby Spelmansgille ”Det borde 

finnas många i Täby som var intresserade”, tyckte de. Janeric satte ut annons i lokalpressen 

1971 och då samlades ett 20-tal spelmän på Karby Gård och Gillet bildades. Man kan säga 

att bildandet av Täby Spelmansgille var en del av folkmusikvågen. Vi spelade på 

äldreboenden, sjukhus och hembygdsgården. Sen åkte vi runt på stämmor, men vi spelade 

aldrig till dans på den tiden. Vår klädsel var en spelmansmundering med svarta hattar, vit 

skjorta och svart väst.” 

 

 

Dans till Bingsjölåtar 
 

Att spela Bingjsölåtar till dans är en väsentlig del av utövandet. Verksamheten faller lite 

utanför perforanstänkandet eftersom musiken och dansen kan upplevas som integrerade, 

en typ av symbiosförhållande. Håkan: ”Att spela till dans har ofta varit det vi har strävat 

efter. Vi har försökt spela med Helmers driv och jag tycker det verkar som om dansarna har 

uppskattat det. På Bingsjöstämman var det från början ingen dans alls. Någon gång på 1970-

talet tog Reidar initiativ till att öppna Danielslogen och ”Täbygänget” började spela till dans 

där. Det kom folk och dansade och så kom dansen på Bingsjöstämman i gång.” 

Johan: ”Jag spelar Bingsjölåtar till dans ibland. Då ändrar man sitt spelsätt oavsiktligt. Man 

har dansarna framför sig, det blir ett samspel, man spelar annorlunda, på konsert kan man ta 

ut svängarna och det är mer nervositet inblandat. Bingsjölåtar i spelmanslagen är en egen 

grej i folkmusikrörelsen. Bingsjölåtar som polskorna efter Nylandspojkarna är ju hela 

Sveriges musik. Rättviks spelmanslag, till exempel spelar Bingsjölåtarna väldigt långsamt. 

Kanske beror det på att medelåldern där nästan är 70 år. Täby Spelmansgille kör ju Helmer-

varianten och det är liksom fart och dansbarhet, det är viktigt. Även Leksands spelmanslag 

spelar Bingsjölåtar.” 
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Jonny: ”När jag spelar på dansbanan vill jag ha tydligare rytmer, spelar rakare och försöker 

läsa av dansarna. Jag tycker att vi ska jobba tillsammans, musiker och dansare med att 

utveckla ett samarbete. Det enda som kan fungera är att man har någon sorts demokrati och 

får det att fungera. Sluta försök hålla fast vid hur det har varit någon viss tidsepok, t e x 

1700-talet.” 

Ellika” Både Gustaf och jag anpassar musiken till dansen när vi spelar till dans, men svänget 

sitter inte i hur rakt man spelar tycker jag utan man måste kunna stoppa in sina rytmiska 

finesser. Allt det jag gör måste funka till ett bra sväng. Det är det som sätter upp ramarna för 

att kunna skapa roliga rytmiska saker. Det måste hålla i svängsammanhanget.” 

Ellika: ”Jag tror att jag förhåller mig mycket till att det ska talas till en grundpuls som är 

organisk, ett bra sväng till dans, man ser på en kropp om den är avspänd och hinner landa på 

ett avspänt sätt. Det har med tyngdlagen att göra. Grunden i en bra puls är en naturlag. Hur 

man stoppar in melodin inom pulsen är hur man skapar ett bra sväng. Det behöver inte låta 

likadant men det ska landa på rätt ställen, samtidigt kan det vara spännande där emellan, så 

är det för mig. Om man ligger före måste jag ta igen det sen, man får inte ändra på 

grundpulsen.”  

Erik: ”Det dansades i Bingsjö på 60-talet, men inte så mycket. Svea var jätteduktig på att 

dansa, men Bingsjödansen är jag tveksam till, den kan vara regisserad. På 50-talet dansades 

koreograferade danser där man tagit delar av gammalt och skapat något nytt som skulle 

dansas med folkdräkter till dåligt framförd musik. Jag kan inte tänka mig något mer töntigt.” 

 

Individuella spelmän 
 

Matts Arnberg  
Erik berättar att Matts arbetade med dokumentation av spelmän på 50- och 60-talen. 

Urvalet var styrt från arbetsgivaren. Det skulle vara spelmän som både spelade bra och var 

traditionsbärare. ”Matts spelade mycket med de andra. Han var utbildad violinist och 

spelade konstmusik och här började han spela stämmor direkt (liksom jag). När min far dog 

började jag spela, mest stämmor, och jag har många Bingsjölåtar i huvudet. De sätter sig i 

huvudet.” 

Ellika: ”Hoppas du har med det att Bingsjömusiken fick den plats den fått tack vare Matts 

Arnbergs insatser, att han lyfte fram just den musiken. Egentligen, om man rotar i alla hörn 

så finns samma grej på många platser i landet. Det råkade bli Bingsjö och dess stil som lyftes 
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fram för att det fanns starka personer som spelade den här musiken och som lyftes fram av 

Matts Arnberg. Vi fick se att personligheten fick styra så mycket i spelet, det var det som 

räknades. Det var min största skola. Skulle jag bara sitta och kopiera skulle de fnysa, kom 

igen, var är Ellika?” 

 

Nils Agenmark 
De olika vittnesmålen om Nils pekar i samma riktning. Nils var helt enkelt en unik spelman 

utan motstycke i Sverige. Den ekvilibristiska spelstil Nisse hade verkar ingen kunna 

efterhärma. Han försökte spela som Peckos Per trots att han aldrig hört honom och trots att 

han inte hört Hjort Anders som han spelade i sin krafts dagar då Anders antagligen var mer 

dansspelman än estradör. Det var fantasin om hur Per spelade som drev Nisse att utveckla 

sin individuella stil under de många timmarna han övade varje dag i sitt liv. 

Jonny: ”Nils Agenmark var mer stabil i sitt spel än Päkkos Gustaf och Nisse var mycket bättre 

att spela fiol -han spelade så intensivt att man undrade om snäckan skulle räta ut sig.  Nisse 

var en av mina husgudar som jag turnerade en del med. När jag var med Nisse pratade han 

bara om Pekkos Pär och detta fyllde hans fantasi. Nisse kunde spela som en furie så att 

väggarna kunde lägga sig och frågad sedan mig, tror du Pekkos Pär spelade så här?  Nisse 

spelade varje dag, sedan gick han ned på halvtid för att kunna spela mer och ökade från 5 till 

7 timmars spel om dagen. När han fick helpension la han på ännu mer. Jag gjorde en 

soloskiva med Nisse 1988. Inspelningen kom i gång efter långa förberedelser och Nisse 

stampade så hårt på varje taktslag att jag fick lära honom att stampa genom att gunga med 

knäna. Även hans flåsande var för högt och vi fick vänja av honom vid detta. Nisse spelade 

länge med Pål Olle. Bägge var med i Dalalaget som fanns på Skansen efter andra världskriget 

(spelmanslag fanns knappt då). Erik Moraeus var med i detta lag liksom Knis Karl. När de 

flyttade hem var de med och startade lag i Dalarna.” 

Ellika: ”Nisse sa alltid: du måste ladda, det viktigaste är att du laddar. När Nisse spelade var 

det som att varje ton levde och hade inget slut, det var inte särskilt mycket luft, varje ton 

skulle leva ända till nästa ton kom. Nisse drillade med bägge fingrarna i en ters och kallade 

det för att vabbla. Samtidigt använde han drillarna likt Gössa Anders, dvs att drillen inte är 

en egen grej. Det vill säga att drillen inte fungerar som ett vibrato på tonen utan är en egen 

liten rytmisk figur som passar in i rytmiken i låten. Figuren är som i en Pettsonhistoria där 

sidofigurer har egna saker för sig. Nisse fyller ut avståndet mellan två toner med ornament. 
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Jag kallar det inte för drillar utan för ornament. En drill är mer som en ringklocka eller 

vibrato kan vara.” 

Erik: ”Nils Agenmark hade ett otroligt drivet spel, fantastiskt. Han var ekvilibristen framför 

alla andra. Nils spelade otroligt mycket mer raffinerat och musikaliskt.” 

Håkan: ”Det var fantastiskt att han kunde spela fiol så bra. Det var ett otroligt spel han hade 

och roligt att lyssna på honom solo. Nils Agenmark var också naturligtvis inspirerad av sin 

morfar, Hjort Anders, men han var aldrig liksom still på fiolen. Jag var på kurs med Nisse i 

Frösunda kyrkskola där han berättade att man skulle vobbla när man spelade, vilket jag 

tolkar som att man spelar en drill på ett speciellt sätt” 

Joel: ”Nils Agenmark drevs i huvudet av myterna om Pekkos Per och utvecklade det där att 

fingra ännu mer än Hjort Anders.” 

Ida: ”Nils Agenmark spelar så snirkligt så det kan vara svårt att lyssna på om man inte är van. 

Är man van kan man se bortom det där och höra vad som är en bra idé. Det är ett härligt och 

innerligt driv i hans musik.” 

 

Päkkos Gustaf 
Päkkos Gustafs insats för Bingsjömusiken, Bingsjöstämman, folkmusikvågen och 

spelmansmusiken kan inte beskrivas på något annat sätt än ovärderlig. 

Päkkos Gustaf har gjort ett stort avtryck vilket märks i att alla informanter berättar något om 

honom. Han ville hålla fast vid det gamla sättet att bruka en gård med djur och slåtter. Hans 

gård var timrat på det gamla sättet och det utseendet skulle inte förändrats. Detta var stora 

värden för Gustaf, något han ville föra vidare till eftervärlden. Bingsjömusiken var en 

integrerad del i den kulturella helhet Gustaf ville bevara och att den skulle leva vidare. Redan 

på 1960-talet samlade han spelmän som kom och spelade med honom på gården samtidigt 

som de hjälpte till vid höskörden. Han inspirerade Matts Arnberg att göra en film om 

spelmanvardagen, en film som sannolikt hade stor betydelse för folkmusikvågen. Han var 

med och startade Bingsjöstämman 1969 som även den i sig hade betydelse för 

folkmusikvågen. Han ville gärna att ungdomar skulle komma och spela med honom men 

gillade inte att anpassa sig till hur Rättviks spelmanslag spelade, utan, till skillnad från Päckos 

Helmer, valde att inte vara med i detta lag. Gustaf utvecklade sin egen spelstil, först 

inspirerad av Päckos Olle och Nylandspojkarna från det han var liten, sedan exempelvis 

Jonas Svedberg. När han fick höra inspelningarna med Hjort Anders la han om stilen till den 
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mer konsertanta. Det är en avsevärd skillnad på hur han spelar en polska inspelad 1950 (den 

Reidar kallar ”Måhlén”) och hur han spelar på inspelningar på 1990-talet. Här har han 

utvecklat en stil med variabel takt, flytande tempo starka volymsvariationer och speciella 

stråkdrag ”fösningar”. Vissa som försökte lära sig hade helt enkelt svårt att förstå hur låten 

gick. 

Bosse: ” Det var fantastiskt att få sitta hemma hos Gustaf på Pekkosgården och spela. Då 

blev jag fascinerad av Bingsjömusiken. Den gav mig en extra kick. Den var utmanande, snabb 

och kändes genuin. Det var en upplevelse att åka till Gustaf i Bingsjö. Det kändes som att 

komma till en oas mitt i skogen. Gustaf var en underbar spelman att träffa. Han var mer 

fantastisk som människa än som lärare, men han kunde inte bromsa och tala om hur han 

gjorde, han bara gjorde. Han kunde inte pedagogiskt dela upp musiken utan han hade sina 

tempon. Sen fick man gå hem med sin bandspelare och försöka lista ut hur han gjorde.” 

Daniel: ”Päkkos Gustaf spelade nästan overkligt, liksom nästan som från en annan planet. 

Hans stråkföring är speciell, plötsligt kan den dra i väg och mitt intryck är att han inte är 

bunden till att musiken ska gå att dansa till utan mer vad han känner för tillfället.” 

Jenny: ”Jag tyckte om Gustafs genuina sätt att spela, hans spelsätt och hans tonbild. Till 

exempel att tonerna ibland ligger vid sidan om och att han la på en durters i en moll-låt. Han 

hade häftiga stråk där han band ihop tonerna på ett speciellt sätt. Gustaf hade glimten i ögat 

och skämtade ofta. Gustaf spelade inte så ofta till dans. En del låtar kommer fel i takten när 

Gustaf spelar om man ska dansa.” 

Ida: ”Gustafs spel var annorlunda, han hade fina grejer för sig i spelet, fina toner eller blåa 

toner på fina ställen i låten. Han hade ett eget spelsätt, som även det var intressant.  När 

man lärde sig av Gustaf, var det så att han spelade och man fick hänga på. Det var en bra 

metod eftersom man får lära sig en helhet som ger en spelidé. Om man lär sig en låt genom 

att den delas upp i delar blir det så utstakat.” 

Robert: ”Gustaf hade intensitet i låtarna, men jag tyckte det funkade jättebra att lira med 

honom. Att låten blir som en berättelse tyckte jag Gustaf lyckades med. Han fick fart på 

låtarna.” 

Thomas: ” Han var inte lika intresserad av att spela med de skickliga, ”sluta jaga mig”, sa han 

till Ole Hjorth. Gustaf uppskattade att man försökte spela även om man inte lyckades, att 

söka även om man inte hittade det man sökte. Man repade inte med Gustaf utan man 

spelade bara och sen fick man hitta sin stämma. Gustaf gjorde ett starkt intryck. Han var 
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vresig och sa att det var ett helvete att bo i de här stockvarven, folk lyssnade inte på honom 

utan var mer imponerade av att han var en Päkkos.” ”1950 träffade Gustaf Hjort Anders, då 

säger Hjort Anders om Gustaf ”han blir aldrig spelman”, detta högg i Gustaf. 1957 åkte 

Gustaf till Rättvik för att bli med i Rättviks spelmanslag och Rättvikarna sa: ”Varför spelar du 

inte som oss?”. Då packade Gustaf ned fiolen och åkte hem. I Bingsjö spelade Gustaf en del 

med Jonas Svedberg och Kalle Eklund.” 

Thomas: ”Gustaf sa: Låtar är som fåglar, flyttar sig lite och flyger sedan i väg till ett annat 

ställe. Mot slutet av Gustafs liv frågade jag honom vad han tyckte var viktigt med musiken. 

Han tyckte det var viktigt med färg och tid, dvs hur man färgade tonen och när man spelade 

den. Det tog mig ett år innan jag fattade grejen med Gustafs spel. Takten kan vi lägga åt 

sidan, det är som med Pers Hans, -en del säger att det inte går att dansa till Pers Hans medan 

andra tycker att det är höjden av raffinemang. De gör båda förskjutningar i takten. Gustaf 

och Päckos Helmer kunde aldrig spela med varandra fast de var släkt, hade samma repertoar 

och samma läromästare.” 

Thomas: ”Gustaf spelade med stackato och legato och kunde binda ihop alla tonerna i en 

takt. Han spelade som om han spände en båge lite mer än andra. Om man ska hålla takten 

och stampa si och så har man missat hela grejen menade Gustaf. I vissa låtar ska man 

berätta något och det kan vara i pauserna mellan stroferna.” 

Thomas: ”När Gustaf hörde hur ”Ackisutbildade” (Kungl. Musikhögskolan. Förf. anm.) 

spelmän spelade sa han att det var ´staketspelning´, det fanns ingen karaktär, plankorna var 

jämnhöga. Ett exempel menade han var 10-kronorspolskan.”  

Reidar: ”Helmer mindes att Gustaf lärde sig spela fiol av Päckos Olle. När man träffade 

Gustaf märktes det att han var såld på två spelmän, Päckos Olle och Nylands Erik. Gustaf 

spelade med Nylandspojkarna rätt mycket. Han lärde bland annat låtar av Nylands Jonas. 

Gustaf spelade också en del med Svöd Jonas.”  

Reidar: ”Ole hade en sån där magnetofon, trådbandspelare, och det var de inspelningarna 

som Gustaf fick låna någon gång på 60-talet berättade Ole Hjorth. Gustaf kan ju inte ha hört 

så mycket av Hjort Anders innan han hörde trådinspelningarna. Gustaf påverkades av att 

lyssna på de där inspelningarna med Hjort Anders. Päkkos Gustaf sa en gång till mig om vårt 

spel av låtar efter Helmer: ”Så där fick inte jag spela för rättvikarna”. 

Erik: ”Päkkos Gustaf hade ett mer ansträngt spel med mycket frustande som jag aldrig varit 

särskilt förtjust i. Han spelade krystat på något vis. Gustafs spel böljade fram och tillbaka.” 
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Ellika: ”Gustaf spelade lika komplext som Nisse. För mig var Gustaf ett stort svängpaket. Jag 

har nästan inte spelat med någon svängigare musiker. Gustaf trodde att han var sämre 

musiker än vad han var. Om man tittade på hans detaljer märker man att det var små fina 

grejer han gjorde. Han ville alltid ha gammalt fiss, och intonera blått och blev arg när folk sa 

att han inte skulle göra det. Det ska vara blått sa Gustaf, det får inte vara såna där 

Leksandstoner.”  

Håkan: ”Gustaf spelade kanske inte så mycket till dans men han kunde berätta mycket. Jag 

vet att Gustaf alltid gillade Helmers spel.  Gustaf föste till med stråken för att börja om. 

Gustaf hade en häftig, ryckig och lite irrationell spelstil.” När Gustaf hörde oss spela nån 

Nylandspolska sa han -så där får jag inte spela för Rättvikarna”  

Johan: ”Fint med Gustafs förhållande till det gamla, kärleken till gamla generationer, tog 

hand om och ville lämna över förvaltningen av marken och gården.” Det var länge en 

levande bondgård. Det är svårt att inte falla pladask för Gustaf och hans gård och inställning, 

så det är inte konstigt att så många kommit dit. ” 

Johan: ”Gustafs musik var känslostyrd” ”När jag spelade med Päkkos Gustaf så var det 

Päckos Olle som var den stora favoriten. Gustaf sa att han hade låtar efter Päckos Olle men 

frågan är om han verkligen spelade med Päckos Olle. Lyssnar man på Gustafs spel innan han 

fick tag på de där gamla inspelningarna med Hjort Anders så är det annat. Det vi kallar 

Gustafs tradition är egentligen Hjort Anders tradition eftersom Gustaf fick tag på alla Oles 

inspelningar av Hjort Anderslåtarna. Efter det spelade Gustaf annorlunda till exempel Pekkos 

Pers brudmarsch.” 

Jonas: ”Gustaf hade inga problem att ställa sig på scenen och spela. Gustaf hade ett eget 

spelsätt. Det gick inte lika bra att lära sig låtar av Päkkos Gustaf. Han bara spelade på och 

sedan var han tyst. Det gick inte att höra vad han spelade.” ”Gustaf var ingen dansspelare, 

estradör var han” . En episod var när jag (15 år) Gustaf och Hjerp Erik skulle uppträda på 

Rättviksparken. Gustaf hade bestämt låtar i förväg och en av låtarna kunde inte jag, så jag sa 

att ”dönda låtn kan int jä”, sen sa Gustaf, ”jaa någ gå hödda bra sidu” å då fick det ju bli så.”  

Jonny: ”När Gustaf var i högform spelade han väldigt bra men däremellan spelade han 

skitdåligt. Jag var med och spelade in en skiva med Gustaf 1980 och det var väldigt svårt. Vi 

fick spela i 1,5 timma innan det gick att spela in. Gustaf spelade så tyst så 

inspelningsteknikern reste sig och frågade ”Vad håller ni på med, ska vi inte spela in en 

skiva? Och då reste sig Gustaf och spelade i ren ilska -så det brann i fiolen.”  
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Päckos Olle 
Päckos Olle, sonen Helmer och Nylandspojkarna hade en spelgrupp som hette Bingsjöpojkar, 

en grupp som senare har återuppstått med andra deltagare. Reidar: ”Päkkos Gustaf lärde sig 

också att spela av Päckos Olle. Han var hänförd av Olles sirliga gamla spel ”Päckos Olle kunde 

spela så att trollen kom fram ur skogen och ormarna kom krypande över taken”. Olle och 

Helmer snappade upp mycket musik runt ikring. Helmer berättade att Päckos Olle spelade 

med Olof Måhlén som sedan flyttade från Bingsjö till Yttertänger. Helmer avgudade Måhlén 

och har säkert lärt sig den polska vi kallar ”Måhlén” av honom. Päckos Olle spelade en 

hälsingepolska, Knuss Olles polska eller Knut Olles livstycke, med fyra repriser. Här hade 

både Päckos Olle och Hjort Anders var sin egen femterepris. Helmer kunde spela upp båda 

varianterna och visa på skillnaderna mellan Päckos Olles och Hjort Anders spel.”  

Ellika berättade att Gustaf hela tiden pratade om Päckos Olle och hur lätt och mjukt han 

spelade, vilket Gustaf eftersträvade 

Thomas: ”Päckos Olle kom hem till Pekkosgården varje söndag, han var kusin med Gustafs 

far. Här igenom fick Gustaf lyssna på Olle spel. Gustaf såg upp till Päckos Olle och sa att han 

spelade trolskt, -”det var som ärtor som ramlar ned på ett plåttak”.   

 

Ole Hjorth 
Joel: ”Ole spelade låtarna relativt lika hela tiden, utan så mycket variation i motsats till andra 

spelmän som vill variera sig löpande under spelet. Ole ville vara trogen Hjort Anders spel. För 

Ole var det viktigt att hedra sina musikaliska förebilder. Jag tror, just för hur mycket de hade 

betytt för hans liv, både som musiker och personer. Ole ville spela väldigt likt sina olika 

förebilder men hade ju samtidigt ett starkt personligt uttryck” 

Sven beskriver hur Hjort Anders förlängde långa toner och förkortade korta toner, en 

frasering som Ole har utvecklat på ett tydligt sätt. Detta skapar en rytmisk gestaltning, som 

att prata. Detta präglar Oles spelsätt så att det blir deklamatoriskt.   

Erik: ”Ole Hjorth hade ett försiktigare och försynt spel, inte drivande när de andra spelade 

utan han hängde på mer.” 

Ellika: ”Ole hade ett bra grundsväng. Oles sätt att forma med ornament, stämspel och ton 

var fantastiskt.” 
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Håkan: ”Oles spel har jag också alltid gillat. Han körde i tre spår; violinist, spelman och 

pedagog. Ole var lite kärv och hans spelsätt hade mycket av Hjort Anders.” 

 

Hjort Anders 
Johan: ”Lyssnar man på de första inspelningarna av Yngve Laurell med Hjort Anders så hör 

man att det inte är Ole Hjorth eller Nils Agenmark som spelar. Hjort Anders spelar i de första 

inspelningarna mycket rakare med mycket dubbelgrepp och drillar, det är fantastiskt. Men 

när Hjort Anders blir gammal låter det mer ålderdomligt tycker jag. När man lyssnar på Hjort 

Anders från 1917 till hans död hör man en otrolig skillnad, låtarna förändras ex 

Målargubbens brudpolska. Det snackas mycket om rullstråk men det handlar mer om 

energin i stråken. Det är stråken som ska tala.” 

Sven: ”När jag senare lyssnade på och härmade inspelningarna med Antons pappa Gustaf så 

upptäckte jag att han kunde variera intonationen av t.ex. tonen f mellan låg och hög i flera 

steg i en låt som var noterad med enbart f i Svenska Låtar. Jag upptäckte att det fanns ett 

system här och jag började intressera mig för tonaliteten redan som tonåring. Jag tyckte det 

var fint med en tonalitet med blåtoner, som jag upptäckte att även Gössa Anders och Hjort 

Anders hade.” 

Sven: ”Ett exempel på en stråkteknik som jag försökte beskriva kallade jag pulsstråk eller 

gungstråk och hur ljudet och volymen förändras med ett gungstråk. Gungstråken markerar 

pulsen i musiken, så att dansare vet när man ska sätta ner fötterna.” 

Sven: ”Hjort Anders var extraordinärt spelskicklig, vilket uppmärksammades tidigt. Han är ett 

exempel på att bra musiker tar alla ingredienserna och gör vad man vill med dem, något 

personligt. Hjort Anders menade att stråken ska tala. Det visade han tydligt genom tydlig 

frasering, att förlänga långa och förkorta korta toner, ett rytmiskt gestaltande av musiken. 

Det blir som att prata. Ole Hjorth anammade detta extremt mycket, på ett deklamatoriskt 

sätt. Man framhäver den expressiva, gestaltande sidan.”  

Håkan: ”När jag lyssnar på de tidiga inspelningarna med Hjort Anders, påminner han en del 

om Päckos Helmer. Sen la han till sig, blev duktigare och duktigare, hade otroligt bra teknik 

och hade lagt sig till med en del trix som han använde sig av.” 

Joel: ”Hjort Anders viktigaste elever var Ole, Nils, Lasse och Johan Olsson. Ole låg närmast 

Hjort Anders spel och jag ligger närmast Oles spel.” 
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Viksta-Lasse 
Robert berättar också om Lasses typiska skratt och utstrålning. ”Viksta-Lasse var duktig på 

att sätta fart på låtarna och att skratta, ha roligt och berätta historier. Han var som en 

konstnär och drog upp alla historier, som härstammade från Viksta.  Han var helt fantastisk 

med de delvis påhittade skrönorna.” 

Robert: ”Viksta-Lasse var 14 år när han träffade Hjort Anders 1912, på en spelmanstävling i 

Uppsala. Då sa Hjort Anders till Lasse: ”Du ska få bli min elev”. Hjort Anders kommenterade 

Viksta-Lasses: stråkföring: ”Vad gör du med stråken? Det ser ut som om du metar fisk”. För 

att ändra på detta fick Lasse sitta med armbågen fastknuten i en stol och öva på de där 

konsumstråken, eller stråkens rörelse som en åtta. Efter det spelade de ihop i 12–15 år och 

turnerade fram till dess att Lasse gifte sig och blev bonde.” 

Robert: ”Viksta-Lasse komponerade många fina låtar. En märklig sak är att Lasses 

kompositioner Eklundapolska nr 1 och 2 finns i nertecknade i ”Svenska Låtar” efter Hjort 

Anders utan angivelse av kompositören. Det verkar alltså som om Hjort Anders inte erkände 

att Lasse hade gjort dem (ML anm: dessa låtar är nr 1283 och 1286 och SvL nedtecknade 

1921-22 av Olov Andersson. Dessutom spelade Päkkos Gustaf och Pål Olle in Eklundapolska 

nr 2 1954 och kallar den ”polska efter Hjort Anders” i CD-samlingen ”Föregångare”). ” 

Robert: ”Eklundapolska nr 2 kom till när han åkte tåg hem och hade fått Vingel Anders 

polska i läxa. När Lasse kom hem kom han inte ihåg låten. När han sen började öva så tyckte 

han att han mindes den mer och mer och kom tillbaka till Hjort Anders med en ny låt. 

Eklundapolska nr 3 gjorde Lasse i 60-års åldern. Man kan höra Eklundapolskorna överallt i 

hela Sverige.” 

Robert: ”Polska till Vik var inspirerad av att Hjort Anders sagt att Pekkos Pers drill ska 

innehålla fyra toner i ett långt stråk med ytterligare toner. Han komponerade låtar stup i 

kvarten och han gjorde låtar till folk som fyllde år. Det dyker upp låtar än idag som han har 

gjort, som någon har spelat in med en bandspelare. ”Oles polska” gjordes i stunden. Ole fick 

den, men sen kom Lasse inte ihåg den. Som tur är hade Ole bandspelaren i gång, så att den 

blev inspelad.” 

Erika: ”Jag har ett minne av Viksta-Lasse från när jag var 6–7 år. På en Vendelstämma halvlåg 

han i stolen på scenen och spelade och skrattade, lite tokigt liksom. Han hade många 

betoningar och fraseringar, på ett unikt sätt. Viksta-Lasse hade ett unikt sätt att spela som 

märks i alla olika låttyper han spelade. De låtar han gjorde själv har ofta Bingsjöstilen, med 
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drillar och ornamentik som han var noga med. Lasse stråkade speciellt. Hade en rak och 

distinkt ton med lätt vibrato ibland. Hans ton var tydlig och han koncentrerade drillarna till 

vissa ställen i låten och hade rak och fyllig ton däremellan. Han kunde göra fantastiska 

rubaton, pulsen kunde variera. Spelet drog åt det konsertanta hållet, samtidigt som det 

svängde rejält. Viksta-Lasse och Hjort Anders reste runt mycket tillsammans och de byggde 

upp en gemensam repertoar.”  

Joel: ”Viksta-Lasses repertoar hade två huvudspår; Gås-Anders musik och Hjort Anders 

musik. Viksta hade lite enklare spel än Ole och Nils. Lasse hade större fokus på svänget. Det 

är mindre skillnad mellan Bosse och Lasse än mellan Lasse och Hjort Anders.” 

Reidar: ”När Viksta-Lasse och Bosse Larsson spelar Bingsjölåtar blir det lite mera uppländskt 

kanske. Jag var ju och hälsade på Bosse Larsson och hade den där Päckos Helmer-skivan med 

mig plus Kalla Kårar-skivan, som han fick och så fick jag en av honom. Det var trivsamt, de 

har ju hälsat på Helmer. Viksta-Lasse var förtjust i att spela med Helmer” 

Ida: ”Viksta-Lasse spelar med ett himla driv på en låt där han hoppar mellan strängarna. 

Erika Lindgren Liljenstolpe som jag brukar spela med spelar hans låtar. Det är roligt att spela 

med henne eftersom man har samma spelidé utan att man har spelat så mycket innan. Det 

är ju lite annat med lite olika varianter i melodin.” 

 

Jonas Svedberg 
Sonen Holger berättar: ”Min far hette Jonas Svedberg, föddes i Bingsjö år 1900 och dog 

1992. Jonas hade spelkompisar i granngården som de kallade Nylandspojkarna men de 

flyttade till Amerika. De var bästa kompisar när de var unga. De var i lag jämt. Far spelade på 

gehör hade många låtar efter Nylandspojkarna. Far bodde i Bingsjö och arbetade som 

skogsarbetare hela livet.  Minns att han spelade på många bröllop och säkert till dans ibland. 

När det bar bröllop satt spelmännen och spelade i en lövad vagn som drogs av häst och det 

hände att det fick brännvin som belöning för sitt spel. Ofta spelade han ihop med Helmer 

och någon gång med Gustaf och även Nylands Kalle, Kalle Eklund, kusin till Nylandspojkarna. 

Kalle bodde i Bingsjö och var duktig på att spela sa pappa. Han hade Nylandspojkarna-tagen i 

sig.  Far spelade mycket ihop med Päckos Helmer, även Päkkos Gustaf var med någon gång. 

De spelade mest hemma hos varandra och när det blev bröllop i byn. Far hade en hel del 

kontakt med Hjort Anders. Det finns två näveraskar som Anders har skänkt till far med 

inskriptionen ´Till vännen Jonas Svedberg´.” 
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Jonas Knutes: ”Jag lärde mig Bingsjölåtar av Jonas Svedberg. Jonas tog sig tid med mig och 

visade stråkföringen och sa ”ja son ska det vara sirdu” Lugnt och fint. Han tog sig tid och var 

väldigt pedagogisk.” ” Jonas Svedberg är en person som hade förtjänat större 

uppmärksamhet. Han kunde fått komma ut lite mer. Jonas spelade väldigt fint. Han spelade 

låtarna efter gammalt som Nylandspojkarna gjorde. Jonas bodde granne med 

Nylandspojkarna och lärde sig Bingsjölåtar av dem, särskilt av Nylands Erik som han var 

ganska jämngammal med. Jonas Svedberg var tystlåten, han var ingen estradör utan var mer 

i det tysta. Han hade en speciell ton i fiolen eftersom han hade sensträngar. Jonas Svedberg 

spelade bland annat med Päckos Helmer. De hade också ett tidigare gäng ”Bingsjöpojkar” på 

70-talet med förutom Jonas och Helmer; Päkkos Gustaf, Nylands Kalle, Hjerp Erik och vi 

snorungar fick också vara med på ett hörn.”  

 

Nylandspojkarna 
Holger: ”Jonas hade spelkompisar i granngården som de kallade Nylandspojkarna men de 

flyttade till Amerika. De var bästa kompisar när de var unga. De var i lag jämt. Far spelade på 

gehör hade många låtar efter Nylandspojkarna. Två av bröderna, Jonas och Erik, flyttade till 

Amerika 1926 och jag minns när de kom hem till Bingsjö 1960. Då var jag bara 7 år men jag 

kommer ihåg att de hade halmhattar på sig. Det var. Det var nog sista gången de kom hem 

till byn.” 

Håkan ”De hade erfarenheter från lite olika håll, bland annat hade de varit i Hälsingland och 

lärt sig nya tag med ackord och rullningar, som de sen hade konverterat till ett Bingsjöstuk. 

Nylandspojkarna emigrerade till Nordamerika 1926. De kom tillbaks första gången 1950 och 

hade med sig musikaliska intryck därifrån.” 

Jonny: ”Nylandspojkarna hade väldigt mycket dansspelningar när de bodde hemma och då 

fanns det inte mycket plats för ornament. De spelade väldigt bra, vilket man hör på en 

radioinspelning. När jag var i Amerika letade jag spår efter Nylandspojkarna och hittade 

Nylands Jonas dotter som berättade att Nylands Erik bodde i lekstuga och husvagn sista 

delen av sitt liv.” 

Reidar: ”De emigrerade till USA där Jonas hade måleri och Erik hade vedhantering. Nylands 

Erik hade sågat av sig fingret och det var därför han började spela stämmor.” 
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Päckos Helmer och Reidar Hammarsten 
Reidar: ”1975 träffade jag Päckos Helmer för första gången. Jag hade hört honom spela på 

en skiva som Börje hade, jag tände direkt när jag hörde Helmer spela. Jag fick kontakt med 

Helmer under Bingsjöstämman på Nylandsängen, han satt och spelade på en av våra 

matboxar. Då bestämde vi att jag skulle komma efteråt och spela med honom. Sen då åkte 

jag upp till honom flera ggr om året. Vi hade blivit som kompisar. Det var inte många andra 

som kom och hälsade på honom. Det var ingen som tänkte på Helmer, han fanns inte i 

mångas medvetande. Helmer gick bort 1985 och han hann aldrig bli 80 år. Det bara smällde 

till när jag hörde Helmer spela, jag blev tagen direkt av formen på något sätt. Jag tyckte han 

spelade så ålderdomligt, vilket han ju gjorde. Han spelade ursprungligare än de flesta andra 

man hört.”  

Reidar: ”Vi var glada att vi fick lära oss genuina Bingsjölåtar. Man förstod långt senare att det 

här var guld när Helmer spelade. Vi blev så tagna av hans låtar att vi träffades en dag extra i 

veckan och övade som bara den. Helmer var angelägen om att jag skulle lära mig så mycket 

som möjligt. Ibland ringde han mig på jobbet och sa ”nu har jag kommit på en låt till” och jag 

spelade in honom med en bandspelare som var kopplad till min telefonsvarare. Sen när vi 

träffades spelade jag upp låtarna jag lärt mig för Helmer, han ville höra.” 

Reidar: ”När Helmer spelade en låt som jag skulle lära mig frågade jag: ”kan du inte ta den 

där låten lite långsammare?”. Ja det kan jag, sa han och så spelade han lika fort. Det är inte 

som nu när man bokstaverar varenda låt för att alla ska lära sig. Jag har lärt mig 103 låtar av 

Päckos Helmer. Ca 60 av dem är genuina Bingsjöpolskor, men han spelade även andra 

polskor. Vissa låtar finns, fanns, bara i Päckos Helmers repertoar, som ”Indianen” och ”Kalla 

Kårar”. Vi har ju döpt de där låtarna. Ha ha, för det måste vi ju göra, vi måste tillföra nånting. 

Gladlåten fick sitt namn av Janeric Lindh. Kalla Kårar döptes av en dansare från Färentuna 

som sade sig få kalla kårar på ryggen när hon dansade till den låten.” 

Reidar: ”På spelmansstämman i Bingsjö för några år sen satt jag vid Hjortgården, under den 

där rundvandringen som PO (P O Österholm ML anm.) gör. Jag skulle spela på Hjort Anders 

fiol, vilket var ett elände. Det var ju ingen bra fiol, den lät som en cigarrlåda egentligen. När 

jag spelade Helmers låtar fick jag frågan av nån i gruppen; ”Varför delar du inte med dig av 

de där låtarna?”. Jamen det har jag gjort sa jag, jag har haft kurser och lärt Täby 

Spelmansgille 35 – 50 låtar. Man fick såna där gliringar att jag inte delar med mig av Helmers 

låtar. Men ingen annan har gjort det heller för ingen annan har brytt sig. De har bara brytt 
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sig om Hjort Anders och Päkkos Gustaf. Vi var några i Täby som gick in för att spela de här 

låtarna och man kan säga att vi tog över traditionen.” 

Reidar: ”Gruppen Boda Bingsjö började spela på spelmansstämman i Färentuna 1986. Det 

var då vi träffade Kicken och Ingrid Ingels. Vi bestämde oss för att träffas och spela. Det var 

Berit, Lasse, Börje och jag. Sen kom ju Håkan Wredh med och då blev det fart, Börje 

utbildade Håkan i stämmospel kan man säga. Gruppen Boda Bingsjö bildades och ett tag var 

även Arne Modén med, som spelade durspel.” ”Ett tag var vi rätt poppis. Sen blev 

Bingsjödelen av gruppen ”Kalla Kårar”, som spelade till dans och gjorde en skiva 1994. 

Därefter började Täby Spelmansgille-epoken 2004. Jag tyckte det var viktigt att det finns 

några som kan föra den här traditionen vidare. Det resulterade bland annat i att Täby 

Spelmansgille gav ut skivan ”Dansmusik från Bingsjö” 2008. 2017 producerade jag en skiva 

med Helmerinspelningarna. Thomas Fahlander utnämnde den ”årets folkmusikinspelning?” i 

tidningen Lira.” 

När jag frågade Reidar vad han tycker är roligast, att spela till dans, med folk, eller själv? 

Reidar: ”De roligaste stunderna är när man, har ingen värdering på det, är i form. Då är det 

kul att spela var som helst. Jag kan ju sitta här i köket och nöta på en låt, öva samma figurer 

om igen, jag gillar nog att öva lika mycket som att spela tror jag. Jag låter fiolen ligga 

framme, i vägen så att säga, så varje morgon måste jag flytta på den och då tar man en låt.” 

”Jag försöker spela som Helmer spelade. Jag lyssnar ju på Helmer lite då och då och jag har 

ett band i sovrummet som jag vaknar till ibland.” 

Reidar: ”Det lät ålderdomligt och genuint när Helmer spelade. Det kändes att det var ett 

annorlunda spel. Det var inte moderna fraseringar, det var rätt och slätt ursprungligare. Man 

hör det spelet också på Helmers bästa kompis Jonas Svedberg (Svöd-Jonas)”.  

Reidar: ”Helmer var makalös på att binda ihop låtarna så jävla fint alltså. Stråken är nästan 

aldrig tyst utan han drar över lite grann, spelar i kapp i nästa och det blir nån rytmik av det 

också, det är tätt alltså, utan att förlora takten. Fraseringarna är speciella och spelet är 

enklare samtidigt som han krusar lite på varenda ton. Helmer hade urgamla traditioner, hans 

låtar hade inte varit nere i Rättvik och vänt och kommit i ny tappning.  

Reidar: ”Helmer var musikalisk och snappade snabbt och spelade även bland annat jazz. Han 

spelade till dans med dragspelaren Sikes Elis från Dalstuga i 30 års tid. De spelade ett par tre 

gånger i veckan och han blev färgad av Elis, ja de färgade varandra. De spelade mycket i 

Bingsjö och i Dalstuga där det fanns en stor utomhusdansbana.”  
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Reidar: ”När Helmer var liten fick han lära sig spela av sin far Päckos Olle. Helmer fick först 

vara med och sekundera, men han lärde sig snabbt och fick vara med och spela med sin far 

på bröllop, danser och lysningar.”  

Reidar: ”Umgicks Helmer och Gustaf? De spelade väldigt olika men de kunde spela ihop 

ibland. Det går ju historier om att de skulle ha varit osams, men det finns ingenting sånt som 

jag kan referera till. Helmers fru Greta sa att Gustaf och Helmer kom bra överens. Helmer 

och Gustaf var inte konkurrenter men de var olika personligheter- Gustaf var nog mer utåt 

(utåtriktad ML -kommentar) så där och Helmer var lite mera inåt.” 

Erik: ”Päckos Helmer var inte med och spelade med de andra, det var ett annat spår. Jag tror 

att min far lyckades få Helmer och Gustaf att spela ihop någon enstaka gång, till exempel på 

bröllop. Annars var det nog mest på midsommarafton de spelade tillsammans. Päckos 

Helmers spel var mycket stadigare, helt annat än Gustafs spel. Min far tyckte att Helmer var 

en mycket bättre spelman och han har ju skrivit en del egna låtar. Han hade ett fast och 

robust spel och inte så krystat. Helmer hade ett mer rakt spel.” 

Bosse: ”Päckos Helmer gjorde inte som Hjort Anders, spelade konserter och briljerade utan 

han utvecklade musiken med ett driv som pushar på dansen.” 

Daniel: ”Helmerspelet är väldigt dansbart, på något sätt kommer tonerna rytmiskt med 

tydlig takt. Taktslagen kommer jämnt.  Päckos Helmer spelade bundet till det som behövs så 

man kan dansa till det men för övrigt kunde även han dra ut på toner, fritt på olika sätt.” 

Ellika: ”Han hade ett intressant spel, rakare och mer innerligt, fint spel” 

Håkan: ”Helmer spelade med dragspelare, Sikes Elis från Dalstuga. De åkte runt och spelade 

till dans. Helmer var heller inte rädd för att spela lite jazz på fiol, han var pragmatisk när det 

gällde musiken. Helmer och Gustaf försökte spela ihop några gånger men det var inte så lätt 

kanske. Helmer hade en rakare stil, inte lika ornamenterat som Gustafs. Han drillade inte lika 

mycket som honom. Det som var Helmers grej var att han var väldigt duktig att spela till 

dans, takten satt där. Helmer körde igång låten sen låg den där stadiga pulsen där. Helmer 

och Gustaf var olika som personer och hade olika spelsätt.”  

Johan: ”Helmer var väl inte så inbunden som Gustaf utan var ute och kunde spela all möjlig 

dansmusik, de hade en grupp som hette Bingsjöpojkar, Hjort Emil, Sikes Erik och Helmer.” 

Johan: ”Helmer är lite rakare och lite enklare. Jag har inte fallit för Helmers musik. Helmers 

spel i mina öron är mer rakt, inte lika mycket krusiduller, det är mer ´kör bara´.” 
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Jonas: ”Helmer och Gustaf var helt olika spelmän. Helmer o Nylandspojkarna spelade mer 

enkelt, det var inget krångel där utan mer rock n roll. Helmer var dansspelare och spelade 

bland annat med Sikes Elis på dragspel och Hjort Emil på gitarr.” 

Thomas: ”Päckos Helmer däremot, som var mer dansspelman, formade sig lite mer efter 

Rättvikarna och gick med i Rättviks Spelmanslag” 
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3 Slutsatser  
 

3.1 Utvecklingen under 1800-talet 
Genomgången av litteratur som berör Bingsjö (Bjernulf (2008), (Fahlander 2020), (Forsslund 

1922), (Ljungberg 2010), (Ternhag 1992), (Österholm 2009) ger sammanlagt en bild av att 

visar att de tre lite större byarna i Rättviks Finnmark; Dalstuga, Finnbacka och Bingsjö länge 

var en social och kulturell enhet, delvis skild från omgivningen, även om kontakter utanför 

denna enhet var vanliga. Det framkommer också att det som idag ofta kallas Bingsjömusik 

delvis är från detta större område, så egentligen kunde man säga ”musik från 

Dalstuga/Finnbacka/Bingsjö”. Spelmännen i området är ofta släkt med varandra, och har 

släktingar eller förfäder från de olika byarna i Finnmarken. Det framkommer också att många 

av spelmännen har inspirerats av musik från områden utanför Finnmarken, exempelvis 

Rättvik, Boda och Hälsingland, ofta i samband med att man periodvis arbetat i dessa 

områden eller har härkomst från dem. Man arbetade då exempelvis som målare, snickare 

eller skogsarbetare. Ingen av spelmännen hade musiken som yrke, delvis undantaget  Peckos 

Per. Han var visserligen bonde men musicerandet hade en sån omfattning att det var en 

viktigt del av hans levebröd.  Han kunde spela till olika bröllop i en hel månad i sträck. Ofta 

med sin spelkamrat Pilt Olle. Kanske var han helt unik i Sverige på detta sätt under 1800-

talet.  

Musiken i Bingsjö utvecklades under 1800-talet till en nivå som kvalitetsmässigt ligger på en 

mycket hög nivå enligt mångas bedömning, se exempelvis citatet från Forsslund på första 

sidan. Låtarna, ofta polskor blev väldigt uppskattade liksom Bingsjöspelmännen. De lejdes 

redan på 1800-talet till dansspelningar och bröllopsspelningar långt utanför Finnmarken. Det 

är anmärkningsvärt att en så liten ort med som mest ca 200 innevånare kunde frambringa 

denna höga musikaliska kvalitet. Orsakerna till detta kan vara en kombination av intryck 

utifrån genom arbetsvandringar, förmågan att uppfatta melodier och ta till sig dem genom 

gehörstradering och förmågan att utveckla dessa melodier till en egen, ofta dansant stil, en 

Bingsjöstil. Hur detta kan ha gått till kan man spekulera i. En tänkbar hypotes är samarbete, 

man kände varandra, var ofta släkt och spelade tillsammans. 
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3.2 1900-talets gehörstradering 
 
Under 1900-talet lever Bingsjömusiken kvar längst framför allt två unika vägar:  Dels en väg 

som grundlagts av Hjort Anders som var en dokumenterat skicklig spelman som först var den 

typiska allmogespelmannen men som medelålders spelman lämnar Bingsjö, blir en artist, 

utvecklade en konsertant och deklamatorisk spelstil och höjs till konstnärliga skyar av 

nationalromantiska höjdare som Anders Zorn och Bror Hjorth. Nils Agenmark, Ole Hjorth, 

Viksta Lasse och Päkkos Gustaf var några av dem som inspirerades av Hjort Anders och 

utvecklade egna stilar. Stilar som inspirerat många av dagens spelmän som spelar 

Bingsjöpolskor.  

Dels genom en ”obruten” gehörstradition genom Päckos Olle, Nylandspojkarna, Jonas 

Svedberg och Päckos Helmer som ofta spelade Bingsjöpolskorna till dans. Även denna 

”dansmusik” har inspirerat många som spelar Bingsjöpolskor till dans, och då kanske en 

musik men mindre ornamentering och taktförskjutningar och mer inriktning på att hitta en 

rytm som dansare kan uppfatta.  

En av de viktigare slutsatserna framkommer genom kartläggningen av musikens 

spridningsvägar och spridningsmetoder (se figur 2). I många fall har informanterna lärt sig 

musiken genom gehörstradering från en spelman, men ofta i kombination med exempelvis 

inspelningar, exempelvis från de fonogram Matts Arnbergs arbete lett fram till. 

Gehörstradering är en metod för hur den traditionella folkmusiken har förmedlats under en 

lång tid, ofta i ett mästare-lärling-kontext (von Wachenfeldt 2015: 99-127. I inget fall har 

man lärt sig musiken genom noter och i undantagsfall eller som komplement har man lärt sig 

musiken enbart genom inspelningar.  
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3.3 Utvecklingen från 1970-talet med ledning av intervjusvaren 
 

Många informanter beskriver upplevelser av spelmannen man lärt sig av, hur denne är som 

person, och vilka historier som berättas om låtarna, exempelvis olika händelser som ägt rum 

med koppling till låtarna eller saker som inträffat då man spelat låten. Jag upplever att de 

flesta informanterna har etablerat känslomässiga band med den eller de de lärt sig låtarna 

av och spelat låtarna med. Minnena om dessa berättas av informanterna med en förnimbar 

emotionell ton och känslomässiga uttryck i samtalstonen men inte alltid med någon specifik 

terminologi. Ett exempel på detta är när en av informanterna talade om polskan som kallas 

”Måhlén”  och uttrycker ungefär så här:   Du vet det där stället (och så trallar man det) det är 

ju så häftigt altså! 

Viljan att lära sig låtarna som den som lär ut spelar verkar också vara en gemensam faktor 

för många av informanterna.  Det handlar inte bara om melodierna utan om betoningar, 

accentueringar, sväng, gestaltningar, taktasymmetrier, intonationer, volymsvariationer etc. 

Det visar sig genom att man ofta återkommit till samma person som lärt ut låtarna många 

gånger, ofta under många år.   

 

Att lära sig musiken av en ”lärare” har byggt upp en kombination av musikalisk inlärning, 

musikalisk upplevelse, emotionella band, sociala relationer, historia och miljö. Det blir en 

vänskapsrelation där musiken från början varit sammanbindande men som övergått till att 

vara en av flera band som binder ihop relationen. 

En annan sak som är gemensam för flera informanter är drivkraften till individuell utveckling 

av musiken. Orsaken till den är inte tydlig utan man gör förändringar helt enkelt för att man 

tycker det låtar bra eller ”häftigt”. Samtidigt är det många informanter som lyfter fram det 

sociala spelet, man spelar ihop, jammar för att man tycker det är roligt. Man upplever en 

glädjekänsla, en lyckokänsla när man spelar en låt ihop som man tycker om. 
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3.4 Musikgenealogiskt schema 
 

Resultatet kan delvis komprimeras till ett musikgenealogiskt schema över viktiga 

influensvägar för Bingsjömusik under 1900-talet mellan de personer som berörs av 

uppsatsen och utövar Bingsjömusik regelbundet och de äldre spelmän de influerats av. 

Strecken i figuren visar de influensvägar som jag har uppfattat som de viktigaste med ledning 

av intervjuerna där informanterna mer detaljerat utvecklar influensvägarna (se bilaga 1).  

Med influensvägar avses här att man antingen lärt sig låtarna efter en spelman, spelat med 

denne, eller lyssnat mycket på spelmannen i fråga. Samtidigt har alla berörda i någon mån 

lyssnat på varandra när man är samtida eller på inspelningar av äldre spelmän där de finns.  

Detta har sannolikt åtminståne i någon mån influerat spelandet, men skulle alla dessa streck 

ritas ut skulle bilden bli ett sammelsurium. En slutsats är att det finns vissa specifika vägar 

för hur musiken sprider sig. Ofta handlar de om att man lär sig av en äldre spelman genom 

gehörstradering. Det kan också vara frågan om att man spelar ihop eller att man lyssnat 

mycket på inspelningar, eller en kombination av dessa. Detta diagram skulle kunna utvecklas 

med de som influerat spelmännen i den vänstra spalten, t ex Pekkos Per, eller ytterligare nu 

levande spelmän som spelar Bingsjöpolskor, men det har inte inrymts i denna undersökning.  
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Figur2. Musikgenealogiskt schema över viktiga influensvägar för Bingsjömusik under 1900-

talet mellan de personer som berörs av uppsatsen och utövar Bingsjömusik regelbundet 

och de äldre spelmän de influerats av. 
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3.5 Sammanfattande slutsatser 
Samhällsförändringar såsom idiologiska och politiska förändringar kan påverka musikens 

utveckling, både i framförandet och förmedlingen av musiken (Hyltén-Cavallius 2023: 9-12). 

Det är sannolikt så för Bingsjömusiken. Räddningsaktionerna av folkmusiken av Zorn och 

Andersönerna,  med vissa nationalromantiskt förtecken påverkade Hjort Anders att bli 

spelmansartist,vilket i kombination med en vidgad scen i form av bl a radioutsändningar och 

turnerande, fick med stor sannolikhet konsekvenser för Bingsjömusikens utveckling. 

Folkmusikvågen, inspirerad av politiska förändringar, grön våg etc, lockade många ungdomar 

att spela folkmusik (Kjellström, Ling, Mattsson, Ramström och Ternhag 1985) vilket 

påverkade Stockholmsungdomar till Bingsjöstämman och lära sig och förmedla Bingsjölåtar 

efter Päckos Helmer och forma musiken integrerat med tillämpningen ”spel till dans” som i 

sin tur utvecklats med det växande intresse för att dansa polskor som skett de senaste 30 

åren (se Bilaga 1). 

 

Bingsjölåtarna, särskilt polskorna, beskrivs med en mängd olika värden av informanterna. 

Det verkar som om flera av låtarna har en speciell lockelse att bli spelade genom unika 

melodier, snabbhet, vildhet, driv, växlingar mellan dur och moll i speciella former. Andra är 

inte lika komplexa, kan vara i ren dur men är i stället väldigt ”catchy” för att använda ett 

begrepp inom jazzen, dvs melodier som ”fastnar i ens musikminne”. Man kan därför dra 

slutsatsen att musikens kvaliteteter i sig har lockat många att spela Bingsjölåtar och att de 

dessutom med sin speciella karaktär lockat spelmän att utveckla dem på ett individuellt plan. 

Det råder delade meningar om det finns en specifik Bingsjöstil, eller om stilen är en del av 

hur man spelar i ett större musikområde.   

 

Johan Nylander (se bilaga 1) har lyssnat på många olika tolkare av Bingsjömusiken och har 

utvecklat ett resonemang som återspeglar mycket av vad de olika informanterna tar upp. 

Johan: ”Exempelvis Jonny, Ellika, Jenny Täpp, Täpp Ida -de har väl varit inspiration för många 

människor vad gäller Bingsjölåtar. Även Reidar och det gänget. Reidar och Täby 

Spelmansgille har förvaltat den grejen och det har varit betydelsefullt. Ole måste sättas högt, 

han har betytt mer musikalisk för mig än Gustaf. I Uppland finns Erika Lindgren Liljestolpe 

och Bosse Larsson som spelar lite annorlunda och det är häftigt, det är en levande musik. Jag 

har inget personligt minne av Jonas Svedberg, men jag kommer ihåg Svöd Holger, han hade 
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med sig fiolen på fester -han spelade t ex gråtlåten. Knutes bor i Tänger och är bra på att 

spela, är en Helmerspelman och spelar allt möjligt, bl a med Tängerpojkarna. Ellika Frisell har 

varit stilbildare och utbildat flera generationer spelmanartister som spelar på Ellikas sätt. Det 

är fascinerande att man kan ha så olika bild av vad som är bra, att man kan tolka på olika 

sätt. Ellika har tagit fasta vid vissa saker och det bildar hennes Bingsjöstil….. Alla skapar sin 

egen bild. Det är svårt att säga hur Bingjölåtarna utvecklas för man måste gå ned på 

individnivå.  Det går inte att diskutera vad som är rätt och fel, det har man gjort förr men 

inte längre.” 

 

Bingsjölåtar spelas ganska olika beroende på vem som spelar. Med andra ord finns ett stort 

utrymme för individuella och personliga tolkningar, vilket gör att en bedömning av hur man 

spelar dem blir en sorts generalisering. Dessutom kan samma person variera sitt sätt att 

spela låtarna beroende på tillfälle och tidpunkt.  Man kan spela olika låtar med olika uttryck 

och spelet kan variera med spelmannens dagsform. Men för att göra en generaliserad och 

förenklad analys kan man säga att det förefaller som om Bingsjömusiken idag spelas utifrån 

tre huvudinriktningar. Dels en ”Viksta-Lassetradition med kanske en aning Upplandsinfluens 

i spelet och en blandning av rakare och ornamenterade toner. Dels en konsertant, lite 

deklamatorisk spelstil som en fortsättning av Hjort Anders och Päkkos Gustafs spelstilar och 

dels Päckos Helmer stilen med fokus på driv och rytmer som är lätta för dansare att 

uppfatta. Vissa spelmän har dock en blandning av dessa traditioner och spelsätt och kan 

dessutom har dessutom gett spelet en individuell touch. Det är också tydligt att musiken är 

”levande” på det sätt att det ständigt sker små förändringar med tiden, en utveckling som 

man tydligast hör om man lyssnar på inspelningar från samma person med ett långt 

tidsintervall. 

 

Bingsjöstämman har sannolikt haft en viktig roll för folkmusikvågen och folkmusikrörelsen. 

Stämman är en av orsakerna till att Bingsjömusiken har levt vidare. Det var exempelvis 

genom stämman Helmer träffade Reidar och lärde honom sin repertoar. 
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Bilaga 1 Genomförda intervjuer 
 

Intervju med Bosse Olofsson f. 1953 
Michael Löfroth 2023-12-11 
 
(Micke frågar och Bosse svarar) 
 
Bosse, När började du spela folkmusik? 
Har hållit på med musik hela livet. Jag började med att spela pop och sjunga visor. Det var 
först i vuxen ålder jag kom i kontakt med folkmusiken. Det var när jag bodde i Gulleråsen och 
Skattungbyn i Dalarna och karterade geologi 1977, då nån sa att i kväll är det Bingjöstämma, 
häng med. Vad är nu detta? tänkte jag. Eftersom jag inte hade något för mig den kvällen så 
tog jag min folkabubbla och körde dit, på grusvägar, över myr och skog. Och så plötsligt så 
kommer man fram till ett ställe med 30 000 människor, som fyllde hela slänten upp mot 
Pekkosgården i Bingsjö. Jag hade ju varit på Gärdesfestivalen i Stockholm tidigare och tyckte 
10 000 var jättemycket folk. Vad är detta? Jag lullade runt halva natten och försökte förstå 
vad det handlade om. Folkmusiken kom in som en bomb i mitt liv och jag blev heltänd på 
den. 
Inspirerad av detta gick jag på Mariahissen i Stockholm där det var full fart på folkmusiken 
och dansen. Det var ju nära för mig eftersom jag bodde på Södermalm. Jag skaffade en fiol 
och började spela folkmusik. Jag var också inspirerad av Merit Hemmingssons skiva. Det var 
tillrättalagd folkmusik som inte går att jämföra med den folkmusik man spelar idag, som är 
mycket mer ”knuxig och trixig”. Hennes spelsätt var mer att klä de traditionella låtarna i 
populärmusikens ideal. 
Mellan 1980–83 jobbade jag med geologisk kartering på somrarna i Bergslagen och Dalarna 
och passade då på att spela folkmusik där, t ex på Bingsjöstämman som jag började gå på 
regelbundet. Jag började också vara med på Falu Folkmusikfestival där det också blev mycket 
spel. 
För att lära mig låtar provade jag i början att ta ut låtar från notsamlingen ”Svenska Låtar”, 
Daladelen. Jag började med låt nr 1, en Orelåt. Och när jag lärt mig de 20 första låtarna insåg 
jag att det var nog inte så här man ska lära sig traditionella låtar. Noterna får inte med 
musiken utan är ju mera någon sort skelettartad komihåg-notering. Då spelade jag i en 
grupp i Stockholm som hette Baktakt. Sen spelade jag också bland annat för Don Gilliam för 
att träna spel till dans.  
Vid den här tiden kom jag också i kontakt med gänget ”Viltstråk och åkte upp till Härjedalen 
några år och spelade med gubbsen då jag lärde mig låtar. I Härjedalen lärde jag mig låtar av 
bland annat Fritjof Mersch från Linsell, Jon Erik Mattson och Arne Modén från Rätan. Det var 
låtar från Härjedalen, Jämtland och Medelpad. 
I början av 1990-talet var vi några stycken som bildade gruppen ”UddaJämt”. Det var lite av 
en nymodighet eftersom vi bland annat spelade många låtar som jag hade gjort. En annan 
inriktning på gruppen var att spela Medelpadsmusik. En del av låtarna var lite ”udda” och 
där jag försökte utnyttja bordun och vi drog in en trummis ett tag. Många tyckte om oss men 
en del tyckte att vi var avfällingar från traditionen. Det var till och med de som kom fram till 
oss och sa att man inte kunde ha med trumma. Vi spelade ihop i ungefär 15 år, ofta till dans 
på Folkmusikhuset i Stockholm, ”Skeppis”. 
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Hur kom du i kontakt med Bingsjömusiken? 
På Bingsjöstämman blev jag chockad och fascinerad över den häftiga musik jag mötte. På 
Danielslogen var det spel till dans vilket jag upplevde som en genuin helhet. Där var det var 
trångt, dammigt och man kunde dansa till 7–8 på morgonen. Man blev hög på musiken, 
dansen och stämningen. Musiken som spelades var en blandning av låtar från olika håll i 
Sverige. Men det var här man började komma i kontakt med de första Bingsjölåtarna 
Jag har varit på Bingsjöstämman i 43 år, spelat hela natten och avslutat först när solen går 
upp över Bingsjöberget och man kan värma sig i solstrålarna. Det är mer än musiken, man 
känner sig lycklig och man får en stor upplevelse i sig i detta fantastiska landskap. Man 
känner en stor vördnad. Förr var det ju byborna som hjälpte till och samlade in skräp så att 
det skulle vara helt rent och fint dagen efter. Fint att affären kan leva tack vare stämman. 
Stämman är ett stort nav i folkmusiken. 
Jag gick regelbundet på Bingsjöstämman och andra stämmor. Då träffade jag en massa folk 
som spelade låtar, vilka jag spelade in mängder av. Man kunde också träffa storspelmän som 
Björn Ståbi och Kalle Almlöf. De spelade helt öppet bland alla vanliga människor och man fick 
höra den ena duktiga spelmannen efter den andra. Gränslösheten mellan amatörer och 
proffs var fantastiskt och jag upplevde en givmildhet vad gällde musiken. Vi var alla en del av 
en rörelse och det fanns en väldigt demokratisk känsla.  
Jag deltog i Falu Folkmusikfestival och gick bl a på folkmusikkurser som anordnades där. På 
en kurs var Päkkos Gustaf lärare och vi var några som frågade om vi fick komma hem till 
honom och spela. Det fick vi, så vi var hemma hos honom några gånger. Det var fantastiskt 
att få sitta hemma hos Gustaf på Pekkosgården och spela. Då blev jag fascinerad av 
Bingsjömusiken. Den gav mig en extra kick. Den var utmanande, snabb och kändes genuin. 
 
Hur var det att träffa Pekkos Gustaf? 
Det var en upplevelse att åka till Gustaf i Bingsjö. Det kändes som att komma till en oas mitt i 
skogen. Gustaf var en underbar spelman att träffa. Han var mer fantastisk som människa än 
som lärare, men han kunde inte bromsa och tala om hur han gjorde, han bara gjorde. Han 
kunde inte pedagogiskt dela upp musiken utan han hade sina tempon. Sen fick man gå hem 
med sin bandspelare och försöka lista ut hur han gjorde. 
Hur känner man igen en Bingsjölåt? 
Hör man en Bingsjölåt så kan man inte ta miste på att det är en Bingsjölåt. Det är ett driv 
framåt i musiken. Snabba, jämna sextondelar med ett tydligt driv olikt slängpolskorna. 
Bingsjöpolskorna har hela tiden en riktning framåt. De är perfekta att dansa en grundpolska 
till. Man kan inte ta miste på en Bingsjöpolska. Det finns låtar med Bingsjökaraktär även i 
Rättvik, exempelvis som Höök Olle spelade. Han hade nog tagit intryck från Bingsjömusiken. 
En del Orelåtar har också likheter med Bingsjölåtarna. Men det är inte lika lätt att säga att 
det här en Ore låt. Det kan man med en Bingsjölåt och även med en Bodalåt, för där är det 
rytmiken som gäller. 
 
Spelar du mycket Bingsjölåtar? 
Jag spelar Bingsjölåtar nästan varje vecka när jag övar med Täby Spelmansgille. Den stora 
grejen där är just att Gillets fiolgrupp har kunnat ta till sig en tradition, gå in för den med hull 
och hår, lärt sig massor av Bingsjölåtar och spelar dem på sitt eget sätt. Det är en jäkligt äkta 
tradition som Gillet har efter Päckos Helmer tack vare att Reidar Hammarsten har förmedlat 
musiken han lärde sig genom att spela med Helmer i många år. Detta har gjort Täby 
Spelmansgille unikt jämfört med många andra spelmanslag. Päckos Helmer gjorde inte som 
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Hjort Anders, spelade konserter och briljerade utan han utvecklade musiken med ett driv 
som pushar på dansen. 
Täby Spelmansgille är ju inte från Bingsjö men är den viktigaste förvaltaren av Päckos 
Helmers Bingsjölåtar. Låtarna skulle inte varit spridda över huvud tagit om det inte varit för 
Gillet. Nu spelar alla Bingsjölåtar som Längtan, Gladlåten och Kalla Kårar. Det tycker jag är 
fantastiskt. 
 
I vilka sammanhang spelar Täby Spelmansgille dessa Bingsjölåtar? 
Vi spelar Bingsjöpolskorna som det ska användas, dvs till dans, för det är dansmusik. Gillet 
har spelat dessa låtar till dans på massor av spelmansstämmor i flera decennier i 
Siljanstrakten eller Uppland. Jag har inte varit med på en enda spelning där man inte haft ett 
bra antal med Bingsjölåtar med tradition efter Päckos Helmer. Dansarna har uppskattat det 
oerhört. Dansarna uppskattar gruppens danssväng när de spelar både Bingsjö- och 
Bodapolskor. Dansspelningar är roliga. Sen spelar vi Bingsjölåtar och andra låtar på våra 
Öppna Hus i Skogberga som vi har en gång i månaden för en entusiastiskt publik som ofta 
återkommer gång efter gång. 
 
Du spelar också mycket på Skeppis Bosse, eller hur? 
Eftersom jag bodde i Stockholm började jag gå på Folkmusikhuset i Stockholm, ”Skeppis”. 
Den här föreningen har fungerat i över 40 år på samma ställe, det är helt otroligt. 
Jag har varit mycket aktiv där i över 40 år, dansade först men drog ned på det och övergick 
till att spela mest. Dansandet var som en träffgrej som det inte fanns så mycket behov av 
senare. 
 
Vad spelar man för musik på Skeppis? 
Skeppis är ett andhål för folkmusik i Stockholm. Man kan spela olika typer av folkmusik i 
olika perioder. Det går mode i folkmusiken. När jag kom dit spelades det mycket fler 
Bingsjöpolskor i Hjort Anders-tradition, det blev ett 10 tal standardpolskor från Bingsjö som 
alla spelade mer eller mindre bra. Alla ville kunna spela dessa utmanande låtar med många 
toner.  
Idag, som när jag var där nyligen, hörde jag inte en enda Bingsjöpolska. Nu var det en 
blandning av nygjorda låtar och en blandad uppsättning Dala- och Hälsingelåtar med flera. 
Under en annan period för några decennier sen hörde man många bordunspel. Nu fanns det 
inte en enda bordunspelare. 
 
Finns det regler för vad man får spela och dansa på Skeppis? 
Det finns generellt sett en stor frihet på vad som spelas och dansas på Skeppis. Men under 
en period växte det fram en jam-grupp, som spelade gitarr, bas, dragspel och inriktade sig på 
trubadurmusik och jazz. Musiken var högljudd och dränkte ljudmässigt mer tonsvaga 
grupper av fioler som försökte spela. Till slut uppstod en konflikt. På anslagstavlan kom 
lappar upp som kritiserade denna musik och ansåg att den inte hörde hemma på Skeppis. En 
hetsk debatt uppstod om vad som var folkmusik och inte. Det resulterade i att 
”trubadurgänget” försvann från Skeppis. Jag tycker att det blev lite fel alltihop. Jag är mer 
tolerant. Men samtidigt är det inte OK om vissa med en volymstark musik förstör för andra, 
genom att ta upp ljudutrymmet för alla andra i en begränsad lokal. 
Man kan jämföra med musiken på Bingsjöstämman. Även där finns ljudstarka grupper på 
tunet med nämnda sättning. Deras musik är ofta medryckande och framförs med stor glädje 
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och utstrålning. Grupperna kan dra en stor publik som står runt ikring och applåderar. En bit 
ifrån kan man se ett par fantastiska polskespelare som spelar traditionell musik på fiol och 
knappt ingen lyssnar på dem. Det går inte att säga att något av det är rätt eller fel. Och 
eftersom det finns väldigt stora ytor att spela på under Bingsjöstämman borde det finnas 
plats för alla. Dragspelsmusik är ett eget kapitel. Jag älskar dragspelare som spelar försiktigt 
och lyssnar, men det finns andra som inte har den känsligheten. De utnyttjar istället 
instrumentets stora möjligheter till stark volym, som tar över och dödar övrig musik. 
När det gäller dansen på Skeppis är det väldigt fritt. Man dansar i stort sett hur man vill. Det 
har alltid varit friare på Skeppis än på andra ställen. Många som kommer till Skeppis har 
kanske inte dansat förut utan Skeppis blir en chans att lära sig att dansa polskor t ex. På 
Skeppis är det vanligt med yngre folk som spelar och dansar. Förr fanns det mer dogmatiska 
personer, vilka kunde kritisera en om man t ex inte dansade Bingsjöpolska till musiken 
Bingsjöpolska. 
Många kommer till Skeppis enbart för att jamma folkmusik, företrädesvis traditionell svensk 
sådan. Man kommer varje söndagskväll och jammar i timmar. 
 
Vad är det som lockar folk att jamma ihop? 
Det är en social grej. Musiken binder ihop människor. Så har det varit i alla tider. Min bild är 
att musiken har funnits i alla kulturer för att den är så sammansvetsande. Folkmusiken är 
rytmisk och triggar i gång en blandning av kollektiv rörelse, rytmik och lyssnande. Jag tror att 
en massa endorfiner släpps loss. Man använder olika sinnen och kan till också med komma i 
extas nästan som i ett bönemöte. Musik sammansvetsar. Ålder, kön och etnicitet mm spelar 
ingen roll. Unga går i lära hos de äldre. Det finns folk från andra länder som är med och 
spelar ex från Tyskland och Danmark. Det finns grupper utomlands som spelar svensk 
folkmusik. 
 
Vad gör du idag Bosse, du spelar i olika sammanhang? 
Ja, jag spelar i olika sammanhang. Förutom i Täby Spelmansgille spelar jag i gruppen 
HärMedJämt, som spelar låtar från Härjedalen, Medelpad och Jämtland och i den 
improvisatoriska gruppen Spiritus Mundi. Dessutom går jag just nu på distanskurser i 
folkmusik på Härnösands folkhögskola och Malungs folkhögskola. De kurserna är inte 
upplagda på att lära sig låtar utan mer att spela tillsammans och att utveckla tekniken.  
Jag planerar också att teckna de låtar jag gjort under åren. Ingen kommer att spela dem men 
de är för eftervärlden ändå. Det är inte många som spelar mina låtar, men en låt som jag 
gjort, Västansjövalsen börjar sprida sig i södra Dalarna nu. Jag vill också fördjupa mig i vissa 
dialekter, bl.a Medelpad och södra Dalarna. Man har olika faser och just nu är jag i denna 
fas, att njuta av fina och gulliga melodier i modest tempo från södra Dalarna. 
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Intervju med Bridget Marsden f. 1982 
Michael Löfroth 7 sept 2022 och 20 dec 2023 
 
(Micke frågar och Bridget svarar) 
 
Vad är din koppling till Bingsjölåtar, hur började du spela? hur kommer det sig att du flyttade 
från England till Sverige och började spela Bingsjölåtar? 
2002 började jag läsa musikvetenskap på Cambridge Universitet. Jag hade fått ett 
kammarmusik-stipendium, och spelade i en ensemble med andra stipendiater. Genom detta 
träffade jag en god vän, Rachel Laurence. Det visade sig att hon även spelade folkmusik och 
vi började spela på duo.   
2003 gick jag på en sommarskola som Rachel kände till, med fokus på engelsk folkmusik, 
vilken leddes av the English Acoustic Collective. En av lärarna var Emma Reid som nyligen 
hade taget examen i svensk folkmusik från KMH (Kungl. Musikhögskolan). När jag hörde 
henne spela en Orsapolska fastnade jag för den speciella krokiga tretakten och jag blev också 
fascinerad av kvartstonerna. Nästa låt jag fastnade för var en Bingsjöpolska, G moll-polskan 
efter Pekkos Per, som vi lärde oss av Emma. Det kom i helt rätt tidpunkt, jag hade spelat 
mest klassisk musik sedan jag började spela fiol som 4-åring, jag var van vid att öva mycket, 
gillade utmaningar med tekniska svårigheter och att tänka på klang och frasering. 
Bingsjölåtarna var intrikata, tekniskt briljanta och krävde mycket hjärnarbete för att lära sig 
spela. Samtidigt som det fanns en frihet och en förväntan att göra en egen tolkning av dem. 
Det kändes som att det fanns plats att improvisera en stämma, det fanns inte nedskrivet hur 
den skulle spelas exakt utan man kunde gå på sin känsla. Samtidigt kan man ha en viss känsla 
ena dagen och en annan känsla en annan dag. 
 
Var det så att du fastnade lite för Bingsjöpolskorna efter att du hört G-mollpolskan? 
Ja men utan någon vidare tanke om vad det skulle leda till. Det var något jag ville utforska 
mer. Emma spelade in några låtar till mig i vanlig hastighet och långsamt, med ornament och 
kvartstoner, så jag kunde komma in i det. Dessutom köpte jag många Giga-skivor för att 
lyssna på. 2004 åkte jag till Sverige för att gå på sommarkurs i folkmusik på Malungs 
Folkhögskola. Där träffade jag Sven Ahlbäck och diskuterade möjligheten med honom, att 
skriva en kandidatuppsats om svensk folkmusik, till exempel om Bingsjömusiken. Detta 
resulterade i att jag åkte till Stockholm hösten 2004 för att träffa honom, få handledning och 
ta några fiollektioner. Och jag kunde skriva min kandidatuppsats om Bingsjö fioltraditionen. 
Jag träffade även Ole Hjorth för första gången under denna resa.  
Jag kom tillbaka till Stockholm 2005 för uppföljning och träffade Emma Reid och Ellika Frisell. 
Sedan kom jag in på KMH och flyttade till Stockholm hösten 2005. Jag studerade på KMH 
under fem år och tog kandidat- och masterexamen i svensk folkmusik.  
 
Vad gjorde du efter din examen? 
2010 gjorde jag en klingande utställning, som en del av mitt masterprojekt. Den hette When 
I Listen To Bingsjö och var en fortsättning på det arbete jag hade påbörjat med 
kandidatuppsatsen i Cambridge. Det var ett djupare sätt att presentera ämnet för en publik. 
Jag ville försöka förmedla vad Bingsjömusiken har betytt för mig. Jag skrev ett infoblad till 
utställningen om detta, som du kan få. Det beskriver lite hur jag tänker. 
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Efter min examen har jag arbetat som musiker med folkmusik som huvudgenre. Och under 
de senaste åren har det även blivit tidig musik på barockfiol på bland annat Drottningholms 
Slottsteater. Jag är med i olika ensembler här i Stockholm och på andra ställen.  
 
Känner du när du spelar själv att du är en konserverande eller en utvecklande musiker? 
Jag tänker inte i dessa termer när jag spelar, men ibland upplever jag att det finns en 
förväntan från olika håll att sätta dessa etiketter på musiken, till exempel från vissa 
kulturinstitutioner eller politiken. För mig ryms både fördjupning i en tradition samt 
nyskapande i ett sätt att spela, och ofta är de beroende av varandra.  Att spela och lära sig 
om musik är för mig mer en organisk process, ingenting är egentligen statiskt och man kan 
spela samma låt 500 gånger på olika sätt. När man spelar en låt så blir den en del av en själv 
plus att man blir influerad av sin samtid. 
 
Tycker du att det finns något som utmärker Bingsjölåtar? 
Bingsjölåtarna är bra melodier! I början när jag inte kände till något om musiken så var det 
tonerna, melodin och hur Emma spelade och utsmyckade låtarna som gjorde att jag föll för 
dem. De var som Bach. De var kompletta och fulländade. Inget saknades i låten, den fyllde 
hela universum. 
Ju längre tid jag spenderar med Bingsjölåtar ju flera detaljer upptäcker jag. En del av min 
process har varit att göra deskriptiva transkriptioner av flera av inspelningar av dessa låtar, 
det blir ett sätt att identifiera så många detaljer som möjligt. De blir svåra att spela ifrån, 
exempelvis en låt efter Nils Agenmark med en drill med 9 toner första gången, 7 andra 
gången och 11 tredje gången. Eller en krypande ters, som gradvis blir högre mot slutet av en 
fras, såsom Hjort Anders spelade. Men det blir väldigt vackert att skriva ned, det blir som en 
tavla och ger en visuell dimension till musiken.  
När jag ska spela en Bingsjölåt som har varit genom denna process, särskilt en jag spelat 
länge, som jag har lyssnat på olika varianter av, då känner jag att jag bottnar i olika spelmän 
som spelat låten, trots att de spelade den på ganska olika sätt. 
Bingsjölåtar kan vara långa eller korta låtar, men det är något med tonspråket, ornamenten, 
som jag lärt mig och som sen blivit en del av mitt språk. Låtarna kan kännas stora och öppna 
som om man står på en bergstopp eller också kan de vara glada och livfulla och har tjockt 
med toner. De är intressanta på olika sätt. Jag blir aldrig uttråkad av dem.  
I början var det låtar i moll som jag fastnade för. Inte durlåtarna, de lät banala i mina 
okunniga öron. Men ju mer jag kom in i låtarna, med accent, sväng, betoning mm, desto 
intressantare blev de. Till exempel Kaffelåten kan jag spela hur länge som helst, eller 
Brödkakan eller den som Ellika Frisell kallar för Gustafs special, efter Päkkos Gustaf. De 
erbjuder en potential för vilda uttryck, de är majestätiska och stora på något sätt. Gustafs 
special är som en helt egen liten värld. 
Samtidigt kan man ”skala av dem”, gå tillbaka till sina egna ursprungskällor och lyssna på hur 
de spelade, Ole Hjorth är en sådan källa för mig. Jag börjar om igen och fräschar upp min 
egen känsla av låten. Jag fastnar för olika personers tolkningar av låtarna. Jag tror också att 
olika Bingsjölåtar tilltalar olika delar av hjärnan.  
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Hur uppfattade du de olika traditionsbärarnas sätt att spela Bingsjölåtar? Kan du beskriva 
skillnaden mellan dem, är det något du vill lyfta fram? 
Jag tänker utifrån hur de alla gör med frasering, ornamentik, tonspråk, kvartstoner, att spela 
på fras eller på puls och så vidare. Ole hade sitt sätt att använda dessa uttrycksmedel, Ellika 
och Gustaf sina sätt. Deras spel förändras också med tiden, det är inte statiskt. Jag har fallit 
starkt för Ellikas spel. Ett spel som är aktivt i nuet, tillåter en egen tolkning, nyskapande, 
levande. Man kan ta in vad andra gjort i det egna spelet, sedan blir uttrycken en del av ens 
eget spel. 
Under några år åkte jag hem till Ole ganska regelbundet. När vi skulle spela så började det 
oftast med att jag spelade upp en låt som jag lärt mig från inspelningar med honom. Det var 
underförstått att jag skulle lära mig hans version, men sen med denna version som 
utgångspunkt blev jag också uppmuntrad att göra egna val, det viktiga var att ha ett aktivt 
spel. Det var en väldigt bra kombination.  
När vi träffades pratade vi om musiken och livet som en helhet. Vi spelade låtar från Oles 
repertoar, oftast Bingsjölåtar men också till exempel låtar efter Olle Falk från Jämtland. Och 
vi lyssnade på musik tillsammans, från olika genrer. Jag upplevde att det fanns en stor 
öppenhet för musik generellt hos Ole, och att det var det personliga uttrycket i spelet som 
var viktigt för honom.  
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Intervju med Daniel Fransén f. 1997 
Michael Löfroth 2023-12-17 
 
(Micke frågar och Daniel svarar) 
 
Hur började du spela musik? 
Jag spelade lite piano när jag gick i grundskolan i Täby. Det var på kommunala musikskolan. 
Sen hörde jag några folkmusiklåtar på Youtube och blev inspirerad att börja spela fiol i 15–
16-årsåldern. Jag tyckte att fiolen hade en fin ton och att man kunde forma tonen på många 
olika sätt. Jag kom in på fiolkursen på kulturskolan och började först med klassiskt och 
blandade nybörjarlåtar efter noter som fanns i skolans häften. Sen blev det mer folkmusik 
och 2017 började jag spela i en ungdomsgrupp, som spelade på gehör. Den hörde först till 
kulturskolan och sedan gick den över till Täby Spelmansgille. Vi spelade blandad folkmusik, 
mest svenska låtar men också från några andra länder, som till exempel Irland. Jag var med i 
gruppen fram till 2022. 
 
Vad var det som gjorde att du tyckte det var kul att spela? 
Jag tyckte om musiken och låtarna, men även sammanhangen. Det var kul att man kunde 
jamma tillsammans. Det passar väldigt bra att jamma med folkmusik, det är väldigt kul även 
om man spelar samma instrument. Det blir mer ljud och musikaliskt stöd när man spelar 
tillsammans. Det fyller upp bättre när någon spelar andrastämman till exempel och kul med 
det sociala att man är med folk. På något sätt kommunicerar man med musiken. Jag tyckte 
mycket om låtarna från Dalarna, men hade nog inte klart för mig varifrån exakt låtarna kom. 
 
Du håller på att lära dig att spela Päckos Helmers låtar av Reidar Hammarsten, hur kom ni i 
gång med det? 
Det började med att jag var nyfiken på fiolbygge och fick höra att det fanns en grupp som 
byggde hemma hos Reidar Hammarsten. Jag kontaktade Reidar för ungefär 4 år sedan och 
började bygga fiol i den gruppen och snart började jag också spela med Reidar. Jag tyckte 
Helmerlåtarna var roliga och det kändes också som en förmån att få lära sig låtarna av 
Reidar. I början var de svåra att lära sig. Vissa låtar är komplicerade rytmiskt och vissa låtar 
har svåra tonväxlingar. Jag har börjat med att spela dem långsamt och jag jobbar på att 
kunna spela dem snabbt och tydligt. Rytmen var i början svår att förstå, t ex i polskan 
”Gladlåten i moll”. Tonerna kommer inte alltid där man förväntar sig att de ska komma. Jag 
tycker det kan vara svårt att sätta fingret på hur långa tonerna är eller vad de har för 
notvärden och ibland även var takter börjar och slutar, men jag vet hur det känns när man 
spelar. Jag tror rent allmänt att tonerna ibland kommer lite tidigt i takten. 
Jag fastnade fort för Bingsjölåtarna jag lär mig av Reidar. Jag hade nog inte fastnat för vilken 
tradition som helst, det är helt enkelt något speciellt med dessa låtar. Låtarna är roliga. Det 
är mycket fart i dem, de är mustiga och har schwung. 
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Upplever du några skillnader mellan Helmerstilen och andra som spelar Bingsjölåtar? 
Även om jag aldrig har träffat de gamla Bingsjöspelmännen så har jag förutom inspelningar 
med Päckos Helmer lyssnat en del på inspelningar med bland annat Päkkos Gustaf. Gustaf 
och även de som lärt sig av honom, spelar annorlunda än Helmer upplever jag. Helmerspelet 
är väldigt dansbart, på något sätt kommer tonerna rytmiskt med tydlig takt. Taktslagen 
kommer jämnt men Päkkos Gustaf spelade nästan overkligt, liksom nästan som från en 
annan planet. Hans stråkföring är speciell, plötsligt kan den dra i väg och mitt intryck är att 
han inte är bunden till att musiken ska gå att dansa till utan mer vad han känner för tillfället. 
Päckos Helmer spelade bundet till det som behövs så man kan dansa till det men för övrigt 
kunde även han dra ut på toner, fritt på olika sätt. 
 
Spelar du i andra sammanhang också? 
Ja för drygt tre år sedan började jag spela i Täby Spelmansgille också. Det är jätteroligt att 
vara med, det är trevliga människor. Det är annorlunda att spela i ett spelmanslag. Det är 
roligt att lyssna till nya låtar och bra låtar, men också svårt att man spelar så många låtar. 
Och det är en utmaning när man inte hör sig själv så bra, men det är mycket bra med 
låtstugorna på onsdagarna. Det är också roligt att spela låtar från t ex Boda eller Orsa, som 
lärts ut av duktiga lärare i Gillet. Tror man blir bättre av att spela låtar från olika ställen för 
de har olika tekniker och man kan öva sin teknik bra. 
 
Vad är karaktäristiskt för en Bingsjölåt? 
Det är en blandning av dur och moll i många av låtarna. Det är många toner i Bingsjölåtarna 
och ändå inte så repetitiva och förutsägbara som andra tonrika låttyper ibland kan vara. 
Bingsjölåtarna är inte så förutsägbara. Om man spelar en liten fras ur en Bingsjölåt kan man 
ofta lista ut vilken låt det är, det kan man inte alltid med andra låtar. Låtar blir mer 
intressanta när de har utvecklade fraser som i Bingsjölåtarna och man kan frasera själv 
utifrån det. 
 
Hur mycket övar du? 
Det har varierat mycket över tid, inte så mycket som jag skulle vilja, mest på onsdagar och 
när jag träffar Reidar på helgen. När jag pluggade hemma övade jag fiol i pauserna. När jag 
började spela med Reidar blev det ofta en timme om dagen. 
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Intervju med Ellika Frisell, född 1953 
Michael Löfroth 25 juli 2022 
 
(Micke frågar och Ellika berättar) 
 
Ellika, hur du började spela fiol och hur kom i kontakt med Bingsjömusiken? 
Jag bodde i Stockholm och lyssnade på Jimmy Hendrix och tyckte folkmusik var töntigt. Sen 
flyttade jag till Delsbo 1971 och bildade kollektiv. Där upptäckte jag en levande tradition av 
att spela folkmusik, ungdomar i min ålder som spelade och som spelat med äldre 
generationer. Jag blev chockad över att det fanns en sån musik som var väldigt lik det jag 
hade fallit för i rockmusiken. Folkmusiken var svängig, hade starkt personligt uttryck, man 
kunde forma så mycket själv och att den inte bara handlade om att det skulle vara vackert 
och sirligt utan att det kunde vara skitigt, starkt och ösigt, något som jag letade efter.  Det 
blev en ahaupplevelse för mig 
Det var först i Delsbo jag började förstå folkmusiken. Innan hade jag till exempel lyssnat på 
Ceylon Wallin när han kom och hälsade på vårt kollektiv i Stuvsta, men jag tyckte först att 
hans musik var tjatig. Sen började jag älska Ceylons spel och han blev en idol. När jag kom till 
Delsbo började vi dansa i folkdanslaget, jag fick tag i en fiol och började ta ut låtarna som 
spelades till folkdansen. Vi jobbade på en ljusfabrik och stod och sjöng låtarna. Vi övertalade 
Thore Härdelin att ha en studiecirkel med oss och vi träffades i hans kök och han lärde oss 
spela hälsingelåtar. Vi höll på till 1979. Jag spelade mer och mer för folkdanslaget och 
gammeldansen och på slutet spelade jag stämma till Thore och Delsbopojkarna. Britt Marie 
Sving var ett starkt stöd på den tiden och spelade svängigt till dans. Sen var vi ett gäng som 
gick och lärde oss låtar av Tore. 
Kontakten med Dalamusiken började med en kurs i Hovra troligen 1977 i Bönhuset och 
skolan. Det var bland annat Kalle Almlöf, Jonny Soling och Per Gudmundson. Då upptäckte 
jag Dalamusiken. Sen gick jag folkmusikkurs för Jonny på Malungs Folkhögskola 1979. Kursen 
hade som rutin att åka och hälsa på Päkkos Gustaf i Bingsjö. Mötena med Gustaf och Nisse 
(Nils) Agenmark fick mig att inse att det är den här konstiga vilda musiken jag vill hålla på 
med.  Jag hade ju spelat några Bingsjölåtar innan, men när jag kom hem till Nisse kändes det 
som om han spelade baklänges. Jag kände inte igen låtarna. 
Är det både att låtarna är häftiga och de personliga uttrycken hos Gustaf och Nisse som 
gjorde att du fastnade för den musiken? 
Ja det var väldigt mycket den kombinationen. Det går att spela låtarna rakt och enkelt, men 
just de personerna och deras spel var det jag fastnade för och att man lägger in sin egen 
variation. Var och en av herrarna påstod ju också att just deras sätt att spela var det bästa. 
Nisse sa alltid: du måste ladda, det viktigaste är att du laddar. När Nisse spelade var det som 
att varje ton levde och hade inget slut, det var inte särskilt mycket luft, varje ton skulle leva 
ända till nästa ton kom. Det var att ladda, ge allt, ge järnet på varje tolkning av låten man 
spelar. Nisse drillade med bägge fingrarna i en ters och kallade det för att vabbla. Samtidigt 
sa han ofta: ”du ska inte drilla för mycket, det är en sjukdom”. Samtidigt använde han 
drillarna likt Gössa Anders, dvs att drillen inte är en egen grej. Det vill säga att drillen inte 
fungerar som ett vibrato på tonen utan är en egen liten rytmisk figur som passar in i 
rytmiken i låten. Det är som en liten figur som är rytmiserad inom sig. Figuren är som i en 
Pettsonhistoria där sidofigurer har egna saker för sig. Nisse fyller ut avståndet mellan två 
toner med ornament. Jag kallar det inte för drillar utan för ornament. En drill är mer som en 
ringklocka eller vibrato kan vara. 
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Bingsjömusiken med dess ornament och variationer uttryckt av de personer jag lärde mig av 
gjorde att jag fastnade för musiken, melodierna är bara första steget, sen måste man klä på 
melodierna.  Men att klara detta var först över min tekniska förmåga. Man måste alltid 
ladda, melodin finns som en röd tråd, men det gäller att luras, gömma och förstärka och 
skrämmas med grejorna runt ikring. 
 
Hur skulle du uttrycka Gustafs sätt att spela? 
Gustaf spelade lika komplext som Nisse. Samtidigt var han ute efter samma sak som Nisse, 
att ladda, men gjorde det på ett annat sätt, det var mera luft. Han ville spela lätt och pratade 
hela tiden om Päckos Olle hur lätt och mjukt han spelade, och det ville Gustaf också, men 
Gustaf var frustrerad över att han inte hade samma kontroll som ex Nisse hade. För mig var 
Gustaf ett stort svängpaket. Jag har nästan inte spelat med någon svängigare musiker. 
Gustaf trodde att han var sämre musiker än vad han var. Om man tittade på hans detaljer 
märker man att det var små fina grejer han gjorde. Han ville alltid ha gammalt fiss, och 
intonera blått och blev arg när folk sa att han inte skulle göra det. Det ska vara blått sa 
Gustaf, det får inte vara såna där Leksandstoner. Jag uppfattade det så att det var hur man 
formande ornamenten ihop med tonen, men han kanske menade intonationen.  
Man får uttrycka sig själv, man får skapa något, då börjar skapande och det är häftigt med 
denna musik, inte bara musiken utan spelmännen. Spelmännen hade utvecklat detta, man 
måste skapa i stunden, det kunde Gustaf. 
 
Hur var Ole Hjorths spel? 
Ole hade ett bra grundsväng. Gustaf konstrade mer med svänget vilket intresserade mig. 
Oles sätt att forma med ornament, stämspel och ton var fantastiskt.  Nisse, Gustaf, Ole var 
starka personligheter vilket formade deras sätt att spela. Att de kunde spela ihop var 
fantastiskt. Både Gustaf och jag anpassar musiken till dansen när vi spelar till dans, men 
svänget sitter inte i hur rakt man spelar tycker jag utan man måste kunna stoppa in sina 
rytmiska finesser. Allt det jag gör måste funka till ett bra sväng. Det är det som sätter upp 
ramarna för att kunna skapa roliga rytmiska saker. Det måste hålla i svängsammanhanget. 
 
Hur spelar du för att få ett bra sväng?  
Jag tror att jag förhåller mig mycket till att det ska talas till en grundpuls som är organisk, ett 
bra sväng till dans, man ser på en kropp om den är avspänd och hinner landa på ett avspänt 
sätt. Det har med tyngdlagen att göra. Grunden i en bra puls är en naturlag. Hur man 
stoppar in melodin inom pulsen är hur man skapar ett bra sväng. Det behöver inte låta 
likadant men det ska landa på rätt ställen, samtidigt kan det vara spännande där emellan, så 
är det för mig. Om man ligger före måste jag ta igen det sen, man får inte ändra på 
grundpulsen. Ett exempel är Cornelis Vreeswijk som har grundpulsen i gitarren och sjunger 
vid sidan om och landar på rätt ställen. Ray Charles och Aretha Franklin gör på liknande sätt. 
Gustaf var fruktansvärt svängig, särskilt i vals. Han förhöll sig till svänget även om inte 
tonerna alltid var på rätt plats.  
 
Vad tyckte du om Päckos Helmers spel?   
Jag har inte lyssnat så mycket på honom, men han hade ett intressant spel, rakare och mer 
innerligt, fint spel. 
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Hade Gössa Anders samma sväng som i Bingsjömusiken? 
Nej han hade ett annat sväng, låtarna får en att spela på ett annat sätt, han är så exakt i sitt 
sväng, hur han använder ornamenten och hur han landar i varje ton så att det blir stunsigt 
och pratigt, men inte som virrvarret som Gustaf byggde upp. 
 
Du har väl hållit på sen 70-talet och spelat den här musiken? 
Ja det har jag och ständigt återvänt till Bingsjö. Det var som att tanka när man kom till Gustaf 
eller Nisse, då blev musiken färglagd igen. I till exempel Filarfolket utsatte vi musiken för 
olika saker, men jag återkom ständig.   
 
Du kanske är en som utvecklat Bingsjömusiken mer än någon annan?   
Jag kan inte se det så, utifrån. Jag har själv utvecklats och jag har blivit modigare och 
modigare. Nu känner jag att jag har ett språk som jag litar på och det är ett hopkok av allt 
möjligt. Jag har en trygghet i svänget nu och kan slappna av i det, jag behöver inte spela 
melodin hela tiden. Det är som ett språk för mig. Det är som att man litar på att tonerna 
kommer fram ungefär som när man öppnar mun och pratar. Man skapar i stunden. När man 
spelar tar man en ton och sen formar den, det är inte något man formar innan, man sätter 
igång och pratar på ett språk, kanske på en Bingsjöstil. Om du lyssnar på de olika 
Bingsjöspelmännen så kan de spela samma låt på massor av olika sätt men de har ändå en 
gemensam stil. Ole förstärkte färgerna i tonbildningen medan Gustaf förstärkte små virriga 
detaljer och Nisse elektriciteten. Därför gjorde jag en skiva som heter prat, jag vill prata jag 
vill inte hålla tal. 
 
Går folkmusikrörelsen åt ett håll och det artistiska åt ett annat håll? 
På musikhögskolan upplever jag det så att det kan vara parallella världar. Många av 
studenterna kommer från spelmanslagsvärlden från början, för dem har det inte funnits som 
hos mig allergi mot folkdräkt. Jag har varit allergisk mot Zorn-uppspelningarna och jag är inte 
med i spelmanslag men nu är studenterna mycket bredare och har inte de allergierna jag 
hade. Det som är kul är att den får vara bred och parallell. Viktigt att spelmanslag och 
folkdanslag inte sätter upp regler utan tar vara på ungdomarna på Linköpingsstämma, 
Urkult, Ransäter etc. Gustaf och Nisse stod med ett ben i rörelsen men tillät sig att vara stora 
konstnärer ändå. Idén att vi ska bevara kommer inte att räcka om man inte tänker som att 
man bevarar med ett språk i stället för en detalj. 
Debatterna om man ska få gå på högskola eller inte är helt meningslös eftersom tiderna 
förändras och behoven med dom. Vi i Filarfolket och Groupa fick höra dumma grejer men vi 
bestämde oss för att sluta svara och göra bra musik i stället, vi gör det vi gillar med den här 
musiken, så skulle jag önska att det fick vara. Ibland spelar jag en låt först på mitt sätt med 
alla små detaljer och sedan spelar spelmanslaget låten med sitt språk och det funkar jättebra 
ihop. Två olika vägar kan mötas! 
Hoppas du har med det att Bingsjömusiken fick den plats den fått tack vare Matts Arnbergs 
insatser, att han lyfte fram just den musiken. Egentligen, om man rotar i alla hörn så finns 
samma grej på många platser i landet. Det råkade bli Bingsjö och dess stil som lyftes fram för 
att det fanns starka personer som spelade den här musiken och som lyftes fram av Matts 
Arnberg. Vi fick se att personligheten fick styra så mycket i spelet, det var det som räknades. 
Det var min största skola. Skulle jag bara sitta och kopiera skulle de fnysa, kom igen, var är 
Ellika? 
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Intervju med Erik Arnberg f. 1949 
Michael Löfroth 6 juli 2022  
 
(Micke frågar och Erik svarar) 
 
Erik, vad är din koppling till Bingsjö och Bingsjömusiken? 
Min far Matts Arnberg (1918–1995) arbetade med att dokumentera spelmän på 50- och 60-
talen. Men han var inte bara intresserad av svensk folkmusik utan också av det man idag 
kallar världsmusik och han gjorde filmer från bland annat Indien. 
Matts blev kompis med Päkkos Gustaf och intresserad av musiken i Bingsjö. Han var mycket 
där på somrarna. Jag tror jag har varit i Bingsjö varje sommar sedan jag var 13 år, dvs 1962. 
Vi var här framför allt under höskörden och då var spelmän som Petters Erik, Pål Olle och 
Nils Agenmark väldigt ofta med liksom Ole Hjorth ibland. Höskörden var en utdragen och 
intensiv arbetsgemenskap och på kvällen blev det spel, ofta sent. De spelade lika länge som 
de höll på med höskörden. I början bodde vi på Pekkosgården. Sedan på Arnbergsgården, 
som byggdes mellan 1968 och 1978 ungefär. Alla i byn var mer eller mindre inblandade i 
bygget, bland annat Gustaf, genom arbetsbyte. Gustafs kusin var en av dem som hjälpte till 
mycket. Leif Nylander höll i bygget, eftersom han hade gått timringskurs. Bosse Jones, hade 
åkeri och kunde ansvara för transporter.  
Man var ute hela dan med slåttern och Svea kom ut med enbärsdricka och hemgjort bröd, 
smör och ost. Matts spelade mycket med de andra. Han var utbildad violinist och spelade 
konstmusik och här började han spela stämmor direkt (liksom jag). När min far dog började 
jag spela, mest stämmor, och jag har många Bingsjölåtar i huvudet. De sätter sig i huvudet. 
 
Folkmusikvågen och Bingsjöstämman kom ju i gång på 60-talet, vad minns du av det? 
Musik vid Siljan fanns ju redan. På den första Bingsjöstämman tänkte man sig att det skulle 
komma ett 50-tal besökare, sen blev det 500 och det bara ökade. Först satt man inne i 
Pekkosgårdens storstuga, det blev tjocka lerlager på golvet. Svea serverade kaffe inomhus de 
första åren och det spelades för fullt. Efteråt vid 3–4 tiden på morgonen började Svea skura 
golven. Sedan var det bara vissa som fick komma in. 
Gustaf tyckte det var kul att det kom folk men det blev en sorts förnekelse av den goda 
smaken på nåt vis. Alla kunde spela och man brydde sig inte om de som var duktiga på att 
spela. Man kunde till och med förtala de som var duktiga. Alla som kunde köpa ett 
instrument och en förstärkare kunde spela. 
Matts hade uppdrag från sin arbetsgivare att både visa vilka som var traditionsbärare men 
som också spelade bra. Detta innebar ett urval av personer. Päckos Helmer hade en låg profil 
och kom inte med, vet inte varför. 
 
Kommer du ihåg om det dansades i Bingsjö på 60-talet? 
Ja det dansades, men inte så mycket. Svea var jätteduktig på att dansa, men Bingsjödansen 
är jag tveksam till, den kan vara regisserad. På 50-talet dansades koreograferade danser där 
man tagit delar av gammalt och skapat något nytt som skulle dansas med folkdräkter till 
dåligt framförd musik. Jag kan inte tänka mig något mer töntigt. 
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Om du jämför hur de olika spelmännen spelade Bingsjölåtarna? 
Nils Agenmark hade ett otroligt drivet spel, fantastiskt. Han var ekvilibristen framför alla 
andra. Jag har en inspelning där han och Pål Olle spelar i mitten av 60-talet på Moderna 
Museet i Stockholm. 
Päkkos Gustaf hade ett mer ansträngt spel med mycket frustande som jag aldrig varit särskilt 
förtjust i. Han spelade krystat på något vis. Nils spelade otroligt mycket mer raffinerat och 
musikaliskt. Pål Olle spelade nästan bara stämmor. Petters Erik hängde med mycket i de 
andras spel. De spelade många låtar från olika håll, inte bara Bingsjö. Alla var med hela tiden. 
Jag har ingen känsla av att någon satt vid sidan av och sa att den här låten kan jag inte. Alla 
var med och hängde på.  
Päckos Helmer var inte med och spelade med de andra, det var ett annat spår. Jag tror att 
min far lyckades få dem att spela ihop någon enstaka gång, till exempel på bröllop. Annars 
var det nog mest på midsommarafton de spelade tillsammans. Päckos Helmers spel var 
mycket stadigare, helt annat än Gustafs spel. Min far tyckte att Helmer var en mycket bättre 
spelman och han har ju skrivit en del egna låtar. Han hade ett fast och robust spel och inte så 
krystat. Nisse hade ett mer drivit spel. Gustafs spel böljade fram och tillbaka, han behövde 
frusta emellan och Helmer hade ett mer rakt spel. Matts hade synpunkter på hur han tyckte 
att de skulle spela och styrde upp spelet för att få det att låta bättre enligt hans uppfattning. 
Spelmännen spelade ofta fort och komplicerat för att visa sig duktiga. Min far ville att man 
skulle lyfta fram musikens kvaliteter, och dessa blir ofta bättre om man inte spelar så fort 
och visar hur duktig man är skulle jag tro. Ole Hjorth hade ett försiktigare och försynt spel, 
inte drivande när de andra spelade utan han hängde på mer. 
 
Kan man säga att Gustaf, Helmer, Nils med flera är traditionsbärare? 
Absolut. 
 
Vad är en traditionsbärare? 
En som har fått att förvalta och utveckla musiken. Traditionsbärarna har sedan utvecklat 
musiken på lite olika sätt. 
Matts träffade många som hade en vistradition. Och de upplevde själva att de hade något, 
och det satt hårt att få dem att lätta på det, att få förtroende. Det innebar att de insåg att de 
satt på ett material som var viktigt och det tror jag Gustaf kände också. 
 
Kan man säga att Bingsjölåtarna har en egen karaktär eller dialekt trots den individuella 
variationen mellan spelmännen? 
Ja jag tycker det är ett speciellt sätt att spela Bingsjölåtar på, en intensitet i spelet. Det finns 
skillnader mellan Boda, Rättvik, Bingsjö, Hälsingelåtar, att man spelar på lite olika sätt. Man 
kan t om spela samma låt på olika sätt. Det finns en dialekt. Den språkliga dialekten skiljer 
sig. Otvingat ja. Att sätta fingret på, kan man säkert göra med musiken också men ska man 
klä det i vetenskapliga termer är det besvärligare.  
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Har det skett någon speciell utveckling av Bingsjölåtarna?  
Jag kan tycka att Gustafs frustrerade och krystade sätt att spela, har många tagit fasta på och 
trott att det varit någon sorts ursprung. Det är jag tveksam till. Jag tycker det är tveksamt att 
lägga så stor vikt vid hans skruvade sätt att spela på. Det tycker jag är bortkastad energi. 
Hans spelsätt har fått oproportionerligt stor uppmärksamhet. Jag tycker att Nisses och 
Helmers spelsätt kunde lyftas fram mer. Nils spel var mycket rakare och konsekvent, ett 
utmärkt spelsätt, raffinerat. Helmer hade ett enkelt och robust spelsätt som är bra att dansa 
till, mer bruksmusik på något sätt. 
 
Hur tycker du att Bingsjömusiken utvecklas idag? 
Man kan undra hur den här musiken kommer att leva vidare och vilka förutsättningar som 
finns för att den ska leva vidare. Många unga är väldigt duktiga på att spela Bingsjölåtar. De 
är duktiga och har tagit vara på det här spelsättet, så förutsättningarna är goda. Men 
numera finns det inte så många som vuxit upp i Bingsjö och som är duktiga spelmän. 
Bingsjömusiken har ett musikaliskt värde med en intressant originalitet. Det finns något i 
musiken som speglar hur det är att bo här, det är steniga moränmarker, lite svårmodigt och 
svårt att ta sig fram. När man kommer till Siljan är det bredare durklanger. Livet var kämpigt 
här uppe. Den här musiken har sina musikaliska särdrag, där den etablerade 
musikterminologin inte är tillämplig. 
 
Varför är Bingsjölåtar så omtyckta? 
Det beror det på att musiken är komplex och har en speciell karaktär, som ofta är svår att 
sätta fingret på. Men det finns vissa tongångar, drillar och visst sätt att spela på och en viss 
karaktäristik som är svår att förklara. 
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Intervju med Erika Lindgren Liljenstolpe f. 1977 
Michael Löfroth 25 juli 2022 
 
(Micke frågar, Erika svarar) 
 
Erika. Hur har du kommit i kontakt med Bingsjölåtar? 
Jag har vuxit upp i Vendel. Min pappa kom från Viksta och spelade nyckelharpa. Han spelade 
bland annat Viksta Lasses musik, så den har jag vuxit upp med. Jag har ett minne av Viksta 
Lasse från när jag var 6–7 år. På en Vendelstämma halvlåg han i stolen på scenen och 
spelade och skrattade, lite tokigt liksom. Han hade många betoningar och fraseringar, på ett 
unikt sätt. 
När jag var 11 år fick jag följa med hem till Bosse Larsson i Björklinge och det var 
superspännande, men jag var ganska blyg.  Jag blev dock nyfiken på Bosses låtar och spelade 
in många av dem när han spelade. Jag tyckte att just Bingsjölåtarna var häftig musik. Det var 
något magiskt med de låtarna. De stack ut från de vanliga Upplandslåtarna, de var 
annorlunda.  
Jag började åka till Bosse en gång i veckan. Under högstadiet och gymnasiet var det pappa 
som fick skjutsa mig. När jag flyttat hemifrån i slutet av 1990-talet blev det tyvärr inte lika 
ofta att jag åkte dit. Bosse plockade inte alltid fram Bingsjölåtarna. När han spelade på 
hemmaplan blev det i stället mycket Gås-Anderslåtar och andra Upplandslåtar men när jag 
kom och visade intresse för Bingsjölåtarna letade han fram dem ur huvudet. Det var inte alla 
upplänningar som spelade dessa låtar. Bosse åkte till Päkkos Gustaf ibland och spelade låtar 
som inte Viksta-Lasse spelade. Under gymnasiet började jag också spela med Bosses son, 
Robert Larsson. 
 
Hur spelade Viksta Lasse? 
Viksta-Lasse hade ett unikt sätt att spela som märks i alla olika låttyper han spelade. De låtar 
han gjorde själv har ofta Bingsjöstilen, med drillar och ornamentik som han var noga med. 
Lasse stråkade speciellt. Hade en rak och distinkt ton med lätt vibrato ibland. Hans ton var 
tydlig och han koncentrerade drillarna till vissa ställen i låten och hade rak och fyllig ton 
däremellan. Han kunde göra fantastiska rubaton, pulsen kunde variera. Spelet drog åt det 
konsertanta hållet, samtidigt som det svängde rejält. Viksta-Lasse och Hjort Anders reste 
runt mycket tillsammans och de byggde upp en gemensam repertoar. De besökte till 
exempel spelmannen Menlösen och lärde sig Rångstasågen tillsammans. Den, tillsammans 
med många andra låtar, spred de sedan i Uppland. 
 
Hur uppfattar du Bingsjölåtar jämfört med Upplandslåtar? 
Upplandslåtarna bygger mycket på rytm, men också såklart melodi och harmonik. Rytmen 
gör att de är väldigt roliga att spela. Bingsjölåtarna har ett annat driv med 16-delspolskor, 
som slingrar sig fram med drillar men också tongångar och harmonier, som kan ta plötsliga 
vändningar. De kan byta tvärt och röra sig fritt mellan moll och dur. Det finns en frihet i de 
låtarna, de är inte så bundna som Upplandslåtarnas fraseringar. Bingsjölåtarna är magiska 
och trolska och har fastnat hos mig. De är fria, man kan forma dem och göra dem till sina 
egna. 
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Intervju med Holger Svedberg född 1953 
Michael Löfroth 3 december 2023 
(Micke frågar och Holger svarar) 
 
Holger. Du är från Bingsjö men har flyttat därifrån, är du pensionär nu förtiden? 
Ja vi har sålt fastigheten på Nylandsvägen i Bingsjö. Jag bor nu i Linghed och kör fortfarande 
timmer bil då och då fast jag egentligen är pensionär. Jag kör bland annat till Gävle, 
Söderhamn, Mockfjärd, Älvdalen och lite överallt. Jag började sent att spela fiol men har 
vuxit upp med Bingsjömusiken och man har polskorna i huvudet. Jag spelar lite fortfarande 
fast jag har ingen att spela med här där jag bor, det är lite synd. Igår var jag i Bingsjö kyrka 
och tränade inför en spelning där på annandag jul. Då ska jag spela låtar ihop med en tjej 
från Falun och några till. Jag spelar på Börje Sjöströms fiol, som jag köpte av Ella när han 
hade gått bort. 
 
Berätta lite om din far Jonas och hans spel 
Min far hette Jonas Svedberg, föddes i Bingsjö år 1900 och dog 1992. Jonas hade 
spelkompisar i granngården som de kallade Nylandspojkarna men de flyttade till Amerika. 
De var bästa kompisar när de var unga. De var i lag jämt. Far spelade på gehör hade många 
låtar efter Nylandspojkarna. Två av bröderna, Jonas och Erik, flyttade till Amerika 1926 och 
jag minns när de kom hem till Bingsjö 1960. Då var jag bara 7 år men jag kommer ihåg att de 
hade halmhattar på sig. Det var. Det var nog sista gången de kom hem till byn.  
Far bodde i Bingsjö och arbetade som skogsarbetare hela livet och jobbade i skogen. I början 
hade han nån ko och nån häst. Minns att han spelade på många bröllop och säkert till dans 
ibland. När det bar bröllop satt spelmännen och spelade i en lövad vagn som drogs av häst 
och det hände att det fick brännvin som belöning för sitt spel. 
Ofta spelade han ihop med Helmer och någon gång med Gustaf och även Nylands Kalle, Kalle 
Eklund, kusin till Nylandspojkarna. Kalle bodde i Bingsjö och var duktig på att spela sa pappa. 
Han hade Nylandspojkarna-tagen i sig.  
Far spelade mycket ihop med Päckos Helmer, även Päkkos Gustaf var med någon gång. De 
spelade mest hemma hos varandra och när det blev bröllop i byn. Jag minns att Helmers 
bror Jonas åkte runt med en messerschmitt som man lyfter på taket när man ska sätta sig. 
Far hade en hel del kontakt med Hjort Anders. Det finns två näveraskar som Anders har 
skänkt till far med inskriptionen ”Till vännen Jonas Swedberg”. 
 
Vad har du för minnen av Bingsjöstämman? 
Byn tyckte det var kul när Bingsjöstämman igång med tiotusentals människor 
Jag minns första stämman. Då var jag 16 år och en kompis och jag var där och tittade och 
undrade vad det handlade om när det plötsligt kom 300 människor och spelade. Sen ökade 
det år efter år och som mest blev det 30 000 besökare. Då gick knappt att gå där och varmt 
var det. 
 
Känner du till andra som spelar Bingsjölåtar härikring? 
Anna Lisa hette en dotter till den av Nylandspojkarna som flyttade till Rättvik. Hon var 
organist och ledare i kören i Bingsjö men gick bort för minst 20 år sen. En som är duktig på 
att spela Bingsjölåtar är Jonas Knutes, han bor i Tänger. Han har bland annat spelat med 
Tängerpojkarna där t ex Karl Erik Dufmats spelar. En annan är Peter Jones i Bingsjö men han 
spelar nog inte så mycket nu förtiden.  



96(137) 
 

Intervju med Håkan Wredh f. 1960 
Michael Löfroth 29 september 2022 
 
(Micke frågar, Håkan svarar) 
 
När började du spela fiol Håkan? 
Jag började spela fiol 1975, det var att min brorsa som var intresserad och hade börjat något 
år tidigare. Han var intresserad av Bingsjömusiken och hade köpt skivan ”Äldre Svenska 
Spelmän” med inspelningar från 1910–20-talet, med bland annat Hjort Anders. Det var så 
det började.  
 
Hur kommer det sig att du började intressera er för Bingsjömusiken? 
Vi blev väldigt inspirerade när vi hörde en direktsändning på riksradion från Bingsjö. 
Journalisten gick runt med mikrofon och intervjuade. Det var mycket buskspel. Likaså att se 
TV-inspelningen Spelmansvardag i Bingsjö med Päkkos Gustaf, Petters Erik, Viksta-Lasse och 
Nils Agenmark med Matts Arnberg som intervjuare. Denna film gjorde oss ännu mer 
intresserade. Filmen börjar där med att Gustaf knallar runt på Pekkosgården och visslar en 
polska (Håkan visslar på ”Bingsjöpolskan”). Sen hörde man Bingsjömusik på 
radioprogrammet Filikromen, det skrevs en hel del om Bingsjö och folkmusikvågen kom i 
gång. Det var nog det. Vi tyckte det var så häftigt, det var så annorlunda mot den musik man 
lyssnade på annars. 
 
Var någonstans spelade du fiol i början? 
Vi satt i föräldrahemmet och spelade nästan varenda kväll. Vi spelade Upplandslåtar, lokala 
Roslagslåtar och några Bingsjölåtar. Jag och min bror fick hjälp av en spelman från 
Hälsingland, från Arbro tror jag. Erik Olsson hette han, kallades höger Erik. Han hette så för 
han hade en spelkompis som var vänsterhänt och kallades vänster Erik. Han hade bosatt sig i 
Vallentuna och spelade tillsammans med en lokal spelman, Sven Vahlström. De spelade till 
utlärning av gammeldans som vals, schottis och hambo i kyrkskolan där jag och min brorsa 
gick kurs. Och eftersom vi spelade fiol fick man lite inspiration från dem. 
Höger Erik bodde på Fornminnesvägen tillsammans med sin hustru Kristina, som jobbade på 
posten i Vallentuna. Höger Erik var ju gammal grovarbetare som hade gått i pension och 
hade haft flera hjärtinfarkter. 
Jag hade fått hjälp av Höger Erik att vända strängarna på min fiol för att jag skulle kunna 
spela vänsterhänt. Säbb Anders såg ju det och pratade mig och sa att jag nog måste bygga 
om fiolen, det kommer att låta bättre då.  
 
Hittade ni något spelmanslag att spela i? 
Ja, vi gick med i Täby Spelmansgille och åkte vi bort till Karby gård i Täby Kyrkby och spelade. 
Det var första gången jag träffade Kalle Bengtsson, Reidar Hammarsten, Gösta Sandström, 
Lasse Eriksson, Bengt Geijerstam, Jim Åkerstedt och Börje Sjöström med flera. Där fanns 
också en person från Vikarbyn, utbildad elektriker, Säbb Anders. Där spelade vi mellan 1975 
och 1979. 
 
I Täby Spelmansgille spelade vi en låt vi kallade Helmers egen och som nu heter ”Längtan”. 
Vi var ju lite för dåliga, de andra hade kommit längre och det var lite långt att åka så vi 
slutade i samband med att jag träffade en tjej som spelade hälsingelåtar. Hon och jag åkte 
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runt till Delsbo, Bjuråker, Vilhelmina mm. På en Bjuråkersstämma fick jag se Reidar och även 
Janeric Lind från Bergsjö som tidigare varit med i Täby men flyttat hem igen. 
Vi spelade nån Hälsingelåt och Bingsjölåt med Reidar och Janeric, Gladlåten tror jag det var, 
Janeric hade hittat på det namnet för att man blev glad när man hörde den. Den blev en 
riktig hit sen. Reidar bjöd hem mig till Vallentuna. Kom hem till mig så kan vi spela lite sa 
Reidar. Jag tog mod till mig och åkte dit en lördag. Då hade jag precis blivit ungkarl. Det var 
1986 tror jag. Och så började vi spela Bingsjölåtar efter Päckos Helmer. Det var stadigt varje 
lördag eftermiddag. Vi spelade, lagade mat, såg på tipsextra och engelsk fotboll och höll på 
fram till fyra på morgonen. Det höll på bra länge.  
 
Du var väl med och bildade gruppen Boda Bingsjö? 
Ja, det var på 80-talet, och förutom gänget som spelade Helmerlåtar deltog bl a Ingrid Ingels, 
Kicken Ingels och Arne Modén. Vi spelade till dans på Gamla Hamburger Bryggeri på 
Norrtullsgatan i Stockholm en gång i månaden. Sen var det Skeppsholmsgården på söndagar. 
Vi övade ihop väldigt mycket så det blev samspelt. Vi hade rätt bred repertoar med 
Bingsjöpolskor, Bodapolskor, Jämtlåtar och norska låtar. Dansarna var förtjusta i Boda 
Bingsjö, vi fyllde Orkesta bygdegård med dansare. Vi var något kända runt 
stockholmstrakten.  
 
Var det stämspelet som gjorde att ni fick en speciell klang i Boda Bingsjö? 
Först fick jag ju hänga med och spela andrastämman så gott jag kunde. De andra hade ju 
hållit på rätt så många år. Vet att Börje sa en gång i början, ”ja vad kul Håkan att du också 
spelar stämma, då kan du o jag fäktas lite”. Vi hade som lite duellering med komp, över- och 
understämmor. Det blev så att det var Börje och jag som stod för stämspelet i gruppen, vi 
spelade andrastämmor. Börjes hade tidigare spelat Old-time och Bluegrass på dragspel och 
gitarr. Hans spelteknik var att bromsa lite eftersom låtarna kunde rusa i väg ibland. Han 
väntade ut synkoperingar tills låten kapsejsade och då tog han igen. Han hade en kraftig 
spelstil med mycket dubbelgrepp som till exempel kvintgrepp. Hans stämspel hade 
inspirerats av lite äldre Bingsjöspelmän, som Nylandspojkarna. Börje hade en avig tonalitet, 
den var lite annorlunda. Han tog toner som man kanske inte tyckte passade, men det 
fungerade ihop med den spelstil han hade utvecklat. Börje stod ofta och spelade hemma 
själv när frun jobbade nattskift. Det var roligt att spela med Börje för det kunde hittas på vad 
som helst. Han hade timing och sa att det var viktigt. Han visste precis när han skulle ”dra 
till” för att få låten att lyfta. Börje var också inspirerad av Nylandspojkarnas spel. De hade 
erfarenheter från lite olika håll, bland annat hade de varit i Hälsingland och lärt sig nya tag 
med ackord och rullningar, som de sen hade konverterat till ett Bingsjöstuk. 
Nylandspojkarna emigrerade till Nordamerika 1926. De kom tillbaks första gången 1950 och 
hade med sig musikaliska intryck därifrån.  
 
Hur kom gruppen Kalla Kårar till? 
Parallellt med Boda Bingsjögruppen bildade vi som spelade Helmerlåtar en grupp vi kallade 
Kalla Kårar. Förutom Helmers repertoar spelade också några låtar efter Päkkos Gustaf och 
Ole Hjorth. Vi ville gärna visa upp Helmers låtar och hur vi tyckte de skulle låta för att det 
skulle fungera bra med dansen. 
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Hur skilde sig Helmers och Gustafs spelsätt åt. 
Helmer spelade med dragspelare, Sikes Elis från Dalstuga. De åkte runt och spelade till dans. 
Helmer var heller inte rädd för att spela lite jazz på fiol, han var pragmatisk när det gällde 
musiken. Helmer och Gustaf försökte spela ihop några gånger men det var inte så lätt 
kanske. Helmer hade en rakare stil, inte lika ornamenterat som Gustafs. Han drillade inte lika 
mycket som honom. Gustaf ”föste till” med stråken för att börja om. 
Det som var Helmers grej var att han var väldigt duktig att spela till dans, takten satt där. 
Helmer körde i gång låten sen låg den där stadiga pulsen där. Gustaf spelade kanske inte så 
mycket till dans men han kunde berätta mycket. Helmer och Gustaf var olika som personer 
och hade olika spelsätt. Helmer ville inte prata så mycket. Jag vet att Gustaf alltid gillade 
Helmers spel. Gustaf hade en häftig, ryckig och lite irrationell spelstil. Han föste till med 
stråken, tog sats med den, det tyckte man var häftigt och att han dessutom höll hårt på det 
gamla sättet på gården. 
Kalla Kårar hade förmånen att vara med på folkmusikfestivalen i Falun 1990, folkmusikens 
år. Då var det så att vi skulle göra ett program på Dalarnas museum ihop med Nils 
Agenmark, Päkkos Gustaf, Ole Hjorth och Jonny Soling. Vi satt bland annat och övade på 
Skogberga Spelmansgård. När Gustaf hörde oss spela nån Nylandspolska sa han ”Så där får 
jag inte spela för Rättvikarna” och han menade antagligen Rättviks Spelmanslag. 
 
Då hade du ju tillfälle att lyssna på andra Bingsjöspelmän som Nisse och Ole. Hur var deras 
spelstil? 
Nisse spel har jag alltid gillat. Det var fantastiskt att han kunde spela fiol så bra. Det var ett 
otroligt spel han hade och roligt att lyssna på honom solo. Oles spel har jag också alltid gillat. 
Han körde i tre spår; violinist, spelman och pedagog. Ole var lite kärv och hans spelsätt hade 
mycket av Hjort Anders. När jag lyssnar på de tidiga inspelningarna med Hjort Anders, 
påminner han en del om Päckos Helmer. Sen la han till sig, blev duktigare och duktigare, 
hade otroligt bra teknik och hade lagt sig till med en del trix som han använde sig av. 
Nils Agenmark var också naturligtvis inspirerad av sin morfar, Hjort Anders, men han var 
aldrig liksom still på fiolen. Han landade inte alltid på en ton, lite likt hur Pål Olle spelade. Jag 
var på kurs med Nisse i Frösunda kyrkskola där han berättade att man skulle vobbla när man 
spelade, vilket jag tolkar som att man spelar en drill på ett speciellt sätt. Nisse och Pål Olle 
turnerade med Jan Johansson på 60-talet.  
 
Vad tycker du karaktäriserar Bingsjöpolskor jämfört med annan musik? Vad är typiskt för 
bingsjöpolskor? 
Jag tror Bingsjöpolskorna karaktäriseras av lite vildare tag, det kan vara moll men väldigt vilt 
samtidigt. Det behöver inte bara vara snabba låtar de kan vara långsamma men ändå 
energiska. Det skiljer lite mellan spelmän, men många har anammat det vilda spelsättet. Det 
finns en nerv och det gnistrar om spelet. Hälsingepolskor är också vilda men Bingsjöpolskor 
är mer på, de gnistrar och har attack i spelet. Bingsjöpolskor spelas också i akademiska 
kretsar av personer som är duktiga och drivna i fiolteknik. Det blir inte riktigt samma, kanske 
blir det mer tillrättalagt. 
 
Du har ofta spelat Bingsjöpolskor till dans i grupperna Boda Bingsjö, Kalla Kårar och Täby 
Spelmansgille. Hur har det fungerat tycker du? 
Att spela till dans har ofta varit det vi har strävat efter. Vi har försökt spela med Helmers driv 
och jag tycker det verkar som om dansarna har uppskattat det. På Bingsjöstämman var det 
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från början ingen dans alls. Någon gång på 1970-talet tog Reidar initiativ till att öppna 
Danielslogen och ”Täbygänget” började spela till dans där. Det kom folk och dansade och så 
kom dansen på Bingsjöstämman i gång. 
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Intervju med Täpp Jenny Nylander, född 1978  
Michael Löfroth 19 juli 2022 
 
(Micke frågar och Jenny svarar) 
 
Jenny, Vad är din koppling till Bingsjölåtar? 
Far har ofta spelat kassettband med Hjort Anders hemma när jag var liten. Så man fick tidigt i sig den här 
musiken. I slutet av högstatidet eller i början av gymnasiet tog Jonas Holmén med mig, Ida Täpp, Jenny 
Bergman med flera till Päkkos Gustaf i Bingsjö för att spela med honom. Det var väldigt kul och 
inspirerande att få komma till Gustaf och jag fastnade direkt för hans musik och kände jag också igen låtar 
från Hjort Anders banden.  När man var hos Gustaf ville man aldrig att det skulle ta slut, även om det blev 
sena kvällar och man skulle till skolan dan därpå. Under en period var vi där en gång i veckan. Vi spelade 
med honom under 2–3 år. Som mest intensivast under gymnasietiden. Sen träffade jag Johan Nylander 
och vi två var tillsammans hos Gustaf och spelade med honom. Då fick jag börja kompa lite och spela 
stämma. Tidigare hade Jonas Holmén stått för stämspelet, men nu kunde jag börja utveckla mitt stämspel. 
Jag ville inte göra typiska tersstämmor utan blandade in mer med komp som jag tror Gustaf gillade. 
 
Vad är karaktäristiskt med Bingsjölåtar?  
Bingsjölåtarna har ett speciellt driv och tonsammansättning. Drivet är häftigt, låtarna går framåt. Det är 
ofta mer liv i Bingsjölåtarna än i andra låtar, de är mer spännande och man kan göra mer med 
Bingsjölåtarna och spela på olika sätt. 
 
Vad var det i Gustafs musik du fastnade för? 
Jag tyckte om Gustafs genuina sätt att spela, hans spelsätt och hans tonbild. Till exempel att tonerna 
ibland ligger vid sidan om och att han la på en durters i en moll-låt. Han hade häftiga stråk där han band 
ihop tonerna på ett speciellt. Gustaf hade glimten i ögat och skämtade ofta. Gustaf spelade inte så ofta till 
dans. En del låtar kommer fel i takten när Gustaf spelar om man ska dansa, men det kan en del dansare 
tycka är utmanande. Gustaf pratade inte så mycket om andra spelmän men Päckos Olle pratade han 
väldigt gott om 
 
Hur har du utvecklat din spelstil? 
Till att börja med kopierade jag Gustafs spelsätt, men sen har jag svävat ut, glömt bort och hittat på egna 
saker. När skivan med Päckos Gustaf och Ole Hjorth kom ut tyckte jag att Oles stämmor var så bra, så jag 
kopierade några av dem som Gråtlåten och ”polska i tre repriser”. Nu spelar jag ofta stämmor med Ida 
eller Johan. Jag tycker om att göra stämmor, det är roligt att försöka göra sin färgning av låten, tonerna 
och ibland rytmen, det kan bli lite blandning av stämma och komp. Stämmor grundade på ackord kan bli 
enahanda och enkla och vissa typer av såna arr passar inte mig. 
Det lättast att spela stämmor till Bingsjölåtar på två som spelar eftersom det finns så många olika 
tolkningar av låtarna, till exempel har Ida, Johan, Jenny olika tolkningar av låtarna. När Gässbikullor 
(Jenny, Jenny o Ida) spelar tillsammans måste nån ge sig. Det finns väldigt många sätt att spela dem på 
jämfört med andra sorters låtar. Gässbikullor har nån spelning ibland och eftersom vi inte tränar så ofta 
måste vi träffas innan och damma av några låtar. Jag är inte aktiv medlem i Rättviks spelmanslag men 
spelar i en grupp som heter Bertaz, döpt efter tramporgeln som är med. Där spelar förutom jag Sofia 
Svan, Back Stina, Jenny Bergman Högberg och Maria Ähdel. Jag tycker om att spela med andra. Man 
umgås genom att spela inte genom att sitta och prata. Det är härligt att kommunicera med musik. 
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Intervju med Joel Bremer f 1978 

Michael Löfroth 14 maj 2023 

(Micke frågar och Joel svarar) 

 

Joel. Vill du berätta lite om din bakgrund? 

Jag är född i Västerås och växte upp i en kulturellt intresserad familj och började spela fiol i 
musikskolan när jag gick i första klass. Efter ca 5 år var jag med på en fiolkurs i Rättvik med 
Pers Hans som lärare. Innan denna kurs hade jag ingen som helst aning om vad svensk 
folkmusik var. Jag hade under de fem åren jag spelat på musikskolan aldrig lärt mig 
någonting över huvud taget på gehör, inte en ton. Så kursen öppnade två helt nya världar för 
mig, folkmusiken och gehörsspelet. Jag minns att när jag under kursen fick höra Hans spela, 
så var det som en religiös uppenbarelse. Hans otroliga fokus, styrka och närvaro grep tag i 
mig. Det starka uttrycket var som evigheten på något sätt. Musiken kändes som en del av 
något större. Jag tänkte redan då att det var det här som jag skulle ägna mitt liv åt. 
Då började en period då jag spelade väldigt mycket fiol. Jag var väldigt intensiv och besökte 
ofta Västerås musikbibliotek där det fanns all litteratur och skivor man kunde tänka sig om 
folkmusik. Jag var smått besatt av detta och uppfattades kanske som något av ett freak av 
vissa. Mina fiollärare på musikskolan var säkert frustrerade: ”Oj, han har ju världens intresse 
av att spela fiol, men vi kan inte ge honom det han är ute efter, han spelar hur mycket som 
helst, men inte på den läxa han får från oss” kanske de tänkte. Snart hade jag byggt upp en 
stor repertoar, och jag ville väl redan då spela för folk. Så när det var fint väder på lördagar 
kunde jag spela på gatan utanför Domus och dra in 350 kr i timmen, vilket var häftigt för mig 
som 12-åring. 
Sen gick jag musikgymnasiet i Västerås. Musikintresset breddades med fler genrer och jag 
blev nördig på det, t.ex. jazz och rock, och var med i lite olika band. Efter studenten 1997 
gick jag på Malungs Folkhögskola. Då började jag spela extremt mycket igen. Man spelade 
fiol hela dagen, åt middag och sen spelade man fiol hela kvällen. Efter detta gjorde jag ett år 
på musikkonservatoriet i Falun, och från 2000 gick jag musikhögskolan i Stockholm. Jag gick 
musikerutbildningen 2000–2004 på Ackis (Kungliga Musikhögskolan) och därefter 
pedagogisk påbyggnad i två år. Det blev fem år på Ackis i och med det. Jag hade under den 
tiden två års studieuppehåll och slutade där 2007. 
2007 började jag hålla på mycket med improvisation i olika former. Då var det helt annan 
musik än folkmusik, t.ex. experimentell fri improvisation. Detta har gett mig lite andra 
uttrycksmöjligheter även när jag spelar folkmusik. 
De senaste 19 åren har jag jobbat som fiollärare, och de senaste 12 åren på Botkyrka 
kulturskola. 
Jag har besökt många äldre spelmän, som jag kallar ”mina spelmansgubbar” under åren, som 
Ole Hjorth, Sparf Anders, Wille Toors, Hans Lisper, m.fl. och ofta bott hemma hos dem, 
ibland i längre perioder. Jag har byggt upp personliga relationer med dessa spelmän, vilket 
varit halva grejen. Det är inte bara för att det är trevligt med de vänskaperna. Jag känner 
starkt att alla upplevelser runt omkring, som ofta kanske inte alls har med musik att göra, 
fördjupar musiken jag spelar efter de här spelmännen.  
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Den första Bingsjömusiken jag fastnade för var Nils Agenmarks. Jag älskade hans och Pål 
Olles spel på Oreplattan (Pål Olle och Nils Agenmark spelar låtar från Ore. LP. 1973). Jag 
hade först börjat med Pers Hans låtar och blev sen helt såld på Pål Olle. Oreplattan var 
toppen, vackert snyggt utan att på nåt sätt vara vackert tråkigt och det fanns en stark energi. 
Det ledde sen vidare till att jag även hittade inspelningarna de hade gjort av Bingsjölåtar.  

 

Du har ju spelat väldigt mycket med Ole Hjorth, vill du berätta lite om det? 

Det började med att Oles soloskiva (Ole Hjorth. Hjort Anderslåtar. LP. 1991) gjorde ett starkt 
intryck på mig. Lyssnade på den plattan varje dag under en period. Ställde väckarklockan en 
timma innan frukost för att lyssna på den. Eftersom jag ville hitta en bra fiollärare ringde jag 
Ole, som jag hade träffat en del, men inte kände så väl, och frågade om lektioner. Han var 
först skeptisk, men jag fick komma och prova och vi fann varandra omgående. Jag hade 
honom som lärare i ett och ett halvt år, sen sa han att han inte ville ge mig några fler 
lektioner, men att han gärna ville att jag fortsatte att komma och hälsa på honom och spela! 
Där och då gick vi från lärare och elev till spelkompisar, i alla fall formellt sett. Jag fortsatte 
naturligtvis att lära mig av honom, fast på andra sätt än innan.  
I början var jag inställd på att lära mig så exakt som möjligt, och då kanske jag lät som något 
av en B-kopia av Ole Hjorth. Det var en medveten strategi, att lära sig det musikaliska 
”språket”. Nu efter 25 år så kan jag spela med exakt samma stråk, intonation och ornament, 
jag har en förmåga att komma ihåg såna detaljer, men det är inte låst, det finns utrymme för 
variationer och det finns nåt som är jag i spelet, även om jag fortfarande spelar väldigt likt 
Ole. Lär jag mig en låt idag är jag inte lika extremt noggrann, just för att nu har jag språket. 
Ole spelade låtarna relativt lika hela tiden, utan så mycket variation i motsats till andra 
spelmän som vill variera sig löpande under spelet. Ole ville vara trogen Hjort Anders spel. 
Man kan höra sägas ibland inom folkmusiken att man måste göra låten till sin egen, men vad 
betyder det? Ska du göra om något i låten med flit bara för sakens skull? Det är lite så jag 
mellan raderna uppfattar det, när folk säger så. Men det där är inget man kan skynda fram. I 
vissa fall kanske det kan gå ganska snabbt, i andra fall kan det ta nästan ett helt liv. Och för 
mig gäller det lika mycket även om du har en spelstil som bygger mer på variation av 
melodin.   
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Varför är detta viktigt för dig att spela som Ole? 

Det har nog att göra med det där med evigheten och att vara del av något större, det som 
grep tag i mig första gången jag hörde Pers Hans som 11-åring. Det är fortfarande dit jag 
strävar. Det är något fantastiskt med traditionsmusik, man kan uttrycka sig personligt 
samtidigt som man är del av något som går hundratals år tillbaka i tiden. Ole spelade likt de 
olika spelmanstyper han hade låtar efter. Om du lyssnar på Ole när han spelar låtar efter 
Hjort Anders jämfört med när han spelar låtar efter Olle Falk så är det väldigt olika stilar. Han 
har bevarat de olika stildragen i sitt eget spel. Andra kan färga en låt mer efter sin egen stil. 
När exempelvis Olle Falk spelade Gärdebylåten så blev det nästan som en Lapp-Nils-låt. Jag 
är lite den som fortsätter i Oles spår. För Ole var det viktigt att hedra sina musikaliska 
förebilder. Jag tror, just för hur mycket de hade betytt för hans liv, både som musiker och 
personer. På samma sätt som Ole och andra av mina förebilder har berikat mitt liv. Och jag 
tror att Ole och jag är väldigt lika där, jag vill gärna att vart jag kommer ifrån, fundamentet 
för mig som musiker, är tydligt. Sen är jag, i alla fall i teorin, öppen för att göra vad som helst 
med det. När jag bodde hos Sparf Anders sa han, med glimten i ögat, att han trodde att jag 
inte hade någon egen personlighet, när jag spelade en Olle Falk-låt så tyckte han att det 
nästan var som om Olle Falk stod där och spelade, och likadant när jag spelade en Ole 
Hjorth-låt så var det precis som Ole. Men lite senare när han hade hört mig spela ännu mer, 
och jag hade tagit några kliv till i min utveckling, så ändrade han sig och tyckte ändå att jag 
hade en personlighet! Ole ville spela väldigt likt sina olika förebilder men hade ju samtidigt 
ett starkt personligt uttryck, och det känner jag gäller även för mig. 

När Ole blev svagare och svagare och inte kunde spela tekniskt lika bra längre blev det 
väldigt tydligt att han på ett konkret sätt lämnade över sin tradition till mig. Han gav mig 
mycket plats när vi var ute och spelade. Han hade lärt mig så otroligt mycket, men nu var det 
jag som stöttade upp honom, så att han fortfarande skulle klara det. Ole kunde komma av 
sig och då lämnade jag direkt stämman jag spelade och gick över till melodin, sen gick jag 
tillbaka till oktav, komp eller stämma när jag märkte att det kändes mer stabilt igen. Han 
hade svårt att spela dansmusik, utan det var några få låtar han helst ville spela, som 
Svärdsjövisan, Kärleksvisan, Oles polska, polska till Wik och Pekkos Pers Brudpolska. Ole gick 
bort 2021. 

 

Du har lärt dig många Bingsjölåtar av Ole Hjorth, vad karaktäriserar dessa låtar? 

Låtarna kan vara olika men det finns ju gemensamma drag. Den dominerande låttypen är 
enkelt, jämn sextondelspolska. De flesta spelmännen stampar på alla taktslag, utom Viksta-
Lasse, som stampade på första och tredje taktslaget i polskan. Hjort Anders stamp är häftigt, 
vilket framgår av inspelningarna. Han betonar vissa taktslag och stampar svagare på andra, 
efter hur han spelar melodin. Det är ganska mycket mer ornamentik i Bingsjölåtarna jämfört 
med omkringliggande platser med starka traditioner. Drillarna går ofta nedåt.  
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Vad säger du om andra traditionsbärare av Bingsjömusiken? 

Utöver Ole är ju Hjort Anders, Nils Agenmark och Viksta-Lasse starka förebilder. Hjort Anders 
viktigaste elever var Ole, Nils, Lasse och Johan Olsson. Ole låg närmast Hjort Anders spel och 
jag ligger närmast Oles spel. 

Ole är central för mig vad gäller Bingsjö, men Päkkos Gustaf och Bosse Larsson är ju också 
väldigt viktiga. Av Bosse har jag lärt mig en hel del repertoar, men inte så mycket av Gustaf, 
jag kom dit för sent innan han gick bort år 2000. 

Viksta-Lasses repertoar hade två huvudspår; Gås-Anders musik och Hjort Anders musik. 
Viksta hade lite enklare spel än Ole och Nils. Lasse hade större fokus på svänget. Det är 
mindre skillnad mellan Bosse och Lasse än mellan Lasse och Hjort Anders. 

Nils Agenmark drevs i huvudet av myterna om Pekkos Per och utvecklade det där att fingra 
ännu mer än Hjort Anders. 

Jag har inte gett mig på Päckos Helmers spel. Jag har inte varit i alla syltburkar! 

Även om Ole är den jag lärt mig den allra största delen av min Bingsjörepertoar av, och det 
är hans influens man tydligast hör i mitt spel, så finns ändå de andra stora förebilderna där 
på något sätt, särskilt Bosse såklart, eftersom jag spelade mycket med honom med. Men för 
mig är de alla på något sätt närvarande när jag spelar de här låtarna. Jag har svårt att 
uttrycka på vilket sätt, det är väldigt abstrakt, jag spelar i tradition så som jag lärt mig av Ole, 
men inspirationen från de andra finns där någonstans i bakgrunden. Förutom Ole; Bosse och 
Gustaf, som var mina goda vänner; och Hjorten, Agenmark och Lasse, som jag aldrig träffat, 
men liksom lärt känna indirekt genom andra, som kände dem, och genom inspelningar. De 
har alla en stor betydelse för mig! 
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Intervju med Johan Nylander f. 1971 
Michael Löfroth 8 juli 2022 
 
(Micke frågar, Johan svarar) 
 
Johan Hur kom du i kontakt med Bingsjömusiken? 
Min släkt är från Bingsjö, far, farmor och farfar och jag har tillbringat mycket av sin uppväxt 
här. När jag växte upp fanns Päkkos Gustaf, Päckos Helmer och Svödå (Jonas Svedberg) som 
profiler i byn, men den musiken spelades inte hos oss. Farsan spelade lite piano och dragspel 
och tog lite lektioner av Sparf Anders, men det blev inget av det. Farsan hade en fiol hemma 
och vi hade nån LP-skiva med låtar från Bingsjö, men det var lite coolt. Gustaf o Helmer hade 
en självklar plats i byn och spelade på någon majstångsresning, men Gustaf rörde sig inte ute 
i byn så mycket. Det fanns också original som Jones Gustaf som åkte runt med sin Opel 
Kapitän och rökte en cigg.  
Jag spelade inte fiol när jag växte upp. Sen var det ju detta med spelmansstämman. Den var 
en höjdpunkt på året. Fantastiskt med alla dessa människor som kom till byn. Väldigt 
märkliga människor som sprang omkring i byn som övervintrande hippies. Jag tyckte det var 
kul att spana in alla lustiga människor. Det var inte musiken som var rolig utan annat som till 
exempel tjejer att dansa schottis med. Hemma hos oss på gården hade farmor och farfar 
lånat ut tältplats till Hälsingar, som Tore Härdelin och hans kompisar. Då blev man lite 
kompis med dem och de var häftiga människor,  
 
Vilka Bingsjöspelmän har inspirerat dig? 
Päkkos Gustaf blev den centrala spelmannen i byn på 1990-talet eftersom han var den enda 
då som spelade, ja Knutes Jonas och Peter Jones spelade också men de var inte 
traditionsbärare som Gustaf. Knutes Jonas en av de första som försökte lära mig spela fiol, 
exempelvis hur man spelar en gånglåt. Han har betytt mycket för mig. En stor inspiration i 
min barndom. Hos Gustaf försökte man lära sig så mycket man kunde men han var gammal. 
Det var tur att man träffade Jenny Bergman och Jenny Täpp som man kunde se upp till och 
det betydde mycket. Sen hade jag Jonny Soling som lärare, kompis och förebild och som 
hållit på mycket med Bingsjölåtar.  Nils Agenmark var Jonnys stora förebild. Jag lyssnar 
jättemycket på Nils och tycker han är fantastiskt, och inspirerades av honom. Inspelningarna 
med honom och Pål Olle är helt fantastiska. Jag måste också nämna Ole Hjorth. Jag har bara 
träffat honom några få gånger, men har haft hans soloplatta och lyssnat på otroligt mycket 
för att jag tyckte att han spelar så bra. Han har varit min kanske största förebild vid sidan om 
Hjort Anders. Hans klang och drillar, att han tar det här är på allvar och hans inställning till 
musiken har tilltalat mig. Han spelar ju så bra. De klassiska Bingsjölåtarna; Bingsjöpolskan, 
Målargubbens brudpolska, Pekkos Pers brudmarsch och Gråtlåten:  du har dem där, de ska 
man kunna. Kan behärska dem så kan man säga att man är ganska bra på att spela 
Bingsjölåtar, så är det. 
 
Vad säger du om Päckos Helmers musik och Päkkos Gustafs musik? 
Helmer var väl inte så inbunden som Gustaf utan var ute och kunde spela all möjlig 
dansmusik, de hade en grupp som hette Bingsjöpojkar, Hjort Emil, Sikes Erik och Helmer. 
Rent allmänt tyckte väl många som Petters Erik uttryckte det ”Gustaf var alldeles för antik”. 
Men det var roligt att prata liar med Gustaf och om Nylander-räfsor som min farfarsfar gjort. 
Fint med Gustafs förhållande till det gamla, kärleken till gamla generationer, tog hand om 
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och ville lämna över förvaltningen av marken och gården. Det var fint med Gustaf och Svea 
att de ville lämna över det de förvaltat. Det har gett Pekkosgården sitt skimmer. Det var 
länge en levande bondgård. Det är svårt att inte falla pladask för Gustaf och hans gård och 
inställning, så det är inte konstigt att så många kommit dit. När det gäller Gustaf och 
musiken är det mycket kopplat till ”allmoge-självhushållningstilen”. 
Helmer är lite rakare och lite enklare. Jag har inte fallit för Helmers musik. Gustaf har varit 
mer intressant och uttrycksfull, har kanske att göra med att jag träffat Gustaf. Jag vill inte 
värdera. Helmers spel i mina öron är mer rakt, inte lika mycket krusiduller, det är mer ”kör 
bara”. Gustafs musik var känslostyrd men man har haft fantastiska stunder med honom. När 
jag spelade med Päkkos Gustaf så var det Päckos Olle som var den stora favoriten. Gustaf sa 
att han hade låtar efter Päckos Olle men frågan är om han verkligen spelade med Päckos 
Olle. Lyssnar man på Gustafs spel innan han fick tag på de där gamla inspelningarna med 
Hjort Anders så är det annat. 
Det vi kallar Gustafs tradition är egentligen Hjort Anders tradition eftersom Gustaf fick tag på 
alla Oles inspelningar av Hjort Anderslåtarna. Efter det spelade Gustaf annorlunda till 
exempel Pekkos Pers brudmarsch.  
 
Vad är det i Bingsjömusiken du vill förvalta, vad tycker du är viktigt, karaktäristiskt? 
Det är svårt att säga. Det finns så olika låtar inom Bingsjötraditionen. A-durlåtarna är 
lättillgängliga men sen har man d-mollåtar som låter mer ålderdomliga. Bingsjömusiken är 
inte alltid så lätt musik att ta in. Det kan vara svårt att fatta vad det är, exempelvis Gustaf 
med sin extrema stil med blåtoner och sånt -den är inte lättillgänglig men häftig. Man pratar 
mycket om dialekt men om man lyssnar på Hjort Anders, Höök Olle och Spaken i Särna då 
tycker jag att de har samma uttryck med dubbelgrepp och drillar. Det finns en likhet, men 
det kanske är tidsandan. Lyssnar man på de första inspelningarna av Yngve Laurell med Hjort 
Anders så hör man att det inte är Ole Hjorth eller Nils Agenmark spelar. Hjort Anders spelar i 
de första inspelningarna mycket rakare med mycket dubbelgrepp och drillar, det är 
fantastiskt. Men när Hjort Anders blir gammal låter det mer ålderdomligt tycker jag. När man 
lyssnar på Hjort Anders från 1917 till hans död hör man en otrolig skillnad, låtarna förändras 
ex Målargubbens brudpolska. Det snackas mycket om rullstråk men det handlar mer om 
energin i stråken. Det är stråken som ska tala.  
Energi är typisk för Bingjömusiken. Lyssnar du på Fräs Erik från Boda finns det likheter. Om 
det är det är en isolerad by utvecklas en dialekt.  Jag säger inte att det inte finns dialekt, men 
man har lagt för stor vikt vid det.  Bingsjöspelmännen var ju ute och jobbade. 
Nylandspojkarna och de andra var ute i sågverken och körde så det är klart de har hämtat 
inspiration utifrån. Hjort Anders repertoar innehåller flera låtar hämtade utifrån. Det är 
intressant att tänka större, var de fick sina intryck ifrån. Att diskutera vad som är en riktig 
Bingsjölåt är en absurd diskussion. Många låtar refererar till Pekkos Pär och han är lite av en 
mytisk person, vi vet inte mycket om honom utöver vad ex Hjort Anders har berättat om 
honom. Han är nästan som någon sorts sagofigur. Berättelserna skapade en bild av honom. 
Jonny berättade att Nils var helt besatt av tanken av hur Per hade spelat. Jonny berättade att 
Nils spelade i kalsongerna en morgon genomsvettig och frågade Jonny, tror du Per lät så 
här? Det var som besatthet och frenesi. 
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Vilka tycker du är Bingsjöspelmän idag?   
Exempelvis Jonny, Ellika, Jenny Bergman Jenny Täpp, Täpp Ida -de har väl varit inspiration för 
många människor vad gäller Bingsjölåtar. Även Reidar och det gänget. Deras platta Kalla 
Kårar har jag lyssnat mycket på och inspirerats av. Reidar och Täby Spelmansgille har 
förvaltat den grejen och det har varit betydelsefullt. Ole måste sättas högt, han har betytt 
mer musikalisk för mig än Gustaf. Jonas Holmen har arbetat med ungdomar och tagit med 
dem till Gustaf. Det är flera av dessa som fått med sig ett arv av Bingsjömusik, inte minst 
sonen Jon som varit med hela tiden. I Uppland finns Erika Lindgren Liljestolpe och Bosse 
Larsson som spelar lite annorlunda och det är häftigt, det är en levande musik. Jag har inget 
personligt minne av Jonas Svedberg, men jag kommer ihåg Svöd Holger, han hade med sig 
fiolen på fester -han spelade till exempel gråtlåten. Knutes bor i Tänger och är bra på att 
spela, är en Helmerspelman och spelar allt möjligt, bland annat med Tängerpojkarna. Han är 
mer musikant än vad jag är, jag är mer nörd. Ellika Frisell har varit stilbildare och utbildat 
flera generationer spelmanartister som spelar på Ellikas sätt. Det är fascinerande att man 
kan ha så olika bild av vad som är bra, att man kan tolka på olika sätt. Ellika har tagit vissa 
saker som hon tar fasta vid och det bildar hennes Bingsjöstil. Anders Bjernulf har sin egen 
Bingsjöstil, maffigt, flödigt, influerat av norsk Rörosstil. Alla skapar sin egen bild. Det är svårt 
att säga hur Bingjölåtarna utvecklas för man måste gå ned på individnivå.  Det går inte att 
diskutera vad som är rätt och fel, det har man gjort förr men inte längre. 
 
Hur fungerar Bingsjölåtarna till dans i Spelmanslagen? 
Jag spelar Bingsjölåtar till dans ibland. Då ändrar man sitt spelsätt oavsiktligt. Man har 
dansarna framför sig, det blir ett samspel, man spelar annorlunda, på konsert kan man ta ut 
svängarna och det är mer nervositet inblandat. Bingsjölåtar i spelmanslagen är en egen grej i 
folkmusikrörelsen. Bingsjölåtar som polskorna efter Nylandspojkarna är ju hela Sveriges 
musik. Rättviks spelmanslag, till exempel spelar Bingsjölåtarna väldigt långsamt. Kanske 
beror det på att medelåldern där nästan är 70 år. Täby Spelmansgille kör ju Helmer-
varianten och det är liksom fart och dansbarhet, det är viktigt. Även Leksands spelmanslag 
spelar Bingsjölåtar.  
 
Vem fortsätter förvalta den här musiken?  
Du och alla vi andra har väl något som vi tar med oss och som vi vill förmedla. Det är väl det 
som är fint med den här musiken, det tycker jag är bra, vi har kommit ifrån vad som är rätt 
och fel, vi har en mer tillåtande attityd nu som vi har landat i. Det är viktigare vi mår bra av 
att spela låtarna. 
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Intervju med Jonas Knutes, född 1962 
Michael Löfroth 2023-12-05 
 
(Micke frågar och Jonas svarar) 
 
Jonas, du kommer från Bingsjö men bor inte kvar där längre? 
Jag växte upp i Bingsjö, granne med Päkkos Gustaf. Sedan flyttade jag till Övertänger och 
arbetar nu som skogsentreprenör. Har ett eget företag sen 2004 med bland annat skördare 
och skotare. 
 
Hur började du spela fiol? 
Jag började spela fiol 1972 när jag var 10 år. Det var inte så många i min ålder som spelade 
fiol då så man fick höra retsamma kommentarer som ”kan man hjälpa till och bära kistan” 
och ”hur mycket är klockan”. Men det struntade jag i. Jag fortsatte spela och det ångrar jag 
inte idag för jag har haft fruktansvärt roligt med denna träbit. Jag har träffat många 
människor av olika slag på grund av musiken. 
Jag lärde mig Bingsjölåtar av Jonas Svedberg. Jonas tog sig tid med mig och visade 
stråkföringen och sa ”ja son ska det vara sirdu” Lugnt och fint. Han tog sig tid och var väldigt 
pedagogisk. Det gick inte lika bra att lära sig låtar av Päkkos Gustaf. Han bara spelade på och 
sedan var han tyst. Det gick inte att höra vad han spelade, ja jag kunde då inte göra det.  
 
Har du fortsatt att spela när du blev vuxen? 
Vi återuppväckte gruppen ”Bingsjöpojkar” ett tag, som spelade en hel del Bingsjölåtar där 
bland annat Hjerp Erik var med. Men det var synd att Hjerp Erik gick ur tiden, han var viktig 
för den gruppen. Sen är jag med i Tängerpojkarna där bland annat Karl Erik Dufmats från 
Dalstuga har varit med på dragspel. Gruppen har spelat i 40 år, till exempel schlagers, Sven 
Ingvars-låtar och sånt. Vi spelar helt enkelt det folk tycker om att lyssna på eller vara med 
och sjunga till. Då och då behöver man ju också komma med något nytt. Men visst spelar vi 
även en del Bingsjöpolskor ibland. Sen spelar jag med min son Tobias. Vi är ute på kalas och 
bröllop mm. Han spelar gitarr och sjunger och han spelar saxofon. Han är med i 
rockabillygäng. En sak som kan hända när man är ute och spelar är att plötsligt kan tonerna 
försvunnit i huvudet. I såna lägen kan det ju komma vilka toner som helst, men då får man 
hålla god min och hoppas man kommer tillbaka till låten efter ett tag. Jag har gjort egna låtar 
också. En som har spritt sig i hela Sverige heter ”Vägen till Dalstuga”. Och det är ju jättekul! 
 
Kan du berätta lite om Jonas Svedberg? 
Jonas Svedberg är en person som hade förtjänat större uppmärksamhet. Han kunde fått 
komma ut lite mer. Jonas spelade väldigt fint. Han spelade låtarna efter gammalt som 
Nylandspojkarna gjorde. Jonas bodde granne med Nylandspojkarna och lärde sig Bingsjölåtar 
av dem, särskilt av Nylands Erik som han var ganska jämngammal med. 
Jonas Svedberg var tystlåten, han var ingen estradör utan var mer i det tysta. Han hade en 
speciell ton i fiolen eftersom han hade sensträngar. Strängar gjorda av riktiga senor. Det är 
svårt att spela på såna och få en bra ton men om man är skicklig kan det bli en riktigt häftig 
ton. 
Jonas Svedberg spelade bland annat med Päckos Helmer. De hade också ett tidigare gäng 
”Bingsjöpojkar” på 70-talet med förutom Jonas och Helmer; Päkkos Gustaf, Nylands Kalle, 
Hjerp Erik och vi snorungar fick också vara med på ett hörn. 
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Kan du berätta lite om Päkkos Gustaf och Päckos Helmer? 
Gustaf hade inga problem att ställa sig på scenen och spela. Gustav började spela när han 
var äldre, det tog väl fart för honom i mitten av 70-talet. Helmer och Gustaf var helt olika 
spelmän. Gustaf hade ett eget spelsätt. Helmer o Nylandspojkarna spelade mer enkelt, det 
var inget krångel där utan mer rock n roll. Helmer var dansspelare och spelade bland annat 
med Sikes Elis på dragspel och Hjort Emil på gitarr. Gustaf var ingen dansspelare, estradör va 
han, det är väl fint men ingen kan efterapa det riktigt.  
Jag känner mej rik som har fått äran att ha vuxit upp med dessa storspelmän och många 
härliga minnen och episoder dyker upp i mitt huvud. En episod var när jag (15 år) Gustaf och 
Hjerp Erik skulle uppträda på Rättviksparken. Gustaf hade bestämt låtar i förväg och en av 
låtarna kunde inte jag, så jag sa att ”dönda låtn kan int jä”, Gustaf petade lite på låten för då 
stod ju vi bakom scenen å publiken någon meter på andra sidan, och sen sa Gustaf, ”jaa någ 
gå hödda bra sidu” å då fick det ju bli så. Ja många minnen finns det, tack för att jag får vara 
med och bidra till Bingsjö historia. 
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Intervju med Jonny Soling f. 1945 
Michael Löfroth 4 juli 2022 
 
(Micke frågar, Jonny Svarar) 
 
Jonny, hur började du spela? 
Jag började spela altsaxofon och klarinett efter noter på 1950-talet i Orsa. Först var det i 
kommunala musikskolan sedan, från 12 års ålder i storbandet Leif Borgerts orkester där jag 
började improvisera efter harmonier. Sedan flyttade jag till Stockholm på 1960-talet och 
arbetade för ett multinationellt dataföretag som programmerare.  
I en källare i Orsa hittade jag två små papplådor med trådinspelningar av ett nystartat 
Orsalag. Jag tog med dem till Stockholm och lånade en trådspelare från Musikmuseet, en 
golvmodell som jag aldrig lämnade tillbaka. Jag kunde föra över inspelningen till rullband 
som Orsa spelmanslag fick. I slutet av 60-talet.  
I Stockholm, frågade jag Erik Ståbi om han visste om någon som gav fiollektioner och han 
tipsade om en kille som möjligen kunde tänka sig det, Ole Hjorth. Jag ringde honom, men 
han slingrade sig. Han hade inte tid och tyckte att jag var lite för gammal. Jag hade också 
hört att Ole hade trådinspelningar med Hjort Anders så jag frågade Ole och frågade om detta 
och det stämde. Frågade också om han hade en spelare till dem så att han kunde lyssna, och 
nämnde att jag hade en bra utrustning som man kunde prova med. Ole sa först nej, men 
ringde upp mig efter ett par dar då han konstaterade att hans trådspelare var trasig.  Det 
resulterade i att de träffades och Ole visade upp två skokartonger bystfyllda med trådrullar 
som jag fick med sig hem för att kopiera till rullband. Jag gjorde rullband till Ole och en egen 
kopia. Som betalning fick Jag ca 10 fiollektioner av Ole. Först handlade lektionerna om att 
han fick lära mig att spela rent. 
I Stockholm fick jag magkatarr på datajobbet efter 5–6 år och slutade där. Under denna tid 
blev jag inspirerad av att det gick omkring en massa människor i Stockholm med fiollådor, 
näbbstövlar, blommiga träskor, flanellskjortor och jeans, en sorts folkdräkt. Jag började 
träffa folk som spelade fiol, bland annat Reidar Hammarsten som jag fick noter av. Samtidigt 
hade Olle Moraeus, Perra Moraeus och Anders Jakobsson börjat spela folkmusik i Orsa. De 
spelade bland annat på fester och det lät som rock ´n roll på tre fioler och det gillade jag och 
fixade jobb åt dem i Stockholm. Jag fick noter av dem och började spela lite för mig själv 
efter det att Erik Moraeus hade försökt avskräcka mig från fiolspelet. ”Du är för gammal för 
att lära dig” sa han, ”man bör växa upp med musiken och gärna komma ifrån en familj som 
spelar”. Då blev jag hysteriskt förbannad, köpte fiolspelets ABC, lånade en fiol och började 
spela fiol själv med lite hjälp av grabbarna från Orsa. Jag spelade två timmar före jobbet, 
spelade ett tag på jobbet på lunchen, stannade på jobbet och spelade ett par timmar åkte 
hem och spelade ett par timmar varje dag. Detta var 1971. 1973 blev jag riksspelman. För att 
kunna utvecklas så snabbt som jag gjorde, trots att jag var 25 år när jag började spela fiol har 
det krävt ett visst mått av fanatism, fokusering och intensitet och timmavis spel varje dag. 
1975 köpte jag gården jag fortfarande bor i här i Skattungbyn. 
Efter att jag slutat jobba som programmerare gick jag musiklärarutbildning på Sämus 
(Särskild Ämnesutbildning i Musik) i Göteborg i början av 1970-talet där jag stannade 4-5 år. 
Jag var orädd och hade en analytisk förmåga och fick bli lärare väldigt snart, jag kunde ju lära 
ut med den pedagogik Ole hade börjat med.  
Ole och jag hade mycket med varandra att göra under lång tid efter det. Senare hörde Ackis 
av sig och frågade om jag skulle gå som försökskanin till Ole där. Det var förutom mig Kungs 
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Levi, Kalle Almlöf och Bo Isaksson. Detta var Oles start på folkmusikutbildningen på Ackis. Då 
bodde jag ett par år i Stockholm och jobbade på Tollare folkhögskola, min första 
folkmusikkurs.  
Efter att ha turnerat med Kalle Almlöf några år blev vi erbjudna jobb som lärare på Malungs 
Folkhögskola 1979 och fortsatte där fram till 2021. Vi hade tur, vi var den första 
folkmusikutbildningen på en folkhögskola. Tanken var först att det skulle hålla på i 4-5 år 
men det blev permanent. I mitt arbete har jag det pedagogiska varit en viktig del för mig. 
Våra kurser var alltid fulltecknade så vi fick ha lotteri varje år om vilka som kunde komma in. 
 
Hur spelade de Bingsjöspelmän du träffade? 
Nils Agenmark var mer stabil i sitt spel än Päkkos Gustaf och Nisse var mycket bättre att 
spela fiol -han spelade så intensivt att man undrade om snäckan skulle räta ut sig. När Gustaf 
var i högform spelade han väldigt bra men däremellan spelade han skitdåligt. Jag var med 
och spelade in en skiva med Gustaf 1980 och det var väldigt svårt. Vi fick spela i 1,5 timma 
innan det gick att spela in. Gustaf spelade så tyst så inspelningsteknikern reste sig och 
frågade ”Vad håller ni på med, ska vi inte spela in en skiva? Och då reste sig Gustaf och 
spelade i ren ilska -så det brann i fiolen. Gustaf var en speciell person. Jag spelade länge med 
Gustaf under många år, sedan var det en lång period när jag inte hade tid med honom så då 
blev han sur över det och vi spelade inte mer.  
Både Hjort Anders och Nils Agenmark hade ju Pekkos Per som idol. I Nisses fall var relationen 
med morfar inte okomplicerad, Hjort Anders kunde ju vara en riktig skitgubbe. Jag blev 
väldigt förtjust i Nisses spel och hans 100 procentiga engagemang. Nisse var en av mina 
husgudar som jag turnerade en del med. När jag var med Nisse pratade han bara om Pekkos 
Pär och detta fyllde hans fantasi. Hjort Anders nämnde han inte så ofta. Nisse kunde spela 
som en furie så att väggarna kunde lägga sig och frågad sedan mig, tror du Pekkos Pär 
spelade så här?  Nisse spelade varje dag, sedan gick han ned på halvtid för att kunna spela 
mer och ökade från 5 till 7 timmars spel om dagen. När han fick helpension la han på ännu 
mer. En dag ringde Ole och sa att Nisse slutat spela fiol. Han hade gått in i väggen och höll 
uppe med spelet i två år. Sen vände det och jag åkte till Nisse och spelade i flera timmar. Jag 
ville hjälpa honom att spela igen utan att spela ihjäl sig. Jag gjorde en soloskiva med Nisse 
1988. Inspelningen kom igång efter långa förberedelser och Nisse stampade så hårt på varje 
taktslag att jag fick lära honom att stampa genom att gunga med knäna. Även hans flåsande 
var för högt och vi fick vänja av honom vid detta. 
Nisse spelade länge med Pål Olle. Bägge var med i Dalalaget som fanns på Skansen efter 
andra världskriget (spelmanslag fanns knappt då). Erik Moraeus var med i detta lag liksom 
Knis Karl. När de flyttade hem var de med och startade lag i Dalarna.  
 
Vad är din reflektion kring Bingsjölåtarna, finns det någon särskild karaktär hos dem?  
Bingsjömusiken som dansmusik spelas ofta som 8-delspolskor exempelvis polska efter 
Päckos Olle nr 1 som har en betoning på tvåan i takten. Men 16-dels-polskorna har nog 
mycket längre historia bakåt i tiden. Spelmanslag spelar ofta på 1 o 3. Päckos Gustaf spelar 
mer ”enåtvååtreåenåtvååtre”, nästan som en sex-takt. Nils Agenmark spelar på liknande 
sätt. Jag har kunnat jämföra Gustafs, Nisses och Pål Olles spel eftersom jag har spelat mycket 
med alla tre. Det blir meningslöst att prata om rätt och fel, man ser att de gör olika och det 
gläder mig väldigt mycket. Jag gillar att det är en personlighetsstämpel. 
Bingsjömusiken är väldigt spretig om vi tittar på den tid vi har varit med. Så är det ju Helmer, 
Gustaf o Nisse. Det är väldigt stor skillnad, Helmer spelar åttondelstyp och har spelat mycket 
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till dans. Gustaf har nästan aldrig spelat till dans. De har intresserat sig av den här musiken 
av olika skäl. Och de hade ju väldigt svårt att spela ihop. Det fanns bara de två som spelade i 
Bingsjö under en period och de bodde bara 250 meter ifrån varann.  
Jag tror inte man kan säga det finns en enda Bingsjöstil, ex Nylandspojkarna spelade väldigt 
mycket dansmusik. Det spelar väldigt mycket rakare musik och inte mycket ornament. Det 
blir svårt att prata om vad som är Bingsjömusik. Nylandspojkarna hade väldigt mycket 
dansspelningar när de bodde hemma och då fanns det inte mycket plats för ornament. De 
spelade väldigt bra, vilket man hör på en radioinspelning. När jag var i Amerika letade jag 
spår efter Nylandspojkarna och hittade Nylands Jonas dotter som berättade att Nylands Erik 
bodde i lekstuga och husvagn sista delen av sitt liv. 
Det finns många hobbyspelare som bara spelar ibland, vilket jag har respekt för, men de är 
inte intresserade av att utforska. Man är nog inte intresserad av hur det låter utan mer 
intresserad av det sociala, som exempelvis i ett spelmanslag. När Gössa Anders spelade solo 
lät det på ett sätt och när han höll i spelmanslaget spelade han på ett annat sätt och med sin 
familjegrupp spelade han på ett tredje sätt och i jaktlaget kunde han spela kornett. Han var 
en sann musiker. 
En sak jag verkligen inte gillar är när dansare gör sig till domare. Om de vore de lite smarta 
kunde de prata med musikerna och fråga om vi kan prova lite långsammare eller snabbare 
tempo. Det kan bli stålligt med de som dansar för märken. Jag tycker att vi ska jobba 
tillsammans, musiker och dansare med att utveckla ett samarbete. Det enda som kan 
fungera är att man har någon sorts demokrati och får det att fungera. Jag har bett dansarna 
att göra tecken med tummen om de vill att jag ska spela snabbare eller långsammare. Är det 
hög medelålder så kanske det ska gå lite långsammare och tvärt om. Sluta försök hålla fast 
vid hur det har varit någon viss tidsepok, t e x 1700-talet. 
 
När du spelar Bingsjölåtar, utvecklar du dem?   
Det beror på situationen, ibland föreställer jag mig att jag spelar med Nisse och då färgas jag 
av det. Men när jag spelar på dansbanan vill jag ha tydligare rytmer, spelar rakare och 
försöker läsa av dansarna.  Jag är också intresserad av samspel, att då kunna lyssna in hur de 
vill ha det, jag spelar väldigt mycket stämmor då.  
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Intervju med Reidar Hammarsten f.1939 
Michael Löfroth 23 oktober 2023 
 
(Micke frågar och Reidar berättar.) 
 
Reidar, du har lärt dig låtar av Päckos Helmer från Bingsjö, hur skulle du beskriva Helmers 
spel? 
Det lät ålderdomligt och genuint när Helmer spelade. Det kändes att det var ett annorlunda 
spel. Det var inte moderna fraseringar, det var rätt och slätt ursprungligare. Man hör det 
spelet också på Helmers bästa kompis Jonas Svedberg (Svöd-Jonas). 
Helmer var makalös på att binda ihop låtarna så jävla fint alltså. Stråken är nästan aldrig tyst 
utan han drar över lite grann, spelar i kapp i nästa och det blir nån rytmik av det också, det är 
tätt alltså, utan att förlora takten. Fraseringarna är speciella och spelet är enklare samtidigt 
som han krusar lite på varenda ton. Jag har bett både Björn Ståbi och Per Gudmundsson att 
beskriva krusandet men inte fått svar. Det är väl någon sorts hemlighet det där hur man 
krusar, det får man lära sig själv. Lyssna in och lära sig själv. Å det där har ju du lyckats bra 
med. Helmer hade urgamla traditioner, hans låtar hade inte varit nere i Rättvik och vänt och 
kommit i ny tappning. 
 
Helmer var musikalisk och snappade snabbt och spelade även bland annat jazz. Han spelade 
till dans med dragspelaren Sikes Elis från Dalstuga i 30 års tid. De spelade ett par tre gånger i 
veckan och han blev färgad av Elis, ja de färgade varandra. De spelade mycket i Bingsjö och i 
Dalstuga där det fanns en stor utomhusdansbana. Helmer berättade en gång att de brukade 
åka buss från Bingsjö. Det gick en buss på dan från Bingsjö till Rättvik och en på kvällen från 
Rättvik till Bingsjö. Och då satt de och spelade hela vägen i bussen.  
När Helmer var liten fick han lära sig spela av sin far Päckos Olle. Helmer fick först vara med 
och sekundera, men han lärde sig snabbt och fick vara med och spela med sin far på bröllop, 
danser och lysningar. Det var stort för honom. Helmer hade två bröder, en av dem spelade 
också. (Reidar visar en bild med Päckos Olle och två av sina pojkar, Helmer till höger och 
Johan till vänster). Johan är farfar till dagens Päckos Jonas. 
Päkkos Gustaf lärde sig också att spela av Päckos Olle. Han var hänförd av Olles sirliga gamla 
spel ”Päckos Olle kunde spela så att trollen kom fram ur skogen och ormarna kom krypande 
över taken”. Olle och Helmer snappade upp mycket musik runt ikring. Bland annat var de 
hos Slunk Jerk. Det går historier om att Slunken hade ett häftigt humör. När de andra gick i 
kyrkan så gick spelmännen i väg och spelade i stället. Olle och Helmer var inbjudna till Slunk 
Erik. De knackade på och där sitter Slunk Jerk och stämmer fiolen. Jaha, du sitter och 
stämmer hör jag, sa Olle. Eriks fru svarade då ”ja han har suttit och stämt hela förmiddagen 
eftersom han är så nervös för att du skulle komma”. Då reser sig Slunk Jerk upp, tar fiolen i 
halsen och slår den i bordet så den far i tusen bitar. Det blev inte mycket spelat den gången. 
En dag när Päckos Olle stod vid sin grind kom Karl Erik Forsslund fram och frågade: ”Är det 
bekant var Päckos Olle finns för nån stans här i byn? Ja han står här, sa Olle. Det var deras 
första bekantskap. Då fick Karl Erik lyssna på Olle. 
Helmer berättade att Päckos Olle spelade med Olof Måhlén som sedan flyttade från Bingsjö 
till Yttertänger. Helmer avgudade Måhlén och har säkert lärt sig den polska vi kallar 
”Måhlén” av honom.  
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Päckos Olle spelade en hälsingepolska, Knuss Olles polska eller Knut Olles livstycke, med fyra 
repriser. Här hade både Päckos Olle och Hjort Anders var sin egen femterepris. Helmer 
kunde spela upp båda varianterna och visa på skillnaderna mellan Päckos Olles och Hjort 
Anders spel. 
 
När du och Helmer träffades, berättade han för dig om gamla spelmän? 
Ja det gjorde han väl, men inte så mycket. Han berättade mer om när han var ute i skogen 
och jobbade. Han berättade väldigt mycket om potatisskörd och allt sånt där. Han kom ihåg 
att uppe i Dådran växte det fram ett kollektiv med stockholmare som kom dit och var liksom 
bonnklädda. De fick hjälp av Bingsjö-bönderna att plöja åker och sätta potatis och sen kunde 
inte de komma överens i kollektivet. Helmer fick nästan något tjockt i halsen när han 
berättade: ”Å vet du, de lät potatisen stå kvar tills det blev frost!”. De kunde inte komma 
överens om hur de skulle göra. Bingsjöbönderna hade varit där och hjälpt dem då, 
Dådrankollektivet, de tyckte, ”å härligt, det kommer nya människor, unga människor och 
befolkar bygden”. Och godhjärtade som de var så hjälpte de dem att sätta potatis. De kom 
med hästar och grejer. Det var ju en stor grej, å så lät de potatisen ligga kvar och frysa. 
 
Du hade ju spelat en del innan du träffade Helmer, vill du berätta lite? 
Det var en sån där gårdfarihandlare som kom till oss ibland där vi bodde i Iggesund. Han 
lånade 50 kronor av farsan och han fick ju inte tillbaks de där pengarna. Men en vacker dag 
så kom han med en fiol, den här kan väl grabben spela på så blir vi kvitt. Det är grönt sa 
farsan och så började jag spela på den där fiolen. Det var på 40-talet, jag var kanske 9 år. 
Det fanns ju hur mycket musik som helst på gamla bruk som Iggesunds bruk. Det fanns ju 
blåsorkestrar, jag var med i ett gäng och spelade altsax. Och sen när jag började spela fiol 
hade jag tur för vi hade en väldigt fin lärare i början på 1950-talet, som hette Bror 
Samuelsson. Han kanske är bekant? Han var körledare och väldigt känd i Sverige och han har 
en son som är ännu mer bekant, Mikael Samuelsson. Han var nyfödd då jag gick där. Han har 
suttit i mitt knä. 
En låt vi började med i Iggesund var Gärdebylåten och så bildade vi en grupp vi kallade 
Humlorna, det surrade så mycket när vi spelade. Så skulle vi spela upp när lärarna fyllde år 
och vid skolavslutning och så där. Då spelade vi till exempel Gärdebylåten och Frisells 
gånglåt. 
 
När flyttade du till Stockholm?   
Det var efter lumpen, 1960. Jag hade en fiol i garderoben hemma i Hägernäs. Sture 
Möllerman bodde två trappor under mig. Vi var bra på dojan och Sture ramlade in i min 
garderob. Där stod fiolen, som jag då spelade på för Sture. Jag kunde Gärdebylåten och olika 
valser som Spiskroksvalsen.  
 
I Stockholm gick jag och försökte lära mig fiol på Borgarskolan i början på 1970-talet. Då blev 
jag ett så kallat lågobjekt. Lågobjekt är alltså elev till eleven, som ska visa upp hur han har 
lärt sin elev spela och det var ingen mindre än Charles Barkel. Sveriges största klassiska 
violinist på den tiden. Han var professor och satt och rökte hela tiden. Så kom jag in där och 
så skulle jag spela. Och så hade man tagit intryck av skäggmanslaget, de stod ju och slängde 
och svaja och man försökte härma dem. ”Ni ska stå stilla när ni spelar” sa Barkel. ”Ja jag står 
stilla”, sa jag. ”Det gör ni inte alls, jag ser hur sjömansbyxorna rör sig. Förresten är ni skitig 
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under naglarna också”. Och då bestämde jag mig för att om jag vill lära mig något av honom 
så sväljer jag det. Så jag gick kvar några gånger, sen stod jag inte ut utan då tog egot över. 
Jag träffade Börje Sjöström, Lasse Eriksson och Gösta Sandström i Bergtorpsskolan runt 
1969. Gösta Sandström skulle experimentera om hur fort vi kunde lära oss en låt och jag tror 
Lasse vann på under 5 minuter. Det var August Karlssons vals eller Rapp Kalles vals. I början 
kunde vi nästan bara en låt tillsammans, som vi spelade dag ut och dag in. Göstas döttrar 
Berit o Marianne kom med liksom Janeric Lindh. Janeric och Gösta kom på att man skulle 
bilda Täby Spelmansgille ”Det borde finnas många i Täby som var intresserade”, tyckte de. 
Janeric satte ut annons i lokalpressen 1971 och då samlades ett 20-tal spelmän på Karby 
Gård och Gillet bildades. Man kan säga att bildandet av Täby Spelmansgille var en del av 
folkmusikvågen. 
 
Vad var det som gjorde att det blev en folkmusikvåg?  
Det var Skäggmanslaget, men före dem ”Hon Kom över mon” med Contact. Skäggmanslaget 
var unga, såg bra ut och lite vilda och kom från Delsbo. Det var rätt i tiden, de kom från 
landsbygden. De hade griskultingar i utdragssoffan för att rädda livet på dem, de var riktiga 
folkhjältar. Det hängde ihop med gröna vågen.  
1975 var vi med och demonstrerade mot schlagerfestivalen och ABBA. Ha ha, fy faan vad 
korkat, tänkte jag efteråt när mina barn trallade på ABBA-låtarna -bra låtar tänkte jag då. 
Men man tyckte att schlagerfestivalen var kommersiellt dravel. Sture och jag, långhåriga, 
gick först och spelade Äppelbo Gånglåt. Falskt och jävligt, men ingen hörde det. Snabbt 
spred sig folkmusiken genom alla lager av folk, alla sorters människor var intresserad av 
folkmusik, det var ingen vänstermusik dock.  
 
Till en början i Täby Spelmansgille spelade vi en del upplandslåtar och hälsingelåtar och 
”Gång efter hammarn”. Den fick jag faktiskt av Jonny Soling, som gick på Ackis och kom 
någon gång. Jonny var då PR-chef på General Electric och kom i kostym. Han övade fiol på 
företagets tryckeri i källaren. Gösta Sandström var spelledare och ordförande. Janeric var 
också spelledare, Jag satt i styrelsen och var ”lekare” - nån sorts skojfriskhetsfaktor. I Delsbo 
träffade vi Säbb Anders och tack vare honom lärde vi känna Pers Hans. Pers Hans hängde 
med till Fagernäs 1977 och då blev han ihop med Yvonne. Håkan och Kalle Wredh var med. 
Från början var det bara Gösta som hade nyckelharpa, sedan började många bygga 
nyckelharpor. Janeric flyttade tillbaka till Bergsjö i Hälsingland 1976. Torsten Persson 
ordnade så att vi kunde komma till Skogberga någon gång 1977–78, Vi spelade på 
äldreboenden, sjukhus och hembygdsgården. Sen åkte vi runt på stämmor, men vi spelade 
aldrig till dans på den tiden. Vår klädsel var en spelmansmundering med svarta hattar, vit 
skjorta och svart väst.  
 
1975 år träffade jag Päckos Helmer för första gången. Jag hade hört honom spela på en skiva 
som Börje hade, jag tände direkt när jag hörde Helmer spela. Jag fick kontakt med Helmer 
under Bingsjöstämman på Nylandsängen, han satt och spelade på en av våra matboxar. Då 
bestämde vi att jag skulle komma efteråt och spela med honom. Sen då åkte jag upp till 
honom flera ggr om året. Vi hade blivit som kompisar. Det var inte många andra som kom 
och hälsade på honom. Det var ingen som tänkte på Helmer, han fanns inte i mångas 
medvetande. Helmer gick bort 1985 och han hann aldrig bli 80 år. 
Det bara smällde till när jag hörde Helmer spela, jag blev tagen direkt av formen på något 
sätt. Jag tyckte han spelade så ålderdomligt, vilket han ju gjorde. Han spelade ursprungligare 
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än de flesta andra man hört. Jag vet inte men det kan ju ha varit det där med bandspelaren 
också, bandspelarna på den tiden var ju inte så där superbra. Det lät lite ålderdomligt, lite 
brusigt så där. 
 
Vi var glada att vi fick lära oss genuina Bingsjölåtar. Man förstod långt senare att det här var 
guld när Helmer spelade. Vi blev så tagna av hans låtar att vi träffades en dag extra i veckan 
och övade som bara den. 
Helmer var angelägen om att jag skulle lära mig så mycket som möjligt. Ibland ringde han 
mig på jobbet och sa ”nu har jag kommit på en låt till” och jag spelade in honom med en 
bandspelare som var kopplad till min telefonsvarare.  
Sen när vi träffades spelade jag upp låtarna jag lärt mig för Helmer, han ville höra. Han tyckte 
jag skulle spela upp för märke men det ville jag inte. Det var inte därför jag var där. Nej jag 
skulle inte ha spelat upp för jag blir så nervös när det kommer inspelningsapparater. Jag 
skulle nog inte klara det tror jag. 
När Helmer spelade en låt som jag skulle lära mig frågade jag: ”kan du inte ta den där låten 
lite långsammare?”. Ja det kan jag, sa han och så spelade han lika fort. Det är inte som nu 
när man bokstaverar varenda låt för att alla ska lära sig. 
Jag har lärt mig 103 låtar av Päckos Helmer. Ca 60 av dem är genuina Bingsjöpolskor, men 
han spelade även andra polskor. 
Vissa låtar finns, fanns, bara i Päckos Helmers repertoar, som ”Indianen” och ”Kalla Kårar”. 
Vi har ju döpt de där låtarna. Ha ha, för det måste vi ju göra, vi måste tillföra nånting. 
Gladlåten fick sitt namn av Janeric Lindh. Kalla Kårar döptes av en dansare från Färentuna 
som sade sig få kalla kårar på ryggen när hon dansade till den låten. 
På spelmansstämman i Bingsjö för några år sen satt jag vid Hjortgården, under den där 
rundvandringen som PO gör. Jag skulle spela på Hjort Anders fiol, vilket var ett elände. Det 
var ju ingen bra fiol, den lät som en cigarrlåda egentligen. När jag spelade Helmers låtar fick 
jag frågan av nån i gruppen; ”Varför delar du inte med dig av de där låtarna?”. Jamen det har 
jag gjort sa jag, jag har haft kurser och lärt Täby Spelmansgille 35 – 50 låtar. Man fick såna 
där gliringar att jag inte delar med mig av Helmers låtar. Men ingen annan har gjort det 
heller för ingen annan har brytt sig. De har bara brytt sig om Hjort Anders och Päkkos Gustaf. 
Vi var några i Täby som gick in för att spela de här låtarna och man kan säga att vi tog över 
traditionen. 
Gruppen Boda Bingsjö började spela på spelmansstämman i Färentuna 1986. Det var då vi 
träffade Kicken och Ingrid Ingels. Vi bestämde oss för att träffas och spela. Det var Berit, 
Lasse, Börje och jag. Sen kom ju Håkan Wredh med och då blev det fart, Börje utbildade 
Håkan i stämmospel(?) kan man säga. Gruppen Boda Bingsjö bildades och ett tag var även 
Arne Moden med, som spelade durspel. Han var med och spelade och kompade. Så spelade 
han en del själv och så komponerade en del låtar, som han hoppades skulle slå men de 
gjorde tyvärr inte det.  
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Ni blev ett välkänt gäng? 
Jo, ett tag var vi rätt poppis. Det stämmer, eller vi trodde det i alla fall. Sen blev Bingsjödelen 
av gruppen ”Kalla Kårar”, som spelade till dans och gjorde en skiva 1994. Därefter började 
Täby Spelmansgille-epoken 2004. Jag tyckte det var viktigt att det finns några som kan föra 
den här traditionen vidare. Det resulterade bland annat i att Täby Spelmansgille gav ut 
skivan ”Dansmusik från Bingsjö” 2008. 2017 producerade jag en skiva med 
Helmerinspelningarna. Thomas Fahlander utnämnde den ”årets folkmusikinspelning?” i 
tidningen Lira. 
 
Vad tycker du är roligast, att spela till dans, med folk, eller själv? 
De roligaste stunderna är när man, har ingen värdering på det, är i form. Då är det kul att 
spela var som helst. Jag kan ju sitta här i köket och nöta på en låt, öva samma figurer om 
igen, jag gillar nog att öva lika mycket som att spela tror jag. Jag låter fiolen ligga framme, i 
vägen så att säga, så varje morgon måste jag flytta på den å då tar man en låt. 
 
Vad tycker du om Bingsjölåtarnas stil? 
Vi tyckte att Bingsjölåtarna var genuina och ålderdomliga, för de var ju det. Vi märkte att 
Helmer spelade dem annorlunda, hade andra fraseringar. Jag har hört Rättviksspelmän spela 
Bingsjölåtar, helt suveränt och bra, men det låter mer modernt Rättvikskt så där. Många 
Bingsjölåtar som spelas idag är mer Rättviksmusik, inte genuin Bingsjömusik. Helmer spelade 
vidunderligt och hade en täthet i sitt spel. De där unga har ju gått på kurser och spelat hela 
dagarna, inte som vi, som spelade när man kom hem från jobbet. I Helmers spel var 
fraseringarna annorlunda. Det fanns detaljer här och där som man hörde direkt, att så där 
spelade man nog förr antagligen. 
Jag försöker spela som Helmer spelade. Jag lyssnar ju på Helmer lite då och då och jag har 
ett band i sovrummet som jag vaknar till ibland. Rättvikarna har ändrat på fraseringarna, de 
”rättvikar till det” på något sätt. Fast jag säger inte att det är fel eller dåligt, tvärtom, det är 
väldigt bra. En ren njutning ibland, oerhört tekniskt och fint nästan med en klassisk ton. 
Bingsjömusiken har alltid varit populär. En gång när jag var i Röros träffade jag Harald 
Gullikstad. Han tyckte Bingsjömusiken var fin och frågade ”rullstråken-hur fan gör ni dem?” 
Då fick jag lära honom det. 
 
Varför tror du Bingsjömusiken är så populär? Vad beror det på? 
Det är melodier och det är dansmusik. Och låtarna är ganska lätta att ta till sig, tror du inte 
det? De är melodiösa. Vågar jag dra till med att de är logiska när man spelar? Trappa upp 
och trappa ned och upprepning av vissa figurer. Ja de är fina låtar musikaliskt. 
 
Finns det något som gör att du tycker det här är typisk Bingsjömusik? Finns det något som 
gör att du känner, det här är en Bingsjölåt? 
Det är en svår fråga. Det är väl fraseringar, rytmik, allt det där va, tonalitet. Och sen är det 
figurer som finns med. De fick ju låtar ute i skogen. Jag kan ju ta ett exempel på en låt, Kalla 
Kårar. Petterson Berger har skrivit ned noter på en låt efter Lapp-Nils, som nästan är som 
den. Då heter den inte Kalla Kårar, det var ju en låt som vi döpte till Kalla Kårar. Helmer har 
antagligen lärt sig den ute i skogen. Han var ju ute och skogsarbetade under säsongen och 
träffade spelmän. Han var långt inne i Hälsingland, det ligger ju nära gränsen. Det är en låt 
som han lärt sig av någon spelman som han träffat där. Jag vet inte om det var i skogen, man 
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romantiserar så mycket om att de gick i skogarna och sådär. Då var de nog så trötta att de 
inte orkade spela när de kom hem. 
Det är svårt att säga om det finns genuina Bingsjöpolskor. Det var typiskt att 
Bingsjöspelmännen tog hem polskor och gjorde Bingsjöpolskor av dem. Till exempel 
Nylandspolskan nedifrån, den finns ju i Hälsingland. 
Många Bingsjölåtar spelas på ett allmänt sätt, men de här Bingsjölåtarna efter Helmer spelar 
jag på ett annat sätt, nämligen på det här ålderdomliga sättet. 
 
Vad minns du om Päkkos Gustaf och andra Bingsjöspelmän? 
Helmer mindes att Gustaf lärde sig spela fiol av Päckos Olle. När man träffade Gustaf 
märktes det att han var såld på två spelmän, Päckos Olle och Nylands Erik. Men när det 
gällde Nylands Erik var han mer imponerad av hans kroppskrafter. Gustaf berättade många 
historier om Erik. Han var i Falun och där hade polisen försökt få bukt på Faluns största buse 
och Nylands Erik, som stod vid sidan frågade polisen: Ska jag hjälpa er? ”Ja gärna” blev 
svaret och då gick Erik fram och slog honom i skallen en gång och så stöp han. Det där 
berättade Gustaf väldigt gärna och liknande historier. Gustaf spelade med Nylandspojkarna 
rätt mycket. Han lärde bland annat låtar av Nylands Jonas, den yngre brodern. De 
emigrerade till USA där Jonas hade måleri och Erik hade vedhantering. Nylands Erik hade 
sågat av sig fingret och det var därför han började spela stämmor. Gustaf spelade också en 
del med Svöd Jonas. 
 
Umgicks Helmer och Gustaf? 
De spelade väldigt olika men de kunde spela ihop ibland. Det går ju historier om att de skulle 
ha varit osams, men det finns ingenting sånt som jag kan referera till. Helmers fru Greta sa 
att Gustaf och Helmer kom bra överens. Helmer och Gustaf var inte konkurrenter men de 
var olika personligheter- Gustaf var nog mer utåt (utåtriktad ML -kommentar) så där och 
Helmer var lite mera inåt. Päkkos Gustaf sa en gång till mig om vårt spel av låtar efter 
Helmer: ”Så där fick inte jag spela för rättvikarna”. 
Hjort Anders blev ju inspelad rätt sent. Han blev bl.a. anställd av Bror Hjorth att sitta i hans 
ateljé och det var ju där Ole Hjorth fick lära sig folkmusiken. Hjort Anders spel är mer ryckigt, 
men han var väldigt musikalisk, det låter fint när han spelar. Ole hade en sån där 
magnetofon, trådbandspelare, och det var de inspelningarna som Gustaf fick låna någon 
gång på 60-talet berättade Ole Hjorth. Gustaf kan ju inte ha hört så mycket av Hjort Anders 
innan han hörde trådinspelningarna. Gustaf påverkades av att lyssna på de där 
inspelningarna med Hjort Anders. 
När Viksta-Lasse och Bosse Larsson spelar Bingsjölåtar blir det lite mera uppländskt kanske. 
Jag var ju och hälsade på Bosse Larsson och hade den där Päckos Helmer-skivan med mig 
plus Kalla Kårar-skivan, som han fick och så fick jag en av honom. Det var trivsamt, de har ju 
hälsat på Helmer. Viksta-Lasse var förtjust i att spela med Helmer.  
Knutes Jonas har lärt sig spela av Jonas Svedberg. Jag gillar hans sätt att spela, han har ett 
bra driv i stråken. Han är absolut värd att lyssna till. Här måste man lyssna igenom ett tag 
och lyssna igenom tonerna. Så är det något annat som är eftersträvansvärt, som inte har 
med rena toner att göra - han spelar gammaldags äkta på något sätt. Det är skillnad mot de 
som uppträder på spelmansstämmor idag, har Ackisutbildning och är violinvirtuoser.  
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Intervju med Robert Larsson f. 1970 
Michael Löfroth 2023-12-11 
 
(Micke frågar och Robert svarar) 
 
Robert, kan du berätta lite hur du började spela? 
Min far Bosse Larsson spelade låtar och det blev jag inspirerad av när jag var liten. Jag hade 
en plastgitarr som jag försökte spela på. När jag var 6 år åkte far till Uppsala och köpte en fiol 
till mig. Han tyckte att jag skulle spela och så anmälde han mig till Suzukimetoden. Och där 
gick jag väl ett par år. Efter det gick jag kommunala musikskolan och höll samtidigt på med 
gehörsspel med pappa.  
Tycker det är kul med det kulturarv jag fått från farsan, en fantastisk låtskatt med Gås-
Anders och Viksta-Lasse-låtar. Det vill jag bevara och förvalta och samtidigt komponera nytt. 
När man är i Dalarna och spelar Bingsjölåtar med andra spelmän, så märks det att man har 
olika varianter på låtarna. Det märks att låtar kan ändra sig med tiden. 
 
Använder du blåtoner? 
Nej inte i allmänhet, kanske på några låtar.  
 
Spelar du mycket idag? 
Ja, jag spelar både själv, i olika grupper och ibland till dans. Det är roligt med spelkompisarna 
Erika Lindgren-Liljenstolpe och Örjan Englund. Vi spelar blandade låtar och egna 
kompositioner. Musikaliska möten med olika spelmän är något som ger mig energi. 
 
Du gör ju fina låtar kan du säga någon? 
Ja jag tycker det är kul att komponera. En låt jag har gjort heter Livsförljuverskan (gjord till 
min fru). En annan heter Grodan och med den låten vann jag en kompositionstävling 1998. 
Det var Låt SM i Hälsingland och jag spelade den tillsammans med Örjan. 
 
Är det mest din fars musik du spelar annars? 
Ja en hel del av musiken är efter pappa, som han har från sin far och efter Viksta-Lasse. Det 
kunde vara allt möjligt, upplandslåtar, Lasses kompositioner och Bingsjölåtar.  
 
Spelade ni Bingsjölåtar också? 
Ja Bingsjölåtarna började rulla in som en naturlig del i alltihop. De kom in mer i tonåren, ju 
mer man kunde spela. 
Pappa åkte runt och hälsade på spelmän som Curt och Ivar Tallroth, Olof Jansson, Päkkos 
Gustaf, Ole Hjorth med flera.  Han åkte hem till folk för att spela och ha kul. Och var det 
någon låt som var intressant så frågade han om man fick spela in den, så gjorde han det och 
lärde sig den. 
 
Bosse träffade Päkkos Gustaf också eller hur? 
Ja både Bosse och Lasse var hos Gustaf flera gånger på 70-talet. Även jag följde med pappa 
upp till Gustaf och hälsade på flera gånger. Gustaf hade intensitet i låtarna, men jag tyckte 
det funkade jättebra att lira med honom. Huvudsaken det finns en intensitet och att man vill 
säga nånting. Att låten blir som en berättelse tyckte jag Gustaf lyckades med. Han fick fart på 
låtarna.   
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Träffade du Viksta-Lasse? 
Ja jag träffade honom när jag var ganska liten, han dog 1983. 
Han spelade inte så mycket det sista året, men jag kommer ihåg honom, han skrattade och 
berättade historier. Han hade en väldig utstrålning. 
Viksta-Lasse var duktig på att sätta fart på låtarna och att skratta, ha roligt och berätta 
historier. Han var som en konstnär och drog upp alla historier, som härstammade från 
Viksta.  Han var helt fantastisk med de delvis påhittade skrönorna. 
Viksta-Lasse var 14 år när han träffade Hjort Anders 1912, på en spelmanstävling i Uppsala. 
Då sa Hjort Anders till Lasse: ”Du ska få bli min elev”. Hjort Anders kommenterade Viksta-
Lasses: stråkföring: ”Vad gör du med stråken? Det ser ut som om du metar fisk”. För att 
ändra på detta fick Lasse sitta med armbågen fastknuten i en stol och öva på de där 
konsumstråken, eller stråkens rörelse som en åtta. Efter det spelade de ihop i 12–15 år och 
turnerade fram till dess att Lasse gifte sig och blev bonde. Då var han inte ute och turnerade 
lika mycket. Sen spelade de mer sporadiskt. 
Viksta-Lasse komponerade många fina låtar. En märklig sak är att Lasses kompositioner 
Eklundapolska nr 1 och 2 finns i nertecknade i ”Svenska Låtar” efter Hjort Anders utan 
angivelse av kompositören. Det verkar alltså som om Hjort Anders inte erkände att Lasse 
hade gjort dem (ML anm: dessa låtar är nr 1283 och 1286 och SvL nedtecknade 1921-22 av 
Olov Andersson. Dessutom spelade Päkkos Gustaf och Pål Olle in Eklundapolska nr 2 1954 
och kallar den ”polska efter Hjort Anders” i CD-samlingen ”Föregångare”). 
Eklundapolska nr 2 kom till när han åkte tåg hem och hade fått Vingel Anders polska i läxa. 
Då träffade han på Dal-Anders, som bjöd honom på vin och sa ”det här kan du dricka för det 
rusar inte”. När Lasse kom hem mindes han inte ihåg låten. När han sen började öva så 
tyckte han att han mindes den mer och mer och kom tillbaka till Hjort Anders med en ny låt. 
Eklundapolska nr 3 gjorde Lasse i 60-års åldern. Man kan höra Eklundapolskorna överallt i 
hela Sverige. 
”Polska till Vik” var inspirerad av att Hjort Anders sagt att Pekkos Pers drill ska innehålla fyra 
toner i ett långt stråk med ytterligare toner. 
Han komponerade låtar stup i kvarten och han gjorde låtar till folk som fyllde år. Det dyker 
upp låtar än idag som han har gjort, som någon har spelat in med en bandspelare.  
”Oles polska” gjordes i stunden. Ole fick den, men sen kom Lasse inte ihåg den. Som tur är 
hade Ole bandspelaren i gång, så att den blev inspelad. Den är jättefin och vemodig. 
 
Gustaf gillade ju blåtoner, använde Viksta-Lasse blåtoner? 
Nej inte alls lika mycket, bara på några låtar. 
 
Hur kan man beskriva Bingsjölåtarna? 
Det är svårt att beskriva. Det är otroligt fantastiska melodier, berättelser, det finns ett 
uttryck i dem som är helt annorlunda än det jag hört tidigare.  



121(137) 
 

Vad tycker du om att spela Bingsjölåtar och folkmusik generellt? 
Jag spelar helt enkelt för att det är så roligt att spela. Man umgås över generationsgränser 
och allting.  Musiken för en samman på något sätt. Man kan utveckla musiken. Det är väl det 
som är folkmusik, tillåtelsen av förändringar. Viksta-Lasse lärde sig en låt på ett sätt och 
tolkade den. Farsan fick lära sig av Lasse och sen blev det hans prägel på spelet lite grann. 
Det finns vissa folkmusikpoliser som försöker låsa in musiken som säger ”Så där spelade inte 
den och den och så där ska man inte spela”. Det tycker jag är att begränsa folkmusiken. 
Man lirar ihop och lär sig låtar av varandra, kul att spela med varandra, en social grej. Det är 
glädjen att spela och de låtar som inte är något att ha, de dör ut av sig själva. Man lär sig en 
låt av någon, blir inspirerad av hur den spelas och får en grund att gå efter. Sen kan man 
utveckla sin egen spelstil. 
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Intervju med Sven Ahlbäck f. 1960 

Michael Löfroth 2022-08-03 

(Micke frågar och Sven svarar) 

 

Hur började du spela folkmusik? 

Jag började spela på gehör efter Anton Jernberg. När jag spelade upp för Zornmärket 1973 
sa en av medlemmarna i juryn att ”du måste gå för en riktig fiollärare för Anton spelar inte 
rent”. 
Det var förvirrande för mig eftersom Anton tyckte det var viktigt att spela rent. Jag förstod 
senare att Anton i ”rent” inkluderade mikrointervall, toner som inte finns på piano, och 
Anton kunde kommentera mitt spel ibland: ”har du spelat piano nu igen”. Med det menade 
han att jag inte spelade rent, dvs tempererat, dvs motsatsen till vad många uppfattade som 
rent. Anton pratade om att inom ett halvtonsteg kan tonen vara hög och låg, mitt emellan, 
lite lägre än hög och lite högre än låg. 
När jag senare lyssnade på och härmade inspelningarna med Antons pappa Gustaf så 
upptäckte jag att han kunde variera intonationen av t.ex. tonen f mellan låg och hög i flera 
steg i en låt som var noterad med enbart f i Svenska Låtar. Jag upptäckte att det fanns ett 
system här och jag började intressera mig för tonaliteten redan som tonåring. Jag tyckte det 
var fint med en tonalitet med blåtoner, som jag upptäckte att även Gössa Anders och Hjort 
Anders hade.  

 

När började du på Musikhögskolan? 

Jag kom till musikhögskolan 1979, då var det bara klassisk fiolteknik som gällde. Jag gick 
fiolpedagogisk kurs, som enbart handlade om att vi spelmän från bushen skulle lära oss det 
klassiska, så att vi kunde undervisa på kommunala musikskolan. Vi fick inte lära oss något om 
folkmusik, det förutsättes att det kunde vi hemifrån. Däremot fick vi gå en rejäl kurs i 
folkdans.  Jag började då att beskriva saker som form, tonalitet och spelstil. Ett exempel på 
en stråkteknik som jag försökte beskriva kallade jag pulsstråk eller gungstråk och hur ljudet 
och volymen förändras med ett gungstråk. Gungstråken markerar pulsen i musiken, så att 
dansare vet när man ska sätta ner fötterna.  
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Tycker du att det finns en speciell Bingsjöstil? 

Det kan vara svårt att koppla musiken enbart till en ort. Individuella spelstilar kan ha större 
betydelse. Hjort Anders stil framstår för mig som en kombination av hur man spelar i 
Finnskogen/Hälsingland/Gästrikland och hur man spelar i Rättvik. Det är olika hur mycket 
det slår igenom i olika låtar. Viksta-Lasse hade en väldig variation i fraseringarna. Päckos 
Helmers spel ligger nära hur man spelar i angränsande Finnskogar och Gästrikland. Spelet är 
rakare utan utpräglade rullstråk och dubbelstråk, mer likt Jernbergstraditionen.  
Hjort Anders har liksom Höök Olle ett greppspel med terser i kombination med en 
ornamentik med över- och understämmor samt gungstråk. Hjort Anders kännetecken var bl 
a gungstråken. Uppenbarligen var Hjort Anders mycket skicklig redan tidigt. Hjort Anders 
menade också att dubbelgreppsspelet var något Pekkos Per var känd för. 
Vet inte om man kan säga att en musik har Bingsjöstil, men flera spelmän från denna trakt 
har anammat en stil. Inflytelserika musiker har präglat musiken och sen har man härmat. 
Kanske även Timas Hans från Ore befinner sig i en kommunikation mellan Siljansområdet 
och östsvenska hållet, med betoning på det sista. Älvsdalsspelmännen har inte detta spel. De 
trycker i stället in ett jämnt spelsätt i sin asymmetriska tretakt. 16-delarna blir då olika långa 
och det kan låta hetsigt. 

 

Hur utvecklade Hjort Anders musiken? 

Hjort Anders var extraordinärt spelskicklig, vilket uppmärksammades tidigt. Han är ett 
exempel på att bra musiker tar alla ingredienserna och gör vad man vill med dem, något 
personligt. Hjort Anders menade att stråken ska tala. Det visade han tydligt genom tydlig 
frasering, att förlänga långa och förkorta korta toner, ett rytmiskt gestaltande av musiken. 
Det blir som att prata. Ole Hjorth anammade detta extremt mycket, på ett deklamatoriskt 
sätt. Man framhäver den expressiva, gestaltande sidan.  
Musiken har alltid utvecklats, nya förebilder ger nya förutsättningar och även nya låtar. Ett 
exempel på hur Hjort Anders gjorde om låtar till sin stil är Tokpolskan, som kanske skulle 
kunna vara en omtolkning av en Orsapolska, den som kallas Forsslundspolskan. 
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Intervju med Thomas Fahlander f. 1954 
Michael Löfroth 4 juli 2022 
 
(Micke frågar och Thomas berättar) 
 
Hur kom du i kontakt med Bingsjömusiken? 
Den 15/6 1981 åkte jag till Bingsjö för att träffa Päkkos Gustaf och ta bilder på honom till 
Borlänge tidning inför Bingsjöstämman. Det resulterade i att jag blev vän med Gustaf och 
började spela Bingsjölåtar. Jag tillhör inte de främsta utövarna, men Gustaf uppskattade mig 
väldigt högt. Han kände i mig igen sitt eget sätt att ta till sig musiken. Han var inte lika 
intresserad av att spela med de skickliga, ”sluta jaga mig”, sa han till Ole Hjorth. Gustaf 
uppskattade att man försökte spela även om man inte lyckades, att söka även om man inte 
hittade det man sökte. Vi var nära vänner fram till Gustafs död år 2000. 
Han ville inte spela med de som var duktigast. Jag hade blivit av med ett finger och han ville 
ha med mig att spela till hans barnbarns dop. Man repade inte med Gustaf utan man spelade 
bara och sen fick man hitta sin stämma. Han höll fiolen som en älgjägare. 
Gustaf gjorde ett starkt intryck. Han var vresig och sa att det var ett helvete att bo i de här 
stockvarven, folk lyssnade inte på honom utan var mer imponerade av att han var en Päkkos.  
Päckos Olle kom hem till Pekkosgården varje söndag, han var kusin med Gustafs far. Här 
igenom fick Gustaf lyssna på Olle spel. Gustaf såg upp till Päckos Olle och sa att han spelade 
trolskt, -”det var som ärtor som ramlar ned på ett plåttak”.  Även Karl Sporr hälsade på 
ibland liksom Jonas Hedin från Boda. 1950 träffade Gustaf Hjort Anders, då säger Hjort 
Anders om Gustaf ”han blir aldrig spelman”, detta högg i Gustaf. 1957 åkte Gustaf till Rättvik 
för att bli med i Rättviks spelmanslag och Rättvikarna sa: ”Varför spelar du inte som oss?”. 
Då packade Gustaf ned fiolen och åkte hem. Päckos Helmer däremot, som var mer 
dansspelman, formade sig lite mer efter Rättvikarna och gick med i Rättviks Spelmanslag. I 
Bingsjö spelade Gustaf en del med Jonas Svedberg och Kalle Eklund. 
 
Hur spelade Gustaf? 
Gustaf sa: Låtar är som fåglar, flyttar sig lite och flyger sedan iväg till ett annat ställe. Mot 
slutet av Gustafs liv frågade jag honom vad han tyckte var viktigt med musiken. Han tyckte 
det var viktigt med färg och tid, dvs hur man färgade tonen och när man spelade den. Det 
tog mig ett år innan jag fattade grejen med Gustafs spel. Takten kan vi lägga åt sidan, det är 
som med Pers Hans, -en del säger att det inte går att dansa till Pers Hans medan andra 
tycker att det är höjden av raffinemang. De gör båda förskjutningar i takten. Gustaf och 
Päckos Helmer kunde aldrig spela med varandra fast de var släkt, hade samma repertoar och 
samma läromästare.  
Gustaf spelade med stackato och legato och kunde binda ihop alla tonerna i en takt. Han 
spelade som om han spände en båge lite mer än andra. Om man ska hålla takten och stampa 
si och så har man missat hela grejen menade Gustaf. I vissa låtar ska man berätta något och 
det kan vara i pauserna mellan stroferna. 
När Gustaf hörde hur ”Ackisutbildade” spelmän spelade sa han att det var ”staketspelning”, 
det fanns ingen karaktär, plankorna var jämnhöga. Ett exempel menade han var 10-
kronorspolskan.  
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Hur vill du beskriva Bingsjömusiken 
Många Dalalåtar har lager av tempo och rytm som inte är så stabila, men pulsen är stabil. 
Gustaf stampade takten helt stokastiskt. Bingsjölåtarna är förenklat en tredjedel polonäs, en 
tredjedel vallåtar och en tredjedel åttondelspolska. Polonäsmelodier har levt kvar i vissa 
polskor exempelvis polska efter Ritekt Jerk, vilka känns igen genom återkommande figurer 
av en åttondel som följs av två sextondelar. Gustaf delade upp stilarna i Bingsjö i Junkasstil 
(ofta låtar i C), Päckos- och Nylandsstil (oftast i A) och Ritektstil. 
 
Vad tycker du om spelmanslagens sätt att spela Bingsjölåtar? 
Det blir inte bättre kärleksbrev om fler håller i pennan. Men det goda överväger. Det är fint 
att få en grupp att bära upp en tanke som är större ens egen. Om det sköts rätt kan någon 
som inte har kunskap komma in i ett spelmanslag och lära sig något nytt. Det blir ett sätt att 
hålla i gång hela grejen. Täby Spelmansgille har klarat av de svåra stormarna genom åren. 
Täby Spelmansgille är en förebild och spelar Bingsjölåtar på ett sätt som man inte gör på 
andra ställen, utan de följer sina ideal. 
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Intervju med Täpp Ida Almlöf f. 1975  
Michael Löfroth den 14 juli 2022 
 
(Micke frågar och Ida svarar) 
 
Ida. Hur kom du i kontakt med Bingsjölåtarna? 
Far hade precis börjat spela och intresserade oss barn för fiol. Far lyssnade ofta på 
inspelningar med Hjort Anders (HA) så man hörde det ofta i bakgrunden hemma på 
föräldragården i Nedre Gärdsjö. Även om man inte lärde sig HA-låtarna när man började 
spela fiol så höll far på att prata om HA:s rullstråk eller gungstråk och visade hur han trodde 
att man gjorde. Han uppmanade oss: ”Prova att gör så här, -ska du inte drilla lite?” Och då 
försökte man göra som han sa och jag började mer och mer gilla Bingsjölåtarna. 
Vi var tre som lärde oss spela med suzukimetoden i Orsa under tre år och sedan fortsatte vi i 
Rättvik med Jonas Holmén i som ledare.  När jag var ca 8 år började Susanna Fyhr och jag i 
Rättviks Lilla Spelmanslag. Jonas Holmen märkte att jag var intresserad av Bingsjölåtarna och 
han tog oss ungdomar hem till Päkkos Gustaf i Bingsjö då jag gick i högstadiet. Jag blev 
väldigt intresserad av Hjort Anders vilket klasskompisarna i 9:an märkte och fick till och med 
höra nån kalla mig för ”Hjort Anders”. 
Vi blev ett stort gäng ungdomar som spelade fiol och Jonas Holmen döpte oss till ”Hjort 
Anders Barnbarn” och han ordnade spelningar i Rättvik.   
Man hade i sig från början att Hjort Anders spel var ”facit” för Bingsjöspelet. Det var så det 
skulle låta. På en Bingjöstämma fick jag fick en upplevelse när jag lyssnade på Anders 
Bjernulf när han spelade Djävulspolskan från scenen. Tårarna började rinna. När jag kom 
hem tog jag fram bandet med Hjort Anders började jag lyssna mer koncentrerat och lära mig 
detaljerna.  
 
Hur var det att spela med Päckos Gustaf? 
Gustafs spel var annorlunda, han hade fina grejer för sig i spelet, fina toner eller blåa toner 
på fina ställen i låten. Han hade ett eget spelsätt, som även det var intressant.  När man 
lärde sig av Gustaf, var det så att han spelade och man fick hänga på. Det var en bra metod 
eftersom man får lära sig en helhet som ger en spelidé. Om man lär sig en låt genom att den 
delas upp i delar blir det så utstakat. Vi behövde inte spela någon stämma till Gustaf, det 
gjorde Jonas Holmén, så fick vi i stället följa Gustaf i hans svängar i melodin. Vi hade blicken 
helt fäst vid Gustaf och försökte följa med hans spel. Gustaf ledde och man hängde på.  
Päkkos Gustaf pratade ofta om Päckos Olle. Gustafs far spelade inte själv, utan visslade 
låtarna. Det finns en låt som heter polska efter pappa. Kan inte minnas att han pratade om 
Nylandspojkarna. Men man förstod att han lyssnade på Hjort Anders. Gustaf kunde inte 
spela med Päckos Helmer. De hade olika idéer. 
 
Hur skulle du beskriva Gustafs spel jämfört med Hjort Anders?  
Hjort Anders hade specialgrejor med stråken jämfört med Gustaf, t ex när man spelar ett 
dubbelgrepp och gungar med stråken, men utan att vara den typ av rullstråk man har i 
Hälsingland, även om Hjort Anders själv kallade det rullstråk. Gustaf gjorde specialryck med 
stråken. Gustafs spel var inte rakt på. 
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Hur upplever du andra spelmän som spelar Bingsjölåtar? 
Täpp Jenny är bra att få till de fina tonerna i t ex Noaks gånglåt, då hör man Gustaf i det hon 
spelar. Hon uppfattar mycket och funderar mycket om musiken. 
Nils Agenmark spelar så snirkligt så det kan vara svårt att lyssna på om man inte är van. Är 
man van kan man se bortom det där och höra vad som är en bra idé. Han blev snirkligare 
med tiden, de äldre inspelningarna gillade jag mer, dels spelar han lite andra låtar än Hjort 
Anders. Det är ett härligt och innerligt driv i hans musik. 
Viksta Lasse spelar med ett himla driv på en låt där han hoppar mellan strängarna. Erika 
Lindgren Liljenstolpe som jag brukar spela med spelar hans låtar. Det är roligt att spela med 
henne eftersom man har samma spelidé utan att man har spelat så mycket innan. Det är ju 
lite annat med lite olika varianter i melodin.  
 
Tycker du att man kan säga att Bingsjölåtar har en egen karaktär? 
Det är polskorna man kan titta på, marscherna har ju inte så mycket karaktär. Man kan tycka 
att en polska efter Höök Olle är lik en Bingsjölåt och man kan spela vissa Rättvikspolskor på 
Bingsjövis om man vill.  Man får ett övergripande spelsätt genom att lyssna på Hjort Anders 
och Gustaf, men det kan också vara individuellt. Om jag t ex spelar en västerdallåt kan man 
inte spela den som Bingsjölåt, det måste va en viss typ av låt. Det sätt man uppfattar 
Rättvikslåtar kan vara väldigt förknippat med Pers Hans, men Pers Hans spelade som Pers 
Hans helt enkelt, med en helt egen stil.  När jag lyssnat på gamla inspelningar av 
västerdalspelmän kan det låta nästan som HA, men det kanske beror på hur man spelade 
just under en viss tidsepok då man spelade väldigt fort. 
 
Hur spelar du Bingsjölåtarna? 
Jag försöker inte härma Hjort Anders eller Päckos Gustaf när jag spelar, det är mer att man 
inspireras av saker när man spelar. När man spelar själv vill man inte bara spela igenom låten 
utan man vill förmedla något, kanske känslor. 
 
Förändras Bingsjöspelet idag?  
Det finns många som är intresserade av att spela Bingsjölåtar. Tänker man ”allspels-Bingsjö” 
eller ”spelmanslags-Bingsjö”, då blir det ett förenklat spel. Jag ser inte poängen med att 
spela Djävulspolskan i ett spelmanslag. Men vissa låtar passar att spela på ett spelmanslag, t 
ex ”Nylandspojkarna nedifrån”, Ritekt Jerk eller Satspolskan.  Ett problem när folk försöker 
spela Bingsjölåtar är att de har för tunga ettor. Man skulle vilja få folk att få lite bättre flyt. 
 
Du är både soloartist och spelledare för Rättviks Spelmanslag, går det att kombinera? 
Jag tycker det är roligt att leda ett gäng, då får ju jag bestämma hur det ska vara, men i 
Malungs spelmanslag hänger jag bara på. Jag tycker inte det skulle vara givande att spela i 
Rättviks spelmanslag utan att leda. Om jag leder kan jag försöka få dem att få bort tunga 
ettor. Sen tycker jag det är bra att engagera sig att få folk att spela. 
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Bilaga 2 Historien om mitt eget spelande 
Michael Löfroth 2024-01-15 
 
Jag började spela piano när jag var fyra år, glatt påhejad av familjen. Jag tog ut melodier på 
gehör. När jag var fem år gjorde jag min första låt.  
Föräldrarna ville att jag skulle gå i den kommunala musikskolan i Täby och spela piano. Först 
fick jag inte det eftersom man skulle börja med blockflöjt, vilket jag vägrade. Till slut fick jag 
börja där som 6-åring, samma år jag började grundskolan. Lektionerna gick bra. Jag lärde mig 
låtarna genom att lyssna när läraren spelade dem och se vilka fingrar han använde. Noterna 
förstod jag mig inte på, det var bara prickar och streck som for omkring. Efteråt förstår jag 
att det var en effekt av min dyslexi och astigmatism. Efter 3 år gav läraren noter till mig på 
låtar jag skulle spela, utan att han spelade före. Jag kom tillbaka och kunde inte låtarna och 
då förstod han att jag inte hade lärt mig noterna. Nu försökte han lära mig dem vilket 
resulterade i att jag inte kom tillbaka. 
Som 9-åring började jag spela på pappas altsaxofon. Pappa och bröderna spelade lite jazz så 
nu kom den musiken in mitt liv lite mer. Familjen flyttade till Ghana i augusti 1968 där vi 
bodde jag i två år. Förutom saxofon spelade jag kalebass-xylofon, tumpiano och talking 
drum. Musiken var mest ashantimusik. Tillbaka i Täby 1970 börjar jag spela i musikskolans 
blåsorkester. Jag kunde fortfarande inte noter, men altsaxofonens stämmor var så lätta att 
jag lärde mig dem utantill direkt. 1971 flyttar jag till Nyköping och ger lite pianolektioner till 
yngre barn. 1973 är jag på Gotska Sandön på fältbiologläger. Förutom att titta på fåglar var 
det mycket spel och sång kring lägerelden. Jag provade på gitarr och fick lära mig spela 
ackord till låtar som ”Ingenting är längre som förut” av Alf Hambe, ”Suzanne” av L Cohen och 
”Vem kan segla förutan vind” Trad. Från denna stund gick jag över till att spela gitarr och 
sjunga. Min bror köpte en fin gitarr till mig och lärde mig fler ackord. Det var full fart på den 
svenska visvågen Ganska snart kunde jag spela och sjunga visor av Evert Taube, Bellman och 
Cornelis. I juli 1974 är jag på internationellt fältbiologläger i Lüneburger Heide i Tyskland. 
Även här var det lägereldar och sång. Nu lärde jag mig visor på engelska som Michael Row 
the Boat Ashore, Josua fit the battle of Jerico, Wes shall overcome mfl. 
1977 börjar jag spela i rockbandet Gyllene Tårar i Nyköping. Eftersom det redan fanns en 
gitarrist fick jag spela elbas och congas ibland. Vi turnerar runt med egenkomponerade låtar 
under två år i Södermanland, Östergötland, Södertälje och Rättvik. Året efter gör jag lumpen 
på S1 i Uppsala. På kompaniet blir jag på ledig tid ledare för en gitarrskola på soldathemmet 
med 7 elever. Vi jobbar med studielitteraturen ”Sjung och Kompa” (Swedrup.G, 1976) och 
spelar låtar som ”Vart tog den stygga lilla loppan vägen” mm. På ledig tid lyssnade jag på 
skivor och upptäcker gruppen folkpopgruppen Folk och Rackare. De närmsta åren tar jag ut 
de flesta av deras låtar på gitarr och sjunger till. 
1979 är folkdansvågen på topp! Det var inne att dansa folkdans, sy folkdräkter och bygga 
nyckelharpor mm. Jag gick med i Österåkers Folkdansgille och började dansa 
uppställningsdanser ur ”gröna boken”. Vi uppträdde på midsommarafton och andra tillfällen 
i Roslagen och 1983 åkte vi till Belgien och uppträdde på många platser.  
Jag blev mer och mer intresserad av folkmusiken och kände att jag skulle helst vilja spela de 
gamla låtarna på fiol. Köpte en fiol och 1981 gick jag en nybörjarkurs i folkmusik på fiol på 
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ABF i Stockholm och lärde mig låtar som Äppelbo Gånglåt och ”Mindes int du”. Blev mer och 
mer intresserad av fiolen som instrument och började på Arne Skoogs studiecirkel i 
Medborgarskolan i fiolbygge.  Jag var med i denna studiecirkel i ca 20 år. Här lärde jag känna 
bl a spelmannen Anders Sparf som också gick på kurs och Lars Fresk som var med och 
provspelade våra nybyggda fioler. 
1982 började mitt liv som spelman på allvar. Jag var spelman åt Vaxholms Folkdansgille. 
Lärde mig låtar på Skeppis av bl a Ulla-Britt Gustafsson från Östbjörka, gick kurs i polskedans 
och året efter spelade jag på mitt första bröllop (Brottby) och min första begravning 
(Österåker). 1984 spelade på Stockholms Folklorefestival med bl a Gösta Sandström. Samma 
år bildade jag med olika kompisar gruppen Österåkers Spelmän som har spelningar i Norrort.  
Börjar jobba med våtmarksinventering i Södra Lappland 1983 och blir kompis med Sören 
Johansson i Dorotea. Vi var vänner fram till hans bortgång 2013. Vi träffades ofta då jag 
arbetade i Västerbotten under 10 år och även efter det då och då. Vi uppträdde på 
spelmansstämman på Rossön i Ångermanland 1991 och 2001 bjuder jag in honom att hålla 
kurs för Täby Spelmansgille i Skogberga. Jag lärde mig alla Sörens låtar som han hade i 
tradition efter Johan August Andersson som Silverpolskan, Felgubben, Klockar Anderssons 
vals, Matti-Karis brudpolska, Janne-Michelstäppen, Sigrids polska med flera och många av 
Sörens egna kompositioner också varav en tillägnade han mig och kallade ”Myrens polska”. 
Sören hade en fantastisk ton i sin fiol och spelade intensivt, artikulerat, utan stress och en 
aning rubato. Sören hjälpte mig att få fram en klar ton i spelet genom noggrant valda 
placeringar av stråken i förhållande till stallet. Sören var också intresserad av naturen och 
när vi träffades satt vi ibland nätterna igenom och pratade om naturen, skogsbruket, jakten 
och gamla spelmän. Han var en otrolig historieberättare och då och då spelade vi några låtar. 
När hans fina fiol hade spruckit fick jag hjälpa honom att laga den dagen innan han skulle ha 
en spelning. De få gångerna Sören var i Stockholmstrakten sov han över hemma hos mig och 
vi fortsatte vårt umgänge och spelande.  I Dorotea lärde jag också känna många andra 
trevliga spelmän som jag spelade med. Exempelvis Sörens kusin, Per Ture Nordell från Stöde 
t ex och Lars Frankell från Skåne kom upp från 1990-talet och var med på dragspel. 
Samma år var vi några som bildade Petters Spelmän och spelade låtar efter Petters Erik från 
Rättvik. Vi spelade bland annat Karls Anders polska, Steklåt efter Filén, Masseivens polska, 
Köpmanspolska, Karlströms polska, polska efter Ollas Per och ”Jag ser på dina ögon”. Vi 
spelade in en CD med dessa låtar och några andra. 
1985 Träffar jag Päkkos Gustaf för första gången hemma hos honom i Bingsjö. Vi hade kurser 
och var med och spelade med honom i gammelrommet på Pekkosgården under 
Bingsjöstämman under andra halva av 80-talet. Jag lärde mig drygt 30 låtar av honom, mest 
Bingsjöpolskor som Mårtamesgubben, Norrbommen, Rullpolskan, Stegen, Brännvinslåten 
men även Peckos Pers Långdans respektive brudmarsch. Gustaf var väldigt snäll mot mig, 
antagligen för att jag var en riktig nybörjare. Första gången jag träffade honom förstod jag 
uppriktigt talat inte musiken alls, jag hade svårt att förstå melodi och takt. Men när jag 
sedan lyssnade för mina inspelningar gick det upp ett ljus för mig och jag blev väldigt 
fascinerad av musiken jag till slut kunde urskilja bland gnissel och stön. Nästa gång jag kom 
tillbaka till Gustaf så hade jag försökt öva en polska efter Svödda som Gustaf hade spelat. Då 
var Gustaf väldigt positiv och berömde mig och kallade mig ”Mickos”, ett minne som sitter i 
än. Inte spelade jag särskilt bra, men att berömma var Gustafs sätt att peppa mig att 
fortsätta att spela. Jag var oerhört stolt över Gustafs beröm och blev inspirerad att försöka 
lära mig så mycket som möjligt av honom. Det var något med uttrycket i låtarna som gjorde 
att man inte kunde släppa dem. Jag provade att spela låtarna på Skeppis i Stockholm och folk 
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var väldigt undrande utom Ulla Britt Gustafsson från Östbjörka som sa: Spela mer Päkkos 
Gustaf Micke! Efter Gustafs bortgång 2000 var jag med regelbundet på gårdens lieslåtter 
inför Bingsjöstämman. Jag kunde då passa på att berätta lite om ängsslåtterns historia och 
vilka växter som gynnades av slåttern. 
1989 Började jag spela med Täby Spelmansgille. Mårten och Lena Hellqvist, Håkan Vred och 
jag bildar en Orsagrupp som vi senare döper till ”Blåton”, en grupp som får många spelningar 
kommande decennier, inte minst spel till dans, exempelvis på Dalastämmor och för 
Polskedansarna i Stockholm. Spelningar i Sigtuna, Vallentuna och på Mälaröarna.  
Täby Spelmansgille startade spelmansstämman i Skogberga 1990 där jag har varit med och 
spelat varje år fram till idag. Vi har varje år haft ett scenspel med inbjudna spelmän och ofta 
kombinerat det med kurser. Lärare har varit exempelvis Olof Johansson, Björn Ståbi, Pers 
Hans Olsson, Ole Hjort, Kajsa Ekstav, Bosse Larsson, Kjell Erik Eriksson, Jens Comén, Britt-
Marie Swing, Emilia Amper, Owe Ronström mfl. 1997 tog jag initiativ till att starta 
ungdomskurser i Gillet och var kursledare fram till 2007. Detta år deltog min ungdomsgrupp 
”Tung Gung” i Studentfolkmusik-VM i Linköping. 1999 tog jag initiativ till att Gillet skulle ge 
ut en CD skiva som kom ut året därpå. Jag blev vald till ordförande 2002.  2004 bjöd jag in 
Reidar Hammarsten till Gillet för att lära ut Bingsjölåtar efter Päckos Helmer. Fiolgruppen 
fokuserade på denna musik i tre år och 2007 gav Gillet ut en CD med denna musik 
”Dansmusik från Bingsjö”. Under åren 2006–2023 har jag spelat med Täby Spelmansgille till 
dans på Dalastämmorna.  
1989 åkte jag till Korskrogen första gången för att spela med Björn Ståbi. En kurs där 
betalningen utgjordes av arbete på gården. Vi var ett stort gäng från Stockholm och Uppsala. 
Förutom Blåton var även Reidar Hammarsten och Håkan Wredh med från ”Täbygänget”.  En 
av de första låtarna jag lärde mig av Björn av Orsa Tackvisa. Reidar spelade Päckos 
Helmerlåtar för björn, bl a ”Gladlåten i moll”. Då sa Björn till Reidar: Du är den mest 
intressanta Bingsjöspelmannen idag” Vi gjorde om kursen året därpå med ungefär samma 
upplägg. Vi träffade Björn Ståbi vid många tillfällen under 30 års tid och jag lärde sig mellan 
50 och 100 låtar av Björn, bl a minst 40 Orsapolskor, exempelvis Forsslundspolskan, 
Storpolskan, Lilla Polskan, Karl Olofspolskan, Pellar Anna, Orsa Gamla Brudmarsch, Maklin 
mfl. Björn var en underfundig person. Han kunde ofta komma med filosofiska betraktelser 
om låtarna, om Gössa Anders, om Orsa, om måleri, om livet, om siffror och allt möjligt när 
man spelade med honom. Han hade en egen pedagogik när han skulle visa hur en låt gick. 
Ofta var huvudet nedböjt till knäna och spelet var ett under av uttryck, tonalitetsprecision, 
tajming och känsla. När han hade visat hur låten skulle gå kunde man sitta som förstummad. 
Man fick en känsla av att vara i kontakt med ett annat universum.  Ja det var den låten sa 
Björn och så spelade vi vidare. På något sätt förmedlade Björn ordlöst en känsla och respekt 
för musiken som jag bär med mig än idag. Det kändes nästan i rummet att Gössa Anders, och 
de före honom var med Björn när han spelade låten. Att bo hemma hos Björn och Veka Ståbi 
på Hörrgård, spela musik och vara en del av gård, miljö och Hälsingland blev en 
känslomässigt integrerad helhet som är svår att förklara i ord. 
1991 startade själva Hovrakursen och Hovrastämman med flera olika kurser under Kristi 
Himmelfärdshelgen. Detta pågick fram till 2014. Jag deltog alla år och blev nära vän med 
Björn fram till hans bortgång 2020. Vi träffades flera gånger mellan stämmorna och han 
hjälpte mig att finputsa på Orsapolskorna som jag sedan spelade upp för Zorns bronsmärke 
med. Under de 24 åren hade jag en mängd olika lärare från olika delar av landet, från Skåne; 
Karin Wallin till Norrbotten till Anders Hällström i Norrbotten, Kjell Erik Eriksson, Agneta 
Wiberg, Medelpad, Jonas Olsson Hälsingland, Pers Hans Olsson. Per Gudmundsson, Jonny 
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Soling, Kalle Almlöf mfl från Dalarna, Kjell-Erik Eriksson från Jämtland, Jeanette Evansson 
från Gästrikland mfl. Jag lärde mig drygt 100 låtar på Hovrakurserna, men den viktigaste 
erfarenheten var att studera olika spelstilar och olika pedagogiska metoder att lära ut låtar. 
Många elever och lärare kom tillbaka år från år och det blev en väldigt familjär och 
inkluderande stämning. 
Från 90-talet och framåt deltog jag varje år i en veckas rundresa till olika stämmor, mest i 
Dalarna.  Veckan har cirklat runt två viktiga stämmor. Delsbostämman den första söndagen i 
juli och Bingsjöstämman den första onsdagen i juli, dvs grov t sett den första veckan i juli. I 
början startades det hela ofta med Delsbostämman och på kvällen åkte jag hem till Björn 
Ståbi där det var knytis och spel hela natten. Här fick man träffa många spännande spelmän 
och jamma med.  
Innan den egentliga Bingsjöstämman ordades det under olika perioder dans i Finnbacka eller 
Dalstuga och en stämma i Svabensverk på måndagen under ”Bingsjöveckan” Under olika 
period var det dans i Finnbacka. En inofficiell ”förstämma” i Bingsjö utvecklades på tisdagen, 
som nu är en del av det officiella programmet. Tillsammans men olika spelkompisar drog vi 
runt till de olika evenemangen och dansade, jammade eller spelade till dans. 
Bingsjöstämman var en höjdpunkt. Ofta drog jag runt från mitt på dagen till 7-tiden på 
torsdagsmorgonen. Det är en festivalstämning med glada människor, spel överallt på 
ängarna och runt gårdarna. När man går runt träffar man vänner man fått under stämmorna 
som man kanske bara ser en gång på året. Spelar med än den ena gruppen efter den andra. 
Lyssnar på de erfarna spelmännen i en ring runt dem, dansar några varv på logen för att få 
upp värmen och under 2000-talet har jag spelat med Täby Spelmansgille till dans varje år i 
över 20 års tid, både på tisdagen och onsdagen.  Vi har också erbjudit oss att hjälpa byn med 
arrangemanget, så de senaste drygt 10 året har vi ansvarat för serveringen i bystugan på det 
sista passet på tisdagskvällen. Det är ju inte så många som bor i byn, så man vill ju hjälpa till!  
Täby Spelmansgille ställer upp tillsammans med flera andra spelmanslag från Dalarna i 
jobbet! På torsdagen var det under olika perioder både stämma i Övre Gärdsjö och dans i 
Orsa men dessa evenemang har ersatts av en spelmansstämma i Östbjörka som jag är med 
på varje år och spelar till dans. På fredagen är det spelmansstämma i Boda och där har 
Blåton ofta spelat till dans på utedansbanan och sedan Täby Spelmansgille. Slutligen är det 
en bystugekväll i Nedre Gärdsjö på lördagen med buskspel och dansspel. Ibland faller det sig 
så att det blir Delbostämma denna sista helg, och då krockar det hela lite grand. 
I början av 1990-talet började jag lyssna på inspelningar av gamla spelmän och fastnade för 
Hjort Anders spel. Jag hade blivit lite mätt på de vanligare ”allspelslåtarna” som spelas runt 
om i Sverige och började hitta nya musikaliska kvaliteter i mer utvecklade låtar. Försökte ta 
ut några av Hjort Anders-låtarna men insåg att jag skulle behöva hjälp att lära mig dessa 
avancerade låtar. 1991 ringde jag Ole Hjorth och frågade om han kunde ta en privatelev.  
Det ville han först inte. Han hade för mycket tyckte han. Men när vi hade pratat en stund på 
telefon sa han, OK då kom hit så får vi prova lite. På detta sätt blev jag hans privatelev under 
10 års tid. Vi träffades varannan vecka eller en gång i månaden. Jag lärde mig ca 70 låtar av 
Ole, övervägande Bingsjölåtar som Tokpolskan, Tiokronorspolskan, Svärdsjövisan, 
Söderholm, Hjortingen, Vingel Anders och polska i tre repriser, men också låtar efter Viksta-
Lasse, Olle Falk, Evert Åhs och Gössa Anders. Ole var en mycket duktig pedagog och hade 
stor tålamod. Han hjälpte mig att omforma min självlärda still till mer en per praktisk 
stråkföring och säkrare vänsterhand när det gäller intonationen. Han berättade många 
historier om Hjort Anders och hur noga Anders hade varit med att lära ut Bingsjölåtarna till 
Ole. Ole spelade in Anders och vid ett tillfälle satt Ole och lyssnade på en låt som Anders 
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spelade. Anders hörde detta från ett annat rum och sa sen till Ole att nu hade han lärt sig 
låten ordentligt. Ole fick då erkänna att det var en inspelning varpå Anders sa, jaha då så. 
Något Ole tolkade som att Anders var lite nöjd att eleven ännu inte hade blivit lika bra som 
mästaren. Jag minns en intressant händelse i november 2000 på en spelmansstämma i 
Nacka Forum. Päkkos Gustaf var med, liksom Ole. Vi tre satt och ”buskspelade” ihop och jag 
drog igång Pekkos Pers Brudpolska, utan att tänka på det så spelade jag Päckos Helmers 
variant av denna låt. Då säger Ole uppfordrande: ”men så där spelar vi ju inte!”. Jag var ju då 
tvungen att erkänna att jag spelade Helmervarianten. Då säger Gustaf plötsligt, ja men det 
var ju så där jag spelade förr. Det var då jag fick min första aning om att Gustaf modifierat 
sitt ursprungliga spel efter inspelningarna med Hjort Anders. 
År 2000 hade Ole och jag specialövat på låtar av Viksta Lasse. Ole kontaktade Bosse Larsson 
för att ordna en konsert med honom i april. Inför konserten bad Ole mig att spela in dem 
med min nya md-spelare (lite av nymodighet denna tid). Jag gjorde det och brände 
konserten på en CD till dem och jag tror detta inspirerade dem till att göra en skiva ihop som 
kom 2004 
Under 1990-talet spelade jag i olika grupper och hade spelningar på många ställen, mest i 
Stockholmstrakten. Under 92–93 var jag spelman på Skansen och spelade till 
amatörteaterföreställningar som regisserats av Hasse Alfredsson, till dans på Skeppis. 
Grupper jag spelade med förutom Blåton så var det exempelvis Freja Five Quartet. Mot 
slutet av 90talet var jag med och bildade gruppen Norromstan som ger ut en skiva 2002.  
Vid flera tillfällen under 1990-talet fick jag också möjlighet att lära mig låtar av Ellika Frisell 
som varit en viktig inspiratör i Bingsjömusiken, exempelvis på låtkurs i Malung 1996, kurs för 
Täby Spelmansgille 1997 och på Hovra kursers samma år och även 1999. 
I början på 2000-talet deltar jag i olika låttävlingar. 2001 kom jag på tredjeplats i Låt-SM med 
låten Elins polska och de följande åren kom jag på delad fjärdeplats i denna tävling med 
låten Myrsloken och Jarsepolskan. Deltar i Kappspel på Bärsgard i Vinäs Mora 2001 och får 
diplom. 2004 vann jag låttävlingen ”Anna-Brittas polska” på Folkmusikens hus i Rättvik och 
samma år fick jag andra pris i kompositionstävlingen i på Ransäterstämman med låten 
Nyårspols. Under 2000-talet är jag också studiomusiker till In the Labyrinth och 
medkompositör till låten Samas Antaral. 
Under 2000-talet är jag mycket engagerad i Täby Spelmansgille som spelledare, och 
arrangerar så att fiolgruppen får dansspelningar i Bingsjö, Östbjörka, Boda, Hallunda, Kallhäll 
och Skansen. Fiolgruppen med sitt spel av Bingsjölåtar efter Päckos Helmer blir mycket 
uppskattad av dansare.  
Jag är också väldigt intresserad av Värmlandsmusik under detta decennium och går under ca 
10 års tid på kurser med Mats Berglund från Arvika. Vi sågs 1-3 gånger per år och jag lärde 
mig drygt 100 låtar av Mats. Mest Finnskogspols men även Jössehärspolska och andra 
polsketyper liksom hallingar. Det är låtar från Eda, Klarälvdalen, efter Harald Andersson Olof 
Andersson, Metbäcken, Jonas Olsson, Embret Engen, Ånon Egeland, Brönte Kull, Skäftåsen, 
Steffens Henrik, Jon Andersson, Björklund mfl.  Mats har hela sitt liv gått in för att utforska 
asymmetrin i polskor/pols i gränstrakterna Norge/Värmland och berättat om detta på 
kurserna. Mats har bättre än de flesta kunnat förmedla kopplingen mellan spel och dans. 
Han och hans fru dansar också och har kurser i dans. Mats oerhörda timing och sväng när 
han spelar påminner om Cornelis Wreesviks gitarr och sång. Han har också blivit 
uppmärksammad av Svend Asmussen som höll Mats som en av Sveriges bästa fiolspelare. 
Man kanske kan säga att Mats också har lite jazz-känsla i sitt spel. Han citerade ofta en känd 
jazz-slogan: ”You ain´t got a thing if you ain´t got that swing”.  Mats känsla för svänget och 
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musikens koppling till dansen har inspirerat mig mycket i mitt spel. Jag spelar sedan dess 
ofta Finnskogspols och Jössehärspolska till dans, bl a för Polskedansarna i Stockholm. 
Ytterligare en musiktyp jag gått in för att lära mig är Rörospols, som är en musik med egna 
karaktärer och en populär dans. Vid några tillfällen har jag deltagit på Röros Martend och 
spelat pols. 
2007 åker jag med en grupp till Ryska Karelen 2007 under en vecka med en grupp spelmän 
och en grupp dansare. Vi uppträder på skolor och festivaler.  
2010-talet till idag har jag fortsatt att vara aktiv i Täby Spelmansgille och spelat på ett stort 
antal evenemang i Stockholmstrakten, på Uppsalastämman, i Dalarna och på Korröfestivalen 
i Småland. Varje sommar har Gillet spelat till dans på Galejan i Skansen. I fem års tid 
arrangerade jag Täby Kulturfestival med en mängd olika musikframträdanden, exempelvis 
körer och folkmusik, dansuppvisningar, konstutställningar mm. Jag har också arrangerat 
olika folkmusikevenemang i Ekskogens Bygdegård med exempelvis Emilia Amper, Robert 
Larsson, Erika Lindgren Liljenstolpe, Peter Puma Hedlund med flera.  Jag har satsat på att 
utvidga min repertoar av dansmusik till att inkludera fler och fler landskap och danstyper. 
Exempelvis har jag inom Täby Spelmansgille satsat på att få fram en bra Boda-repertoar 
genom att bjuda in Knapp Karin som lärare vid många tillfällen. En grupp jag är med i vid 
namn HärMedJämt har fokuserat på låtar från Härjedalen, Medelpad och Jämtland. Under 
en period var jag med i en grupp som spelade medeltidsmusik. Jag har upprätt, bland annat 
 med Håkan Wredh och spelat låtar efter Petters Erik och samtidigt fortsatt att vara 
dansmusiker för Polskedansarna med flera med spel av låtar från olika landskap till olika 
polskedanstyper. 2018 blev jag riksspelman för spel av Rättvikslåtar. 
Under 2020-talt har fortsatt i samma spår som 2010-talet men utvecklat mig med spel av 
Roslagslåtar som jag i olika konstellationer har uppträtt med. Under EU-ordförandeskapet 
hade jag många spelningar med blandad folkmusik, iklädd bygdedräkt för möten med olika 
EU-representanter. 2022 erhöll Håkan Wredh och jag guldmedalj i samspel i Sundsvall. 
Samma år började jag läsa musikvetenskap på Stockholms universitet och nyligen har jag 
också börjat spela irländsk traditionell musik och har gått kurs i detta på Väddö Folkhögskola 
för Jennikel Andersson. 
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Bilaga 3 Spelmän i Bingsjö 
 

I denna bilaga listas ett antal betydelsefulla Bingsjöspelmän 

Karnes Hans Mattson 
En av de första storspelmännen i Bingsjö var Karnes Hans Mattson (1769–1863). (Bjernulf 
1993). Hans son var Mårtamesgubben (morfars far till Hjort Anders). Ett barnbarn gifte sig 
med Olof Olsson från Dalstuga (Nylandsgubben, far till Nylandspojkarna) (Österholm 2009). 

 

Nedhol Anders Andersson 
En annan tidig spelman var Nedhol Anders Andersson född i Backa (Rättvik), flyttade tidigt till 
Bingsjö och var ofta på herrarbete i Hälsingland. Son och sonson med samma namn var 
målare. Troligen hade Nedholarna en inverkan på Bingsjömusiken genom intryck både från 
Hälsingland och Rättvik (Bjernulf 1993). Snickaren och spelmannen Nedhol Anders Andersson 
från Backa (1770–1850) gjorde arbetsvandringar från Siljansområdet till södra Norrland, 
vistades i Bingsjö på vägen och ska ha grundlagt Bingsjömusiken och lärt upp spelmännen i 
Bingsjö, bl a Peckos Per. Son och sonson bodde i Bingsjö och var spelmän och dalamålare.  
Anders barnbarns barnbarn var Olof Måhlén som blev spelkamrat till Hjort Anders. Olof 
menade att förfäderna fört med sig många Hälsingelåtar till Bingsjö.  

Peckos Per 
Pekkos Per (1808–1877) var en av de viktigaste 1800-talsspelmännen, en av de största 
markägarna i Bingsjö, stark personlighet, kontakt med en högre makt och kunde trolla så att 
strängarna gick sönder för andra spelmän. Han spelade ofta på olika bröllop ibland en hel 
månad i sträck och hämtades ibland med häst till spelningar. Han spelade inte bara i 
Hälsingland och Dalarna utan på olika ställen i Sverige och Norge och flera gånger med Ole 
Bull. Han spelade övervägande polskor, intensivt, rytmiskt, häftigt och hett i en blandning av 
dur och moll. (Bjernulf 1993). Pekkos Per var kanske den enda spelmannen i Sverige på 1800-
talet som kunde försörja sig som spelman (Fahlander 2020). 

Peckos Per hade den största gården med mest mark i Bingsjö och hade råd att leja bort tungt 
arbete så han inte skulle skada sina händer.  Han hade ofta med sig en spelkompis från Bingsjö, 
exempelvis Pilt Olle. De tog de finare spelningarna, logdanserna i byn kunde Slunk Jerk ta hand 
om. 1848 spelade Peckos Per och Nylandsgubben på Bröllop i Lerdal. Hjort Anders sa att Per 
plockade med fingrarna och gick omkring tonen ”rent förbannat” (Österholm 2009). 

Hjort Anders Olsson 
Hjort Anders Olsson (1865–1952) från Bingsjö har varit föremål för en avhandling av Gunnar 
Ternhag.  (Ternhag 1992). Avhandlingen beskriver en spelmans utveckling under 80 år. Hjort 
Anders var under första delen av sitt liv var den typiska allmogespelmannen som spelade till 
dans, bröllop mm inom ramen för 1800-talets allmogekultur. (Ternhag 1992). Hjort Anders var 
som liten mycket intresserad av Peckos Pers spel och Per lät honom spela på sin fiol när Anders 
var 9 år. Anders var mycket intresserad av fiolspel som liten och spelade först på 
hemmabyggda fioler. Han tillbringade också mycket tid med att lyssna på Peckos Per. 
(Österholm 2009) 

När Anders var 17 år fick han sin första bröllopsspelning i konkurrens med flera andra skickliga 
spelmän i Bingsjö vilket kan betraktas som ett indicium för hans skicklighet. 
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Anders växte upp fattigt och fick tidigt följa med fadern på skogsarbete och svedjning. Han var 
i Hälsingland på skogsarbete när han var 16 år och arbetade som sågverksarbetare i Djupvik. 
(Bjernulf 1993).   

Han gifte sig 1888 med Hjort Lisbet och fick sedan namnet Hjort Anders. Han drev Hjortgården 
fram till 1906 då han flyttade med hela familjen till Uppland efter att ha misskött gården 
genom att han spelat för mycket. I Uppland flyttade han runt på olika ställen. (Bjernulf 1993)   

Han övergick från att spela spelmansmusik av socialt funktionell betydelse i 1800-talets agrara 
samhälle till att bli en folkmusikartist med framträdanden för sittande publik i ett alltmer 
industrialiserat och urbaniserat samhälle på 1900-talet. (Ternhag 1992).  

Efter flytten till Uppland 1906 påverkades Anders av spelmansrörelsen, nationalromantiken, 
folkmusikidealiseringen, industrialisering/urbanisering och antijazzrörelsen, och Anders 
offentliga repertoar som artist utvecklades till en i stora delar helt annan repertoar jämfört 
med den han hade från sin uppväxt i Bingsjö. (Ternhag 1992). 

Han blev en omtalat skicklig fiolspelman (Ternhag 1992). Han spelar mjukt och känsligt, binder 
över taktstrecken och har en ålderdomlig stråkföring men ibland är spelet överbelastat med 
prydnadsfigurer (Forsslund 1922: 118–143) 

Efter flytten från Dalarna blev Anders kontaktad av Nils Andersson (1864–1921) 1907 för 
nedteckning av låtar. Nils ordnade så att Anders fick vara med på spelmanstävlingarna i Mora 
1908 som Anders vann. Domare var Nils Andersson, Hugo Alfvén och Anders Zorn. Han deltog 
i riksspelmansstämman i Stockholm 1910 och började därefter turnera i Sverige och uppträda. 
Nils tecknade upp 58 låtar efter Anders. 

 

1917 spelades han in på vaxrullar av Yngve Laurell.  Totalt har 67 låtar varav 48 polskor har 
nedtecknats efter Hjort Anders. Hjort Anders ville vara bäst och var ofta nedlåtande mot andra 
spelmän och hade ett hetsigt humör och spelsätt. När han komponerade låtar gjorde han dem 
i mer modern stil med bl a treklanger. Hjort Anders mor Lisbeth var duktig på att spela på 
horn, både polskor och vallåtar. (Österholm 2009) 

Anders fortsatte spelturneringar under 1920-talet. Vid denna tid blev Anders vän med 
konstnären Bror Hjorth (1894–1968) som målade konstverk med Anders som motiv. Bror 
gjorde inspelningar med Anders på 1940-talet. Bror Hjorts son Ole (f. 1930) beskriver Anders 
spel att han använder hela stråkens längd, har en lätthet i fingrarnas anslag på strängarna, har 
en rik ornamentik med där tonen över och under huvudtonen används för förslag och 
efterslag. ”Stråken ska tala” sa Hjort Anders. Anders komponerade låtarna Hemfärd från 
timmerskogen, Efterkälken, Hjortingens marsh, Noah gånglåt, Åltomtabromarschen, 
Trettondagsmarshen och Bingsjövalsen. Anders ville alltid vara bäst och var självsäker och 
envis. Anders och Päkkos Gustaf träffades bara en gång i början av 1950-talet i Stockholm. 
(Bjernulf 1993) 

Olof Måhlén 
Från Nedholsläkten kommer spelmannen Olof Måhlén (1866–1945) som var spelledare och 
spelade med Nylandspojkarna och Hjort Anders. (Bjernulf 1993) 

Olof lärde sig låtar av Peckos Per och Nylandsgubben. Han flyttade till Övertänger 1890. 
(Österholm 2009) 
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Päckos Olle 
Päckos Olle (Päckos Olof Hansson) (1866–1952) bodde hela livet i Bingsjö och var 
skogsarbetare och bonde. Lugn men med temperament och tog högst två supar vid bröllop. 
Han och Hjort Anders var de främsta förvaltaren av Pekkos Pers låtar. (Bjernulf 1993) Olle blev 
Bingsjös främste spelman efter Hjort Anders flytt. Nylandspojkarna spelade mycket med Olle. 
Anders Sparf (f 1915) besökte Bingsjö 1928 och träffade Päckos Olle. Han spelade med Helmer 
till dans och Anders hörde att de spelade sextondelspolskor hela kvällen, vilket hade en helt 
annan rytm än det han var vid från Siljansområdet. Även dansen var annorlunda. Han spelade 
med jämn energimatning, jovialiskt och gemytligt utan framträdande accenter enligt Karl 
Sporr. Falukuriren menade att han spelade innerligt och fylligt. Päckos Gustaf menade att 
spelet var mjukt sirligt och förnämligt med ett sug, tonerna rullade som ägg. (Österholm 2009) 

Päckos Olles spelsätt är gammaldags. Flera av hans polskor är muntra och ljusa och i dur, 
utpräglade 16-delsolskor och har en hoppande och virvlande rytm. (Forsslund 1922; 118-143) 

Päkkos Gustaf minns att Olle hade en konsert i folkskolan i Bingsjö tillsammans med Karl Sporr 
som också tecknade ned Bingsjölåtar. Gustaf gav ett högt betyg åt nedteckningarna och 
menade att Sporr på pricken kunde imitera Päckos Olle. Sporr skriver i manus till 
”Rättviksboken” att Olle hade ett jovialiskt och gammaldags spelsätt (GCD-28 1996). 

 

Nylandspojkarna 
Nylands Olof Olsson (Nylandsgubben) (1817–1879) som gärna spelade polskor i a-dur. Han var 
farfar till ”Nylandspojkarna”, de tre bröderna Olle (1879–1945), Erik (1889-1965) och Jonas 
(1899-1968). Erik och Jonas blev berömda spelmän som var eftertraktade vida ikring eftersom 
de spelade väldigt dansant och med sug, vilket uppskattades på bröllop i Dalarna och 
Hälsingland. 1926 flyttade Erik och Jonas till Vancouver för att arbeta med måleri och 
vedhantering. Erik sågade av sig fingrarna på vänsterhanden som syddes fast igen men 
funktionen blev inte som förut. (Bjernulf 1993). Nylandspojkarnas hade ett gammaldags 
spelsätt (Forsslund 1922: 118-143). 

Nylandspojkarna hade Päckos Olle som läromästare. De hade varit mycket i Hälsingland och 
hade bröllopsspelningar i Rättvik och Boda. Nylandspojkarna spelade till dans flera dagar i 
veckan i Bollnäs Finnskog Mest kända låtar är ”Uppifrån”, ”Nedifrån” och ”Mittemellan”. 
Emigrerade till USA men kom och hälsade på 1950 och någon ggn 60-talet. Nylandspojkarna 
spelade rytmiskt enligt Hjärp Erik. (Österholm 2009) 

 

Päkkos Gustaf 
Päkkos Gustaf (1916-2000) är en av Rättviks stora spelmän med viktig funktion som 
traditionsbärare. Han föddes på Päkkosgården, fadern var bonde medan farfar och farfars far 
var gästgivare i Dalstuga. Gustafs fru Svea var dotter till Petters Erik från Nedre Gärdsjö. Man 
var bönder med ett stort mått av självhushåll. Gustav körde timmer fram till 1964. Gustaf fick 
lära sig spela själv, han hade ingen lärare. På söndagskvällarna kom Päckos Olle och 
Nylandspojkarna på besök och spelade. Då satt han bakom Olles stol och lyssnade. (Bjernulf 
1993). Gustaf hade fiol från 12-årsåldern med spelet tog fart först i mitten av 1940-talet (GCD-
28 1996). 

Även Hjort Anders var viktig förebild, men honom träffade han bara en gång. Fadern Hans var 
fiolspelman men skadade handen och spelade sen orgel. Gustaf hade några låtar efter honom. 
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Gustaf var den siste Bingsjöspelmannen som levde på det gamla sättet med jord- och 
skogsbruk som levebröd. Redan innan stämman kom spelmän till Peckosgården och spelade, 
t ex Pål Olle på 50-talet. Gustaf blev riksspelman samtidigt som Nylandspojkarna 1950. Då 
spelade han rullpolskan och gråtlåten. (Österholm 2009) 

Gustaf tyckte att Bingsjölåtar är som fåglar som flyger omkring och landar ibland. (Fahlander 
2020) 

1969 var första spelmansstämman i Bingsjö. Den startade som ett ganska anarkistiskt 
arrangemang bl a genom Knis Karls engagemang. Den kallades då ”Afton i Bingsjö” som 
inleddes med konsert i kyrkan med bl a Päckos Helmer och Päkkos Gustaf. Mitten av 70 talet 
kom ca 20 000 personer och i slutet av 70-talet var det ca 30 000 Spelmansstämman hade 
vuxit över Gustafs huvud (Fahlander 2020). 

Gustaf sa om Pekkosgården att ”Det vilar en förbannelse i dess stockvarv” och menade att 
förväntningarna på en spelman med namnet Päckos boende i Pekkosgården var orimligt höga. 
”De hör ju inte när jag spelar dåligt”. Gustaf hade lite dåligt självförtroende när det gällde 
spelet. Han var missnöjd med ungdomar som kom och spelade hans låtar som ”svensson” -
dvs något som lät hackigt och snabbt i hans öron -de hade inte tagit till sig hans budskap. 
(Fahlander 2020). 

Päckos Helmer 
I boken Folkmusiken i Sverige (Lundberg &Ternhag 2005) menar författarna att spelmansarvet 
i Bingsjö främst förvaltades av Päkkos Gustaf. Päckos Helmer nämns inte i denna bok vilket är 
märkligt eftersom Helmer kanske var den viktigaste personen att utöva gehörstraderad 
Bingsjömusik till dans i Bingsjö under en stor del av 1900-talet (se omdömen i bilaga 1). Helmer 
lärde sig musiken av sin far Olle medan Gustaf ”lärde sig själv”.  

Päckos Helmer fanns i skuggan av Gustafs berömmelse.  Mycket koncentrerades till Gustaf när 
stämman kom till. Helmer spelade fiol nästan varje dag han spelade rakt, säkert, intensivt och 
ståtligt. Han spelade låtar efter fadern Olle och efter Nylandspojkarna. Främsta spelkamraten 
blev Sikes Elis Olsson från Dalstuga och Jonas Svedberg. Helmer var bonde och skogsarbetare. 
Var omtyckt dansspelman med fantastisk dansrytm. Reidar Hammarsten född 1939 har 20 
timmar inspelat med Helmer. (Österholm 2009) 

Rättviks spelmanslag bildades 11 november 1944. Päckos Helmer är med på en bild av laget 
1948. (Bjernulf 1993) 

 


