
Policy Brief

Miljöövervakning behövs för att
åtgärda miljöproblem i havet
Den marina miljöövervakningens betydelse för vår kun-
skap om haven och för samhällets havsmiljöarbete kan 
inte nog poängteras. Övervakningens långa tidsserier av 
miljödata gör det möjligt både att förstå hur havet fung-
erar och att upptäcka förändringar i havsmiljön. Båda är 
viktiga förutsättningar för att Sverige ska kunna bedriva 
en vetenskapligt baserad och kostnadseffektiv havspolitik.

Samhället står idag inför massiva och mycket kostsamma åtgär-
der för att motverka effekter av klimatförändringar, övergödning, 
miljögifter, minskad biologisk mångfald och överfiske. Därtill 
kommer nya utmaningar som säkrad livsmedelsförsörjning och 
geopolitisk instabilitet. 

Då gäller det att veta vad man gör. 

Utan en god förståelse för havets miljö och ekologiska samband 
riskerar man att vidtagna åtgärder blir verkningslösa eller inef-
fektiva.

REKOMMENDATIONER
•	 Spara inte på miljöövervakningen. Det blir kost-

samt för samhället på andra sätt.

•	 Skydda befintliga långa tidsserier av mätdata för 
framtiden. 

•	 Se till att övervakningsprogrammen har till-
räcklig statistisk styrka för att upptäcka viktiga 
förändringar innan det är för sent.

•	 Bevara och utveckla högupplöst övervakning för 
variabler som varierar mycket över året.

•	 Inför fler platser längs Sveriges långa kust där 
hela födoväven övervakas.

•	 Utveckla övervakningen av genetisk mångfald 
och hälsa hos fler arter.

Foto: Andreas Lundberg

Havsmiljön har under senare år upplevt flera oförutsedda försämringar 
– torskens kollaps i Östersjön, en dramatisk minskning av sjöfågel, 
spiggvågens kaskadförändringar i ekosystemet – som alla visar på luckor 
i den befintliga övervakningen och behovet av förvaltningsåtgärder som 
är anpassade till ett föränderligt system.



Värdefulla tidsserier
Miljöövervakning av våra hav är en viktig förutsättning för att 
varsebli problem innan de blivit överväldigande, för att förstå 
bakomliggande processer, kunna utforma kostnadseffektiva åt-
gärder och – inte minst – följa upp att åtgärderna ger önskat re-
sultat. 

Tack vare framsynta forskare finns en del miljödata redan från 
början av 1900-talet. De är den enda källan till vetenskaplig in-
formation om hur havet såg ut innan de omfattande utsläppen av 
näringsämnen, miljögifter och klimatgaser tog fart.

Sådana historiska data har idag ett oskattbart värde, men är för-
svinnande få. Först efter 1980-talets många havsmiljökriser höj-
des ambitionsnivån på ett betydande sätt och en högkvalitativ 
marin övervakning byggdes upp.

Nu, fyrtio år senare, syns värdet av dessa långa tidsserier. 

Miljöövervakningen har exempelvis gjort det möjligt att förstå 
varför halterna av övergödande näringsämnen inte omedelbart 
sjönk i öppna Östersjön trots kraftfulla insatser. Data har visat 
att tidsperspektiven för återhämtning är mycket långa, och att det 
främst är mer tålamod i åtgärdsarbetet som behövs.

Ett annat exempel är de mätningar av olika miljögifter i fiskätan-
de djur som flera gånger visat att halterna ökat. Det har gett en 

stark signal till förvaltning och industri att sätta in åtgärder för 
att minska spridningen till miljön. Mätningarna har då också vi-
sat hur snabbt halterna sjönk efter att rätt åtgärder vidtogs – ett 
kvitto på att åtgärderna fått önskad effekt.

Kriterier för framgång
Bara genom klokt utformade och upprepade mätningar under 
mycket lång tid går det att urskilja förändringar som inte är na-
turliga variationer. Ofta är det ganska små förändringar som är 
viktiga att uppmärksamma så snabbt som möjligt. För att mil-
jöövervakningen ska kunna ge de svar som samhället efterfrågar 
krävs: 

Långsiktighet – De långa tidsserierna är nödvändiga för att kun-
na slå fast referensvärden för vad som är en god miljö och för 
att kunna avgöra hur utsläpp, utfiskning och klimatförändringar 
påverkar havsmiljön.

Rätt frekvens – Hur ofta man provtar något måste alltid anpassas 
till hur fenomenet man vill undersöka uppträder. Snabba förlopp, 
som exempelvis den viktiga vårblomningen av växtplankton, 
måste provtas intensivt för att ge en rättvisande bild. Sådan hög-
frekvent provtagning sker på alltför få platser. Annan övervak-
ning kan utföras säsongsvis, årligen eller med ännu glesare inter-
vall, beroende på vad man undersöker.

STATISTISK  STYRKA FÖR ATT BEVISA FÖRÄNDRING
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Statistisk styrka för att bevisa förändring
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Den övre figuren visar att det krävdes femton år av årliga provtagningar för 
att se en statistiskt säkerställd förändring av PCB-halten i ung strömming. 
Detta trots att förändringen var så stor som en halvering. 
De nedre figurerna visar resultaten av en hypotetisk besparing; provtagning 
endast vart tredje år och alla årets strömmingar samlade till en analys. 
Beroende på startår visas då tre helt olika förlopp. Endast ett exempel visar 
en statistiskt signifikant minskning. En så låg statistisk styrka hade gjort det 
närmast omöjligt att fastställa om halterna verkligen minskade i miljön. 
(A. Bignert m.fl. 1993).

Den övre figuren visar att det krävdes femton år av årliga provtagningar 
för att se en statistiskt säkerställd förändring av PCB-halten i ung ström-
ming. Detta trots att förändringen var så stor som en halvering. 

De nedre figurerna visar resultaten av en hypotetisk besparing; prov-
tagning endast vart tredje år och alla årets strömmingar samlade till 
en analys. Beroende på startår visas då tre helt olika förlopp. Endast ett 
exempel visar en signifikant minskning. En så låg statistisk styrka hade 
gjort det närmast omöjligt att fastställa att halterna verkligen minskade 
i miljön. (Bignert, A. et al. Science of the Total Environment, 1993) Mikroskopiska kiselalger och dinoflagellater i en vanlig vårblomning.



Statistisk styrka – Utformningen av programmen måste göras 
så att man verkligen kan upptäcka oroande förändringar inom 
en rimlig tid. Årscykeln på våra breddgrader medför dramatiska 
skillnader för de flesta variabler – ofta betydligt större än skillna-
den mellan år.  En stor variation gör det svårare att upptäcka en 
förändring och då krävs fler prover eller tätare provtagning.

Hela födoväven – För att förstå miljöförändringar i havet är det 
också centralt att kunna följa hur arter samspelar i födoväven. 
Detta blir allt viktigare i och med strävan efter en mer ekosys-
tembaserad förvaltning. Men tidsserier med data från flera olika 
djurgrupper inom samma område är fortfarande mycket ovanligt. 

Genetik och hälsa – Diskussionen om strömmingens många möj-
liga bestånd visar att mer kunskap om genetiska skillnader inom 
en art är viktig att ta fram, och den magra torsken visar att det 
också spelar roll hur djuren mår. Storlek, fetthalt, vikt, tillväxt och 
reproduktionsförmåga är viktiga mått på hälsotillstånd som idag 
inte övervakas och analyseras på ett genomtänkt sätt.

Det går inte att övervaka allt och överallt, men det råder fortfa-
rande en betydande brist på information om viktiga skeenden i 
havet.

Nya lovande metoder
Nya metoder för mätningar och övervakning utvecklas hela tiden. 

RÄTT FREKVENS FÖR ATT INTE MISSA HÄNDELSER
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övriga
mixotrofa ciliater
häftalger
kiselalger
dinoflagellater
cyanobakterier

Rätt frekvens krävs för att inte missa viktiga toppar

Tidig vårblomningstopp:  29 mars

Kiselalgstopp först på våren, sedan dinoflagellater.

Lägre vårblomningstopp än 2022.

Kiselalgsblomning på hösten (Coscinodiscus granii)

Ingen protagning i januari.

Sen vårblomningstopp:  20 april

Kiselalgstopp och dinoflagellater sammanfaller i blomning på våren.

Högre vårblomningstopp än 2020.

Ingen stor kiselalgsblomning på hösten

Ingen provtagning i januari och februari.

Tidig vårblomning med två toppar: 
kiselalger 29 mars och 
dinoflagellater 25 april

Kraftig kiselalgs-
blomning 
på hösten 

Sen och kraftig 
vårblomning: 
20 april

Ingen höstblomning

Kraftig blomning 
av cyanobakterier
tidigt på sommaren 

Årscykeln för olika grupper av växtplankton varierar kraftigt både inom och 
mellan år. Figuren visar exempel från två olika år vid Landsortsdjupet i 
Östersjön.  
Vårblomningen av mikroskopiska växtplankton är kort och snabb, och 
utgör grunden för allt annat liv i havet. Den behöver följas med intensiva 
provtagningar under våren, så man inte missar toppen och får felaktiga 
underlag för årets produktion. Under sommar och höst är utvecklingen 
lugnare och provtagningen kan glesas ut. Under vintermånaderna sker 
ingen provtagning alls.

Årscykeln för olika grupper av växtplankton varierar kraftigt både inom 
och mellan år. Figuren visar två exempel från olika år vid Landsortsdjupet 
i Östersjön.  

Vårblomningen av mikroskopiska växtplankton är kort och snabb, och 
utgör grunden för allt annat liv i havet. Den behöver följas med intensiva 
provtagningar under våren, så man inte missar toppen och får felaktiga 
underlag för årets produktion. Under sommar och höst är utvecklingen 
något lugnare och provtagningen kan glesas ut. Under vintermånaderna 
sker månadsvis provtagning, men ibland kommer dåligt väder emellan.

En del, som satellitövervakning, e-dna och genetisk övervakning, 
kan ses som komplement för att exempelvis få bättre överblick av 
algblomningar, möjlighet att upptäcka nya arter, eller hitta om-
råden eller populationer med låg genetisk diversitet som är extra 
viktiga att skydda. 

Andra nya metoder, som biomarkörer för miljögifter, drönare och 
undervattensrobotar har potentialen att i längden göra övervak-
ningen bättre och billigare. Men – för att dra mesta möjliga nytta 
av ett byte till en ny metod måste man göra dubbla provtagningar 
under en längre tid. På så vis kan de nya resultaten kalibreras mot 
den befintliga tidsserien, istället för att man måste påbörja en ny 
tidsserie och behöva vänta i decennier innan man kan säga något 
om resultaten.

Det krävs alltså satsningar nu för att spara pengar i framtiden.

Stora risker med nedskärningar
Det kan vara frestande att skära bort lite mätningar här och där 
för att spara in på miljöövervakningen i tider då budgeten är 
stram. Men då gör samhället sig en björntjänst. Då riskerar de 
långa tidsserierna av övervakningsdata att ersättas av en brist-
fällig insamling av mätdata som bara skenbart kan möta kraven 
från EU, och samtidigt omöjliggör både åtgärdsuppföljning och 
en fördjupad kunskap om havsmiljön.

Mikroskopiska kiselalger och dinoflagellater i en vanlig vårblomning.
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Foto: Helena Höglander
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ATT ÖVERBRYGGA KLYFTAN MELLAN VETENSKAP OCH POLICY
Vid Stockholms universitets Östersjöcentrum arbetar forskare, 
omvärldsanalytiker och kommunikatörer tillsammans för att 
överbrygga klyftan mellan vetenskap och resten av samhället.

Vi syntetiserar och analyserar Östersjöforskning samt 
kommunicerar den i rätt tid till rätt aktör.
Producerad i mars 2025.

Vetenskap och kommunikation med havet i fokus
 08-16 37 18    |     ostersjocentrum@su.se      |     su.se/ostersjocentrum

FAKTA MARIN MILJÖÖVERVAKNING
•	 Miljöövervakning är systematiskt upplagda 

undersökningar som följer upp miljöns tillstånd. 
Det nationella programmet för Kust och hav 
ger underlag för beskrivningar av storskalig 
påverkan, främst av övergödning, miljögifter och 
biologisk mångfald. Vad som övervakas styrs av 
miljömål, lagstiftning, EU-direktiv och internatio-
nella konventioner.

•	 Utförarna finns på många typer av organisatio-
ner och arbetar på uppdrag av Naturvårdsverket 
och Havs- och vattenmyndigheten inom sju olika 
programområden. 

För att kunna bedöma behovet av att vidta kostsamma åtgärder 
fordras ett vetenskapligt betryggande underlag. Man måste kunna 
påvisa att det är en statistiskt säkerställd förändring och kunna 
skilja lokala effekter från storskaliga förändringar som exempel-
vis övergödning eller klimatförändring. Det är också viktigt att 
kunna skilja verkliga förändringar från sådana som kan uppstå 
vid byte av metod eller utförare. 

Exempelvis visar en retrospektiv analys av miljögiftshalter i 
strömming att det krävdes femton års mätningar för att säkert 
urskilja en minskning av PCB-halterna över tid, trots att föränd-
ringen var så extrem som en halvering. Analysen visar också att 
en glesare provtagning – vart tredje år istället för varje – hade 
gjort det närmast omöjligt att fastställa om halterna verkligen 
minskade i miljön. 

Då hade hela provtagningen varit meningslös och inte svarat på 
samhällets frågor.

Kostnaden för en högkvalitativ och långsiktig övervakning av 
havsmiljön kan tyckas hög, men är försumbar jämfört med vad 
åtgärder och konsekvenser av miljöskador kostar.

En allt viktigare verksamhet
I takt med att den mänskliga påverkan på havet blir allt mer om-
fattande, och insikten om värdet av rika och friska ekosystem 
blir allt tydligare, kommer också allt fler krav på uppföljning och 

åtgärder. Svenska miljömål, EU-lagar och internationella regle-
ringar kräver grundläggande faktaunderlag och mätningar för att 
utvärdera miljötillståndet och ge svar på om insatta åtgärder fått 
önskvärd effekt. 

Miljöövervakningen kommer bara att bli allt viktigare.

Bevara och bygg ut miljöövervakningen av våra hav – kommande 
generationer kommer att tacka oss för det.

Foto: Michaela Lundell

Långa tidsserier är ovärderliga för att kunna särskilja 
vilka förändringar i havsmiljön som är naturliga och 
vilka som orsakas av mänskliga aktiviteter. Här hante-
ras vattenprover från provtagningsstationen Askö B1 
ombord på forskningsfartyget R/V Electra.


