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Farre grasalar inte l6sningen

for Ostersjons stromming

De kommersiellt fiskade bestanden av stromming/

sill, skarpsill och torsk har lange minskat i Ostersjon. REKOMMENDATIONER

Detta ar framst en effekt av langvarigt dverfiske, » Det finns inget vetenskapligt stod for att 6kad
men ocksa av andra manskligt inducerade jakt pa grasal kommer att hjalpa dterhamtningen av
férandringar, sdsom 6vergddning, syrebrist och stromming och torsk i Ostersjon. Det ar 6verfiske
dkad temperatur. och minskad individuell tillvaxt, samt for torsken
N . . syrebrist i samband med leken, som kraftigt re-
Ostersjons grasalar har, trots att antalet okat de ducerat dessa fiskbestdnd, och miljofaktorer som
senaste 20 aren, inte orsakat denna situation. Att salthalt och temperatur som negativt paverkar
oka jakten pa grasal generellt skulle inte hjdlpa aterhamtningen.

fiskbestanden. o Skramselmetoder och lokal skyddsjakt runt fasta
Lokala problem med kustens fiskbestand l6ses bast fiskeredskap, fiskodlingar och i fredningsomraden
lokalt, med salskrimmor och riktad skyddsjakt. for fisk ar mer dndamalsenligt an licensjakt for

att minska konflikter med grasal. Jakt i ytterskar-
gardarna bor undvikas, det kan leda till att salar

Okad jakt pa sil beskrivs allt oftare av politiker och fisk- i hégre grad sdker sig in till kusten dir de kan

are som en viktig 16sning for att fa tillbaka inte bara orsaka mer problem.

kustens rovfiskar utan ocksd utsjobestdnden av fisk. Det ar

i sammanhanget viktigt att halla isar sdlars och andra arters » Jaktkvoten pa grasal bor vara mindre an 1 900
predation pa fisk, liksom att skilja pa Ostersjons och Vis- djur foér alla Ostersjons lander tillsammans, for att
terhavets tre olika silarter och regionala sidlpopulationer. inte dventyra grasalarnas dverlevnad pa sikt. Be-
De har olika utbredning, populationsutveckling, fodoprefe- roende pa hur salens utveckling ser ut framover,
rens och levnadssitt och dr ocksa olika kansliga for miljo- kommer den siffran behova justeras.
forandringar.

Foto: Karl Lundstrom
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Sill/strémming dr grésilens favoritfoda i Ostersjon. Fiskbestdnden
paverkas dock av manga olika faktorer, framfér allt fiske, men dven
fodotillgéng, livsmiljé och konkurrens med mera. Predation &r bara en av
flera paverkansfaktorer, dér grasélars predation utgér en mindre del.

Denna policy brief belyser kunskapsliget kring grasilens
interaktioner med Ostersjons kommersiellt fiskade utsjo-
arter sill/stromming och torsk, samt jakttrycket och hail-
soldget for grasilen. Det pagar ocksd forskning om grasa-
lars paverkan pd kustnira fiskbestind, exempelvis gidda
och abborre, som inte behandlas har.

Grasalar ar allatare

Utifran de dietanalyser som gors vid Sveriges lantbruks-
universitet (SLU) sd dter grasidlen manga olika slags fisk,
men stromming dominerar i alla dldersklasser. Skarpsill,
sik, torsk och flundra ar ocksa vanliga arter pA menyn, men
sdlarnas fodoval skiljer sig stort mellan olika omrdden i
Ostersjon. Grasilarnas diet och fodosoksomraden forind-
ras ocksd mellan ar och arstider beroende pa fodotillgdng.

Grasilen dr inte krasen, utan jagar de fiskarter som det
finns mest av i omradet for tillfillet, och viljer de fisk-
individer som dr forsvagade och mest lattfangade. Detta
ar ett allmint monster for rovdjur med bred meny, sd kall-
lade generalister. Det dr ocksé anledningen till att toppre-
datorer sdsom silar har en viktig ekologisk funktion och
bidrar till biodiversiteten och stabiliteten i niringsviven.
Nir invasiva arter hotar det tidigare ekosystemets struktur,

kan predatorer som sil och skarv vara viktiga, vid sidan av
rovfisken, for att begrinsa skadan. Savil sil som skarv har
visat sig dta den invasiva svartmunnade smorbulten och
aven storspigg i omraden dir dessa fiskar dr vanliga.

Overfiske bakom bestandsminskningarna

Ungefir samtidigt som Ostersjons grasilpopulation ater-
hamtat sig, framfor allt tack vare forbud mot vissa miljo-
gifter, har larmen om krisen for Ostersjons kommersiellt
nyttjade utsjobestand, som sill och torsk, blivit allt mer
hogljudda. Detta kan leda tankarna till att det ar grasilens
fel att det 4r mindre fisk i Ostersjon. Men bade stromming
och torsk borjade minska ldngt innan grasilspopulationen
Okade. Forskningen visar att det for torsken framst ar over-
fiske, syrebrist i samband med leken samt starkt minskad
individuell tillvixt som kollapsat Ostersjobestanden. Ost-
ersjons sillar och strommingar har paverkats mycket ne-
gativt av Overfiske men ocksa av sankt individuell tillvaxt.
Forandringarna i fiskarnas tillvixt har formodligen kopp-
ling till forandringar lingre ner i naringsvaven, bland annat
orsakade av 6vergdodning och miljofaktorer sasom okande
vattentemperaturer och lagre salthalter. Detta hammar ock-
sa aterhamtningen av bestdnden.

Begransad paverkan av sal

Trots begransad information om silarnas diet finns det re-
lativt manga modelleringsstudier pa hur silar skulle kunna
paverka torsk-, sill- och skarpsillsbestdnden i Ostersjon.
Dessa studier brottas dock med stora osdkerheter eftersom
marina ekosystem ar sa komplexa och grasilen sa flexibel i
sin diet. Vissa studier pekar pa negativa effekter, men majo-
riteten fastslar en obefintlig eller mycket begriansad paver-



kan. Vissa studier visar till och med pa en positiv inverkan
av silar pd utsjofiskbestanden av sill och skarpsill.

Nigot som talar emot att Ostersjons grasilar hindrar ater-
himtningen av stromming ar nya resultat fran ett provtag-
ningsprogram i sodra Stockholms skirgdrd. Programmet,
som miter forekomsten av nyfédda strommingslarver, vi-
sar att det skett en viss dterhamtning av strommingsrekry-
teringen under 2025 frdn en mycket lig niva. Detta har
skett trots fortsatt starka silbestdnd i samma omrade. San-
nolikt beror detta pa minskat fisketryck i centrala Oster-
sjon och kustnira lings med Svealandskusten sedan 2020.
Historiskt sett har ocksd stora strommingsbestdnd samex-
isterat med stora grasilsbestand i Ostersjon.

Grasalars halsa sviktar alltjamt

Under 2000-talet har vuxna grasilhannars spacklager bli-
vit allt tunnare. Magrast ir silarna i Gavleborgs lan. Dar
har de ocksd hogre andel tarmsdr dn pd andra platser i
Sverige.

Grasilars hilsa paverkas bland annat av fodotillgangen,
som har forandrats drastiskt i bide mangd, kvalitet, art-
och storlekssammansittning de senaste 30 dren. Exempel-
vis har fetthalten hos stromming i Bottenhavet minskat,
vilket har inneburit att ndringsvardet i grasildieten har
forsamrats. Sdlarna far anstringa sig mer for att fa ihop
sitt dagliga energibehov pa 3-5 kilo fisk nir antalet fiskar,
deras storlek och energiinnehall minskat.

Undersokningar pd Naturhistoriska riksmuseet visar ock-
sd att manga grasilar bar pa parasiter, exempelvis lever-

flundror och hakmask, vilket orsakat organskador och

okad dodlighet.

De data som finns fran miljoovervakningen visar att halter
av PCB, DDT och kvicksilver har minskat i grdsdlar men
att de fortfarande dr forhojda. Silarna har ocksé forhojda
halter av nyare miljogifter sisom PFAS. Miljogifterna pa-
verkar immunforsvaret negativt och gor bland annat att
sdlarna ldttare drabbas av sjukdomar och blir angripna av
parasiter.

Ostersjons grasilsbestand ar unikt och har anpassat sig un-
der lang tid till de speciella forhallandena som rdder har.
De foder sina ungar en annan tid pa dret och har en annan
kroppsstorlek dn andra grasalar i varlden. Nya studier har
visat att de har en lag genetisk variation vilket sannolikt
ocksa paverkar deras immunforsvar negativt.

”"Bdde stromming och

torsk bérjade minska ldngt
innan grdsdlspopulationen
Okade. Forskningen visar att
det framst dr pd grund av
mdnskliga aktiviteter som
fiskbestdnden har minskat.”

Licensjakt riskerar att skramma hundratals salar fran deras vanliga viloplatser i ytterskargarden, och istallet fa dem att séka sig in mot kusten, dar de kan
orsaka problem for bade fiskare, fiskodlare och forsvagade fiskbestand. Skyddsjakt och skramselmetoder styrd mot problemindivider och problemomra-
den ar mer andamalsenlig for att 16sa lokala problem med sal. Pa bilden syns grasalar under pélsbytesperioden i maj, utanfér Havringe i Sérmland.
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foda maximalt en unge per ar. Har en grasalshona med diande kut, cirka tva veckor gammal, i Stockholms ytterskargard, februari 2025. | bakgrunden

ligger en vuxen hane.

Begransat jakttryck pa ratt plats

I Sverige aterupptogs jakt pa grasil som skyddsjakt 2001
och licensjakt 2020. Grasalen jagas ocksa i Finland, pa
Aland och i mindre omfattning i Estland.

I dagslaget skjuts cirka 1 500 grasilar per ar i linderna
runt om Ostersjon. Det dr nira det beriknade antal djur
som kan dodas utan att orsaka hastig populationsminsk-
ning — 1 900 djur. Samma berdkningar visar att om den
nuvarande sammanlagda jaktkvoten pa 2 500 djur per ar
skulle uppfyllas, sa skulle grasilens bestandsstatus i Oster-
sjon ater forsamras, dven i de mest positiva scenarierna for
framtida klimat och havsmiljo.

Silpopulationer kan ocksd minska hastigt av virussjukdo-
mar, miljogifter och overfiske, och det tar mycket ldng tid
for dem att dterhiamta sig eftersom de kan foda maximalt
en unge per ar. Beroende pa hur silens utveckling ser ut
framover kommer jaktkvoterna att behova justeras.

Nir den svenska salforvaltningen 2020 forandrade jakten
pa grasal fran skyddsjakt (for att skydda fiskredskap och

ATT OVERBRYGGA KLYFTAN MELLAN VETENSKAP OCH POLICY

Vid Stockholms universitets Ostersjécentrum arbetar forskare,
omvarldsanalytiker och kommunikatorer tillsammans for att
overbrygga klyftan mellan vetenskap och resten av samhallet.

Vi syntetiserar och analyserar Ostersjéforskning samt
kommunicerar den i ratt tid till ratt aktor.

Producerad i februari 2026.

Vetenskap och kommunikation med havet i fokus
08-163718 | ostersjocentrum@su.se | su.se/ostersjocentrum

specifika skyddsomréaden for fisk) till licensjakt (som kan
ske dven pa silarnas viloplatser) 6vergavs den si kallade
specialiststrategin, det vill sdga att skjuta grasilsindivider
som specialiserat sig pa att soka foda pa specifika platser.
Med licensjakt kan jagare skjuta grasilar dar det ar ldttast
att skjuta dem — pa silklipporna i ytterskiargarden och i
silreservat under tider da de inte ar skyddade. Licensjakt
kan dd skrimma hundratals silar frin deras vanliga vilo-
platser i ytterskiargdrden och riskerar att fler silar kommer
niarmare kusten dir de kan ha storre paverkan pd fiska-
re, fiskodlare och kustfiskbestind. Lokal skyddsjakt och
skramselmetoder dr alltsd mer dandamadlsenligt for att 1osa
problem med grasal.

Innehallet i denna policy brief bygger till stora delar

pa rapporten Lundstrém, K., Hammar Perry, D., Thor, P,
Ovegdrd, M., Karlsson, M., Mion., M. (2025). Sdlars roller i
ekosystem och pdverkan pd fisk. Aqua notes 2025:2. Lysekil:
Institutionen for akvatiska resurser.
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