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Abstract
Embodied playfulness for hopeful futures. Drama as a resource in sustainability education

In a time marked by ecological and social uncertainty, there is a growing need for educational practices that foster hope,
agency, and embodied engagement with the future. This doctoral thesis explores how applied drama can serve as a resource
in sustainability education. The study investigates how university students and young adults engage in embodied and
imaginative practices that enable them to relate to sustainability issues in new ways. The research is conducted within the
framework of drama education and is based on drama interventions with students in a university course and participants in
a youth project. Of the 85 participants in four groups, 36 volunteered to be interviewed afterwards about their experiences.
The transcribed interviews and other documentation were analysed through an approach that evolved from qualitative to
post-qualitative, including arts-based elements. Additionally, the thesis contains autoethnographic traces and reflections
from clown work related to sustainability issues.

The findings show drama to be a powerful, yet demanding, pedagogical tool in environmental and sustainability
education. It enables emotional expression and embodied and collective reflection in the creation of imagined futures. It
also fosters group cohesion and a sense of hope in the face of complex challenges. However, drama as a teaching method
requires not only knowledge of both drama and sustainability but also participant willingness, psychological safety, and
time to build trust. The research further demonstrates that drama and creative processes can contribute in a meaningful way
to knowledge production, particularly when addressing existential and societal crises. The aesthetic dimension is revealed
as valuable in order to remain open, playful and creative in the midst of uncertainty.
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we must change the story; the story must change (Haraway, 2016, s. 40)






Forord

Det tog lang tid, men oj sé roligt det var! Det 4r ménga jag vill tacka, troligen har jag i skrivande stund
glémt flera av er, andra far inte plats inom ramen for denna typ av text (IGprundan, sjon, ekarna osv.).
S8, stort tack till alla glomda och exkluderade!

Tack till min huvudhandledare Eva Osterlind som oupphérligen trott pd mig och givit mig lagom mot-
stand. Ditt stod har gjort allt s& mycket l4ttare och roligare. Att jag fétt ta del av den livliga forsknings-
miljé du byggt upp bland svenska dramaforskare och internationellt har ocksa varit helt ovérderligt.
Min andra handledare Eva Hallgren har utmanat mig i tanken pé andra sétt och utifran andra vinklar.
Du har varit med mig i lek, sett vad jag ar ute efter och alltid vridit det tillbaka till dramateori och det
vi faktiskt gor i drama. Tack for att du héllit mig pa banan! Min externa handledare Arjen Wals fran
Wageningen har funnits mer i bakgrunden men ditt stod har ocksa varit vardefullt. Du har bidragit med
din breda hallbarhetsblick och gang pa gang pamint mig om att de kvaliteter jag &r ute efter i mitt
utforskande ocksa har betydelse for de stora sammanhangen i var tid.

Tack till alla doktorander som gatt fére och kommit efter, som inspirerat och stéttat pa olika satt. Ni ar
s& manga och fantastiska och har kommit i olika sjok. Férst alla SO-doktorander som var sé skarpa och
duktiga. Och sa de gamla estetdoktoranderna valkomnade och peppade, Maria Eriksson och Maria
Wassrin. Chester-ganget Anneli Einarsson, Susanne Rosén, Kerstin Bragby och Sofia Cedervall. Och
s& de nya estetdoktoranderna som kommit in med ny kraft och inspiration, Malin Larsson, Theodora
Salti och Jonas Asplund, heja er! Alla harliga fran sprak, matte och NO-sidan, sarskilt Laura Caguli,
Kristin Persson och Sara Snoder. Och Kerstin Danckwardt-Lilliestrdm som byggt viktiga broar mellan
NO och drama. Men det storsta doktorandtacket gar anda till Anna Johansson, Elsa Szatek, Ebba The-
orell och Lotta Dessen-Jankell, ni som for lange sedan &r klara, men som varit ndrmast och fortsatt vara
doktorandganget i mitt hjarta. Tack ocksa till doktorander pa andra platser som métt upp mig (och
clownen Maja) I&ngs vagen, med inspel och inspiration: Tim Parrique, Eva Gdcksel, Jennifer Hinton,
Stacey Sacks. Och Matilda Berg som dessutom tecknade clownbilderna till artikel I, tack for det! Och
Lina Isacs! Tack for vinskap genom &ren, inom- och utomakademsligt stéd och till och med psy-
kodramautforskande. Ja, tack till alla psykodramavénnerna, sérskilt Kerstin Jurdell for ditt helhjértade
stod! Parsamtalsvannerna som lyssnat och hejat! Och dansvannerna, det ar pa dansgolvet som avhand-
lingsarbetet verkligen kommit vidare!

Tack ocksa till alla grand old ladies som jag fatt se upp till och inspireras av under min tid p& HSD och
IAD. Inger Eriksson som hjalpte till med etikanstkan. Viveca Lindberg i grannrummet som visat vén-
lighet och vdrme, och som véglett kring statistik och forskningsoversikt. Ingrid Carlgren som gjorde en
vérdefull lasning av mitt 10%-manus. Helen Nicholson som inspirerat och delat med sig av djup kun-
skap om drama och vetenskapligt skrivande.

Tack till David Kronlid som puffade mig vidare genom 50%-l&sningen och Petra Hansson som med
90%-lasningen fick mig att skérpa till saker pa slutet. Tack Anja Kraus for ditt spannande impulsreferat
av min text, och Jenny Berglund och Cecilia Caiman for er slutganskning av avhandlingen!

Tack alla fantastiska dramakollegor, Sofia Cedervall, Peter Sundebrant, Ulrika von Schantz, David
Fopp, Marie Umerkajeff, Kerstin Grip, Kicki Hammarberg och Kerstin Bragby. Tack ocksa till alla
underbara estetkollegor! Och HSD-kollegorna! Pernilla Andersson — tack fér inspiration i starten! Tack
alla hérliga tankare i forskningsgruppen kring didaktik med postteori! Sarskilt tack till Karin Gunnars-
son och Anna Jobér for er generositet och omtanksamhet och for att ni pa olika satt hjalpte mig att fa
till artikel I11. Tack till hallbarhetsforskare pa olika hall, Anna Lehtonen i Finland, Tim Daw, Miriam
Huitric, Andrew Merrie och Maria Mancilla Garcia pa SRC, Michael Hakansson pa IPD och Daniel



Pargman pa KTH — fér samarbeten, stod och inspiration pa olika sétt. Och Tony Wall borta i England,
tack for att du funnits pa sa manga sétt och for att du ville skriva ihop med mig!

Tack till alla som i sina stddfunktioner underlattat avhandlingens tillblivelse: it- och fastighetsavdel-
ningen, HR och administration pd HSD och IAD, universitetets helpdesk, biblioteket bade i Katrine-
holm och p& SU och inte minst stadarna som givit mig en ren arbetsplats! Tack till alla studierektorer
som hunnit passera genom aren — Kristina Lana, Catrin Bjorck, Maria Pemsel, Tore Nilsson och Johan
Sandahl — s& mycket stéd och administrativ koll det har kommit fran ert hall!

Tack till kurskoordinatorerna pa Cemus som modigt valkomnade mig i era kurser — Aster Tommasini,
Nick Fitzpatrick, Aaron Tuckey, Eva Andersson. Tack till alla som jobbade i Scenario 2030 och gjorde
forskningen dar mojlig, Karolina Lundahl, Anders Nilsson, Sofia Olsson, Leo Noe och Cia Paulsson.

Tack till fantastiska vannerna, allihopa! Ni som lyssnat mest pa just avhandlingsvandorna ar nog Sofia
Olsson, Maria Andrén, Maja Kjellerés, Calle Mattson och Charlotte Kvarnhem. Ett specialtack till Per-
Viktor Hjalmarsson, min informella sidohandledare i lek som utmanat och uppmuntrat mitt tdnkande.
och som dessutom malade bilder till kappan tillsammans med mig! Tack Karin Hamrin, Niklas Lind-
hardt och Anders Nilsson som malade bilderna till artiklarnas framsidor tillsammans med mig. Tack
Klara Andersson som skapat framsidesbilden efter ett foto av Johan Blomborg.

Och familjen! Pojkarna Biilow med mamma — David, Isak, Adam och Helén, tack for att ni finns! Tack
Agnes och Per for vardagsstod pa olika sétt. Tack till mamma, jag tillagnar avhandlingen till dig for att
du sa tidigt tog mig in i de magiska landskapen av teater och kultur, lek och fantasi. Som pedagog &r du
den storsta forebilden. Tack till Joel, Jenny, Hanna, Joan, Ruben, Juli, Lycke och Arne for all karlek
och pahejning och barnfri tid! Tack till pappa Ingemar som dog bara veckor innan jag pabérjade min
doktorandresa men som varit med mig i varje steg. Tack Peter, Maria, Jugga och mamma for alla hus
ni tillhandahallit sa att jag fatt egen skrivtid med vacker utsikt och nagonstans att sova i Stockholm.
Tack Vidar for all avhandlingsdistraktion, och fokus — jag har fatt s& mycket skrivet vid skateparken,
fotbollsplanen, i bandyomkladningsrummet, pa tennislaktaren och i simhallens café. Anders, tack for
allt!

Slutligen vill jag tacka alla deltagare i studien, alla studenter och projektdeltagare som med varme och
Oppenhet tagit emot mig och mitt satt att arbeta, och som frikostigt delade era upplevelser och ert tén-

kande.
P

Julia Fries, Okna Bro i mars 2026



| avhandlingen ingaende artiklar

Artikel I The Clown as Transgressive Agent on Paths to Sustainable Futures. Publicerad 2022 i boken
Relational and Critical Perspectives on Education for Sustainable Development: Belonging and Sens-
ing in a Vanishing World (s. 155-167) av C. Schmidt & M. Haggstrdm (Red.). Springer International
Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-030-84510-0

Artikel 11 Drama as a hopeful practice when navigating liminal times. Samforfattad med Tony Wall
och publicerad 2023 i Nordic Journal of Art and Research, 12(2). https://doi.org/10.7577/ar.5572

Artikel 111 Imagining Sustainability: A Nomadic Inquiry of Applied Drama in Higher Education.
Samforfattad med Arjen Wals och publicerad 2025 i Handbook of Ecological Civilization av M. A.
Peters, B. J. Green, G. W. Misiaszek, & X. Zhu (Red.). Springer. https://doi.org/10.1007/978-981-97-
8101-0 73-1

Artikel 1V Drama as a resource for transformative learning in sustainability teaching. Publicerad
2025 i International Journal of Sustainability in Higher Education, 26(9), 412-426. https://doi-
org.ezp.sub.su.se/10.1108/1JSHE-10-2024-0756

Ovriga relevanta publikationer

Fries, J., & Osterlind, E. (2019). Att léra “utanfor bokens kanter”. 1'Y. Stahle, M. Waermd, & V.
Lindberg (Red.), Att utveckla forskningsbaserad undervisning: analyser, utmaningar och ex-
empel (s. 331-356). Natur & Kultur.

Lundahl, K., & Fries, J. (2023). Att drdmma stort: en metodbok i att leda visionsprocesser for hallbar-
het. Teater K.

Malmborg, K., & Fries, J. (2025). Co-creating a poem about the future. I T. Wall, E. Osterlind, & E.
Hallgren (Red.), Sustainability Teaching for Impact: How to Inspire and Engage Students Us-
ing Drama (s. 139-143). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781003496359

Wall, T., Fries, J., Rowe, N., Malone, N., & Osterlind, E. (2019). Drama and Theatre for Health and
Well-Being. | M. Dietrich, M. Borrello, & O. Harman (Red.), Handbook of the Historiog-
raphy of Biology (Vol. 1). Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-
319-69627-0_14-1

Wall, T., Osterlind, E., & Fries, J. (2019). Arts-Based Approaches for Sustainability. | W. Leal Filho
(Red.), Encyclopedia of Sustainability in Higher Education. Springer International Publish-
ing. https://doi.org/10.1007/978-3-319-63951-2_523-1

Wall, T., Osterlind, E., Lehtonen, A., Khalaim, O., Fries, J., Hallgren, E., & Piasecka, S. (2025).
Drama as a transformational capability of sustainability science. Sustainability Science, 21.
https://doi.org/10.1007/s11625-025-01751-2



https://doi.org/10.1007/978-3-030-84510-0
https://doi.org/10.7577/ar.5572
https://doi.org/10.1007/978-981-97-8101-0_73-1
https://doi.org/10.1007/978-981-97-8101-0_73-1
https://research-ebsco-com.ezp.sub.su.se/linkprocessor/v2-external?opid=qzil4s&recordId=2tmu6r5cnn&url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1108%2FIJSHE-10-2024-0756
https://research-ebsco-com.ezp.sub.su.se/linkprocessor/v2-external?opid=qzil4s&recordId=2tmu6r5cnn&url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1108%2FIJSHE-10-2024-0756
https://doi.org/10.4324/9781003496359
https://doi.org/10.1007/978-3-319-69627-0_14-1
https://doi.org/10.1007/978-3-319-69627-0_14-1
https://doi.org/10.1007/978-3-319-63951-2_523-1




Innehallsforteckning

Lo INHEOANING ceciiie e 1
ProblemfOrmMUIETING ......cciiiii ettt 2
Fantasi 0ch fOrestallningSTOrMAGA ........cc.ovveviviviieeeese ettt nes 3
HOPP 0CH NOPPIBSNEL ...ttt ns 5
AVhANAIINGENS KONTEXE .....veviiiiiiiieieieiee ettt n e 5
Syfte 0Ch FrAGESAININGAL .........cv.cvcvieeieccee ettt nans 6
Avhandlingens disposition 0Ch artikIar..............cooiiiiii 7

Artikel 1 ....

ATEIKEI 2 <.
ATEIKEE 3B e 10
ATEIKEE 4 .o 10

2. CRNLIAION ...ttt 11
HAITOATNEL. ....cvovv et 11
PIALS FOF KANSIOT ...ttt 12
LEKFUITNEE ...ttt ettt gttt b e 13

3. DidaKtiKNOIMEN ..veviiicieieee et 15
LFANTE «... ettt bRttt 18
LArande gENOM GIAMAL........cviviuiueeeierireiiisisieie ettt ettt b e s et sttt sesebenenens 20
Drama 0Ch NAHIDAINEL ............cvucvieieeiieiciceie ettt bbb 21
Drama, KreatiVitet 0CH FANTASE .........cuiiiiieiie ettt st s st e et e et sreeeesrs 22
TranSTOrMAtIVE TAFANTE ...ttt 24
TraNSGreSSIVE TAFANGE ......c.vvieieeeet ettt ettt 26

4, FOrSKNINGSTAIEL .......coeveiciee e 29
Geografisk och metodologisk SPridNiNg ..........ccoivieieeiiin e 30
INFlYGNING THTFAIEL ...
Drama i miljé- och héllbarhetsundervisning

PrOCESSUMAMA ...ttt bbbt bbbt bbbttt
Performativa PrakiiKer. ... ..ot 35
Drama med fler KONSHOMMET ...........ciiiiicre e 36
DIGIAIT AFAMA. ...ttt bbbt bbbt b bt st 37
Drama i milj6- och hallbarhetsundervisning i hogre utbildning ..........ccoevevececeieieiieieeseeie e, 38

Rollspel

Tillampad teater i hogre utbildning om hallbarhet

Sammanfattning — drama en resurs i hallbarhetSundervisning .........ccooeeveveereeerierissieeeseesee s 43



LT I=To 1 4100 o [=T o OO 45

ONtologi 0Ch EPISEEMOIOQI .......uveeeeieiiee ettt 45
GENEIALIV OSAKEINEL ...t ettt a et et re st be e eteneas 46
{0140 ] 1 1 ST

Nomadiska subjekt....

LIMINATIEEL. ...ttt
6. KONStKODDAINA........coiciiicicc s 51
KONSthaserad fOrSKNMING .........cccviiiiiiiiiseeee ettt 51
Alrltografi i ett performativt forskningsparadigm .........ccccceeviririiiiiiiccee e 52
AULOBINOGIATT ...ttt bbbttt bbbt n e 54
Skrivande 0Ch andra ULIIYCK ..........coiiiiece et 54
7. IMBLOUSUNG ...t bbbttt 57
Att forstd hallbarhet genom ClOWNENS BIICK ...........c.cuiveieeiciiieies e 57
Tva sammanhang med dramaunderVISNING.............vvevevererereresssese s ssseesse s snes 58
UNGEIVISTINGEN ...ttt bbbttt bbb 59
Sustainable Economic Futures kursomgang 1 (pa plats 0ch onling) .........cccceeeveverevneereenerssiesesenene 59

Sustainable Economic Futures kursomgang 2 (online) ....

Scenario 2030 workshopserie (online) ..........ccccoovvenee. ... 62
Scenario 2030 SOMMANTAGET ........c.cuviriiiiicieii bbb 62
DEIAGAINA........cvcvcvctctic ettt bbbt b bbb es 63
EMPIFISKE MALEITAL......c.cuiiiiieie et 63
Intervjuer och samtal Mellan delfagare ...........cccociiiiiririir b 63
Film OCh [JUAUPPAGNING ...ttt bbbttt 64
Text producerad aVv IAGJATE ............cciieiiiiii bbb 65
Att gENOMFBIA INEEIVJUBT ...ttt 65
Sammanfattning av empiriskt MALEITAl ...........ccoviiiiiiic s 66
B bbbttt 66
INSAMIING AV PEFSONUPPGITLET ......eviieiciciciei ettt bbbttt 67
Ledarens roll 0Ch €LiSK& BNSVA ............ciiiriiiiiiieirici ettt 68
DItAGAIPEISPEKLIV. .....eeveeiietei ettt bbbt bbb bbbt 69
Drama i digitala FUM ....c.c.oiice bbbttt 70
8. ANAIYSNAMN ..o 71
EN FOrSta ANAlYSOMGANG ........cvvevevieeieeiieiceecee ettt a sttt ae s 71
Kondensering i ManUSTOMM .........cciiiiiiiiee ettt 72
Fortsatt undervisning och en andra analySOMQGaNG ...........ccceceveieieierneerieeeeese e 73

Analys av en sKiNaNAe dIAl0g ...........oueruriiii e 73



En konstnarlig dimension i MAterialet ... 74

EN SiSta iteration @V @NAlYS.........ccciiiiiiiice e 76
9. RESUNALSIIANG.....c.vcveieviisiei e re s 79
Resultat i de fyra artikIarna...........ccc s 79
Bild av noder och teman i artikIarna..............ccoeeiiiiiineee s 81
SammMaNFattniNg AV FESUIAL..........c.cuiiiiiciccce e 83
Dramas bidrag till undervisning och larande for hAIDArNEL............cc.coeeiiieireiseesee s 83
Utmaningar med drama i undervisning och larande for hAHDarhet...........cc.ccoveviieeeeeiersesessese s 83
Drama SOM reSUIS i fOFSKNING.......c.cuiueiiiiriiiitieeie bbbt 84
Estetisk gestaltning @V reSUIALEL ..o s 85

Dikten

10. Resultatdiskussion

Drama som resurs i hallbarhetSUNOEIVISNING .......c.ccurveevereieieies et 93
Utmaningar med drama i undervisningen....... ....95
ASPEKEEE AV LIl ...ttt 95
PErsPEKLiV P& KOGNILION........c..ivieiceieeieictcte ettt et a sttt s bbb 96
Drama Pa VAg MOt €N NY DEFAMEISE .........cvvevvevieriercereeese ettt sttt et 97
O \V =1 (T [0 (U St [ S 99
DEN 1EKANGE TOISKAIEN ...ttt bbbttt 99
Olika forskningsansatser och resultat i 0lika fOrmer............cooeceiiiiiinneeeee e 100
AVNANAIINGENS FOEISE ....veveviiiiiii e s bbb n e e 103
12, EPHOQ o 105
DeltagarteXter 0m framtiden ........cccviriiiiiireeeieee et 105
(@ LIV 1151 10] oo ST E RS TUSRRRR 107
13, ENQIISH SUMMAIY ...c.ocviiiicicecs e 109
AIM and reSarch QUESTIONS ..........cveveueieieieiiiiisi sttt ss st s s bt e e s ssana 109
PrEVIOUS FESEAICI ...ttt bbbttt bbbttt 109
IMIBENOD ...ttt ettt ettt bbb 110
TRBOTY ..ttt bbbttt 110
RESUIES ...ttt bbbttt bbb 110
DHSCUSSION ...ttt bbbttt ettt b ettt bbbt b bt s bbbt et n s 112






1. Inledning

Jo, det var en liten tanke just det hér att, vi kommer klara det. Eller, vi kan klara det.

Om trettio ar kan vi faktiskt sitta dar och titta tillbaka och ténka att, shit vad sjukt

att vi levde som vi gjorde innan. Att vi accepterade status quo som det var och att

vi bara tyckte att det & normalt att vi [lever sa har] utan méjligheten att se nagot

annat (Erikat, deltagare).
Citatet ovan kommer fran en av studiens deltagare nar hon pratar om sin upplevelse av att vara
i roll som en person i framtiden. Férmagan att forestélla sig att tillvaron skulle kunna vara
annorlunda &r forsta steget mot att agera for forandring (Greene, 1995). Genom fantiserande
kan vi forma bilder och scenarier av det som annu inte &r, och genom att vi forestallt oss nagot
i var fantasi 6ppnas ocksa vagar mot forverkligandet av det vi forestéllt oss (Camargo-Borges,

2017).

Denna avhandling handlar om drama som ett led i att tillsammans forestalla oss en ljus framtid.
Jag har undersokt det eftersom jag i likhet med Greene (1995) tror att formagan att forestalla
sig négot kan gora det lattare att bli aktiv och skapande i riktning mot det som Gnskas. En oro
for hur det ska ga for var egen och andra arter pa jorden, men ocksé en langtan till forandring,
fick mig som verksam dramapedagog att bérja fundera 6ver vad jag kunde bidra med. Jag fra-

gade mig hur dramapedagogers kompetens kan bidra i omstallningen till hallbara samhéllen.

Vi som utévar drama tranar pa att leka, latsas och forestalla oss det som inte ar. S& nar jag sdg
hur lite plats som ges ét visioner for hallbara samhallssystem i samhallsdebatten — trots att vi
idag har ekonomiska logiker som leder oss mot kollaps — vaknade min vilja att undersoka dra-
mapedagogikens mojligheter att bidra till skapande och tdnkande bortom det som &r. En vilja
som resulterade i denna avhandling som bestar av fyra artiklar samt en sammanhallande kap-
patext. Medan artiklarna riktar strélkastarna mot olika aspekter av det som utforskats i avhand-
lingsarbetet, ar kappan det som haller ihop artiklarna och ger dem ett sammanhang.

I avhandlingsarbetet har jag undersokt drama som metod och konstform for att stracka fantise-
randet bortom nuet och skapa bilder av de framtider som vi langtar efter, med sérskilt fokus pa
ekonomiska strukturer. Avhandlingen bygger pa antagandet att om vi kan forestalla oss den
varld vi vill ha, och tror att den ar majlig, s& far vi mer kraft att rora oss i riktning mot denna
framtid. Jag har i studien tillampat dramametoder dar deltagare fatt anvanda fantasin for att
gora forflyttningar i tid och rum, béde i sitt inre och i gemensamma visioner. Avhandlingsar-

betet har ocksa inneburit forflyttningar i mitt eget inre. Det har varit en kreativ process dar det

* Alla namn pé deltagare i studien &r fingerade.



blivit mer och mer tydligt for mig att jag inte kan stélla mig utanfor det jag skriver om. Av-
handlingen innehaller darfor autoetnografiska spar. Dessa blir framférallt blir synliga i den
forsta artikeln som handlar om mitt utforskande ur clownens perspektiv, men ocksa i kappan
framtrader jag som ett personligt reflekterande subjekt.

Latour (2017) menar att det ekologiska tillstdndet i varlden gor oss alla galna pa ett eller annat
satt; vissa forsoker bagatellisera eller rentav forneka klimatférandringar och ekologiska kata-
strofer, medan andras galenskap tar sig uttryck i forsok att ta kontroll 6ver naturen genom bio-
engineering. Manga blir deprimerade nar de tar in allvaret i det vi star infor, men de galnaste
av alla ar enligt Latour de manniskor som tror att de kan skapa fordndring mot alla odds inom
nuvarande politiska och ekonomiska ramverk. Latour pekar ut konstnérer och aktivister som
nagra av de fa personer som befinner sig utanfor dessa galenskaper och istallet hittar egna
vagar, egna satt att forhalla sig i vér tid. Jag har med denna avhandling utforskat den konstnar-
liga och pedagogiska praktiken drama for att lata deltagare undersoka framtidsvagar och glanta
pa mojlighetsfonster. Jag har gjort det med unga ménniskor i universitetsutbildning och i fri-
tidsverksamhet, och jag har lyssnat till deras upplevelser av det arbetet. Att géra detta har givit
mig lite av det hopp som Erika ger uttryck for i det inledande citatet, Vi kan klara det”.

Problemformulering

Since the human failures that created the climate crisis result in part from a crisis of

the imagination, we commit to helping our students pursue the energetic release and

harnessing of the theatre’s most precious constitutive capacity—that of creativity—

to generate the wildest, subtlest, most far-reaching visions, dreams and manifesta-

tions of what a post-anthropocentric planet might look like (Alexandrowicz &

Fancy, 2021, s. 206).
Flera samtida tankare beskriver det svara med att leva i var paradoxala tid da vi har s& mycket
kunskap om vad som pagér och samtidigt stir handfallna infor problemens komplexitet och
omfattning. Dagens globala kapitalistiska ekonomi &r inte knuten till en viss plats, utan foretag
och makt &r s& utspridda att det ar svart att se var mojligheten till férandring finns (Wals &
Peters, 2017). Stengers (2015) pekar ut att manga av oss vill agera men star paralyserade infor
det stora glapp som rader mellan vad som skulle behéva ske och vad vi som enskilda individer
har mojlighet att gora. De katastrofala tider vi enligt Stengers lever i kraver av oss att vi tdnker,
kéanner och agerar pa nya sétt. Vara nuvarande ekonomiska och demokratiska strukturer réacker
inte till for att ta oss igenom de ekologiska och sociala kriser vi star infor. Vi behéver enligt
Stengers forestélla oss en varld bortom ekonomisk tillvaxt och kapitalistisk marknadsekonomi.
Dessutom behdver vi kollektivt ta ansvar for att bygga nya strukturer for produktion och sam-

arbete (Stengers, 2015). Den ekonomiska modell som vi lever i paverkar var forestéllningsvarld



och begréansar var formaga att se att ndgot annat ar majligt (Andersson, 2016). Dessutom fors
de offentliga samtalen pa sétt som gor det valdigt svart att tanka tankar om och skapa bilder av
en varld bortom kapitalismens logiker (Gallagher, 2015; Gallagher & Balt, 2024). | relation till
detta lyfter Gallagher fram teatern som en plats dar nagot annat kan ta form. Gibson-Graham
(2006) talar pa liknande vis om hur véra ‘imaginaries’, vara gemensamma bilder av vad som
ar mojligt och dnskvart, formar varlden — hur ekonomi yttrar sig i praktiken star i direkt relation
till vara ekonomiska forestallningsvarldar. Enligt Burns (2024) handlar de sammanflatade kri-
ser som varlden star infér om en perceptionskris, dar vi behdver lamna ett tankeparadigm som
utgar fran separation och dikotomier. Vi behdver skifta vara perspektiv och sétt att vara i varl-
den, och for att kunna gora det kravs en holistisk undervisning som formar att omfatta den

smarta och forvirring det innebér att leva i var tid (Burns, 2024).
Fantasi och forestallningsformaga

Om vi ska kunna ta oss bortom det som ar sa behdver vi kunna forestélla oss att saker kunde
vara annorlunda. Cox beskriver fantasi som avgérande for var manniskans 6verlevnad och pe-
kar pa fantasins politiska spriangkraft, it can inspire empires and bring civilizations to their
knees” (Cox, 1969, s. 82). Cox menar att utopiskt tankande ar fantasi pa samhallsniva och
skiljer detta fran imagination, som enligt hans sétt att se det handlar om pahittighet inom ra-
dande sociala ordningar.2 Fantasi och utopiskt tankande ger mojlighet att forestélla sig nya sétt
att existera tillsammans, utan att forst friga om det ar méjligt. Utopiskt tankande ger oss bilder
som kan skapa sprickor i hur vi ser pa vara existerande samhallen, si att de kan omformas
(Cox, 1969). Fantasi pekas av Greene (1995) ut som den kognitiva férmaga vi manniskor har
for att kunna forestalla oss alternativa verkligheter. Greene kopplar ocksa fantasi till empati;
fantasin méjliggor for oss att dverbrygga mellanrummen mellan oss sjalva och andra, och kons-
ten hjalper till att trana upp empatisk formaga i méanniskan. Fantasi &r for Greene inte ett verk-
tyg for att I6sa problem utan har snarare potential att skaka om oss, den kan géra oss mer vakna
och hjélpa oss att se sddant som normalt gar oss forbi. Fantiserande kan darmed ocksa leda till
kritiskt tankande. Men det ricker inte med fantiserande pa individuell nivd, social imagination
ar for Greene var kollektiva kapacitet att skapa visioner och gemensamt forestélla oss en helare
varld. Att kunna forestalla sig en hallbar framtid ar ocksa en av de 12 kompetenser som iden-
tifieras inom ramverket for EUs hallbarhetskompetenser (Bianchi m.fl., 2022).

2 Jag ansluter mig inte till Coxs definition utan nar jag skriver pa engelska anvander jag mig av imagination som uttryck for
att tala om tankande béde inom och bortom det som &r. P& svenska tycker jag att det &r svart att hitta ord som fullt ut speglar
innebdrden i imagination, men anviander mig omvéxlande av *fantasi’ och *forestallningsformaga’.



Brown med flera (2010) lyfter fram fantasi specifikt i relation till hallbarhetsfragorna, bland
annat som en hjalp att komma forbi de kulturella hinder for vart tankande som star i vagen for
I6sningar. Galafassi (2018) skriver fram konceptet transformative imagination for att forsta
sammanlénkningen mellan ménniskors fantasi och forestéliningsvarldar, och transformationer
for hallbarhet. Galafassi beskriver transformative imagination som férmégan att kanna, se,
méta och forestalla sig vérlden pé nya satt, vilket ligger nara det larande som efterstrévas i bade
transformativt och transgressivt larande — teorier om larande som kommer att berdras i denna
avhandling. Han pekar ut fantasi som formagan att g bortom de etablerade ramverken for vara
satt att tdnka och ké&nna, och undersoker i sin forskning konstnérliga och deltagarbaserade pro-
cesser for att mojliggora detta. Galafassi beskriver behovet av att bygga transformativ kapa-
citet, vilket innebar formaga att skapa ndgot nytt nir de ekologiska, ekonomiska och sociala

system vi lever i inte langre levererar det vi behdver (Galafassi, 2018).

Béde Greene (1995) och Galafassi (2018) ser alltsd konsten som central for att vidga var fantasi
och ta vart tdnkande till nya platser. Dramapedagogik ar en konstform och en undervisnings-
metod dar verktyg och uttryckssatt fran teaterns varld, men ocksé fran andra uttrycksformer
som bild, dans och lajv, anvands for pedagogiska syften. Drama &r ett processinriktat arbete i
standigt blivande dar deltagarna ar aktiva medskapare av handelseférlopp som blir underlag
reflektion och fortsatt skapande (Lehmann, & Szatkowski, 2001; Sternudd, 2000). Drama in-
nebdr ett gemensamt formande av fantasivarldar, déar larandet vaxer ur de erfarenheter som
uppstéar genom att hitta pa och kliva in i dessa fiktioner (Henry, 2000). Drama kan enligt Gal-
lagher (2007) framja bade kreativitet i vardagen och kreativitet och skapande for samhallspé-
verkan. Darfor ligger det nara till hands att tinka sig att kreativitet och forestallningsforméaga
ar resurser som drama specifikt kan bidra med i larande for hallbarhet, men detta fokus saknas
med nagra fa undantag (Heras m.fl., 2016; Lehtonen, 2012; Rhoades, 2021a, 2021b) i den ti-
digare dramaforskningen.

Trots att kunskap om hallbara losningar pa specifika problem finns i bade teori och praktik pa
olika platser i vérlden, ar forméga att forestalla sig héllbara samhéllen ur ett helhetsperspektiv
en bristvara enligt Galafassi (2018). Eller som Latour uttrycker det, ”we are extremely poor
when it comes to inventing futures” (2016)3. Galafassi (2018) pekar ut bristen pa kollektiv
fantasi som orsak till den otillréckliga respons som vérldens ledare och institutioner visar infor
komplexa sociala och ekologiska problem. I den hédr avhandlingen understéks drama som en

mojlig resurs for att rada bot pa denna kollektiva brist pa fantasi.

8 Forelasning pa Faculty of Arts, Aarhus Universitet minut 34.00.



Hopp och hoppldshet

Avhandlingen har &ven inspirerats av Rhoades (2021a, 2021b) som lyfter fram behovet av
hopp. Rhoades menar att det ar hoppldshetskanslor snarare &n brist pa fantasi som str i vigen
for formagan att vara kreativ i relation till framtiden. Genom forskning tillsammans med mar-
ginaliserade unga visar hon hur och drama- och teaterarbete kan ge hopp och kreativ motstands-
kraft. For att hoppet ska bli en transformativ kraft i undervisning pekar Ojala (2017) pa vikten
av kansloméassig medvetenhet och tillitsfulla relationer i klassrummet. Konstnarliga arbetssatt
och uttryck som drama, konst och litteratur ndmns av Ojala (2016) som verksamma former for
att arbeta pa hoppfulla satt med hallbarhetsfragor. | den har avhandlingen undersoks drama
som ett satt att bidra till kollektivt fantiserande, och hitta hoppfullhet och gemenskap i svara
fragor. Ojala (2016) uppmanar pedagoger att i undervisning om klimatférandringar lagga tid
och utrymme paé att tinka kring “probable, preferable, and possible futures” (s. 51). | denna
studie har dock &ven osannolika och till synes oméjliga framtidsvisioner bjudits in i undervis-

ningen med férhoppningen om att vidga de gemensamma forestéllningsvérldarna.

Stengers (2015) menar att vi star infor en ny epok och Latour (2017) uttrycker det som att vi
ar i en tunnel, dar vi dnnu inte ser ljuset pa andra sidan tunneln. I en av avhandlingens artiklar
formuleras det som att vi befinner oss i ett liminalt tillstdnd, i ett oforutsdgbart ’efter det gamla’
och ’innan det nya’ (Fries & Wall, 2023). Enligt Latour behéver vi alla inse att de ekologiska
kriserna nétt en dignitet dar de inte langre kan betraktas som Gvergdende kriser utan de innebar
en ny tid dér vi behdver lamna tomma férhoppningar bakom oss och hitta nya sétt att vara i
vérlden (Latour, 2017). For att aktivera de nya hoppfulla platserna behdver var och en kliva ut

ur hopplashetens forlamning och skapa visioner av samhéllet sa som vi énskar det.
Avhandlingens kontext

Formagan att forma denna nya epok och gora den till ndgot vi dnskar menar jag till stor del
handlar om meningsskapande och larande. Avhandlingen undersoker hur detta larande kan ga
till och specifikt vad drama som larandeform kan bidra med. | avhandlingen forséker jag, med
hjélp av den dramapraktik som jag genomfort i hogre utbildning och i ett projekt for unga, samt
genom min egen konstnarliga praktik som clown, mejsla fram hur drama kan vara en resurs i
larande och meningsskapande pa vag mot nya héllbara framtider. Jag har utforskat dramaun-
dervisning inom hogre utbildning i kursen Sustainable Economic Futures — nature equity and
community p& Cemus, Uppsala universitet. Universiteten &r en plats dar framtidens ledare for-
mas och dar behéver nya vagar mot héllbarhet utvecklas (Christie m.fl., 2013). Dessutom be-

hover utbildningen experimentera med nya undervisningspraktiker for att mota den



forénderliga varld som studenterna kommer ut i (Lotz-Sisitka m.fl., 2015; Wals & Peters,
2017). Givet universitetens nyckelposition i samhéllet och den kunskap som finns dar kan de
sagas ha ett sarskilt ansvar for hallbarhetsfrdgorna och uppmanas att ”become leaders in the
movement to prevent global ecological collapse” (Moore, 2005, s. 326). Samtidigt & miljo-
och klimatrérelsen i stor utstrackning lokaliserad utanfér akademin (Wildemeersch m.fl., 2022)
och den andra delstudien genomfdrdes inom ramen for teatergruppen Teater Ks projekt Scena-

rio 2030, dér unga aktivister och klimatengagerade deltog.
Syfte och fragestallningar

Avhandlingen ar en &mnesdidaktisk studie dar ekonomi, hallbarhet och framtidsvisioner utgor
amnesinnehallet, drama ar undervisningsmetoden. Det jag utforskat &r drama som resurs for
deltagare att bli kreativa och utveckla sin forestallningsférmaga bortom de normer som format
deras tankande kring det aktuella amnesinnehallet, men ockséa drama som resurs for att skapa

hopp och gemenskap i samband med ldrande for hallbarhet.

Syftet med avhandlingen ar att utforska mojligheterna att med drama bidra i milj6- och hall-
barhetsundervisning. Kunskapsbidraget riktar sig till dramaféltet genom att avhandlingen lyfter
fram hur den kunskap om drama som redan finns kan anvéndas i relation till hallbarhetsfragor
och framtidsvisionerande. Avhandlingen bidrar ocksa till det storre faltet miljo- och hallbar-
hetsundervisning genom att visa hur drama kan vara en resurs som svarar mot manga av de
utmaningar som héllbarhetsundervisning innebar. Forskning om drama relateras till transfor-
mativt larande som ar centralt for, men inte begransat till, miljo- och héllbarhetsundervisning.
Avhandlingen spanner over dramaundervisning, miljo- och hallbarhetsundervisning samt

transformativt l&rande och kan ses som ett bidrag till alla tre forskningsfélten.

Till en borjan stalldes tva évergripande forskningsfragor som fokuserade pa drama i undervis-
ning for hallbarhet. Under avhandlingsarbetets gang vaxte en tredje forskningsfraga fram, som
handlade om hur forskning om hallbarhet kan bedrivas och dramas roll sadan i forskning. Slut-

ligen formulerades f6ljande tre fragor:

1. Hur kan drama bidra i undervisning och larande for héllbarhet med unga vuxna?
2. Vilka utmaningar innebar dramaundervisning for hallbarhet med unga vuxna?

3. Hur kan drama och skapande processer vara en resurs i hallbarhetsforskning?

Den forsta frégan adresseras delvis genom forskningséversikten som visar pa en rad olika sétt
som drama anvants for att ta sig an héllbarhetsfragorna. Artiklarna I1, 111 och IV belyser forsk-
ningsfraga ett och tva med utgngspunkt i den undervisning som genomférdes inom ramen for

studien, och deltagarnas beskrivningar av sina upplevelser. Fraga tre adresseras indirekt i



artikel I. Fragan om drama och skapande processer som forskningsmetod har sedan funnits

med i arbetet med de foljande artiklarna och behandlas vidare i kappan.
Avhandlingens disposition och artiklar

Avhandlingens fragor besvaras alltsd genom fyra vetenskapliga artiklar forfattade pa engelska
samt denna sammanhallande kappa. For att askadliggora artiklarnas innehdll och kappans dis-
position har detta gestaltats i form av en tunnelbanekarta (nésta sida). Kartan ger en dverblick
oOver de fyra artiklarna. Den kan anvéndas som praktiskt bildstdd for att navigera i avhandling-
ens innehall, och betraktas som en poetisk aterspegling av det avhandlingen berattar om. Varje
artikel beskrivs metaforiskt som en tunnelbanelinje med en egen farg och staden som linjerna
stracker sig genom bestar av stadsdelar och dar med olika stationer. Tunnelbanelinjerna stannar
vid stationer som bar namn av begrepp, metoder, teorier och resultat. Vid vissa stationer pas-
serar en ensam linje, vid andra stannar flera tunnelbanelinjer och pé sa satt synliggors artiklar-

nas relation till varandra och avhandlingens centrala begrepp.
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Kappans struktur foljer kartans delar. Nedan ges en kort introduktion av varje artikel/tunnelba-
nelinje. Dérefter presenteras Centraldn, Didaktikholmen, Forskningsféltet, Teoriudden, Konst-
kobbarna, Metodsund, Analyshamn och Resultatstrand. Kappan (och kartan) innehaller ocksa
vissa delar som inte behandlas i artiklarna, sdsom ontologi och epistemologi, etik och en éver-
sikt av forskningsfaltet. Dessa delar utgor en viktig bas och utgangspunkt for artiklarnas inne-
héll och ar placerade pd kartans fastland. Kappan avslutas med en resultat- och metoddiskuss-
ion.

Nedan presenteras artiklarna med den farg som deras tunnelbanelinje bar. Fargmarkeringarna ater-

kommer sedan i vissa rubriker for att indikera vilka artiklar som ber&r den aktuella rubriken.

Artikel 1 @)

Avhandlingens forsta artikel, The Clown as Transgressive Agent on Paths to Sustainable Fu-
tures (Fries, 2022) ar publicerad som ett kapitel i boken Relational and Critical Perspectives
on Education for Sustainable Development: Belonging and Sensing in a Vanishing World (Sch-
midt & Haggstrom, 2022). Denna text innehaller en tillbakablick pa en konstnarlig och lekande
praktik som jag dgnade mig at innan avhandlingsarbetet tog sin bérjan och som jag ocksa tog
med mig till universitetet — arbetet med clown. Har analyserar jag mitt eget anvéndande av
clownen som resurs for att narma mig ekonomiomradet och hallbarhetsfragorna, men ocksa
den akademiska miljon. Jag utforskar ocksd clownen i relation till transgressivt larande och
visar hur clownens egenskaper har relevans for undervisning som tar sig an sa kallade wicked
problems i vér tid. Texten utgor ett teoretiskt avstamp infor avhandlingens empiriska studie av

dramaundervisning i tvd sammanhang.s

Artikel 2 ()

Artikeln Drama as a hopeful practice when navigating liminal times (Fries & Wall, 2023) &r
samforfattad med Tony Wall och publicerad i ett specialnummer om FNs héllbarhetsmél som
gavs ut av Nordic Journal of Art & Research. Texten tar sin utgangspunkt i héllbarhetsmél
nummer 8, Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt, och det faktum att malet inte ifra-
gasatter tillvaxtbegreppet. | artikeln beskrivs nulaget i vart samhalle som ett liminalt tillstand.

Detta da kunskapen finns om att ekonomins beroende av tillvéxt ar ohallbart samtidigt som de

4 Wicked problems beskrevs forst Rittel och Webber (1973) i relation till svarlosta politiska dilemman och sociala fragor.
Rittel och Webber sétter wicked problems i motsats till tama problem (tame problems), dér det gér att formulera ett avgransat
problemomréde och, givet att det finns tillréckligt informationsunderlag, hitta en 16sning. Wicked problems kréver istéllet en
systemforstéelse da deras komplexitet gor att det inte finns en l6sning, och varje forsok till 16sning skapar en ny situation med
nya problem. Varje wicked problem &r ocksd symptomet pa ett annat wicked problem. Problemen hanger ihop i en tét vév och
det gér inte att hitta négra definitiva Isningar, l6sningarna ligger i pagdende sammanflatade processer. Wicked problems har
alltid flera forklaringar och flera olika mojliga satt att forsta dem, ofta innehaller de ocksa malkonflikter.

5 Artikel I innehaller ett tryckfel pa sida 158 rad, 13 star det ett "William” som inte ska vara dér.



gemensamma hallbarhetsmalen inte formulerar visioner bortom detta ohallbara. Denna artikel
innehdller en analys av tva av dramadeltagarnas upplevelser och undersoker vilka spar av att
vara i och rora sig genom det liminala som finns i deras beréattelser. | texten utforskas drama

som ett sétt att navigera i en osaker tid praglad av hallbarhetsutmaningar.

Artikel 3 )

Avhandlingens tredje artikel, Imagining Sustainability: A Nomadic Inquiry of Applied Drama
in Higher Education (Fries & Wals, 2025) samforfattades med Arjen Wals och innehaller en
Overgripande analys av det empiriska material som studien genererat. Texten dr publicerad i
Handbook of Ecological Civilization (Peters m.fl., 2025). Denna text tar sin utgéngspunkt i
forskning som pekar pa behovet av férnyad undervisning inom hégre utbildning och visar hur
drama kan bidra till en sadan fornyelse. For denna artikel genomférde jag den sista delen av
analysen genom lera, foto och poesi, dar lerfigurer ssmmankopplade med tradar fick gestalta

resultatet i form av Det expanderande larandets rhizom.

Artikel 4 @)

Avhandlingens fjarde och sista artikel, Drama as a resource for transformative learning in
sustainability education (Fries, 2025) &r publicerad i tidskriften International Journal of
Sustainability in Higher Education. | artikeln analyseras det empiriska materialet i relation till
teorier om transformativt larande och resultatet knyts till forskningsomraden som extended
cognition (Sprevak, 2019), embedded cognition (Orazi & Cruz, 2019; Rosch m.fl., 1993; Wil-
son, 2002) och enactive cognition (Sepulveda-Pedro, 2023). Denna teoridrivna analysiteration
bekréaftar den bild som framkommit i den tidigare analys som beskrivits i artikel 1l och IlI.
Samtidigt tydliggors aspekter av resultaten som kan ses som sarskilt véardefulla att lyfta fram i
relation till transformativt l&rande och embodied cognition (Carter & Nicolaides, 2023). Ge-
nom att lata resultaten mota kognitionsforskning formuleras ocksé hur drama bidrar med en

specifik role cognition.

6 Artikel 4 innehaller ett tryckfel pd sida 416, rad 17. Dar det ska st& "Fries and Wall (2023) och Fries and Wals (2025)" stér
det istéllet "Xxx and Xxx (2023) och Xxx and Xxx (2025)".
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2.  Centraltn

Tre tunnelbanestationer framtrader via kartan som sarskilt viktiga, Hallbarhet, Plats for kans-
lor och Lekfullhet. Har stannar alla tunnelbanelinjer och det &r alltsd dimensioner som ar tydligt
narvarande i avhandlingens alla fyra artiklar. Darfor far dessa tre begrepp en inledande presen-
tation, innan vi gar vidare till Didaktikholmen dar olika dimensioner av didaktik och larande

presenteras.

Héllbarhet @ O O @

Hallbarhet ar ett ord som anvands i alla mojliga sammanhang och for olika syften, men det
saknas enighet kring vad begreppet egentligen betyder (Quintero-Angel m.fl., 2024). Det kan
betyda allt och inget och har ocksd kommersialiserats (Réthzel & Uzzell, 2009). Detta har gjort
att vissa menar att begreppet inte borde anvandas, medan andra ser ordet som uttryck for en
process som standigt behdver vara levande och omformuleras mellan olika aktorer (Christie
m.fl., 2013). Jag viljer att anvanda begreppet och 6nskar ocksé bidra till att belysa radikaliteten
i hallbarhetsbegreppet. Om vi pa allvar tar in att vara samhallssystem och sétt att leva idag &r
ohallbara, da &r vi tvungna att forhalla oss till att ndgot nytt kommer att ta form vare sig vi vill

det eller inte.

Det har formulerats en distinktion mellan stark och svag hallbarhet (Huckle & Sterling, 1996;
Quintero-Angel m.fl., 2024). Inom ramen for ett svagt hallbarhetsbegrepp uppfattas det som
rattfardigat att acceptera miljomassiga forsamringar for ekonomisk tillvaxt, men utifran ett
starkt hallbarhetsbegrepp ifragasitts de ekonomiska strukturer som gor ekonomisk tillvaxt néd-
vandig. Rathzel och Uzzel (2009) talar om transformativ hallbarhet utifran att de sociala och

ekonomiska system som skapar miljoforstorelse behdver forandras i grunden.

En etablerad definition av hallbar utveckling’ &r att se det som en utveckling som méter dagens
behov utan att kompromissa med kommande generationers mojlighet att méta sina behov
(WCED, 1987). Aven om den sé kallade Brundtland-rapporten som denna definition kommer
ifran inte aktivt synliggor icke-manskligt liv sa ryms, i min tolkning, generationer av alla arter
i denna definition. Avhandlingen tar sin utgangspunkt i en stark och transformativ syn pa hall-
barhet. Viljan att underséka hur dramaundervisning kan hjélpa deltagare att tdnka och utforska

bortom det som &r, kommer ur forstaelsen att det inte gar att méta varken nuvarande eller

7 Aven héllbar utveckling &r ett omdiskuterat begrepp och i stort sett undviker jag det i avhandlingen. Ordet "utveckling’ har
setts som problematiskt d& det ofta kommit att likstallas med ekonomisk tillvaxt vilket i sig ar ohallbart i langden (Meadows
m.fl., 1972). Begreppet “héllbar utveckling’ har ocksé kritiserats for en ensidig syn pé utveckling préglad av perspektiv frén
det globala nord (Sen, 1999). Hallbarhetsdiskursen har rentav beskrivits som ett verktyg for dominans och kontroll 6ver fattiga
lander (Escobar, 2012).
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kommande generationers behov med mindre an att vi hittar nya sétt att hushalla med resurser
(jfr. IPCC, 2023; Parrique m.fl., 2019; Ripple m.fl., 2017).

Plats for kanslor @ O O© @

Att Plats for kanslor hamnar pa Centralon tillsammans med Hallbarhet berattar ndgot om av-
handlingens bidrag; utforskandet av hur vi ska kunna utforma undervisning i en tid nar kunskap
om miljo- och héllbarhetssituationen vécker kanslor av oro, sorg och ilska. Drama ar en under-
visningsform dér det finns plats for deltagarnas kanslor och hos dramapedagoger finns ett yr-
keskunnande kring hur dessa kanslor kan vara narvarande pa sétt som ger naring till larandet,
snarare &n att vara skrammande eller hammande (Osterlind, 2012). Kénslor har en central roll
i drama; att inta en annan roll, att skapa och vara i en fiktiv beréttelse innebér en kdnslomassig
investering och ett kdnslomé&ssigt engagemang som kan bli en generativ kraft i dramaarbete
(Dunn m.fl., 2020; Dunn & Stinson, 2012; Hallgren, 2018).

Hallbarhetsfragorna ar djupt existentiella (Braidotti, 2013; Burns, 2024; Latour, 2017) och hur
den kanslomassiga dimensionen av miljo- och héllbarhetsundervisning ska hanteras har fatt
véaxande uppmarksamhet i forskningen (Ojala, 2023). Ojala har studerat hur kanslor hanteras i
klassrummen och lyfter fram strategier for att hantera kanslor som en viktig del i hallbarhets-
undervisning (Ojala, 2019b). Ojala (2021) ger exempel pa rollspel som en méjlig metod for att
Iata en kansla som frustration kanaliseras till engagemang och vilja att agera (jfr. Boal, 1979).
Kanslor kan ocksa bli ett hinder dé undervisning som gar pa djupet och far oss att ifragasatta
sédant som vi tidigare trott manga ganger véacker obehagliga kanslor, s& kallade edge-emotions
(Malkki, 2019). Edge-emotions finns i vér "kénslobiologi’ for att hindra oss fran faror och sakra
var 6verlevnad; de far oss att géra motstand mot larande som hotar vér sjalvbild och véra tros-
forestallningar. Den klimatangest som manga unga redan kanner, eller som kan véckas av
undervisning som belyser den rédande situationen, kan allts bli ett hinder for larandet (Ojala,
2019a; Schwartz m.fl., 2023; Osterlind m.fl., 2025)

Den estetiska distansering som drama erbjuder kan ge det kdnslomassiga skydd som krévs for
att narma sig ett intensivt innehdll utan att deltagarna blir 6vervaldigade (Eriksson, 2007,
2011). Eftersom deltagarna vet att det ar pa latsas gar det att komma nara svara fragor och pa
ett tryggt satt genomleva dven obehagliga kanslor som vi normalt haller ifran oss (Dunn &
Stinson, 2012). | drama finns olika tekniker och konventioner som skapar mer eller mindre
distans till amnesinnehallet och till den kanslomassiga upplevelsen. Att valja nar det ar tid for
mer eller mindre narhet och att tillféra element som exempelvis innebér estetisk férhdjning ar

en didaktisk kompetens som tillhor dramapedagogers specifika &mneskunnande.
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Lekfullnet @ O O @

As humanity, we already know enough. Our challenge is not to acquire more

knowledge but to manage the information we have in a way that cultivates and

brings forth the best in every situation. This is not a question of smartness but of

playfulness (Jannes, 2025, s. 9).
Lekfullhet &r den tredje aspekten som finns i alla avhandlingens artiklar. Lek &r en mansklig
aktivitet som genomsyrar vara liv och har en djup mening béde for individen och samhallet
(Huizinga, 1945). Enligt Huizinga har den manskliga kulturen uppstatt och utvecklats genom
lek. Schiller (1795/1995) beskrev redan pa 1700-talet leken som ndgot grundlaggande i man-
niskans liv. Manniskan har enligt Schiller tva grundlaggande drivkrafter. Sinnlighetsdriften
kommer ur var omedelbara upplevelse av livet och var kontakt med varlden genom sinnena,
det &r den del av oss som vill slappna av och njuta av nuet. Formdriften &r istéllet den del av
oss som vill ha logik, skapa struktur och ordning. Genom estetiken kan dessa tva manskliga
drivkrafter, som béda blir destruktiva nar de ar i obalans, forenas till en lekdrift (Schiller,
1795/1995). Genom leken kan vi enligt Schiller vara narvarande i véara sinnen utan att dras med

i vara begar pa destruktiva satt, och samtidigt anvanda vart logiska tankande utan att bli rigida.

Lek och lekfullhet &r nédra férbundna men inte synonyma. Lek kan ses som ett fenomen och
lekfullhet som en forméga. Lekfullhet ar inte vad som gors utan hur négot gors och utgor kar-
nan i bade lek och kreativitet (Jannes, 2025). Kreativitet ar enligt Jannes inte mojlig utan lek-
fullhet, eftersom kreativiteten da forlorat sin essens. Bragby (2020) identifierar i sin forskning
om drama och transformativt larande, en ’allvarlig lekfullhet” dar det konstnérliga kan skapa
rorelse i djupa lager av vilka vi ar, bade kollektivt och individuellt. Lekfullhet har ocksa kopp-
lats till fantasi och formagan att kunna forestilla sig vérlden annorlunda; *som-om’ dimens-
ionen i drama dppnar for lekfullhet och &r en inbjudan till att gestalta varlden pa nya och ovan-
tade sétt (Szatek & Gunnarsson, 2023).

Lekfullt larande &r framforallt studerat i relation till barns larande. Forskning kring vuxnas
lekfulla larande och lekfullhet i hogre utbildning ar fortfarande i sin linda (Jensen m.fl., 2022).
Jensen med flera (2022) har i en forskningséversikt visat hur lekfullhet i hégre utbildning bidrar
med kreativitet och manskligt vaxande, engagemang, gladje, okad forméga till samarbete och
upplevelse av samhdorighet. Lekfulla sétt att ta sig an utbildning och larande utmanar ocksa
normer kring vad det innebér att vara vuxen i utbildningssammanhang och kan fungera som en
motvikt mot normaliseringen av varden som effektivitet, konkurrens och prestation i hogre
utbildning. Samtidigt kan det finnas ett motstand mot lekfullhet i undervisning med vuxna. Att

bygga upp trygghet i gruppen blir viktigt, och genom aterkommande lekfulla element far
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deltagarna mojlighet att vénja sig vid arbetssattet och att dver tid uppleva vérdet av lek (Jensen
m.fl., 2022).
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3. Didaktikholmen

Eftersom avhandlingen syftar till att belysa drama i hallbarhetsundervisning blir didaktik och
larande centralt. Det hér kapitlet kommer inledningsvis att synliggéra avhandlingens koppling
till didaktik, darefter behandlas larande i relation till hallbarhet och till drama. Slutligen besk-

rivs larandeteorierna transformativt I&rande och transgressivt larande.

Didaktik &r larares professionsvetenskap; den akademiska disciplin som studerar och begrepps-
liggor undervisning (Wickman m.fl., 2018). Didaktik tar sin utgangspunkt i att nagon vill lara
nagon annan nagot och kretsar kring de tre frdgorna vad, hur och varfor. Didaktiken har trad-
itionellt tagit form i spanningsfaltet mellan den som ska ldra ut, den som ska lara sig och det
innehall som ska laras — ofta mycket forenklat synliggjort i den sa kallade didaktiska triangeln
dér lararen befinner sig i ett horn, eleven i ett annat och undervisningsinnehallet i ett tredje
(Lunde & Sjostrom, 2021). Nar didaktik kombineras med ett sarskilt amnesomrade far vi am-
nesdidaktik, som handlar om att utforska undervisning och larande i specifika &mnen (Kans-
anen, 2009).

Didaktikens forskningsfélt omfattar bade formella och informella utbildningssammanhang. Di-
daktisk forskning i Sverige har framst belyst undervisning och larande i formella institutioner
dér det finns l&roplaner och kursplaner, och den didaktiska triangeln speglar hur didaktiken tar
form i den typen av larandesituationer. Eftersom drama inte &r ett &mne i svensk grundskola
sker dramaundervisning ofta pa informella arenor, till exempel kulturskola och andra frivillig-
verksamheter. Aven nar drama ingar i formell utbildning, som nér drama sker pa skoltid (jfr.
Ahlstrand, 2014; Einarsson, 2020; Rosén, 2019) eller i hogre uthildning, si 4r drama som me-
tod och konstform préglat av informellt larande dar innehallet i hdg utstrackning samforhandlas

mellan deltagare och larare.

Thorgersen (2023) menar att den didaktiska triangeln inte racker till for att beskriva un-
dervisning i frivillig verksamhet s& som den gestaltar sig i kulturskolan, dar innehéllet i hogre
utstrackning &n i den obligatoriska skolan eller hdgre utbildning férhandlas fram mellan larare
och elev. Istallet for den klassiska triangeln foreslar han en kulturskoledidaktisk bro som mo-
dell for en relationell didaktik for estetisk undervisning i kulturskolan. | den typen av verksam-
heter ar undervisningens mél och innehall mer eller mindre dppet. For att motas behéver larare
och elever narma sig varandra pa den didaktiska bron och hitta en plats dar de kan férhandla
fram ett meningsfullt undervisningsinnehall. Thorgersen fokuserar framforallt pa musikunder-
visning. | dramaverksamhet har gruppen och grupprocesserna generellt mer framtradande rol-
ler och forhandlingarna sker i stor utstrackning mellan gruppdeltagarna (jfr. Johansson, 2023).

En framtrddande dmnesdidaktisk kompetens i drama &r att kunna leda gruppen genom dessa
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forhandlingar i en vaxelverkan mellan att ha kontroll och att ge frihet till gruppen (Viirret,
2018). | den didaktiska triangeln med larare-elev-innehéll, osynliggors dock grupprocesser

samt relationer och forhandlingar mellan eleverna.

Szatek resonerar kring vad amnesdidaktik innebdr for drama&mnet nér det utspelar sig i ett
informellt ssmmanhang i spanningsfaltet mellan pedagogik, konst och politik” (2023a, s. 24).
I sin avhandling (Szatek, 2023b) undersoker hon en teaterverksamhet dar unga tjejer arbetar
fram en forestéallning. Szatek beskriver hur &mnesinnehéllet i den teaterpraktik hon studerade
var under stdndig omférhandling och skedde i relation till deltagarna, platsen och staden. Hér
var det alltsa inte bara relationerna mellan deltagarna och mellan deltagarna och ledarna som
blev viktiga, utan ocksa relationen till det omgivande samhallet. Verksamheten innebar inte att
deltagarna skulle undervisas i ett specifikt amnesinnehall, drama och teaterskapande anvandes
istdllet for att utforska och gestalta det innehall som var relevant for deltagarna, vilket gav nya
sétt att forhalla sig till lokala maktstrukturer. Szateks forskning belyser undervisning i en verk-
samhet som saknar formella styrdokument, vilket ocksa géller den del av avhandlingens studie
som utspelar sig i Teater Ks verksamhet.

Denna avhandling undersoker undervisningssituationer dar drama &r undervisningsmetoden
snarare &n dmnesinnehallet. Lindstrém (2012) beskriver hur estetik kan ta plats i undervisning
pé olika satt. Undervisning kan ske om, i, med och genom de olika konstformerna. Dramaun-
dervisningen i denna studie skedde framforallt genom drama som anvéndes for att utforska
hallbarhet och ekonomiska framtidsvisioner. Samtidigt gar det inte att undervisa genom drama
utan att ge vissa dramaverktyg och all undervisning med drama innebér darfor i viss utstrack-
ning ocksa undervisning i drama. Einarsson (2020) lyfter ocksa fram hur det alltid ar en sam-

manflatad process att lara i och genom drama.

Amnesinnehéllet i denna studie beror framst omréadet miljo- och héllbarhetsundervisning.
Undervisningen som genomfordes fér avhandlingsarbetet hade ett framtidsfokus och var inrik-
tad pa hur jordens resurser skulle kunna anvandas pa mer hallbara satt i framtiden. Undervis-
ning genom drama gav deltagarna mojlighet att utforska kroppsliga, kdnslomassiga och fanta-

sifulla visioner av hallbarhet och framtid. Studien fokuserar alltsa framst pa didaktikens hur.

Virderingar och etiska aspekter ar centralt i miljo- och hallbarhetsundervisning (Lundegard &
Caiman, 2019; Manni m.fl., 2017; Tryggvason m.fl., 2023; Ohman & Sund, 2021) och i denna
studie var deltagarnas utforskande av varderingar en del av innehéllet i undervisningen. Aven
deltagarnas kanslor kring att befinna sig i en ekologisk kris blev del av amnesinnehallet (jfr.
Szatek, 2023a).
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Danckwardt-Lilliestrom (2024) beskriver i sin dmnesdidaktiska avhandling i kemi hur drama
kan vara en resurs bade for att skapa forstaelse for kemiinnehall och for att bearbeta kanslor
och etiska dilemman i relation till komplexa miljo- och hallbarhetsproblem. Har var alltsd am-
nesinnehallet kemi och komplexa hallbarhetsproblem, och undervisningsmetoden drama. Ge-
nom drama kunde kemiundervisningen simultant ge plats at sval samhalleliga och naturveten-
skapliga perspektiv, som at kanslor och vérderingar. Detta ar dimensioner som Gverlappar
varandra nar det kommer till hallbarhetsfragor, vilket skapar sarskilda didaktiska utmaningar.
I likhet med Danckwardt-Lilliestroms studie (2024) formades féreliggande studie i 6verlapp-

ningen mellan drama som metod, och miljé- och hallbarhetsundervisning.

I illustrationen nedan synliggérs hur drama kan anvandas pa olika sétt som didaktisk resurs i
hallbarhetsundervisning. Aven om milj6- och hallbarhetsundervisning alltid ar en sammanfla-
tad process, har en analytisk modell skapats for att tydliggéra att drama kan anvéndas med
tonvikt pa olika delar av undervisningen. I modellen nedan dskadliggors dimensionerna "Fakta
om miljo och hallbarhet’” och *Kénslor och vérderingar om héllbarhet’. Denna avhandling ror
sig 1 mittenféltet "Dramadidaktik for hallbarhet” med en viss forskjutning mot ”Drama for be-

arbetning och reflektion”.
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Larande O O @

Synen pé ldrande i avhandlingsarbetet ar inspirerad av Deleuzes och Guattaris (2015) forstéelse
av varlden, dar bade larande subjekt och allt som ingér i det larande matet ar i rorelse och ett
standigt blivande. Denna syn pa tillvaron har utvecklats inom posthumanismen, en flora av
filosofiska inriktningar som bade kritiserar och vidareutvecklar humanismen. Ceder (2015) pe-
kar ut hur 1900-talets humanistiska tankare verkade i skuggan av de tva varldskrigen dar fragan
om vad det kan innebéra att vara manniska tillsammans med andra ménniskor stalldes pa sin
spets. Relationerna mellan manskliga subjekt blev saledes central. Idag lever vi i en tid nar det
manskliga stalls pé sin spets pa nya satt. De ekologiska kriserna tvingar oss att hantera att vi
ingar i ett ekosystem, och manniskans sammanflatningar med den teknik hon skapat utmanar
oss att tanka pa nya satt. Posthumanismen med dess olika inriktningar forsoker forflytta man-
niskans syn pa sig sjalv fran toppen av en varldslig hierarki, till det som brukar bendzmnas som
en platt ontologi. Méanniskan betraktas som en aktor bland manga och aven det materiella lik-
som icke-ménskliga aktorer tillskrivs agens. Manniskan ses som rorlig och icke-statisk, i ett
standigt blivande med sin omgivning (Bayley, 2018; Braidotti, 2019). Dessa sdtt att ndrma sig
det manskliga paverkar hur larande kan betraktas och nya fragor uppstar kring hur vi utbildar,
och vad vi utbildar fér, ndgot som biologer sedan lange processat (Bayley, 2018). Med utgangs-
punkt i posthumanismen skriver Ceder (2015) fram vad han kallar educational relationality.
Det ar en syn pa larande som satter relationen framst, genom att fokusera pa det som uppstar i
mellanrummen snarare an pa vad de olika subjekten bidrar med. Den relationella larandeteorin
fokuserar inte enbart pa relationerna mellan ménskliga subjekt utan intresserar sig ocksa for de
manga relationer som uppstar mellan manskliga och icke-ménskliga aktorer. Har ses manniskor
och djur, materiella ting som bécker, inredning och arkitektur, saval som teknologi och kun-
skap som delar av laranderelationerna. Samtidigt beskriver Thorgersen (2023) att vi ar mitt i
en relationell vandning bade inom estetisk forskning och vad galler utbildningsvetenskapen i

stort, detta ar alltsa inte unikt for posthumanismen utan ingar i en storre stromning i var tid.

Posthumanismen har omformulerat hur vi ser p& subjekt och subjektsskapande och vént sig
emot den antropocentrism som ldnge dominerat det vésterlandska tankandet. Den vaster-
landska humanismen har ocksa kritiserats for hur vissa manniskor setts som mer manskliga &n
andra beroende pa kon, etnicitet eller andra egenskaper (Bayley, 2018). Pedagogisk forskning

med posthumanistisk ansats har undersékt hur ménskligt larande samspelar med olika aktérer
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i tillvaron sasom teknologi (Haddow m.fl., 2023), icke-manskliga djurs (Pedersen, 2022), miljo
(Blom, 2024) och plats (Szatek, 2023b).

Denna avhandling tog sin bérjan i en antropocentrisk ansats dar de manskliga subjektens erfa-
renheter och upplevelser av dramaarbete undersoktes genom intervjuer och dokumentation fran
dramaundervisning. Fokus for arbetet har genomgaende varit de manskliga subjektens upple-
velser. Samtidigt har forskningsmetoden varit i ett blivande (Lather, 2013), ansatsen har ut-
vecklats med tiden och artiklarna har delvis véxt fram genom ett konstnérligt utforskande. In-
spirerad av Deleuze och Guattari (2015) beskrivs studiens dramaldrande som en rhizome dér
manskliga subjekt skapar larande i samspel med varandra, l&raren och undervisningens inne-
hall. Aktérer som teknik och rum har ocksa bidragit till att forma undervisningen men de har
inte varit i fokus for studien. Utdver inslag av posthumanism finns i avhandlingen ocksé en

performativ forstaelse av larande.

@stern och Ngdtvedt Knudsen (2019) beskriver en performativ syn pa larande som ligger néra
den postkvalitativa, ocksa hér ses larande som ett blivande i dialog med varlden och omgiv-
ningen. Den performativa ingangen till larande ar experimentell och improvisatorisk, dar med-
vetenhet om olika performativa agenter och det som formas gemensamt ger méjlighet att om-
famna komplexitet. Denna syn krockar med dagens resultatstyrda utbildningssystem format av
ett linjart orsak-verkan-tankande, inb&ddat i en kapitalistisk marknadsekonomi (Burns, 2024).
Dahl (2019) skriver fram performativt larande som nagot djupt relationellt, som uppstar i métet
mellan olika aktérer. Dahl beskriver ett dldre satt att se pa larande som att ta till sig kunskap
som redan finns ’dérute’ och kontrasterar detta med en performativ syn pé ldrande dar den
existerande kunskapen som finns *darute’ blir en av flera aktorer som ar delaktiga i ett larande
som samskapas. Det synsattet ligger ocksé nara Dewey och pragmatismen som betonar hur vi
blir till genom de méten vi har i var vardag, méten som ocksé skapar var vérld (Almgvist m.fl.,
2008). Dewey betonar &ven interaktionen mellan ménniska och miljo och ser larandet som
processuellt, icke-statiskt och relationellt, men till skillnad fran performativa och posthuman-
istiska synen pa larande sa antar han ett antropocentriskt perspektiv, det & manniskans tan-
kande och (estetiska) upplevelse som star i centrum (Dewey, 1934/2005). Inom posthuman-
ismen finns en storre betoning pa de icke-manskliga aktorerna an hos Dewey, larandet betraktas

som négot som sker sammanflatat med den omgivande miljon (Plauborg, 2018).

8 Genom att tala om icke-ménskliga djur synliggors att manniskor ocksé ar djur.

9 Rhizom 4r ett begrepp fran Deleuze och Guattari som utvecklas pé sida 47.
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Lérande genom drama () © @

Drama 4r en interaktiv undervisningsform som bygger pa kollektivt skapande och utforskande
av och i fiktion. Det ar ocksa en estetisk undervisningsform som bygger pa rollekens grunde-
lement “roll, handling, rum och tid” och pa ”de dramatiska verkningsmedlen, spénning, kon-

trast, symboler, ritualer och rytm” (Hallgren, 2018, s. 5).

Att kliva in i en annan roll och anta ett annat perspektiv &r kanske det mest unika och kénne-
tecknande for drama som undervisningsform. Rollen och fiktionen ger mojlighet att vara i flera
verkligheter samtidigt. Genom méten i roll och det som i dramaforskning beskrivits som este-
tisk férdubbling (Hallgren, 2018; @stern & Heikkinen, 2001) kan vi se oss sjélva och andra
med ny blick. Vi kan reflektera 6ver tillvaron genom fiktiva situationer, bade i roll nér vi &r i
fiktionen och nér vi efterat blickar tillbaka pa det gemensamt skapade. Drama erbjuder alltsa
majlighet att utforska kénslor och idéer, manskliga och mer an manskliga erfarenheter inifran,
som deltagare i en fiktiv ram, snarare &n bara som reflekterande observatorer frén utsidan (Da-
vis, 2015).

Dramaarbete innebar ett gérande dér kroppen anvands for att visa och préva. Som uppvarmning
inleds ofta dramapass med fysiska lekar och 6vningar, manga ganger hamtade fran eller inspi-
rerade av teatertrning. Att de kroppsliga dimensionerna involveras i larandet kan forstérka
kontakten med oss sjalva, varandra och vérlden omkring oss (Lehtonen m.fl., 2020). Drama
handlar ocksa om ett samskapat kollektivt larande dar nagot nytt véxer fram mellan deltagarna,
det Duffy (2014) kallar collaborative emergences. Hallgren (2018) har i sin forskning néarstu-
derat hur detta framvéxande sker genom de 6ppna erbjudanden som ges och tas emot i forman-
det av fiktionen. Drama beskrivs av Rosén (2019) som en komplex process dér larandet som
sker gar ut6ver de enskilda deltagarna och vad de goér tillsammans, nagot nytt uppstar mellan

dem.

Drama kan ses som en kravande undervisningsmetod (Fries & Osterlind, 2019). Férutom dra-
makompetens hos pedagogen, rumsliga och tidsméassiga forutséttningar — krdvs en villighet hos
deltagarna att gé in i fiktionen och latsas tillsammans (Hallgren, 2018). Att ménga ar ovana vid
drama som undervisningsform kan skapa osdkerhet och motstand. Samtidigt beskriver bade
Hallgren (2018) och Duffy (2014) glédjen och det djupt tillfredsstéllande i att vara del av ett
skapande, dér ens egna impulser gor skillnad. Detta estetiska och k&nslomassiga engagemang
gor att deltagare véljer att vara aktiva, trots att det ocksa innebér ett visst risktagande. Darfor
krévs att ett ppet och tillatande klimat skapas, annars blir deltagarna latt passiva (Hallgren,
2018). Formaga till relationshyggande och att st6tta ppenhet i gruppen &r viktiga kvaliteter
hos den som leder dramaarbete.
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Drama och hallbarhet O @ @

Det racker inte med kunskap och 6kad information om miljéforstéring for att de samhéllsfor-
andringar som kravs ska ske (Heras & Tabara, 2014; Leal Filho & Pace, 2016). Denna insikt
har lett till nya och breddade synsétt pa larande i relation till hallbarhetsfragor. Problematiken
behdver angripas fran fler hall an det kognitiva och da blir larande genom konst och estetiska
processer viktigt (Gallagher & Balt, 2024; lvanova m.fl., 2026; Wall m.fl., 2019b; Osterlind
m.fl., 2025). Konstbhaserad undervisning lyfts fram av FNs utbildningsorgan UNESCO som
central for att starka férmagan att méta globala utmaningar som miljéfragorna (UNESCO,
2010). Vardet av att integrera konst och konstnérliga processer i undervisning om héllbarhet
har ocksa tratt fram i forskning de senaste aren (Hannigan m.fl., 2025; Lépez m.fl., 2024; Wall
m.fl., 2019b, 2019a). Eftersom hallbarhetsfragorna innehaller ett stort matt av osékerhet, mot-
sattningar, och kan vécka kénslor av oro och hjélploshet beskrivs konstbaserade angreppsséatt
som extra vardefulla (Eernstman & Wals, 2013; Ojala, 2016; Pihkala, 2018; Osterlind, 2012).

Larande for hallbar utveckling behover enligt UNESCO (2020) stérka individers formaga att
agera pa en kollektiv niva for hallbara samhallen.® Utbildningen bér darfor i hog grad vara
transdisciplinér, elevcentrerad, interaktiv och handlingsorienterad, och stdtta samarbete och
deltagande (UNESCO, 2017). Detta ligger i linje med det larande som sker i drama
(McNaughton, 2006, 2014; @degaard, 2023). @degaard beskriver hur drama kan ge utrymme
for den komplexitet som hallbarhetsfragorna rymmer; hér far deltagarna majlighet att utveckla
agens och trana handling, samt utforska kénsloméssiga dimensioner (@degaard, 2023). L&-
rande for hallbarhet handlar till stor del om att st6tta elever att hitta mod, engagemang och vilja
att agera for hallbarhet (Ohman & Sund, 2021). Det estetiska engagemang som uppstar i drama
kan vara ett sadant stod, kanske sarskilt aspekten animation (Bundy, 2003) som av Hallgren
(2018) beskrivs som “att kiinna sig uppfylld och villig att engagera sig” (s. 218). Lotz-Sisitka
m.fl. (2015) argumenterar for att utbildning for hallbarhet behdver inkludera manga roster och
perspektiv (jfr. Tryggvason m.fl., 2023) samt bygga “disruptive capacity” (Lotz-Sisitka m.fl.,
2015, s. 74) for att kunna bryta med destruktiva system. Det gar att 6va upp denna typ av
kapacitet i drama eftersom det gér att méta utmaningar och prova det omdjliga i fiktionen,

vilket kan leda till en kénsla av kraft och agens i det egna livet (Boal, 1979; Davis, 2015).

10 UNESCO talar har om Education for Sustainable Development (ESD). Environmental Education (EE) har en langre tradition
men ideologin kring *hallbar utveckling’ borjade gradvis vinna mark och frén slutet av 90-talet gar FN Gver fran att tala om
EE till att tala om ESD (Sauve, 2005). ESD har kritiserats for att vara politiserat och drivas av en neo-liberal agenda (Jickling
& Wals, 2008). I avhandlingen anvinds istillet bendmningen *milj6- och héallbarhetsundervisning’, eller bara ’hallbarhetsun-
dervisning” eftersom undervisningen i studien berdrde héllbarhet snarare &n milj. Att vilja *miljé- och hallbarhetsundervis-
ning’ som begrepp innebr att positionera sig i faltet Environmental and Sustainability Education (ESE) som viéxte fram senare
och som ger uttryck fér en mer pluralistisk héallning till undervisning kring héllbarhet och miljo (Tryggvason m.fl., 2023).
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Givet universitetens betydelse i samhallet har fornyelse av hogre utbildning efterfragats, med
krav pa transformation och forandring pé djupet (Eliason Bjurstrom, 2012; Lotz-Sisitka m.fl.,
2015; Sandri, 2013; Wall m.fl., 2025). Christie med flera (2013) har visat pa diskrepansen
mellan hur hallbarhetsutmaningarna beskrivs i universitetens policydokument och programfér-
klaringar, och hur lite undervisningen faktiskt forandrats i praktiken. Samtidigt pekar Ramaley
(2014) pa att dven universiteten forandras och att kreativitet och fantasi ar resurser som 4r till
hjalp i dessa forandringstider. Har fyller konstnarliga utbildningspraktiker en viktig plats (Hun-
ter m.fl., 2018). Burns (2024) beskriver larande for hallbarhet som en relationell process av
“unlearning” (s. 80) och som en del i att transformera vara sitt att vara i virlden, med oss sjélva
och med varandra. Léarande for héallbarhet ar alltsa inte en process som vi kan placera utanfor
oss sjalva. | det avseendet kan drama visa vagen da det ar en praktik som placerar varje delta-

gare mitt i larsituationen som samskapare av den.
Drama, kreativitet och fantasi () ©

Liu och Lin (2018) lyfter fram visionerande infor framtiden som ett centralt element i hallbar-
hetsundervisning for att kunna k&nna hopp infor framtiden. Detta kan ses som extra viktigt i en
tid d& negativa framtidsscenarier latt leder till klimatangest, hoppldshet och passivitet (Ojala,
2016; Pihkala, 2018; Osterlind, 2012). Har kommer formagan att fantisera och férestélla sig

nagot annat in.

Drama beskrivs av Hatton (2024) som en pedagogik dér “the imagination is the engine room
of learning” (s. 345). Kreativitet &r ett begrepp som ligger néra fantasi och forestallningsfor-
maga men som handlar mer om den skapande akten, de handlingar och avtryck i vérlden som
fantasin kan ge (Moreno & Fox, 1987). Kreativitet &r den skapande processen, ett gérande déar
nagot nytt blir till (Gotz, 1981; Moreno, 1953). Salehi (2008) beskriver hur det kreativa skap-
andet uppstar ur kaos och tar form i skarningspunkten mellan ordning och kaos. Férmégan att
skapa nya kombinationer har identifierats som central for kreativitet; sammansattningen av
tankar fran olika omraden eller aspekter som inte har kombinerats tidigare ar det som méjliggor
det nya. Koestler myntade p& 60-talet begreppet bisociation for att benimna detta (Davis,
2010), men det var centralt redan for Vygotskijs syn pa fantasi och kreativitet (Vygotskij,
1930/1995). Med ett Deleuzianskt synsétt kan vi betrakta kreativitet och fantasi som ett férlopp

av blivande, en flyktlinje som bér ivag fran det forvantade (Salehi, 2008).u

11 Deleuzes och Guattaris (2015) begrepp flyktlinjer fangar det ofgrutsagbara och de Gppningar som skapas nar nagot bryter
sig ut ur sin befintliga fardvag, nér négot flyger, lacker eller smiter i en ny riktning. Det uppstar dock forst nér flyktlinjen gor
nya meningsfulla kopplingar med andra flyktlinjer, enheter eller rhizom (Thornton, 2020).
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Kreativitetsbegreppet ar pa intet satt unikt for drama. Begreppet anvands i manga olika sam-
manhang och uppfattas som ett positivt laddat ord, attraktivt att associeras med (Osborne,
2003). Begreppet har ocksa kommersialiserats och Gallagher (2007) menar att kreativitetsdis-
kursen har kidnappats av ekonomiska intressen. Biesta (2017) papekar hur konst i utbildnings-
sammanhang omdefinierats till kreativitet, och kreativitet i sin tur omdefinierats till en fardig-

het som ar nédvandig for att klara sig i 2000-talets globala kapitalism.

Davis har tagit sig an kreativitetsbegreppet och vad det innebdr inom dramaféltet (Davis, 2010).
Hon pépekar att det finns en mangd definitioner av kreativitet, dar de flesta innefattar fantasi-
fullhet och att skapa nagot eget och originellt, som dessutom &r meningsfullt, anvandbart eller
till nytta pa nagot satt. Samtidigt menar Davis att f dramaforskare verkligen har benat ut vad
kreativitet innebdr i den dramapedagogiska praktiken. Henry (2000) konceptualiserar drama
som en process for att skapa fantasivarldar, och de perspektivskiften som sker genom upple-
velsen av dessa skapade varldar &r grunden for larande i drama. Nar Davis relaterar generella
definitioner av kreativitet till hur det har skrivits om kreativitet specifikt inom drama, sa fram-
star en viss forskjutning mot det kreativa tillsammansskapandet i drama (Davis, 2010). Kreati-
vitet har har starkare inslag av att bygga pa varandras idéer, snarare an att fokusera pa det
individuella skapandet (jfr. Johansson, 2023). Kanske kan det ségas att allt fungerande drama-
arbete ar kreativt, och dramaforskning handlar saledes om att underséka och férsta vad denna
specifika typ av kreativitet bestar av och hur den mojliggars.

Det finns ett antal begrepp for att definiera olika handlingar som sker i det fantasifulla skapan-
det i dramasammanhang. Hallgren (2018) har i sin analys av processdrama anvént sig av be-
greppen postupak som betecknar dialogiska lek-handlingar, och perezivanie som rér sig om en
intensivt genomlevd kanslomassig upplevelse. Hon myntade begreppet expectagency, en lek
med agensbegreppet, dar dramadeltagare bidrar med nagot, och samtidigt har tillit till att det
ska bli emottaget och forvéntar sig ndgot tillbaka, en “forvantans- och férhoppningsagens”
(Hallgren, 2018, s. 239). Tilliten blir central for att vaga bidra och forvanta sig ett givande och
ett mottagande, denna tillit byggs upp successivt av erfarenheter av att bli emottagen. Szatek
har anvant sig av Braidottis (2013) begrepp potentia for att visa rorelsen ”mot det som &nnu

inte &r” (Szatek, 2023b, s. 45), och hur kreativitet och motstand hanger ihop i dramaarbete.

For att vi ska kunna forestélla oss ndgot som annu inte finns kravs enligt Hatton (2024) en
utdkad uppmarksamhet och djupt lyssnande till det som &r. Hatton menar att konstarterna er-
bjuder generative ways to notice, revolt and rethink how we live” (s. 344) i var tid av ekologisk

kris, och placerar drama i centrum for ett sddant larande:
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Perhaps our drama learning processes, now and in the future, should be focussed on
multi-species wellbeing, justice and radical activism, where students are cast to be
active players and agents rather than the inheritors of a dying planet. Drama can be
a place to dwell inside and within, and thereby imagine ways forward, in the safety
of the fiction as a rehearsal for everyday life. (Hatton, 2024, s. 344)

En teoribildning om larande for att tanka och handla pé nya sétt som varit en utgangspunkt i denna
studie &r transformativt larande.

Transformativt larande © @

Transformativt I&rande beskrivs av dess upphovsperson Mezirow som en process déar proble-
matiska referensramar andras s att de blir mer inkluderande, reflexiva, 6ppna och kéanslomass-
igt fria (Mezirow, 2009). Det handlar om att utvdrdera och omvérdera sina vérdesystem och
den grund utifran vilken vi tar in och tolkar den information vi fr till oss. Brown (2006) be-
skriver det transformativa larandet som en process av experimentellt larande, kritisk reflektion
och resonerande samtal, som tillsammans goér att vara grundantaganden om vérlden utmanas.
Denna process satts enligt Brown i gang av andra manniskor, savél som av handelser och sam-
manhang vi stalls infor. Transformativt larande har ocksa rotter i kritisk teori, och i Freires
pedagogik for fortryckta med ett tydligt maktperspektiv (Freire, 1985). Transformativt larande
kan beskrivas som ett larande for personlig transformation som ocksé syftar till att férandra
samhéllet genom att 6ppna for manniskors kreativa skapande av sina samhéllen, och politiska
och ekonomiska strukturer (Lange, 2004). Beroende pa vilken utgangspunkt pedagogen har

laggs tonvikten mer pa den personliga eller den samhalleliga transformationen (Taylor, 2009).

Samtidigt som perspektivskiftet ar centralt i transformativt larande &r detta ocksa den dimens-
ion som enligt Taylor (2007) ar mest svarfangad. Transformativt larande kan dven innebéra
djupgdende terapeutiska processer och Mezirow (2009) pekar ut hur transformativt larande inte
séllan &r ett resultat av insikter om tidiga traumatiska upplevelser. Det transformativa larandet
kan dessutom innefatta ett lakande av kollektiva trauman, dar Mezirow exemplifierar med
kvinnorattsrorelsen och medborgarrattsrorelsen. Aven om perspektivskiftet r centralt i teori-
bildningen om transformativt larande s& betraktas inte larandeprocessen som fullstandig om

den inte resulterar i nya handlingar (Kokkos & Fleming, 2024).

Idag har transformativt larande alltmer knutits till ekologisk hallbarhet, dar de omfattande for-
andringar som fordras oundvikligen kommer att innebéra transformationer bade inom oss, mel-
lan oss och av vara samhallen (Rodriguez Aboytes & Barth, 2020). De transformationer av
vara samhéllen som behovs av héllbarhetsskal innebar ocksa transformationer av manniskans
forstaelse av sig sjalv i relation till andra manniskor och till allt levande, och kraver alltsa en

undervisning som kan hantera detta (O’Sullivan m.fl., 2002). Transformativt larande i var tid
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handlar om larandeprocesser dar ocksa fornekelse, desperation och sorg behdver hanteras
(Lange, 2023).

Transformativt larande innebar ocksa ett ontologiskt skifte dér vi behdver fraga oss hur vi kan
forsta varlden och vara satt att vara i den pé nya sétt (Burns, 2024; Lange, 2023; 2018; 2004).
Att byta perspektiv ar inte alltid enkelt och kan f& negativa konsekvenser bade pa ett personligt
och ett socialt plan (Taylor, 2007). Att exempelvis ta in vad det innebér att vi lever pa ohéllbara
sétt och lata det faktumet skaka om oss kan leda till att vi behéver gora nya val i véra liv, men
ocksé konfronteras med kanslor av sorg och maktloshet (Carter & Nicolaides, 2023). Detta
forutsatter en undervisningssituation dar kanslor far plats att finnas som de &r, och ett pedago-
giskt ledarskap som inte forsoker forcera fram insikter. Det beh6vs ocksa en sarskild varsamhet
och ett gruppklimat praglat av varme och tillit nér vi forsoker iscensatta transformativt larande
(Capra, 2007; Taylor, 2009). Kunskap om hur pedagoger kan bygga tillitsfulla relationer i grup-
per och metoder for detta har utvecklats under manga ar inom dramafiltet. Samtidigt betonar
Hallgren (2018) hur drama kan erbjuda majlighet att inte bara ge trygghet for att vaga delta i
transformativa processer, utan ocksé skapa larandesituationer som ar sa engagerande att delta-
gare inte kan lata bli att kliva in trots att personen da gar utanfor sin komfortzon, vilket kan
vacka béde radsla och otrygghet (Malkki, 2019). Inom drama &r mojligheten till konstnérlig
forhdjning och variation av den kansloméssiga distansen resurser for att ndrma sig en proble-
matik i lagom takt, sa att det inte blir dvervéldigande for deltagarna (Eriksson, 2007, 2011).

Detta &r hogst relevant i relation till transformativt larande.

Transformativt larande sa som det forst formulerades av Mezirow (1978) har fétt kritik for att
ensidigt fokusera pa det kognitiva skiftet och missa kanslomassiga och kroppsliga aspekter av
larandet (Brown, 2006; Lange, 2023). Aven om det samtal som Mezirow initierade om trans-
formativt larande tog sin utgéngspunkt i det kognitiva, har behovet av mer affektiva och
kroppsliga sétt att forstd och arbeta med larande uppméarksammats inom faltet och kritiken har
ocksa erkants som vardefull av Mezirow sjalv (2000). Transformativt larande som falt har pa
senare ar gatt mot en mer holistisk och ibland &ven postkvalitativ syn pa larande och transform-
ation, dér fantasi, intuition och kéansloméassigt engagemang ses som centrala delar (Burns, 2024;
Lange, 2023; Le Pertel m.fl., 2020; Melacarne, 2019). Den mest kraftfulla véagen till transfor-
mativt larande dr enligt Taylor att erbjuda upplevelser som &r “direct, personally engaging and
stimulate reflection upon experience” (2007, s. 182). Drama &r en undervisningsform som er-
bjuder just detta och det finns ett flertal exempel pa hur transformativt larande med drama kan
se ut i praktiken (Acosta m.fl., 2023; Black & Bernardes, 2012; Bragby, 2020; Elsey, 2024;
Romano, 2019b, 2019a; Whitehurst, 2022; Williamson, 2023).
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Transformativt larande ar avhandlingens huvudsakliga larandeteori, men den gren av denna
som bendmns transgressivt larande tar plats i artikel | dar clownen beskrivs som en transgressiv

agent.
Transgressivt larande @)

Transgressivt larande ar en vidareutveckling av transformativt larande och ett forhallningssatt
till Iarande som tar i beaktande att mycket av det som i samhallet betraktas som normalt i sjélva
verket ar destruktivt och behover éverskridas. hooks som myntade begreppet talar ocksd om
betydelsen av att ta in verkligheten som den &r, samtidigt som vi behaller vér formaga att till-
sammans forestélla oss nagot annat (hooks, 1994). Tankandet kring transgressivt larande har
efter hooks tagits vidare av forskare som undersoker och vidareutvecklar teorin om transfor-

mativt larande for att pa olika satt mota och hantera den héllbarhetskris vi befinner oss i.

Macintyre (2019) pekar pa hur ordet transgression betyder att bryta mot moraliska och rentav
gudomliga principer. Han liknar detta med det som hander i var tid, nar vara sétt att leva i och
forhalla oss till varlden sétter sjalva planetens ekosystem ur balans — de tabun som bryts &r av
biblisk dignitet (Macintyre, 2019). Transgression betyder ocksd mer allmant att g& Gver en
grans eller en begransning, att ta sig bortom det som &r. Utifran angeldgenhetsgraden i den
situation vi befinner oss i, blir det rimligt att fraga sig hur vi kan bryta med det raddande och ga
bortom de normsystem som lett fram till de ekologiska och sociala kriser manskligheten star
infor. Macintyre med flera (2020) pekar ocksa pa att det ekonomiska paradigm som vi lever i,
och det sétt som vi distanserat oss fran naturen behover bli ”heavily disrupted” (s. 2) for att vi
ska kunna utveckla nya, mer hallbara relationer med var omgivning. Transgressivt larande
grundar sig i ett systemténkande, och Lotz-Sisitka med flera (2016) menar att det syftar till att

utmana och stoppa “systemic dysfunction or systemic violence” (s. 51).

Transgressivt larande star alltsa for ett radikalt synsatt som bjuder in till att stora och ga i kon-
flikt med ohallbara normer och gamla maktstrukturer. Detta kan lata brutalt, men vags upp av
det transgressiva larandets grund i ethics of care (Gilligan, 1993; Noddings, 2012). Macintyre
och Chaves (2017) beskriver balansen mellan en undervisning som &r aktivisitisk och satter ner
foten mot ohallbara strukturer, och samtidigt ger stor plats & empati och utrymme for béade
pedagoger, forskare och deltagare att vara i sin sarbarhet. Detta kraver reflektion kring vad som
behdver forandras och hur larandet ska iscensattas for att bidra till forandring, men framforallt
forstaelse for hur den forandring som sétts i rérelse paverkar bade natur och manniskor. Aven

om de forandringar som vara samhallen stér infor ar oundvikliga, kan de innebara osakerhet

12 pell hooks skriver sitt namn med gemener som en politisk och estetisk markering.
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och forvirring hos den som inte ar beredd pa eller villig till forandring (Macintyre & Chaves,
2017). Kraus pekar i linje med idéerna i transgressivt lirande pa hur “moments of disruption”
(Kraus, 2017, s. 10) kan oppna for nya sétt att se pa verkligheten, och att exempelvis méten
med konst kan leda till ett larande som gar i nya banor.

Bengtsson (2019) skriver fram en teori om transgressivt ldrande, baserad pé& hur begreppet har
konceptualiserats inom forskningen och konstaterar att det finns vissa gemensamma drag. Sam-
tidigt betonar han att det inte finns ndgon fast definition av transgressivt larande och att inne-
boende i sjalva begreppet finns ett undflyende och ett motstand till fasta definitioner. Detta
paminner om Deleuzes och Guattaris koncept flyktlinjer som pekar mot det ovantade och
skapar 6ppningar som tar 0ss bortom det forgivet tagna som begransar fantasin. En flyktlinje
ar ndgot som tar en ny vag, smiter bort fran det vantade och skapar nya kopplingar (Deleuze &
Guattari, 2015). Sadana nya kopplingar och plats for det ovantade menar jag ar centralt for vad

dramaarbete kan erbjuda i hallbarhetsundervisning.

27



28



4.  Forskningsfaltet

Avhandlingen ar en amnesdidaktisk studie dar drama underscks i miljo- och héllbarhetsunder-
visning for att skapa hopp och formulera nya berattelser om framtida hallbara ekonomier. Uti-
fran detta syfte foljer har en forskningséversikt rérande drama i miljo- och hallbarhetsunder-
visning.:* Eftersom drama i héllbarhetsundervisning ar ett framvéaxande falt och fortfarande
relativt begrénsat har det varit mojligt att ta ett helhetsgrepp, vilket inkluderar studier som inte
har direkt baring for min forskning. Att ge en samlad bild av drama i hallbarhetsundervisning
ar i sig ett bidrag till faltet. De dramametoder som presenteras ndrmare, exempelvis process-

drama och performativa praktiker, har anvants i studiens undervisning.

ForskningsGversikten visar ett falt som inte har ndgra skarpa konturer. Urvalet av studier &r
baserad pa mina bedémningar dar det som ligger narmare min specifika studie har fatt mer
utrymme i texten. Exempelvis har jag nér det géller hogre uthildning sékt och inkluderat studier
som undersoker rollspel &ven nar dessa rollspel inte sker i en dramakontext, men inte sokt efter
forskning om rollspel med yngre deltagare. Trots att min studie roér vuxna och unga vuxna har
jag inkluderat studier gallande drama i hallbarhetsundervisning med barn, eftersom det inte
finns sarskilt mycket forskning som undersoker drama i hallbarhetsundervisning med vuxna.
Dessutom verkar det som om mycket av det vi kan ldra oss om dramaarbete géller oavsett
deltagarnas alder. Dock har gransen dragits vid skolbarn, studier som ror férskolebarn har inte
tagits med.

Dramaarbete benamns pa olika sétt i olika texter, begrepp som applied drama, applied theatre,
drama in education, creative drama, performative methods, drama pedagogy, sociodrama och
dramatic arts in education florerar. Granserna for vad som definieras som dramaarbete ar fly-
tande men jag har gjort en generds’ bedémning. Professionell scenkonst om klimat och miljo
har inte inkluderats. Daremot har studier géllande teaterforestallningar som har arbetats fram
tillsammans med deltagare, eller som innehaller nagon grad av publikinteraktivitet eller fokus

p& process tagits med. Jag har ocksd sokt efter forskning om tillampad teater kring

13 Spkningar har gjorts i Stockholms universitets artikelsoksystem som samlar manga databaser. Sokningarna har innefattat
kombinationer som: ”drama AND sustainab* AND learning”, "drama AND sustainab* AND “higher education™, “drama
AND ”environmental education””, *’role play” AND "higher education” AND sustainab*”, ”’applied theatre” AND sus-
tainab* AND “higher education™” och “drama AND sustainab* AND econom* AND (learning or education or teaching or
training)”. Ytterligare texter har hittats i referenslistorna till artiklar som kom upp i dessa sdkningar, samt genom att folja var
en viss text kommit att citeras i senare publikationer. Oversikten técker referee-granskade forskningsartiklar och kapitel i
vetenskapliga bokpublikationer, daremot har konferensbidrag uteslutits. Oversikten behandlar enbart forskningsstudier, dér-
med har teoretiska texter utan empiri uteslutits. Sékningar har gjorts vid flera tillfallen under avhandlingsarbetet, med den
forsta sokomgangen under varen 2018 och den sista under hosten 2024. Inget filter for publikationstidpunkt sattes vid sok-
ningarna, faltet & ungt och den aldsta publikationen &r fran 1998.
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héllbarhetsfragor men gor dar en nagot mer Gvergripande sammanfattning. Daremot har jag
inkluderat alla studier jag hittat som beror tillampad teater for hallbarhet i hogre utbildning,

eftersom en stor del av min studie utspelar sig dar.

Awven granserna for vad som ingér i miljé- och hallbarhetsundervisning &r flytande. Studier som
berér undervisning om miljéméssig eller ekonomisk hallbarhet har inkluderats, daremot inte
studier om social hallbarhet da i princip allt dramapedagogiskt arbete kan sagas syfta till att
bygga social hallbarhet. Artiklar dar forfattarna gjort kopplingar till hallbarhetsfragan i sin text
men den studerade dramaundervisningen inte konkret berdrt miljo eller hallbarhet har uteslu-
tits. Aven artiklar som fokuserar p& miljéundervisning dar drama anvands for faktainlarning i

exempelvis biologi snarare &n for att bearbeta héllbarhetsfragor har ocksa uteslutits.
Geografisk och metodologisk spridning

Oversikten innehaller ett 60-tal studier, de flesta fran globala nord, 6vervagande fran EU-lander
och Oceanien, men &ven Storbritannien och Nordamerika ar tamligen val representerade. Fran
den afrikanska kontinenten finns en handfull studier och lika manga fran Turkiet. Endast ett
fatal publikationer finns frén Gvriga varlden (Mexiko, Indonesien, Vietnam) och négra studier
ar sampublicerade (Singapore, Filippinerna) med larosaten i globala nord. Enbart studier pub-

licerade pa engelska eller svenska ar inkluderade.

De flesta studier av drama i miljo- och hallbarhetsundervisning &r praktiknéra, forskaren ar
manga ganger ocksa pedagog och/eller planerar drama i ndra samarbete med den undervisande
lararen. Detta speglar hur det ser ut i dramaféltet i stort dar praktiknéra forskning &r norm och
det oftast ror sig om smaskaliga studier (Gjeerum m.fl., 2022). Det har endast gjorts en storska-
lig internationell studie (Cziboly, 2010) av drama dar bade kvantitativa och kvalitativa data
analyserats (Gjaerum m.fl., 2022). De flesta studier i denna 6versikt ar kvalitativa och varierar
i sin utformning fran praktikbaserad forskning dar forskarens, konstnarens och pedagogens roll
ar tatt ssmmanflatade, till forskningsupplagg som mer liknar designforskning dér dramaunder-
visning genomfors med for- och eftertest. Ett fatal studier bygger pé kvantitativa data och stat-
istiska analyser. Endast en studie hittades som inkluderade bade for- och eftertest, statistiska

analyser av data samt en kontrollgrupp (Bakkaloglu & Ozdemir Simsek, 2021).

Nedan ges en inflygning till forskning om drama och hallbarhet generellt, darefter struktureras

oversikten utifran teman i de genomgangna studierna.
Inflygning till faltet
Drama ar den form av konstbaserat larande som star i fokus, och jag redogor har for forskning

som berér drama i miljo- och hallbarhetsundervisning. Nar begreppet drama anvands i
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avhandlingen syftar det pa en bredd av dramapedagogiska aktiviteter. Det som kallas tillampad
teater (applied theater) ar nara beslaktat med dramapedagogik dé det handlar om teater som
ager rum i samhaéllet, utanfor de etablerade teaterinstitutionerna och syftar till social forandring.
Tillampad teater kan se ut p& manga olika satt, men den skapas i regel tillsammans med de
manniskor som berdrs av innehéllet, personer som méanga ganger sjalva tar plats pa scenen
(Nicholson, 2014; Prendergast & Saxton, 2009). Det finns alltsa inga skarpa skiljelinjer mellan
drama och tillampad teater utan tillampad teater betraktas har som ndgot som innefattas i
drama. Begreppet tillampad teater anvands ocksa i forskning for att beskriva flera av de prak-
tiker som i denna avhandling bendmns som dramapedagogiska, exempelvis inkluderar Heras
och Tabara (2014) saval psykodrama och forumteaters, som skapande av enklare sketcher
och drama/teater i klassrum i sin forskningsoversikt dver anvandningen av applied theater

inom sustainability science.

I en forskningsdversikt har Heras och Tabara (2014) kartlagt drama och tillampad teater inom
hallbarhetsforskning och visar hur drama kan stodja transformativt larande pa olika satt. Har
spelar forkroppsligandet av kunskap en viktig roll och Heras och Tabara lyfter fram hur olika
perspektiv kan synliggoras i det utforskande mellan fantasi och verklighet som performativa
metoder erbjuder. Oversikten visar att de estetiska dimensionerna ger plats at komplexitet, stér-
ker reflexivitet och erbjuder utrymme for gemensamma samtal och forstaelse. Det kanslomass-
iga engagemang som performativa metoder innebar kan enligt Heras och Tabara (2014) leda

till handling i véarlden.

Antologin Theatre Pedagogy in the Era of Climate Crisis (Alexandrowicz & Fancy, 2021)
innehaller teoretiska och filosofiska resonemang kring drama- och teaterpraktiker i relation till
klimatforandringar. Har presenteras ocksé fallstudier och exempel pa hur drama och teater kan
anvandas for att bearbeta olika aspekter av klimatforéndringar. Alexandrowicz och Fancy me-
nar att undervisningspraktiker som innefattar drama och teater kan bidra till att ompositionera
den problematiska dikotomin mellan det méanskliga och icke-ménskliga, dar det méanskliga
standigt vérderas hogre n det icke-ménskliga. De betonar sérskilt vikten av post-antropocent-
riska perspektiv och att undervisning i drama och teater behdver omformuleras i ljuset av de
ekologiska kriserna. Tillampad teater lyfts ocksa fram som en kraft som kan knyta samman

vastvarldens ontologier med ursprungshefolkningars satt att forstd och vara i vérlden (Aysal,

14 psykodrama &r en gruppterapimetod utvecklad av Jacob Levi Moreno i borjan av 1900-talet. Psykodrama ses normalt inte
som en del av dramapedagogiken, men den nérbeslaktade metoden sociodrama som bygger pa samma tekniker har stora lik-
heter med vanligt dramapedagogiskt arbete.

15 Forumteater och forumspel anvands flitigt av dramapedagoger och ingér som sjélvklara delar av dramapedagogutbildningen
i Sverige.
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2021). | ett avslutande manifest for teaterpedagogik i relation till klimatkrisen konstaterar for-
fattarna att teaterns sprak, genom att berora pa en fysisk, spirituell, intellektuell, kanslomassig
och social niva, innebédr en unik mojlighet att skapa engagemang i klimatfragorna (Alex-
androwicz m.fl., 2021).

En djupgdende analys av dramaprocesser for héllbarhet och transformativt larande finns i
Braghys avhandling (2020) dér hon utforskar hur rolltagande, improvisation och gestaltning i
fiktion kan bygga upp kollektiv kreativitet och tillit. Genom fyra aktionsforskningsstudier som
pé olika satt beror hallbarhet i praktiken — med larare, kvinnliga entreprenérer, personer med
funktionsvariationer, samt genom en autoetnografisk beskrivning av sin egen process som ské-
despelare och universitetslarare — synliggoér hon hur dramametoder kan bidra till en utvidgad
uppmarksamhet dar vi 4r forankrade i oss sjalva samtidigt som vi ar lekfullt riktade utét, redo
att vara skapande tillsammans. Bragby (2020) beskriver detta som transformativ agens, och

visar hur den kan évas upp genom dramametoder.

I tva fallstudier beskriver Rhoades (2021a, 2021b) hur dramaarbete kan kopplas till ungas en-
gagemang i sociala rorelser. Resultaten visar hur drama och tillampad teater kan utgdra en
fristad fran ett neoliberalt tryck p& unga om att deras larande ska vara inriktat pa att bidra till
ekonomisk tillvéxt, och att deras politiska engagemang ska inréttas i en liberal individualism.
| ett projekt med etnodrama — ett kollektivt forskningsbaserat teaterskapande — utforskades
bilder av framtiden och végar dit. D& de unga deltagarna bar pd mycket hoppléshet och moérka
framtidsbilder erbjod teaterarbetet satt att gemensamt utarbeta strategier for att arbeta for en
béttre varld och gav ké&nslor av hopp (Rhoades, 2021a, 2021b).

Genom teater- och dramaprocesser i tva kustsamhéllen i Kenya och England, sarbara for kli-
matforandringar, utforskades bade invanarnas erfarenheter i relation till de miljéhot som de
lever med och dramametodernas potential att arbeta med dessa fragor pé inkluderande och
I6sningsinriktade satt (Brown m.fl., 2017). I studien identifieras tre faktorer som ar av betydelse
ndr drama inkluderas i deltagarorienterad forskning och dérmed bidrar med kvaliteter som nor-
malt inte &r s& framtradande i samhéllsvetenskaplig forskning. Dessa tre faktorer ar upplevelse,

empati och kanslor.

Utifran fallstudier med drama for kvinnors delaktighet i héllbarhetsarbete i Guatemala, Indo-
nesien och Eritrea, beskriver Osnes (2014) hur drama kan hjélpa deltagare att kliva bortom
begransande levnadssatt och forestélla sig nya sociala strukturer. Afolabi med flera (2024) ger
ocksa olika exempel pa anvandning av tillampad teater i relation till FNs hallbarhetsmal. Det
finns fler studier av hur drama och tillampad teater anvants i hallbarhetsprojekt och integrerats
i héllbarhetsforskning framforallt i det globala syd (Barnes, 2013; Inyang, 2016; Okuto &
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Smith, 2017; Young, 2017) men da fokus har ar drama i undervisningssammanhang forflyttar

vi oss nu till forskning om drama i miljé- och héllbarhetsundervisning.
Drama i milj6- och hallbarhetsundervisning

Det ar ont om forskning som specifikt rér drama i undervisning om eller for hallbar ekonomi,
men det finns vissa anekdotiska exempel. I en artikel om transformativ miljéundervisning dis-
kuterar Réathzel och Uzzel (2009) behovet av att ifragasatta grundldggande principer for hur
véra ekonomier fungerar. De foreslar forumteater som en méjlig metod, men enbart pa teoretisk
niva utan praktiska exempel. | en avhandling om héllbarhets- och ekonomiundervisning pa
gymnasieniva (Andersson, 2016) ges ett exempel pa forumspel som metod, men det ar inte i
fokus for studien. Det finns ocksa ett tidigt exempel pa hur rollspel anvénts i en miljoekono-
mikurs med syfte att hjalpa studenterna att integrera kursinnehallet i langtidsminnet (Alden,
1999).

Forskning om drama i miljé- och héllbarhetsundervisning i vidare bemarkelse ar ett relativt
nytt falt. Bailey och Watson (1998) var tidiga bde med att introducera drama i miljoundervis-
ning, och med att anta icke-antropocentriska perspektiv. Deras studie fokuserade pa miljéun-
dervisning som syftade till att forsta ekologiska koncept *fran insidan’ genom att vara i roll
som olika fenomen. De barn som genomférde det dramarollspel som ingick i studien visade
avsevart hogre kunskapsnivaer géllande forstaelsen for samspel i ekologiska system an kon-

trollgruppen som fick konventionell undervisning.

Efter Baileys och Watsons studie dréjde det ndgra ar innan forskning om drama i miljé- och
héllbarhetsundervisning tog fart, men idag finns en relativt rik flora av studerade praktiker. De
beskrivs nedan under rubrikerna processdrama, performativa praktiker, drama med fler konst-
former och digitalt drama. Aterigen finns inga definitiva granser mellan de olika dramaprakti-

kerna, uppdelningen ar konstruerad for éverblick och 6kad lasbarhet.
Processdrama

Processdrama ar den dramaform som tidigt kom att undersokas i hallbarhetsundervisning (Ap-
pleby, 2005; McNaughton, 2004, 2006, 2008, 2010, 2014). Appleby (2005) beskriver en fall-
studie med lérarperspektiv och i likhet med Bailey och Watson (1998) lyfter hon fram vikten
av icke-antropocentriska perspektiv. McNaughton genomforde sjalv undervisning i samarbete
med larare i grundskolan (McNaughton, 2004, 2006, 2008, 2010), samt handledde larare i 28
klasser som implementerade drama i sin miljo- och héallbarhetsundervisning (McNaughton,
2012, 2014). McNaughton pekar pa hur den fiktiva aspekten av drama mojliggor for deltagare

att vidga sin fantasi och forestalla sig scenarier bortom det som ar. Att undervisningen kan na
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utéver en kognitiv nivd och ge utrymme at affektiva och kroppsliga dimensioner ar enligt

McNaughton en extra styrka i relation till hallbarhetsfragor.

Processdrama kombinerat med ny teknik och beréttande har utforskats av Bushy med flera
(2024) i ett projekt déar de tog sin an utmaningen att ge kunskap om klimatférandringar utan att
lagga orimligt ansvar for l6sningar pa de unga och pa redan utsatta grupper (dramaarbetet ge-
nomfordes i skolor i Kenya, med barn boende i kakstader). Studien visade att det gick att ut-
forska och kommunicera kring klimatforandringar och slow violence (Nixon, 2011) pa ett
mjukt undersokande satt som véckte forundran och djupa samtal utan att skapa oro hos barnen

eller gora arbetet ytligt.

Hatton (2024) beskriver ett projekt dar tre klasser med 10-11-aringar skapade ett dramaforlopp
om méanniskors och kustfaglars sammanflatningar. Arbetet var inspirerat av Haraways (2016)
uppmaning om att stay with the trouble och drama anvéndes for att ”’play within the trouble”
(Hatton, 2024, s. 337). Hatton pekar pa mojligheten att med fantasi som hjalp forestilla sig och
skapa nya varldar i drama, men ocksa att tillsammans ta in kunskap om och lara sig leva med

den ekologiska forstorelse som pagar.

I en designstudie med tre iterationer samarbetade drama- och naturkunskapslérare kring ge-
nomfdrandet av ett processdrama dar eleverna (811 4r) fick spela klimatexperter. Forskarna
utvecklade undervisningen for att stétta eleverna att forsta forskarrollen och tillampa veten-
skapliga forhaliningssatt, som att bdde komma med och kritiskt granska pastdenden (Basker-
ville & Anderson, 2021). Vardet av att tdnka och agera som expert har ocksa utforskats av
McGregor med flera (2023) under tre naturkunskapslektioner med 9-10 éringar. Med olika
dramakonventioner, som lérare-i-roll, gestaltande och fysiskt utforskande, samt med skapande
i lera och av konsthantverk, starktes elevernas vetenskapliga forhallningssatt i relation till hall-

barhet och naturvetenskap.

Olika processdramaupplagg studerades pa en hogstadieskola dar eleverna intervjuades och
fyllde i en enkt efter sitt deltagande. Drama anvéndes har éver langre tid nar hallbarhetsfragor
bearbetades i bade SO- och NO-amnena. Dramaférloppen majliggjorde ett amnesintegrerat ar-
betssatt dér en beréttelse skapade engagemang i relation till amnesinnehallet i de olika &mnena.
Eleverna beskriver ett annorlunda, utvidgat och integrerat larande, men ocksé att drama ibland
krockade med skolkontexten (Fries & Osterlind, 2019). Dessa resultat ligger i linje med en
smaskalig kvalitativ intervjustudie med nio larare som anvénde drama och teater i sin under-
visning men uppgav att bristande tid och stora elevgrupper forsvarade implementerandet av
drama i hallbarhetsundervisningen (Moreno-Fernandez, 2020).
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I en annan hogstadieskola undersoktes ett sociodramaupplagg i miljéundervisning, studien
genomfdrdes med for- och eftertest, samt med en kontrollgrupp som istéllet fér dramaunder-
visning fick miljundervisning pa konventionellt satt (Alaba & Tayo, 2014). Dramaupplagget
visade sig 6ka elevernas kunskaper om milj6 avsevart mer &n undervisningen i kontrollgruppen

och dessutom ckade elevernas engagemang i miljofragor.

Om och hur processdrama kan stérka ungas agens i relation till wicked problems underséktes
pa tva gymnasieskolor i en designstudie i kemiundervisning kring plastavfall. Forskarna visar
hur eleverna anvénde och utvecklade kemikunskaper, samt fick ett engagemang kring att hitta
samhallslésningar pé plastproblematik. Genom rolltagande i processdramat blandade eleverna
fiktion och verklighet, samt vavde in erfarenheter fran sitt vardagskunnande for att bli skapande
och hitta losningar i fiktionen. Dramaarbetet tycktes ocksa gora att vdrderingar och sociala
perspektiv i kemiundervisningen framtradde tydligare for eleverna (Danckwardt-Lilliestrom
m.fl., 2024).

Det finns alltsa rika exempel pa hur processdrama anvénts i hallbarhetsundervisning med barn
och ungdomar. Det har d& okat bade kunskaper och engagemang, samt gjort plats for att till-
sammans ta in den ekologiska situation som réder och vara skapande kring losningar. Daremot

saknas exempel pa processdrama med fokus p& ekonomi.
Performativa praktiker

Performativa praktiker syftar har pd verksamheter dar deltagarna arbetat fram teaterforestall-
ningar eller anvant andra former av gestaltningar for att bearbeta hallbarhetsfragorna. | en akt-
ionsforskningsstudie som fokuserade pa dramaarbete kring framtidsscenarier beskriver
Lehtonen (2012) dramaarbete *frin idé till forestéllning’ tillsammans med 11-12-aringar. Stu-
dien visar hur dramaarbetet gjorde barnens bilder av framtiden nyanserade och realistiska, men
ocksa kreativa genom det gemensamma formandet av dessa bilder. Framtidsscenarier har ocksa
utforskats i ett projekt dar deltagarna (1318 ar) genom workshops med teaterévningar, staty-
arbete och forumspel fick formulera sina visioner for det naturskyddsomrade dér de bodde.
Data frdn de 90 deltagarna analyserades bade kvalitativt och kvantitativt och resultaten visar
att dramaarbetet hjélpte deltagarna att forestélla sig i olika framtidsscenarier, k&nna ansvar och
engagemang for sitt naturomréade, samt forsta de utmaningar som omradet stod infor (Heras
m.fl., 2016). | ett annat projekt deltog unga (16-18 ar) ur en ursprungsbefolkning Mexico i

teater- och berattarworkshops, vilket resulterade i en teaterforestallning som visades for

16 Sociodrama ar ndra beslaktat med Morenos (1953) psykodrama, motsvarande tekniker anvands men arbetet sker pé ett
kollektivt plan och liknar p s satt ett dramapedagogiskt arbetssatt.
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lokalbefolkningen (Heras & Tabara, 2016). Drama- och teaterarbetet ledde i bada projekten till
ett lekfullt kollektivt utforskande som gav deltagarna kontakt med sig sjélva och andra, kénslo-
méssigt engagemang och fordjupad forstaelse for frdgorna som bearbetades (Heras m.fl., 2016;
Heras & Tabara, 2016).

Ytterligare en studie med framtidsfokus var ett projekt dar barn (8-10 ar) tillsammans med en
performancekonstndr tog fram forestallningen Lookout (Wake & Birdsall, 2020). Forestéll-
ningen skapades ur barnens tankar om deras stad i framtiden och presenterades av barnen for
vuxna, dér varje vuxen fick uppleva forestéllningen individuellt med ett barn. Arbetet visade
sig ha djupgéende konsekvenser for de medverkande barnens tankar om miljé och framtid och
deras relation till sin stad. Det ledde ocksa till beteendeférandringar for barnen sjalva och deras

familjer.

Drama, teater, beréttande och gestaltningar anvénds for att kommunicera om och skapa enga-
gemang for hallbarhet av bade naturvagledare (Adcock & Ballantyne, 2007) och av teatergrup-
per som besoker skolor och andra platser (Curtis m.fl., 2013; Everett, 2015; Vasileva &
Pachova, 2021). Bade kvalitativa och kvantitativa studier visar att drama- och teaterintervent-
ioner ger resultat géllande 6kad kunskap om miljofragor, forandrade varderingar och attityder
i relation till miljofrégor, vilja att forandra beteenden, samt faktiskt andrade beteenden sdsom

minskad vatten- och energikonsumtion (Curtis m.fl., 2013).

Freiburg Scientific Theatre bestar av forskare fran olika omraden inom héllbarhetsfaltet och
upptrader framforallt p& forskningskonferenser med syfte att kommunicera om klimatférand-
ringar. Gruppens forestallningar foljs upp med publikdialog och Juarez-Bourke (2018) noterar
hur samtalen efter den gemensamma ké&nslomassiga teaterupplevelsen blir mjukare &n de nor-
mala vetenskapliga samtalen vid forskningskonferenser. ’Som om-dimensionen’ i teaterfore-
stallningarna beskrivs bidra till en 6ppenhet for fler perspektiv, dels hos forskarna under pro-
cessen att skapa forestallningarna, dels i motet mellan forskarna och publiken (Juarez-Bourke,
2018).

Performativa praktiker har alltsa studerats med bade barn, ungdomar och vuxna och studierna
visar pa deltagarnas 6kade kunskap, engagemang och ansvarskansla, samt forandringar i var-
deringar och beteende. Det finns exempel pé studier av performativa praktiker som fokuserar

pé framtidsvisioner, men inga som sarskilt gar in pd ekonomi.
Drama med fler konstformer

Drama &r en pedagogisk praktik dar gestaltningar och arbetssatt Ianade fran teaterns varld ofta
kombineras med andra konstformer. Det finns forskning om beréttelsers kraft i miljo- och
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héllbarhetsundervisning dar drama anvants som resurs (Payne, 2010; Tooth, 2010; Tooth &
Renshaw, 2009, 2011). | ett berattarprojekt i arskurs 4 visade sig arbetsséttet med drama och
skapande ge en mer jamlik larandemiljo vilket gav plats och rost till elever som tidigare varit
marginaliserade (Silo & Khudu-Petersen, 2016). Utifran en fyra-timmars interaktiv forestall-
ning med berattande och drama i naturen tillsammans med 9-aringar beskriver Aaltonen (2015)

hur drama kan ge en djupare kontakt med det mer-an-ménskliga’.

Preston (2023) har anvant beréttande tillsammans med dockteater i en interventionsstudie med
barn i aldrarna 10-15 ar och menar att dockteater har en annu stérre transformativ potential an
andra konstbaserade uttryck. Dockan erbjuder en fysisk distansering som i Prestons studie gav
deltagarna tillgang till berattar- och skapanderesurser som de inte fick fatt i utan dockan som
hjalpmedel. Dockor anvandes ocksa i ett forskningsprogram som riktade sig till tjejer i arskurs
10 och handlade om utrotningshotade arter och klimatférandringar (Hannigan & Ferguson,
2021). Undervisning om hotade arter och deras habitat varvades med docktillverkning och fo-
restéliningsarbete — konsten och naturvetenskapen vavdes tétt ssmman. Forfattarna menar att
dockorna blev férkroppsligade metaforer som kunde stotta processen att hantera de ungas eko-

logiska oro och sorg 6ver miljoforstéring (Hannigan & Ferguson, 2021).

I ett projekt med barn i &rskurs 3 till 5 som handlade om trad anvéandes drama som en av flera
konsthaserade metoder (dans, teckning, foto, poesi) i hallbarhetsundervisning. Fallstudien hade
68 deltagare och utvérderades genom fokusgruppsintervjuer och reflektioner som barnen
gjorde i text och bild. Det engagemang som skapades genom projektet kunde till stor del har-
ledas till att aktiviteter genomfordes utomhus och utanfor skolmiljon, men anvandandet av
konstnarliga metoder skapade en meningsfull ram till interaktionen i och med naturen (Davis,
2018).

Det finns alltsa ett litet antal studier om hallbarhet dar dramaarbete kombineras med andra
konstformer, framst tillsammans med beréattande och dockor. Bade beréttande och dockarbete
kan ses som genrer som ocksa ar integrerade delar av dramapedagogiken. Studierna berér barn
och tonéringar, deltagarna har som aldst varit 15 ar. Vuxnas dramaarbete tillsammans med

andra konstformer inom hallbarhetsundervisning ar alltsa ett outforskat omréde.
Digitalt drama

I en forskningsdversikt om hallbarhetsundervisning och drama med digitala verktyg fann for-
fattarna 27 empiriska studier av dramautdvande i digitala medium (Zakopoulos m.fl., 2023).
Forfattarna beskriver ’digitalt drama’ som en framvixande genre, en “new aesthetic epistemo-
logy” (s. 12) dér traditionella dramametoder anvénds i kombination med en flora av digitala

tekniker. Overgéngen till onlineundervisning under Covid-19-pandemin satte dramautévares
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kreativitet pa prov och lockade fram en rad nya arbetssatt som har utvecklats till en pedagogisk
praktik i sin egen ratt, bortom ett nddvandigt svar pa en kris. Den pedagogiska betydelsen av
digitalt drama i hallbarhetsundervisning ar enligt forfattarna sidosatt i litteraturen. Samtidigt
visar Oversikten att digitalt dramaarbete tycks ha samma effekter som traditionellt drama; kog-
nitiva formagor inklusive kritiskt tankande forbattras, problemlésningsformaga och meta-tan-
kande utvecklas. Kansloméssigt engagemang och empati med annat levande starks, samtidigt
som de kollaborativa aspekterna i drama understodjer kommunikation, kontakt och samarbete
(Zakopoulos m.fl., 2023).

I det internationella Water Reckoning Project arbetade fem grupper (14-18 ar) pa olika platser
i varlden med gemensamt dramanarrativ om en miljokatastrof. Berattelsen skapades béde lokalt
av de olika grupperna och online sé att grupperna kunde bygga vidare pé varandras arbete och
véva ett gemensamt narrativ. Forskningsprojektet anvande sig av dramakonceptet rolling rolev
och utvecklade det for internationellt samarbete i en digital tid. Projektet har beskrivits och
utvarderats i bokform och i flera artiklar (Davis, 2016; Davis & Simou, 2014; Hatton, 2022,
2024; Hatton m.fl., 2014, 2016; Hatton & Nicholls, 2018). Resultaten visar att kombinationen
av larande pa plats och online forstarkte deltagarnas engagemang och att skapandet av drama-
innehdll i en internationell kontext gav djup och bredd bade till dramaarbetet och till deltagar-

nas tankar om hallbarhet.

Tidigare forskning visar alltsa att trots att det manskliga motet och det fysiska samspelet ar
centralt i drama sé& gér det att skapa meningsfullt dramaarbete med liknande effekter dven i
digitala rum. De digitala rummen majliggor ocksa att koppla ihop dramagruppers arbete pa
olika platser pa jorden och i kombination med att arbeta tillsammans lokalt blir det sérskilt
kraftfullt.

Drama i miljo- och hallbarhetsundervisning i hogre utbildning

Trots att drama i undervisningen har starkt stod i forskning sa ar drama marginaliserat i skolan,
och i synnerhet inom hogre utbildning (Osterlind, 2018). Eftersom avhandlingens studie till
stor del utspelar sig inom hogre utbildning far tidigare forskning i den miljon har ett eget av-

snitt.

Drama om milj6 och hallbarhet i hogre utbildning &r sparsamt representerat i forskning, de
studier som finns visar dock pa lovande resultat. Storsta delen av forskningen ar genomford
med blivande larare (Akyol m.fl., 2018; Avsar Erumit m.fl., 2024; Brinia m.fl., 2019; Garcia-

17 Rolling role &r ett dramakoncept som utvecklades av Dorothy Heathcote for att samma roller och dramanarrativ skulle kunna
anvandas for ett amnesintegrerat arbetssatt i manga amnen och/eller i flera olika klasser pa en skola.
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Puchades & Martos-Garcia, 2022; Karakas, 2019; Lehtonen m.fl., 2020; Wall m.fl., 2019; Os-
terlind, 2018, 2020, 2022), ett par studier har &ven gjorts med verksamma larare (Fanioudaki
m.fl., 2024; Lehtonen m.fl., 2020; Moreno-Fernandez, 2020). Andra undersokningar har del-
tagare som studerar hallbar turism (Balyali, 2023), teater (Hassall, 2018; Hassall & Rowan,
2019; Redling, 2024), ett internationellt masterprogram i hallbarhet (Davis & Tarrant, 2014)

eller akademiker och inbjudna makthavare (Garcia-Barrios m.fl., 2008).

Osterlind har i flera texter beskrivit resultat av en dramaworkshop om hallbarhet som genom-
forts med studentgrupper i tre olika I&nder, dér totalt 123 studenter fyllt i ett formulér i direkt
anslutning till undervisningen (Lehtonen m.fl., 2020; Wall, m.fl., 2019; Osterlind, 2018, 2020,
2022). Trots att det bara rorde sig om en enstaka dramaworkshop sa visade deltagarna okad
sjalvinsikt och uppgav villighet att géra forandringar i det egna livet i riktning mot ¢kad hall-
barhet. Dramaarbetet tycks ha gett deltagarna en mer néra och direkt relation till héllbarhets-
fragorna och Osterlind pekar pé hur deltagarnas svar kan tolkas som att dramaarbetet gjorde att
de i 6kad grad sag sig sjalva som en del av problemet och darmed ocksé som en del av l16sningen
(Wall m.fl., 2019).

Utifran en fallstudie i en universitetskurs om miljo- och hallbarhetsundervisning genom drama
beskriver Lehtonen med flera (2020) dramaarbetets potential for transformativt larande. Drama
bidrog till en 6kad kiinsla av “interconnectedness” (s. 20) och gav vidgade perspektiv pa hall-
barhet. Dramaarbetet bestod av tre dramaworkshops, dels ovan ndmnda workshop beskriven
av Osterlind, dels dramaarbete i naturen samt en avslutande workshop dar innehdllet i de tva
forsta delarna bearbetades genom drama. Att bearbeta upplevelserna genom drama var en del
av forskningsmetoden for att bredda forstaelsen for vilka utmaningar som miljo- och héllbar-
hetsundervisning innebér, samt hur drama kan vara ett svar pa vissa av dessa utmaningar genom
att engagera kropp, tanke och kénsla i arbetet. Detta har ocksa utforskats av Davis och Tarrant
(2014) i en internationell kurs om héllbarhet dér upplevelser i naturen, rollspel och méten med

gestaltade karaktérer ingick i undervisningsupplagget.

Liknande inslag ingick i en studie med kulturpromenader kring de grekiska antika dramerna
(Brinia m.fl., 2019). Har deltog 45 lararkandidater som intervjuades efter upplevelsen och sva-
ren analyserades kvalitativt. Att kdnna en koppling till manniskor forr gav en upplevelse av att
vara en del av historien och ansvarskénsla infor kommande generationer. Att gestalta delar av
ett antikt grekiskt drama sades ge en djupare kontakt med platsen och landskapet samt en kénsla
av gemenskap. Nérliggande resultat framkom i en studie med 50 l&rare som var del i att ta fram
ett utbildningsprogram med drama i miljoundervisning for hogstadie- och gymnasieungdomar

om den Minoiska kulturen. Utvecklingen av programmet ledde till tydliga forandringar i
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lararnas kunskaper och attityder, och en mer positiv instéllning till dramametoder i undervis-
ning for hallbarhet (Fanioudaki m.fl., 2024).

Att skifta perspektiv och forstaelsehorisont med hjalp av drama har undersokts i ett par studier
med blivande ldrare. Med idrottslararstudenter anvandes dramainslag i undervisning om FNs
héllbarhetsmal for att lyfta fram de politiska dimensionerna av dessa (Garcia-Puchades & Mar-
tos-Garcia, 2022). Studenterna fick gestalta personer med politiska asikter langt ifran sina egna
och leva sig in i dessa personers perspektiv och bevekelsegrunder, vilket initialt visade sig
vacka starka kanslor. Dessa kanslor mattades s& smaningom av och ersattes med fordjupad
forstaelse for sina egna asikter och stallningstaganden samt forandrade asikter om hur hogerex-
trema krafter kan bemoétas (Garcia-Puchades & Martos-Garcia, 2022). Drama har ocksé utvar-
derats i arbete med blivande l&rare for att 6ka deras medvetenhet om ekologiska fotavtryck
men utifrén forskningens utformning ar det svart att dra nagra slutsatser om resultatet (Karakas,
2019).

Genom en kvalitativ analys av intervjuer med studenter som deltagit i ett dramaprogram (18
timmar) i en hogskolekurs om hallbar turism konstateras att dramaarbetet var ett stod for la-
rande och minne, men att det ocksa gav en okad kanslighet infor miljofragor och véckte tankar
kring vilken varld vi [&mnar efter oss till kommande generationer. Studenterna beskrev dessu-
tom att dramaarbetet bidrog till deras personliga utveckling, de férandrade handlingar i sin
vardag och fick en 6kad vilja att engagera sig for en hallbar framtid (Balyali, 2023). Det finns
ocksd en studie dar forskollararstudenter fick dramaundervisning (20 timmar) for att sjalva
kunna leda drama med barn pa temat hallbarhet, nagot studenterna ocksa gjorde inom ramen
for studien och fokus har var pd dramas potential for barnens larande om héllbarhet (Akyol
m.fl., 2018).

Samtidigt som drama om héllbarhet bérjar leta sig in i hogre utbildning visar Hassal (2018) hur
milj6- och héallbarhetsundervisning ocksa tar plats pa drama- och teaterutbildningar. Hassal och
Rowan (2019) arbetade med teaterstudenter for att skapa en medvetenhet om hur teater kan
vara en del i att stalla om till ett hallbart samhélle, dels genom att minska teaterproduktioners
miljépaverkan, dels genom att skapa scenkonst som bidrar till samhallsforandring. Utifran sin
praktikbaserade forskning beskriver de hur ekokritiska perspektiv genom forestéllningsarbete
kan bli levande for studenterna och skapa tro pa att det & mojligt att utmana strukturer som
bygger pé ohllbar konsumtion (Hassall & Rowan, 2019).

Redling (2024) beskriver hur kritisk reflektion och etiskt ansvarstagande, tva kvaliteter som &r
viktiga for att mota hallbarhetskriser, kan starkas hos drama- och teaterstudenter. Drama och

teater sags kunna fungera som motvikt till negativa konsekvenser av det hdga tempo som
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digitalisering och tillgang till nya tekniker medfor och som kan géra att kritisk reflektion och
etiska Gvervaganden far sta tillbaka. Genom tva fallstudier utforskar Redling hur teaterunder-
visning kan erbjuda bade kritisk distans och affektiv nérhet for att sakta ner och skapa plats for
6dmjukhet och kénsla av samhorighet.

Drama i hogre utbildning kan sammanfattningsvis resultera i att studenterna far en starkare
koppling till hallbarhetsfragorna, till sin omvarld och till kommande generationer, vilket lett

till ansvarskansla, forandrade asikter och villighet till beteendeforandringar.
Rollspel

Rollspel &r en vél etablerad metod som anvands i olika ssmmanhang. Exempelvis anvénds det
relativt ofta inom hdgre utbildning, men vanligtvis utan att ledarna har dramauthildning och
rollspelen har d& en mer kognitiv karaktir (Osterlind, 2018). Rollspel &r en central del av
dramaarbete utan att nédvandigtvis definieras som rollspel, vilket ocksa var fallet med under-
visningen som studeras i avhandlingen. Medan rollspel som del av en dramapraktik normalt
betonar inlevelse, kréver liten férberedelse och Idmnar stort utrymme fér improvisation, ar roll-
spel som genomfdrs inom andra discipliner ofta vél underbyggda med fakta och instudering
fran studenternas sida, men agnar mindre uppmarksamhet at estetiska dimensioner (jfr. Blan-
chard & Buchs, 2015; Paschall & Wistenhagen, 2012). Ett vanligt koncept for sddana rollspel
tycks vara forhandlingar mellan olika parter i miljofragor (jfr. Cruickshank & Fenner, 2012;
Cutler & Hay, 2000; Oliver, 2016; Paschall & Wiistenhagen, 2012). Nedan presenteras forsk-

ning om rollspel utanfér en dramakontext.

Rollspel uppges stotta kritiskt tankande, kreativitet, kommunikationsférmaga och kontextuellt
tankande (Schnurr m.fl., 2014), det skapar ocksa en kanslomassig relation till undervisnings-
innehdllet och starker empati i relation till aktorer som drabbas av olika beslut i miljofragor
(Buchs & Blanchard, 2011; Cruickshank & Fenner, 2012). Undervisningsformen innebdr ett
aktivt deltagande vilket ger mojlighet att kommunicera komplexitet (McEwen m.fl., 2014) och
ségs leda till battre forstéelse och fordjupat larande (Cutler & Hay, 2000; Schnurr m.fl., 2014),
samt okade kunskapsnivaer (Schnurr m.fl., 2015). En studie som undersoker beteendeforand-
ringar visar pa lagre CO2-utsldpp hos studenterna efter deltagande i rollspel (Oliver, 2016).
Chen och Martin (2015) féreslar rollspel som en lamplig metod for transformativt larande i
milj6- och héllbarhetsundervisning och ser larande genom rollspel som samhallsvetenskaper-
nas motsvarighet till naturvetenskapens laboratorium. Chens och Martins resultat (2015) som
pekar pa den transformativa potentialen i rollspel bekraftas av Gordon och Thomas (2018). De
analyserar studenters respons pa det rollspel de genomforde utifran Wiek med fleras (2011)

nyckelkompetenser for hallbarhet, och ser att rollspelet starker studenterna inom samtliga fem
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kompetensomraden systemtankande, forestallningsformaga, normativ, strategisk och mellan-
mansklig kompetens. | en annan studie med lararstudenter anvéndes rollspel tillsammans med
platsbaserad undervisning for att undersoka hur fordjupad forstaelse av det lokala kan lankas
till en global niva och global citizenship (Avsar Erumit m.fl., 2024).

Gamification, eller spelifiering — att anvanda motiverande aspekter fran spelvarlden i under-
visning — ar ett vixande omrade (Hallinger m.fl., 2020). Rollspel ligger nara simuleringar och
omradet simuleringshaserad utbildning (Schnurr & Taylor, 2021) tangerar ocksé serious ga-
mes (Hallinger m.fl., 2020) och anvéndandet av rollspelsliknande bradspel (Cleland m.fl.,
2012). Rollspel forekommer ocksa i studier som utvarderar simuleringar och spelifiering. Dar
har rollspelen, i linje med annan rollspelsforskning, visats stotta kunskapsinhdmtning, utveckl-
ing av kritiskt tankande och engagemang, samt ge plats &t kansloméssiga dimensioner (Sierra,
2020a, 2020b; Sierra & Rodriguez-Conde, 2021). Rollspel namns ocksa som ett av flera peda-
gogiska verktyg i studier om att utveckla hallbarhetsundervisning i riktning mot mer interakti-
vitet och studentcentrering, dven om studierna inte specifikt fokuserar eller utvarderar just roll-
spel (Ely, 2018; Iglesias-Sanchez m.fl., 2019; Vasina, 2023).

Ett exempel pé hur avancerade datorsimuleringar kan kombineras med rollspel och dramatise-
ringar ges av Garcia-Barrios med flera (2008). De beskriver en 6-10 timmar lang workshop
kring naturresurshantering som har genomférts med doktorander och forskare, regeringsrepre-
sentanter, samt personer som arbetar med naturresurshantering. Kombinationen av simule-
ringar av vilka konsekvenser olika beslut i spelet far och inlevelserika gestaltningar (inklusive
kostym) av de intressekonflikter som spelet rymmer tycks ha gjort arbetet bade meningsfullt

och larorikt for deltagarna.t

Det finns alltsd jamforelsevis gott om studier av rollspel inom hogre utbildning, inom manga
olika amnesdiscipliner. Aven om rollspel inom hdgre utbildning ofta genomfors utanfér en
dramakontext visar forskningsresultaten pa liknande effekter som studier av drama i hallbar-
hetsundervisning — 6kad kunskap, 6kat engagemang och plats for kdnslomassiga dimensioner

av larandet.

Tillampad teater i hogre utbildning om hallbarhet
Tillampad teater &r en genre som i regel &ger rum i lokalsamhéllet med berdrda grupper, darfér
ar det ovanligt i universitetsmiljo (Wall, m.fl., 2019b). Det finns dock nagra exempel pa till-

lampad teater om hallbarhet i hogre utbildning, i samarbeten med kringliggande samhallen. Till

18 Rollspel i héllbarhetsundervisning har ocksa undersdkts med yngre barn i relation till elevengagemang och kreativitet, samt
férmaga att hantera komplexa problem, samarbeta och argumentera (Dedieu & PI¢, 2023).
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exempel ger Tainan University kurser dar studenter, larare och boende i lokalsamhallet skapar
teater som ar forankrad i bade lokala och globala héllbarhetsfragor (Wang, 2017). | ett inter-
nationellt projekt bearbetades pjésen Revisorn av Gogol genom dramaworkshops och i vissa
fall sattes pjasen dven upp pa scen (Eliason Bjurstrom, 2012). Studenter, aktivister, amatorer
och professionella teaterarbetare deltog i arbetet som sag olika ut i de medverkande landerna.x
Gemensamt for det arbete som Wang (2017) och Eliason Bjurstrom (2012) beskriver &r att det
handlade om att lyfta konkreta beréttelser om brist pa hallbarhet och koppla de lokala proble-

men till globala ekonomiska strukturer pa systemniva.

| ett projekt som utforskade utbildningsmodellen STEM (Sustainability Transdisciplinary
Education Model) méttes universitetsstudenter, skolbarn och deltagare frén Gvriga samhallet i
gemensamt larande kring hallbarhet. Har integrerades flera konstnérliga uttryck, bland annat
drama och teater, med vetenskap och civilsamhalle i ett forsok att éverbrygga den problema-
tiska uppdelningen mellan olika aktorer, inte minst mellan hégre utbildning och 6vriga sam-
héllet. Forskarna betonar vikten av utbildning som involverar och integrerar lokalsamhalle,
konst och vetenskap for att mota hallbarhetsproblematik (Clark & Button, 2011).

Sammanfattning — drama en resurs i hallbarhetsundervisning

De studier som presenterats av drama i miljo- och hallbarhetsundervisning visar att drama kan
vara en resurs som innefattar och gar utéver dkade kunskaper och fordjupad forstaelse. De
affektiva och kroppsliga dimensionerna i drama, i kombination med att tillsammans med andra
skapa och undersoka héndelseforlopp genom gestaltning och rolltagande, kan enligt forsk-
ningsdversikten bidra till vidgade perspektiv och en 6kad kénsla av samhdorighet med méanni-
skor nu och i andra tider, sdval som med annat levande. Meta-tankande, kritiskt tankande och
problemldsningsférmaga har ocksa stérkts genom drama. Forskningen beskriver dessutom att
dramadeltagare har Okat sitt engagemang i miljéfragor och gjort beteendeférandringar, samt

fatt hjalp att hantera ekologisk oro och sorg.

Ménga studier bestér av praktiknara forskning genomford i forskarens egen verksamhet vilket
kan kritiseras utifran att det riskerar att ge en ensidig bild. Samtidigt, nar det kommer till pion-
jarinsatser och nyskapande aktiviteter ar det ofta den som initierar den nya praktiken som ocksa
tar initiativ till och genomfor forskning. Sadana studier tenderar att lyfta fram det som fungerar
bra, medan fler kritiska perspektiv trader fram nar ett forskningsfélt blir mer etablerat (Oster-
lind, 2009). For att kraftfullt kunna driva policyfragor behovs studier i storre skala (Omasta &

Snyder-Young, 2014). Samtidigt ar det de smaskaliga, kvalitativa och postkvalitativa studierna

19 Lander som deltog var Australien, Bolivia, Ecuador, Filippinerna, Indien, Peru, Sverige, Tanzania, Uganda och Ukraina.
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som fordjupar och utvecklar forskningen om hur drama kan vara en resurs i miljé- och hallbar-
hetsundervisning. Da forskningsféltet om drama i milj6- och héllbarhetsundervisning ar relativt
nytt behovs fortsatt forskning om dramas majligheter i relation till hallbarhetsfragorna i bade
liten och stor skala. Denna avhandling bidrar med en kvalitativ studie med fokus pa deltagarnas

upplevelser av arbetet.

Aven om studierna visar en bredd gallande drama i relation till hllbarhetsfragorna, finns det
dimensioner av drama i miljé- och hallbarhetsundervisning som hittills inte ar sarskilt val ut-
forskade. En av dem &r den fiktiva ‘som-om-dimensionen’ i drama som paminner oss om att
saker skulle kunna vara annorlunda (Eliason Bjurstrém, 2012). Den potential som drama er-
bjuder for att bade forestalla sig och gestalta hur andra méjliga varldar skulle kunna se ut i
relation till hallbarhet borjade utforskas av Lehtonen tillsammans med barn (2012) och har
senare fatt viss uppmarksamhet av Heras med flera (2016) och Rhoades (2021a, 2021b). Trots
att drama erbjuder konkreta metoder for att skapa och uppleva fiktiva samhéllen och situationer
s& har den aspekten av drama alltsd inte studerats i nagon storre utstrackning i relation till
hallbarhet, vilket denna avhandling avser att gora.

Forskningsdversikten visar att merparten av tidigare forskning &r riktad mot barn och ungdo-
mar, studiens bidrag &r darfor att belysa larandet hos vuxna och unga vuxna. Avhandlingens
fokus pa bade formella och informella utbildningssammanhang bidrar ocks& med ny kunskap
da dramaforskning om vuxnas informella larande om hallbarhetsfragor forefaller obefintlig.
Nar det kommer till forskning inom hdgre utbildning riktar sig den studerade undervisningen
oftast till blivande eller verksamma pedagoger, dven i det avseendet innebar alltsd denna studie
ett bidrag till faltet.

I studier av transformativt och transgressivt larande finns en forstaelse for betydelsen av konst-
narliga och experimentella undervisningsmetoder, och inom dessa félt efterfrdgas metodut-
veckling och mer forskning kring detta (Bentz & O’Brien, 2019; Butterwick & Lawrence,
2009; Kokkos & Fleming, 2024; Lotz-Sisitka m.fl., 2016; Wals, 2012), ett behov som denna
avhandling &r ett svar pa. Att undersoka ekonomi, fantasi och drama tillsammans, i undervis-
ning for vuxna bade i och utanfor de formella utbildningssystemen, innebér alltsa ett bidrag till

séval dramaforskningsfaltet som till forskning om miljé- och héllbarhetsundervisning.
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5. Teoriudden

Har presenteras avhandlingens teoretiska utgangspunkter och begrepp som varit viktiga i ana-
lysen av det empiriska materialet. Rubrikerna finns representerade pé tunnelbanekartan, dar
ontologi och epistemologi &r placerade pa fastlandet, medan de féljande rubrikerna har tunnel-

banestationer pa Teoriudden.
Ontologi och epistemologi

Hur vi ser pa varlden och vad vi férestéller oss om hur den ar, var ontologi, paverkar vilka
fréagor vi narmar oss och hur vi griper oss an det valda kunskapsomradet. Ontologi ar ocksa tatt
sammanflatat med epistemologi, hur vi ser pa kunskap och pa vilka satt det gar att f& kunskap
om vérlden. Vilka vi &r praglar hur vi forskar och vad vi forskar om/i/genom, och naturligtvis
om vi Gverhuvudtaget har majlighet eller vilja att kliva in p& forskningens arena. Samtidigt
paverkar forskningen ocksa personen som forskar (Bresler, 2023), det &r ett 6msesidigt for-
mande. Omdjligheten for forskaren att stélla sig utanfor det hen forskar om ér ett viktigt grun-
dantagande inom postkvalitativa forskningsansatser (St. Pierre, 2014) och det performativa
forskningsparadigm (@stern m.fl., 2023) som avhandlingen befinner sig i. Gunnarsson och
Bodén (2021) beskriver det som att varandets praktiker ar tatt sammanflatade med vetandets
praktiker. Barad har satt ord pa det som ontoepistemologi (Barad, 2007). Detta innebér att fors-
karen behdver “beakta att sjdlva forskningsprocessen alltid formar och omformar, producerar
men ocksé reproducerar det studerade fenomenet pa specifika sétt” (Gunnarsson & Bodén,
2021, s. 16).

Forskning tolkas alltsd som ett gorande som delvis ocksa formar den vérld som studeras (Co-
leman & Ringrose, 2013). Coleman och Ringrose (2013) argumenterar for att vi behdver tanka
kring forskning pé nya sétt, och ifragasétta och omskapa relationen mellan teori och metodo-
logi. Law (2004) ifragasatter i samma anda, likt manga postkvalitativa tankare, de etablerade
forskningsmetoderna inom samhallsvetenskapen d& han menar att de saknar férmaga att han-
tera tillvarons komplexitet och messiness. | den konventionella forskningens forsok att slata till
och ordna en verklighet som &r vag, mangfacetterad och i standig forandring, kan forskningen
enligt Law i sjalva verket skapa forvirring istallet for forstdelse. Law efterfragar darfor mer
variation i forskningsmetoder och a wider or more generous” (Law, 2004, s. 4) syn pa metod.
Utmaningen i var tid ar enligt Law att skapa forskningsmetoder som kan hantera tillvarons

forénderlighet och komplexitet, och stracka sig bortom det replikerbara.

Som vit kvinna i vast, uppvuxen i en sekular intellektuell medelklassmiljo, har jag fatt med

mig en viss syn pa varlden och mig sjalv i den. Det arv och de kunskapstraditioner som mitt
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tankande formats av lagger sig ofrankomligen som ett raster framfor min blick pd varlden.
Genom att synliggora det egna historiska arvet, exempelvis en kristen kyrka dér den vita man-
niskan av tradition setts som skapelsens krona och ett dualistiskt tankande i Descartes fotspar,
kan de forgivettagna ontologiska antagandena latta nagot (Alexandrowicz & Fancy, 2021). Att
aktivt omfamna andra satt att se pa varlden, exempelvis kunskapstraditioner bevarade av urfolk
(Wildcat & Voth, 2023) eller i religiosa och filosofiska traditioner sdsom daoismz (Kohn,

2019), dr ett annat sétt att skapa lite mer rymd i tdnkandet.

Och anda. Det &r svart att bryta sig loss fran det tidigt nedarvda, det kulturella vatten som under
hela livet omslutit en. Samtidigt, i en ontologi av blivande (jfr. Braidotti, 2012, 2019; Deleuze
m.fl., 2015) ar bade vattnet och det egna jaget i standig rorelse och skapas tillsammans med sin
omgivning. Mitt tankande, satt att forsta och vara i varlden, har omformats under tiden som
doktorand och sammanflatat med mitt doktorand-blivande har dven vérlden blivit delvis ny.
Mina g6randen under doktorandtiden har format varlden och varlden har format mig. Denna
positionering ger ett aktivt forhaliningssatt dar jag inte ar offer for, utan medskapare av var
verklighet.

Generativ osakerhet @

Samtidigt som avhandlingen till stor del inspirerats av de postkvalitativa antagandena om vérl-
den har jag under avhandlingsarbetets gang ocksa tvivlat. Det &r ndgot som skaver med att
placera avhandlingen i en specifik ontologi och epistemologi, att vélja ett visst sétt att tolka
och forst& vérlden. Aven om de postkvalitativa perspektiven dppnar for just oséakerhet och det
instabila, har jag ibland uppfattat att framvéxten av ett nytt forskningsparadigm tycks medftra
ett behov av att ta spjarn mot det gamla, vilket i sig leder till dikotomier. Nord och Connells
(2012) idé om generative uncertainty (generativ osakerhet) blir da anvandbar. De uttrycker en
agnostisk installning till hur vérlden ar beskaffad och hur vi far kunskap om den. Generativ
osékerhet handlar om att komma ihag att vara antaganden om tillvaron ar just antaganden, och
att forhélla sig Oppen i relation till universella ’regler’ for tinkande, vetenskaplig metod och
manskliga varderingar. Denna acceptans kring att det ar s& mycket ingen kan veta med sakerhet
gor att osékerheten blir generativ — den dppnar for nya insikter och for ett larande tillsammans
med andra, dven personer med andra utgéngspunkter och trossystem. Utifran detta uppmuntrar
Nord och Connell anvindandet av idéer fran olika hall och att kombinera dem pa sétt som blir
meningsfulla, utan att bry sig om “conventional theoretical boundaries” (2012, s. xxii). Jag

uppfattar detta som ndrliggande Braidottis “epistemological humility” (2006, s. 115), en

20 Daoismen ar en gammal kinesisk religios och filosofisk tradition som berérs i korthet i artikel 111.
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odmjukhet infor att det &r mycket som vi inte vet eller forstar. Aven ur ett hallbarhetsperspektiv
kan det vara av betydelse att omfamna flera perspektiv och synsatt for att s& manga manniskor

som mojligt ska kénna sig inkluderade och vilja engagera sig for hallbarhet (Stables, 2020).

De teorier som anvéands i forskning utgor generativa ramverk genom vilka vi kan producera
kunskap och fa syn pa olika saker, och enligt Carmargo-Borges (2017) finns det ingen anled-
ning att halla sig till en teori. Beroende pa vilka syften forskningen har och vilka problem som

ska l6sas, blir olika teorier anvandbara.

Avhandlingsarbetet har drivits av en vilja att utveckla och forstd dramapraktik i relation till
hallbarhetsfragorna och for detta har olika teoretiker och angreppssatt varit meningsfulla. Mina
inspirationskallor har varierat dver tid och eftersom avhandlingen bestér av artiklar har dessa
tagit form i lite olika riktningar. Det ar sarskilt tydligt i den fjarde artikeln dar bade de post-
kvalitativa perspektiven och det konstndrliga utforskandet utelamnats. Istéllet ndrmar sig denna
artikel kognitionsforskning — vilket i sig inte innebér en motséttning till postkvalitativa per-
spektiv (jfr. Aronsson & Lenz Taguchi, 2018). | artikel IV presenteras resultatet av en analys
som inledningsvis var narmast deduktiv, hdr sattes forskningsresultaten i relation till teori om
transformativt larande, vilket ar en kontrast mot den rhizomatiska analysens trevande improvi-

sation i artikel 11 och Il1.

Rhizom © O

Deleuze och Guattaris (2015) tankar om rhizom anvandes i analysen av forskningsmaterialet
och skrivs fram i artikel I1 och I1l. Rhizom &r rotsystem som har ett decentraliserat vaxtsatt och
saknar centrum. De kan véxa i alla riktningar och om en del av rhizomet kapas sé fortsatter de
kapade delarna att vaxa utifran sina nya forutsattningar. Fran sina noder har rhizomen mgjlighet
att skicka skott ovan jord for att producera grés, blad, blommor och frukt. Detta gor att véxter

med rhizomatiskt vaxtsatt ar motstandskraftiga och latt sprider sig.

Deleuze och Guattari (2015) har anvént rhizombilden for att forstd och utforska manga andra
system i samhillet, politiken, biologin och lingvistiken. Att tanka utifran rhizom mojliggor
rorelse, improvisation och nya kopplingar, istéllet for den klassiska tradmetaforen som enligt
Deleuze och Guattari formar vart tankande mot hierarki och linjaritet. Aven om Deleuze och
Guattari staller rhizomatiska strukturer mot tradstrukturer, ser de dem inte som separata — det
finns tradstrukturer i rhizom, och trad kan skjuta skott p& rhizomatiska satt. En rhizom kan
borja vaxa i ett trad, och trad ar en del av existensens stérre rhizom. Genom rhizombegreppet
utforskar Deleuze och Guattari hur tillvaron & sammankopplad. Ett exempel de ger dr hur
manniskor skapar rhizom med andra djur genom virus. Deleuze och Guattari betonar hur vilken

punkt som helst i en rhizom kan kopplas till vilken annan punkt som helst. Att tdnka med
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rhizombilden i avhandlingsarbetet bidrog till att utvidga analysen, fran forsok att hitta katego-

rier och avgransningar, till att se kopplingar och sammanflatningar.

Honan (2007) pekar pa att det kan vara svart att sammanfora vetenskapliga forvantningar pa
en linjar text med en sammanhallen logik med det rhizomatiska tankandets sékande efter nya
kopplingar, 6verlappningar och ovantade vridningar. Tunnelbanekartan pé sida 8 ar ett forsok
att ge en oversiktlig icke-linjar forstéelse av avhandlingens kunskapsinnehall. P4 sida 91 pre-
senteras ytterligare en bild, en sammanfattning av avhandlingen som i annu hogre grad &n tun-
nelbanekartan saknar linjér logik. Dér blir det rhizomatiska &n mer tydligt genom att avhand-

lingens olika aspekter ges poetisk form.
Nomadiska subjekt ©)

Nomadism &r ytterligare ett begrepp frn Delezue och Guattari (2015) som séatter ord pa det
som ror sig latt, icke-linjart och pa varierande satt utifran radande forutsattningar. Det noma-
diska star for det icke-hierarkiska och lattrorliga, vilket kontrasteras mot det statliga som laser
in i fasta strukturer. Braidotti (2006, 2012) har med utgdngspunkt i Deleuzes och Guattaris
nomadism utvecklat en subjektteori inriktad p& vad subjekten kan bli i sin gemensamma r6-
relse. For Braidotti &r de nomadiska subjekten en del av de kollektiva sammansattningar som
uppstar genom kopplingar till andra méanskliga och icke-manskliga aktorer. | nomadisk teori ar
kroppen utgéngspunkten for subjektifieringen, det vi gor, tanker och kanner tar sin utgangs-

punkt i vara kroppar. Kroppen &r alltsd avgdrande for hur vi blir till som subjekt (Rosén, 2019).

Nomadisk teori anvandes i analysen som presenteras i artikel 111, den blev en hjalp att forsta
det blivande som dramadeltagarna befann sig i. I nomadisk teori ses inte subjektet som en av-
gransad individ, utan som nagon som ar inbaddad i det gemensamma sammanhanget. Samtidigt
som deltagarna talar om sina egna erfarenheter av dramaarbetet &r detta ocksa uttryck for det
gemensamt skapade. Betoningen av det relationella i nomadisk teori, att paverka och lata sig
paverkas, anvandes for att forsta de rorelser som uppstod mellan deltagarna och i motet med
dramaundervisningen. Nomadisk teori hjalpte mig ocksa att ta analysen vidare, att finga upp
den konstnarliga dimensionen som jag uppfattade bortom orden och forma en konstnarlig ana-
lys. Genom att lata mig sjalv bli ett nomadiskt larande subjekt i métet med forskningsmaterialet
skapades nagot nytt. | ett lekfullt samspel tillsammans med empiri och teori kunde jag lata det
icke-linjdra och processuella i dramaarbetet speglas i hur analysen genomférdes och vad den
genererade. Det ledde till att jag producerade lerfigurer, fotografier och dikter som blev bade

analysresultat och nytt forskningsmaterial i en samtidig process.
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Liminalitet O)

Liminalitet &r ett teoretiskt begrepp som anvands i artikel I1 for att forstd det som sker i var tid
och i dramaarbetet. Begreppet formulerades forst av antropologer for att bendmna det grans-
tillstand som manniskor befinner sig i under Gvergangsriter, exempelvis vid giftermal eller i
ritualer for att Iamna barndomen och bli vuxen. Sadana 6vergangstillstand beskrivs som ris-
kabla och ofdrutsagbara, men de bar ocksa pa kreativ potential och utrymme for nya saker att
ta form (Horvath m.fl., 2015). Det liminala har beskrivits som en troskel dar personen blir
avkladd sin vanliga samhéllsstatus och auktoritet (O’Neill, 1989). Personen kliver in i det li-
minala tillstAndet som en person och kommer ut som nagon annan. Liminala tillstdnd kan ocksa
vara kollektiva; exempelvis mellan krig och fred eller mellan hédlsa och pandemi, samt bortom
det manskliga som overgangsfasen mellan en érstid och en annan (Turner, 1979). Under de
kollektiva dvergangsfaserna finns majlighet for kulturen att ifragasétta och omvérdera varden
som tagits for givna. Samtidigt visar journalisten Klein (2008) hur kollektiva chocker som for-
satter en befolkning i ett liminalt tillstand, exempelvis krig eller naturkatastrofer, ofta utnyttjas
av den ekonomiska eliten for att genomfora nyliberala reformer som annars hade métts av pro-

tester fran majoritetssamhallet.

Huizinga beskriver platser dér lek uppstar som tillfélliga varldar inom den vanliga varlden”
(1945, s. 19). Inom drama har liminalitet kopplats ihop med Heathcotes (1991) beskrivning av
drama som en ’straff-fri-zon’; i dramarummet géller andra spelregler &n i den omgivande kul-
turen och genom ’lirare-i-roll’# kan en annan typ av dialog mellan elev och larare uppsta
(O’Neill, 1989). Det liminala tillstind som drama innebar, mojliggér transformation och nya
tolkningar av vérlden. I denna process blir lararen en ”liminal servant” (O’Neill, 1989, s. 537)
som stottar gruppen genom de osakerheter och ofdrutsagbarheter som dramaarbete for med sig.
I artikel 11 pekas det liminala tillstind som skapas i drama ut som en mojlighet att utveckla
kapacitet for att mota och hantera det kollektiva och skrammande liminala tillstind som var
kultur befinner sig i ndr multipla kriser, polycrisis, hotar sjalva existensen (Sggaard Jargensen
m.fl., 2023).

2 | arare-i-roll & en dramakonvention dar lararen Kliver in i dramat i en roll och paverkar handlingen inifran fiktionen (Hall-
gren, 2018).
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6. Konstkobbarna

En risk med forskning &r att forskare bara letar efter sadant de vet hur de ska hitta, da kan
konsten enligt Eisner (1997) vara till hjélp genom att stimulera var férméga till forundran och
nya perspektiv. Att ta in konsten i forskningsprocessen &r att bjuda in det ovéntade, det ger
mojlighet att komma &t verkligheten fran nya hall och hjalper forskaren att se, tanka och kom-
municera pa nya satt (Leavy, 2017). | foljande del ges en bild av hur konstnarliga processer

inkluderats i avhandlingsarbetet och pé vilka sétt det har betydelse.
Konstbaserad forskning )

Konstbaserad forskning (pa engelska arts-based research, ofta forkortat ABR) &r ett paraply-
begrepp for ménga sétt att inkorporera konst i forskning. | grunden handlar det om att anvanda
konstskapande som stt att forstd och tolka varlden (Leavy, 2017). Det &r ett transdisciplinart
forhallningssatt till kunskapsproduktion som innebér att konst och estetik tas in i nagon eller
alla delar av forskningsprocessen — fran frammejslandet av forskningsfragor till presentation

av forskningsresultat.

Konst i konstbaserad forskning syftar inte p& konst som en akademisk disciplin eller ndgot som
endast utbildade konstuttvare har tillgang till. Konst ses som tillgangligt for alla och konstba-
serad forskning innebdr att som forskare befinna sig i en utokad epistemologi dér olika sétt att
uppleva och skaffa sig kunskap om tillvaron far plats (McNiff, 2017). Kunskapsprocessen i en
utdkad epistemologi har formulerats som innehallande fyra delar dar upplevelsekunskap (ex-
periential knowing) kommer ur den direkta upplevelsen av ndgot (Heron & Reason, 2008).
Denna erfarenhet ger i sig impulser till att transformera och uttrycka erfarenheten som gestaltad
kunskap (presentational knowing), det kan vara genom text, beréttelser, bilder, rérelse eller
andra konstformer. Propositionell kunskap (propositional knowing) &r den intellektuella for-
staelsen av nagot och praktisk kunskap (practical knowing) ar formagan att anvanda kunskapen
praktiskt i varlden. Drama och teater beskrivs av Bragby (2020) och Rasmussen (2014) som
praktiker med utrymme att hantera de olika dimensionerna av en utfkad epistemologi, dér de
sinnliga erfarenheterna och de intellektuella forstaelserna kan métas och omsattas bade i krea-
tiva uttryck och i handling.

Samtidigt som mitt studieobjekt &r konstformen drama, s& har jag anvant mig av andra konst-
narliga uttryck under forskningsprocessen, framforallt i analysen men ocksé i presentationen
av resultat. Det &r bara inom drama jag har formell kompetens. Den dramaundervisning jag
utformat och genomfort har varit det studieobjekt som jag ndrmat mig genom konstnérliga

uttrycksformer som jag inte har ett férdjupat kunnande i. Leavy (2017) menar att &ven om det
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konstnarliga hantverket har betydelse och ska respekteras inom konsthaserad forskning sa ar
det inte konstskapandet som &r det centrala utan konstens funktion och anvandbarhet i forsk-
ningsprocessen. Att anvéanda mig av konstnérliga metoder i analysen har varit ett sétt att ge
plats &t och erkanna intuition och kreativitet som viktiga delar i kunskapsprocessen (jfr. Ja-
nesick, 2000).

Forskning och konst ar tvé olika sétt att utforska och gestalta varlden, som ocksa bér pé likheter.
Leavy (2017) menar att kvalitativ forskning och konst ligger sérskilt néra varandra da bada
praktikerna kan betraktas som hantverk dér konstnéren och den kvalitativa forskaren anvander
sig sjalva som redskap. Konst savél som forskning involverar reflektion, stéller fragor och ut-
forskar problem (Leavy, 2017). Turner (1979) menar att vetenskap, med sina hypoteser, expe-
riment och filosofiska spekulationer, kan betraktas som en form av lek, precis som konst. Sam-
tidigt finns det krav pé systematik och transparens inom forskning som &r en avgdrande skillnad
i relation till konst. Dar konstnaren ar fri att ga i alla riktningar behover forskarens upptackts-
farder forhalla sig till tidigare forskning, och de beh6ver ga att félja for en utomstaende betrak-
tare. Scheffer med flera (2015) lyfter fram konst som ett viktigt komplement till vetenskap da
konstnarer har en formaga att fanga det som ar meningsfullt att fokusera pé i en komplex verk-
lighet. Medan forskare tranas for att minimera risken for misstag, tranas konstnarer att ta risker
pa kontrollerade satt for att bana nya véagar. En aspekt av konst handlar om att fa syn sadant
som inte passar i den egna varldshilden och att skapa det ovantade (Thorgersen, 2018), nagot

som kan forvantas bana vag for nya vetenskapliga upptackter (Scheffer m.fl., 2015).
Alrltografi i ett performativt forskningsparadigm @

@stern med flera (2023) menar att det numera gar att tala om ett performativt forskningspara-
digm som omfattar bade konstnérlig forskning och postkvalitativ forskning inom samhallsve-
tenskap och utbildningsvetenskap. Performativ forskning tar spjarn mot det kvalitativa forsk-
ningsparadigmet pa liknande sétt som det postkvalitativa, men ar sprungen ur konstnarlig och
praktikbaserad forskning (@stern m.fl., 2023). Den performativa ingangen till forskning ligger
alltsé nara den postkvalitativa men &r tydligare orienterad mot praktisk handling och konst. Det
performativa forskningsparadigmet kan ses som ett tredje forskningsparadigm vid sidan av det
kvantitativa och kvalitativa. Haseman (2006) beskriver det mycket forenklat som att om siffror
far aterge forskningen i kvantitativ forskning och ord far &terge forskningen i kvalitativ forsk-
ning, sa blir den performativa forskningens uttryck (som kan vara siffror, ord eller annat) har
inte bara en tergivning, utan uttrycket blir i sig en del av forskningen. Hur forskningen ge-

nomfars och hur den aterges &r alltsd sammanflatat och formar vad forskningen gor i varlden.
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Praktikbaserad forskning har vaxt fram ur hantverkstraditioner (Eriksson, 2021) och konstnar-
liga praktiker (Nelson, 2013). Jag har i mitt arbete hamtat inspiration fran den sammansmalt-
ning av aktionsforskning och konstnarlig praktikbaserad forskning som kallas a/r/tography,
eller a/r/tografi pa svenska. Har vavs konstnarens (artist), forskarens (researcher) och lararens
(teacher) perspektiv samman med utgangspunkt i en pedagogisk praktik. Det ar forskning som
utgar frdn postkvalitativa antaganden med en kunskapssyn dér teori och praktik ses som tatt
sammanvavda, och kroppsliga och affektiva aspekter av kunskap har en sjalvklar plats
(Springgay m.fl., 2009). Har aterfinns ocksa tankar fran Barad om hur det materiella tillsam-
mans med det diskursiva paverkar framvaxten av kunskap (Barad, 2003). | likhet med aktions-
forskning handlar a/r/tografi om att genom utforskande processer aktivt skapa forutsattningar
for ny kunskap att ta form, snarare dn att nd fram till kunskap som redan ’finns dér ute’, redo
att avtackas (Springgay m.fl., 2009). Gunnarsson och Bodén (2021) menar att praktiknara
forskning baserad pa postkvalitativa antaganden handlar om att “forskning inte enbart ska
stréva efter att beskriva en praktik sdsom den &r — utan undersoka vad den kan b/ ”(Gunnarsson
& Bodén, 2021, p. 61, kursivt i orig.).

Dramapedagogik &r en sammansmaéltning av drama som konstform och pedagogisk praktik.
Grundpremissen for a/r/tografi, att teori och pedagogisk och konstnéarlig praktik tar form i tata
sammanflatningar, ligger ndra dramapedagogiken dér gorandet i den samskapade konstnarliga
praktiken varvas med reflektion. Bade praktiken och den teoretiska forstaelsen ar viktiga delar
av allt dramaarbete (Sternudd, 2000). For mig har ocksa sjélva forskningsprocessen varit sdan,
ett prévande i den pedagogiska praktiken, och ett eget konstnérligt utforskande for att kunna
aterfora det jag erfarit till teori och fordjupad forstaelse. Att ta in konstbaserade praktiker pa
olika satt har varit sétt att fordjupa, forhoja och leda tankarna vidare i avhandlingsarbetet. Inom
ett performativt forskningsparadigm finns det inga forutbestdmda metoder att tilldmpa, det
handlar om att tanka med teori och lata anvandningen av teorierna ta form i métet med forsk-
ningspraktiken (Jackson & Mazzei, 2018; St. Pierre, 2014). Forskaren som kroppslig varelse
ses i det performativa forskningsparadigmet som integrerad med kunskapsprocessen, “the re-
searcher body” med sina sinnen och sitt engagemang ar en central resurs for att skapa kunskap,
men blir ocksa ett resultat i sig (@stern m.fl., 2023, s. 273). Metod, resultat och forskare bildar
en forskar-resultat-metod-sammanflatning som genererar en i hogsta grad situerad kunskap
(Haraway, 1988).
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Autoetnografi @

[Dlet finns manga tillfalligheter, kanslomassiga erfarenheter, maktkamper och

kompromisser dolt mellan raderna i den akademiska texten. Det &r aspekter som har

betydelse for vilken riktning forskningen tar och som darfor bor lyftas fram. De &r

en del av kunskapsprocessen. (Johansson, 2013, s. 18)
Autoetnografi 4r en forskningsmetod dér nagot kartlaggs hos en sjalv som forskare for att forsta
nagot som &r storre &n sjalvet. Autoetnografi kommer ur en tradition av att vilja lamna idén om
forskaren som en varderingsfri skadare och istallet kliva in med sitt jag och skarskada den
egna positionen. Det r ett satt att uppmarksamma hur den egna erfarenheten paverkar forsk-
ningsprocessen (Ellis m.fl., 2011). Autoetnografi kan beskrivas som en skarningspunkt mellan
autobiografi och etnografi; den innefattar bade processen att ha sig sjalv som undersoknings-

objekt, och den framskrivna autoetnografiska texten som produkt (Ellis m.fl., 2011).

Autoetnografisk forskning tar form i véxelverkan mellan teori, empiri och den egna personen.
Det &r alltsé ett skrivande som tar avstamp i den egna personliga upplevelsen, men som inte
stannar dar utan later beréttelsen bli allmangiltig genom matet med teori, empiri och andra
texter (Johansson, 2013). Akehurst och Scott (2023) beskriver det som en rérelse mellan levd
erfarenhet och analytisk reflektion, en process som kan vara bade spontan och osystematisk.

Macintyre har tillsammans med andra arbetat med nagot de kallar transgressive action research
(Macintyre m.fl., 2019, s. 68) dér de uppmarksammar den samtidiga processen av att arbeta
med transformationer och att darigenom genomga transformation. Att inkludera en medveten-
het om den egna transformationen och att Iata detta vara nagot som redovisas i forskningsre-
sultaten ses har som en kvalitetsaspekt av forskningen. I linje med detta later jag kappan inne-
halla spar av min egen forskningsprocess for att forsta hur vi kan vara skapande i den osakerhet
som var tid innebdr. | dvrigt &r det autoetnografiska mest framtradande i artikel | dér jag syn-

ligg6r mitt utforskande genom clown.
Skrivande och andra uttryck

Skrivande ar ofrankomligt i forskning, det 4r det etablerade satt pa vilket forskare kommuni-
cerar sina tankar och slutsatser. Skrivandet har for mig ocksa varit en metod for att na fram till
mina egna tankar. Johansson (2013) lyfter fram skrivandet som en del av forskningen och en
del av forskaren. Hon visar hur vi genom skrivandet ”genererar [...] frégor, bearbetar inhdmtat

material och tydliggor erfarenheter under processens gang” (Johansson, 2013, s. 82).

Dé autoetnografi handlar om att forskaren satter sina egna erfarenheter och upplevelser i fokus,
gifter den sig val med praktikbaserad forskning, dér forskarens handlingar och prévanden utgor

basen for forskningen. Autoetnografiskt skrivande kan ocksa hjalpa till att fa syn pa och kritiskt
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granska de egna bakomliggande vérderingarna och forestéllningarna (Taylor & Settelmaier,
2003). Gardenfors (2005) pekar pa hur véra tankeprocesser inte kan separeras fran den yttre
vérlden eller vara handlingar. Det &r i gorande som véra tankar far hjalp att ta form likval som
vératankar ger néring &t gorandet, i detta fall handlar gdrandet om att skriva. Genom skrivandet
artikuleras inte bara tankarna for mig, det kan vara forst i skrivandet som de blir tillgangliga,
och ibland &r det i sjalva skrivprocessen som de faktiskt uppstér. Samtidigt beskriver Thorger-
sen (2018) det akademiska skrivandet som en tvangstréja som inom akademin inte igenkanns
som sadan eftersom den blivit s& hemtam. Skrivandet kan alltsd komma att bli nagot som be-
grénsar istallet for att befria tinkandet. Att anvénda fler uttryckssatt har varit viktigt for mig
for att artikulera tankar eller fa fatt i insikter som ibland &r svargripbara. Till en bérjan var det
leken med clownen som hjalpte mig. Senare, i analysprocessen och i skrivandet av kappan var
det olika typer av bildskapande som tog mig vidare, bortom och innanfér orden. Att lata forsk-
ningsfenomen ta andra uttryck och utforskas pa fler sprak an med text och ord ger majlighet

att aterge, forsta och skapa kunskap pa rikare, mindre begransande satt (@stern m.fl., 2023).
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7. Metodsund

Forskning handlar om ett systematiskt sokande efter det som vi @nnu inte vet och Appadurai
(2006) pekar pé det motsagelsefulla i att pa ett systematiskt sétt ta sig mot en okénd plats. Detta
ar en inbyggd paradox i sjdlva idén om forskning, som kanske blir extra tydlig i forskning som
sker tillsammans med andra och i sammanhang som &r svara att kontrollera eller férutse. Den
ar ocksa beslaktad med Menons paradox, tankefiguren som Platon lagger fram om att vi inte
medvetet kan skaffa oss ny kunskap eftersom vi inte vet vad vi ska leta efter om vi inte redan
har kunskap om det — och om vi vet vad vi ska leta efter sd ar det inte ny kunskap. Polanyi
menar att det &r den tysta kunskapen som ldsningen pa denna paradox (Polanyi, 2013). Genom
att det finns en tyst, eller underférstadd dimension av kunskap kan vi ha en aning om vad det
ar vi letar efter innan vi vet exakt vad det ar, och pd sa sétt treva oss fram till ny kunskap.
Genom att Iata var intuition guida oss kan vi ta hjalp av den tysta kunskap vi redan har, for att
ta oss vidare till ny kunskap och artikulera denna.

P4 liknande satt har studiens utformning varit ett sékande, dar forstaelsen for hur jag skulle fa
svar pa mina fragor vecklat ut sig efter hand. Under studiens gang har jag fatt mer och mer
klarhet bade i vad det ar jag faktiskt soker efter, och hur jag ska kunna fa reda pa det. Med mina
overgripande fragor som ledstdng har jag trevat mig fram. Hur det sedan fallit ut handlar om
en kombination av medvetna och genomténkta val, omstindigheter jag inte kunnat paverka,
och val som jag gjort utifrdn en intuitiv aning om att de kan leda mig mot det jag ar ute efter, i

enlighet med Polanyis forstaelse av en underforstadd dimension av kunskap.

I foljande del ges forst en beskrivning av hur jag anvénde clownens perspektiv for att utforska
héllbarhetsfragorna. Clownstudien kan ses som ett teoretiskt och konceptuellt forarbete till den
undervisningsstudie som &r avhandlingens huvudsakliga bidrag. Efter avsnittet om clownens
roll i avhandlingen beskrivs undervisningsstudien och vilket empiriskt material som den resul-

terade i.
Att forsta hallbarhet genom clownens blick

Clown &r en konstnérlig praktik och ett dramapedagogiskt verktyg som har varit med mig sedan
jag utbildade mig till dramapedagog i bérjan av 2000-talet. Jag hade ocksa anvant min clown-
karaktar Maja for att utforska hallbarhets- och ekonomifrégor innan jag pabérjade avhandlings-
arbetet. Som clown hade jag gjort filmade intervjuer med ménniskor om deras tankar om klimat
och ekonomi, deltagit pa klimatdemonstration och skapat en clownférestallning om klimat och

ekonomi.
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Som doktorand lat jag clownen folja med mig till universitetet. Utifran vem clownfiguren ar
och har varit historiskt, undersokte jag vad jag kunde fa syn pa nér jag tittade pa hallbarhets-
fragorna och pa min egen forskning med clownens blick. Clownen ar drastisk och radikal, hen-
nes fokus &r att det ar brattom, hon vill
skapa forandring nu och hon talar hogt
om det. Clownen blev ett sétt att synlig-
gora de varderingar som ligger bakom
min studie och inledningsvis satta dem i
forgrunden. Att lata clownen vara del-
aktig med sin omedelbarhet och otélighet,
gav mig som Julia mer utrymme att dgna
mig &t den ldngsamma doktorandproces-
sen. | mitt forskningsarbete fick vérde-

ringarna som &r studiens drivkraft stilla

.. . siavde, kﬂn
sig i bakgrunden, clownen kunde béra de Tva miljarde

tvingas flytay et
delarna under tiden.

Jag anvande clownen som metod dé jag lat henne vara medforskare, négon att tinka med och
genom. Clownarbetet blev ocksa ett teoretiskt analysverktyg i och med de aspekter pa clownen
som beskrivs i artikel 1. Aven om clown som angreppssétt inte handlar om att ansluta sig till
en viss teori sa finns det teoribildning kring clown med vars hjalp det gér att fa syn pa nya
saker. Clownarbetet i sig handlar om att kunna sta ut med och vara narvarande i det ofdrutsedda
och obekvéama, att tillata sig att vara i ett tillstand av icke-vetande och lata nagot nytt uppsta ur
detta. Det finns sceniska tekniker dér detta 6vas tillsammans med en publik (Laanela & Sacks,
2015). Att hantera icke-vetande, det oforutsedda och obekvama &r centrala aspekter nér det
kommer till uthildning for héllbarhet, men kan kanske vara viktiga nycklar i varje forsknings-

process.

Jag anvande clownen i min doktorandutbildning utan ndgot specificerat mal, hon fick vara en
del av det intuitiva sokande som beskrivs ovan. Efterhand som jag uppfattade att utforskandet
med clownen hade béring fér mina forskningsfragor valde jag att géra en analys av befintlig

dokumentation av clownarbetet och presentera resultatet i en inledande artikel.
Tva sammanhang med dramaundervisning

Avhandlingens huvudsakliga studie innebar att genomfara dramaundervisning i tva olika sam-
manhang. Det ena sammanhanget var kursen Sustainable Economic Futures — Nature, Equity
and Community (SEF) vid Cemus, Uppsala Universitet. Kursen omfattar 15 hp och ges pa
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halvfart Gver en termin. Jag medverkade i kursen de tva forsta gangerna den genomfordes,
varterminen 2020 och varterminen 2021. Bada kursomgéangarna var det tankt att jag skulle
genomfdra fyra undervisningstillfallen a 2,5 timme per gang. Varterminen 2020 hade jag hun-
nit genomfora tva undervisningstillfallen nar undervisningen dvergick till digitalt format pa
grund av utbrottet av Covid -19. Jag bedémde att den undervisning jag planerat inte gick att
genomfdra och gjorde endast ett kortare avslutande inslag online. Vérterminen 2021 genom-
forde jag fyra undervisningstillfallen online da kursen denna termin var helt forlagd till det

digitala rummet.

Det andra sammanhanget var Teater Ks projekt Scenario 2030, ett Arvsfondsfinansierat projekt
om ungas visioner kring héllbar ekonomi. Teater K var min arbetsplats innan jag blev dokto-
rand och jag fortsatte arbeta deltid dar under doktorandtiden. I projektet genomférde jag under-
visning som del av studien, men ocksa annan undervisning som inte inkluderades i forskningen.
| doktorandstudien ingick en workshopserie (5 traffar a 2 timmar) online samt ett fem dagar

langt sommarlager.
Undervisningen

Den undervisning som det empiriska materialet grundar sig pa skedde alltsd med fyra olika
grupper. Grundidén var densamma i de fyra grupperna, men den varierade lite beroende pa
sammanhang, tid att tillgé och p& om undervisningen skedde pa en fysisk plats eller online. Nar
Covid -19 brét ut varen 2020 trodde jag forst att det bara skulle fordroja mitt avhandlingsarbete
nagot, jag avbrét den planerade lektionsserien och raknade med att kunna genomféra mitt pla-
nerade upplagg nér kursen gick foljande var. Men pandemin héll i sig, undervisning fortsatte
att bedrivas online och jag fick kapitulera infér det faktum att jag skulle behdva genomféra
resterande del av min studie digitalt. Detta gjorde ocksa att jag i viss man fick dndra upplagget
eftersom delar av det jag hade planerat inte I4t sig goras digitalt. Nedan beskrivs kortfattat

undervisningen i respektive grupp, i den ordning som den genomférdes.
Sustainable Economic Futures kursomgang 1 (pa plats och online)

Pass 1 genomfordes fysiskt tidigt i kursen. Efter en enklare dramauppvérmning med fokus pa
att lara kanna varandra paborjades en process av att bygga upp ett framtida héllbart samhalle.
Deltagarna fick fundera pa hur de ville bo och hitta grannar i rummet att prata med. De fick
fundera pa vad som gav dem mening i det liv de levde i detta samhélle och skriva ner det pa
lappar som jag samlade in och I&ste upp. Dérefter flyttades fokus till samhallsstrukturerna och
jag lade ut lappar pa golvet med olika omraden som behover l6sas i ett samhalle (t.ex. utbild-

ning, matforsérjning, transporter, produktion och resursférdelning). Deltagarna fick som
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invanare i samhallet g& runt mellan lapparna och skriva ned vad de énskade se inom varje
omrade for att sedan vélja en grupp att inga i som skulle hitta Iésningar for ett visst omréade,
t.ex. matforsorjning. Resten av lektionspasset dgnades at att respektive grupp skapade sam-
hallsinstitutioner som skulle méta medborgarnas énskemal inom omradet och dessa institut-
ioner byggdes ockséa upp med hjélp av bildmaterial. Vi avslutade med att titta pd vad vi skapat
foljt av en kort slutrunda dér varje deltagare fick sdga ett ord. Detta lektionspass ar en forkortad

och modifierad variant av ett upplagg framtaget av Transition Towns i Totnes och jag tackar

dem for inspirationen.

Bildskapande under pass 1

Pass 2 handlade om den ekonomiska modellen deltagarekonomi och foljde direkt efter en f6-
relasning om deltagarekonomi i kursen. Genom ett rollspel fick deltagarna folja ekonomiska
beslut i ett fiktivt deltagarekonomiskt samhélle. De fick vara i roll bade som medborgare och
som arbetare pa en arbetsplats. De fick vara delaktiga i hur staden skulle hantera sin vattenbrist,
eventuell 6vergang fran vattenklosetter till mulltoa, samt ta stallning till méjligheten att upplata

ett naturomrade for gruvdrift.
Pass 3 stélldes in pga dvergéng till onlineundervisning i samband med Covid-19.

Pass 4 var studenternas sista lektionstillfalle i kursen och handlade om att blicka framat, jag
ledde en timme av detta pass. Deltagarna fick da ga i roll som sig sjalva i en framtid dar mansk-
ligheten hittat nya hallbara sétt att samarbeta och de intervjuade varandra tva och tvd om hur
det var i den framtiden. Utifran det de hérde i sina intervjuer valde de 10 ord var som de sedan
i grupper satte ihop till dikter. Avslutningsvis l&ste varje liten grupp upp sin dikt for hela grup-
pen.

Sustainable Economic Futures kursomgang 2 (online)

Pass 1 handlade om att tanka pa en framtid och en ekonomi som deltagarna skulle énska, och

att utforska den pa lekfulla satt. Forst gjorde vi en fysisk uppvarmning, var och en vid sin
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skarm. Darefter blev deltagarna guidade av mig till att upptécka i sin kropp hur de paverkas av
att leva i den ekonomi vi har idag. Vad gor det med véra tankar, relationer och syn péa oss
sjalva? Med var andning, var blick, var hallning? Deltagarna fick hitta varsin form i kroppen
och dverdriva den. | grupper visade deltagarna sedan sina former for varandra och pratade om
vad de upptackt i 6vningen. Deltagarna fick ocksa fylla i en Mentimeter2 dér de skrev nagra
ord om vad de horde i grupperna. Efter en kort forelasning om ekonomi som samarbete om
resurser fick deltagarna istallet forestalla sig att de befann sig i en framtida héllbar ekonomi.
De intervjuade varandra om den framtiden, de turades om att vara i roll i framtiden och att
stalla fragor fran sitt nutidsperspektiv. | grupper om fyra fick deltagarna sedan fortsitta att
utforma sitt framtida samhélle, hur de bor och hur de samarbetar. De fick ocksa fylla i en
Mentimeter kring vad som gor livet i detta samhalle meningsfullt. Darefter fick deltagarna i
grupper reflektera dver vilka storre ekonomiska strukturer som skulle behgvas for att deras
onskesamhdlle skulle kunna bli verklighet. Detta avslutades med en Mentimeter dér de fick
skriva ner vad som var signifikant for denna ekonomi. Passet avslutades med att deltagarna
aterigen fick std och kanna i sin kropp hur det skulle kannas att leva i den nya ekonomi som de
fantiserat om, de fick hitta ett fysiskt uttryck for den kanslan och halla den som en form. Del-
tagarna fick minnas den forsta formen som de skapat utifran hur det &r att leva i dagens ekonomi
och i grupper visa sina tva former for varandra. Smégrupperna skapade sedan enkla gestalt-
ningar genom att rora sig i slowmation fran den forsta formen till den andra. Gestaltningarna

visades for de andra i hela gruppen.

Pass 2 och 3 handlade om deltagarekonomi. Samma rollspel som férra kursomgangen genom-
fordes, nu modifierat for att fungera online och utifran lardomar som drogs vid det forsta till-
fallet. En viktig slutsats fran tillfallet innan var att tiden var alltfér knapp och att det var bra att
ha teorin insprangd i dramaarbetet snarare &n som en egen separat forel&sning. Darfor fordela-
des nu undervisningen pa tva kurstillfallen och jag stod for de teoretiska inslagen om deltaga-

rekonomi som vévdes in i rollspelet.

Pass 4 var mycket likt sista passet vid den tidigare kursomgéngen men nu fanns det mer tid.
Deltagarna samtalade med varandra i roll som sina framtida jag i en varld dér deras ideala
ekonomi blivit verklighet. Efter samtalen fick deltagarna stanna kvar i roll som dessa framtids-
personer och skriva brev till en van pa en annan plats i varlden for att beratta om hur deras liv

gestaltade sig. Ur sina brev fick de sedan valja ut tio ord som de tog med till arbete i grupper

22 Mentimeter &r ett digitalt verktyg for att anonymt samla in kortare eller lingre text och fa det i ett gemensamt dokument.
Texten blir visuellt framstalld pa ndgot satt, t.ex. i form av ett wordcloud.
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om fyra dér de satte ihop sina samlade ord till en dikt. Passet avslutades med diktldsning och

gemensam reflektion.
Scenario 2030 workshopserie (online)

Workshopserien bestod av fem traffar a tva timmar som leddes av mig och Anders Nilsson fran
Teater K. En stor del av innehallet var inte drama och jag aterger inte i detalj vad vi gjorde vid
varje pass utan lyfter fram dramamomenten. Manga av 6vningarna var samma som de i SEF-

kursen.

Forsta tillfallet innehdll enbart vissa lekfulla moment som en associationsrunda och gemensam
rorelse. Deltagarna hade ocksa infor passet tittat pa en filmad version av Teater Ks forestallning
”Livskrisen - folkmusikterapi for en hotad art”.% Vid det andra tillfallet fick deltagarna géra
dvningen att uppleva i kroppen hur det &r att leva i dagens ekonomi och samhalle, och hitta en
form i kroppen. De fick ocksa ga in i roll som sig sjalva i en framtida énskad ekonomi och
intervjua varandra. Pass 3 handlade om deltagarekonomi och var en forkortad variant av det
rollspel som genomforts i SEF-kursen. Pass 4 och 5 handlade om att deltagarna fick formulera
sig kring vilka ekonomiska strukturer de ville se genom att leva sig in i en fiktiv region i en
framtid dar nagon slags kollaps skett. Den fiktiva regionen var 6vergiven och tom pa méanniskor
men alla resurser fanns kvar: odlingsbar mark, vatten, hus och évergivna produktionslokaler.
Viéra deltagare var i roll som en fortrupp som kommit till denna region fér att planera for sin
befolknings ankomst till regionen. De fick fundera pa hur strukturer skulle kunna formas nar
inget ar givet fran borjan och ingen &ger nagot pa forhand, samt hur samarbete kring de befint-

liga resurserna pa platsen kunde ske pa bésta sitt.
Scenario 2030 sommarlager

Under lagret ville vi skicka med deltagarna samma innehall som under onlineserien, dramamo-
menten var i princip desamma dven om bade upplevelse och uttryck paverkas nar kroppar mots
i ett rum. Ovningen med att kénna i kroppen hur det r att leva i dagens ekonomi respektive en
ideal ekonomi byggdes har ut till en statyévning i grupper som ledde till sma framtradanden.
Workshopen om deltagarekonomi genomférdes pa liknande satt som tidigare ganger. Det fanns

ocksé mer utrymme for lek och uppvarmningsévningar under sommarléagret.

2 Inspelningen finns pi Youtube under namnet “Teater K spelar LIVSKRISEN Folkmusikterapi for en hotad art”.
https://youtu.be/pCmFxxoCvyc?si=0FvXZ0-cJZHjGkvh
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Deltagarna

Aven om undervisningen skedde i tva skilda sammanhang, det ena inom hogre utbildning och
det andra inom frivillig verksamhet for unga vuxna, sé fanns det likheter mellan grupperna.
Kursen pd Cemus och i Teater Ks projekt fokuserade pd samma dmnesinnehall, att undersoka
hur hallbara ekonomier kan se ut i framtiden, och tycks ha attraherat en liknande malgrupp av
miljéengagerade unga vuxna. Mitt intryck var att SEF-studenterna var nagot aldre &n Scenario
2030-deltagarna som alla var mellan 18 och 25 ar gamla, med undantag for en person som var
aldre. P4 SEF-kursen var undervisningsspraket engelska och cirka halften av deltagarna (uti-
fran min beddmning) var icke-svenska studenter. Scenario 2030-projektet bedrevs pa svenska
och hade deltagare med huvudsakligen svensk bakgrund. Merparten av deltagarna i Scenario
2030 studerade pa hogskola men nagra hade just avslutat gymnasiet. SEF-studenterna hade ofta
langre studietid bakom sig. Dessutom deltog de i en kurs dar de agnade sig &t &mnesinnehallet
pé halvfart och var alltsd dver lag val inlasta kring fragor om héllbarhet i relation till ekonomi.
A andra sidan hade Scenario 2030-deltagarna ett s stort engagemang att de valde att delta i ett
projekt pa sin fritid. Deltagarna i projektet var alltsa ocksa insatta och palésta men i varierande
grad. De delade inte heller samma gemensamma kunskapsbas som studenterna. Bada grup-
perna visade ett stort intresse for frdgorna och tycktes ocksa motiverade att bearbeta amnesin-

nehdllet pa nya satt.
Empiriskt material

Det empiriska materialet bestar i huvudsak av intervjuer och samtal mellan deltagare, och ana-
lysen baserar sig framst pé transkriberingar av dessa. Det finns ocksd material i form av film,
ljud och texter fran deltagare som funnits med som referensmaterial och inspiration. Nedan

foljer en beskrivning av hur det empiriska materialet genererades.
Intervjuer och samtal mellan deltagare

Den forsta intervjuomgéngen med SEF-studenter bestod av individuella intervjuer genomférda
och inspelade via Zoom. Sexton intervjuer genomfordes, varav tva var med kurssamordnarna.
Kurssamordnarna intervjuades ocksa tillsammans innan dramaundervisningen, utifran sin roll
som kurssamordnare. Nar de intervjuades efter dramainslagen sa var det framst utifran sina
upplevelser som deltagare under dramapassen, dven om de delvis aven reflekterade utifran sin
kurssamordnarroll. Intervjuerna varade mellan 20 minuter och en timme. Som stod for inter-

vjun hade jag en intervjuguide (se bilaga 1).

Nar jag ett &r senare gjorde intervjuer med nasta kursomgang av SEF valde jag att inte gora

individuella intervjuer. Jag trodde att samtalen skulle bli mer levande om deltagarna fick lyssna
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pé varandra istallet for att vara i direkt och enskild dialog med mig. Min intention var att lata
deltagarna samtala i grupper om 3-4 personer utan mig narvarande. Av olika praktiska orsaker
blev det i slutdnden tva personer som jag intervjuade tillsammans, samt en grupp om fyra och
ett par som samtalade utan mig. Jag intervjuade ocksé kurssamordnarna for denna kurs tillsam-
mans, utifran sin roll som kurssamordnare. | Scenario 2030s onlineserie intervjuade jag delta-
gare parvis sd att det blev ett samtal mellan mig och tva personer, tre sidana intervjuer gjordes.
Den sista intervjun i Scenario 2030 gjordes med ldgerdeltagare och var ett samtal mellan fyra
personer utan mig narvarande. Samtal mellan deltagare som genomfdrdes utan mig nérvarande
skedde i mitt digitala Zoomrum och spelades in pd min dator. Dessa samtal skedde med en
liknande intervjuguide som jag anvénde nér jag intervjuade deltagare (se bilaga 22). Eftersom
deltagarna stallts infor samma eller liknande intervjufragor oavsett om samtalen skett med eller
utan mig s& hanvisar jag till dem som intervjuer och gor ingen differentiering mellan dem i min

analys.

Inspirerad av postkvalitativa antaganden om kunskap som situerad (Haraway, 1988), samt sub-
jektet som samskapat och i rorelse (Braidotti, 2012) betraktas intervjusituationen har som ett
gemensamt meningsskapande mellan mig och den/de intervjuade (jfr. Strauven, 2024). Oftast
stallde jag frAgorna s& som de var formulerade i intervjuguiden, men vissa génger var det mer
naturligt att stalla dem pd ett annat sétt. Jag stallde ocksa foljdfragor nér jag uppfattade det som
befogat. Ibland valde jag att avsta fran att stalla en fraga da jag bedémde att informanten redan
pratat om den, men vissa ganger stallde jag frdgan anda, for att se om informanten skulle ut-
veckla det mer eller beratta ndgot annat. Varje intervju fick olika utfall beroende pa kontakten
mellan mig och informanten, hur samtalet utvecklades, hur bekvdm jag kdnde mig med att
fraga vidare och hur mycket informanten ville beratta. Eftersom jag hade genomfort undervis-
ningen pratade vi om en gemensam upplevelse dar jag och informanten haft olika positioner
och delvis olika syften med vart deltagande. | intervjusituationen fanns bade element av att jag
fragade deltagaren om dennes upplevelse och av att vi gemensamt konstruerade en forstaelse
av vad som skett. Intervjusituationerna innebar kunskapsproduktion i vilken bade jag och del-
tagarna var aktiva, min uppgift som intervjuare var att stétta den intervjuade att utveckla och
artikulera sina tankar om dramaupplevelsen (jfr. Strauven, 2024).

Film och ljudupptagning

Den forsta lektionen som genomférdes inom ramen for studien spelade jag in med ljud. Den

andra lektionen filmades. Det finns ocksa filmmaterial fran vissa delar av Zoomlektioner. Jag

24 Intervjuguiderna skiljde sig nagot &t beroende pé grupp i beskrivningen av vad de upplevt, men sjalva frdgorna var desamma.
Dérfor laggs endast en variant av intervjuguiden.
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var fran borjan tveksam till om jag ville filma, men var samtidigt radd for att 1ata bli. Jag hade
tidigt en idé om att det var deltagarnas tankar och upplevelser som intresserade mig, snarare &n
att gora ingéende analyser av skeendena i rummet. Anda valde jag att filma for att se vad det
kunde ge, jag visste inte om det kunde tillfora aspekter som jag inte sag pa forhand och ville
skapa dppningar for att ta nya riktningar i min analys. Jag har tittat igenom filmmaterialet men
valt att inte analysera det, helt enkelt for att jag inte sett hur det ska hjdlpa mig besvara mina
forskningsfragor. Kanske hade det kunnat vara en annan vag mot att besvara forskningsfra-

gorna, men jag sag inte den vagen och den véckte inte mitt intresse.
Text producerad av deltagare

Olika former av text producerades under passen, deltagarna skapade dikter gemensamt i grupp
och de skrev individuella brev till en fiktiv van nér de var i roll i framtiden. Deltagarna fick
ocksd skriva ner tre ord var om vad som var viktigt for dem i den fiktiva framtid i vilken de
just da befann sig. Dessa texter har inte varit huvudfokus i analysen, men funnits med som
kontext och bidragit till en helhetsforstaelse av vad dramaundervisningen inneburit. En av dik-
terna avslutar artikel 11 och ett textkollage med ett urval av deltagarnas texter finns under ru-

briken Deltagartexter om framtiden pa sida 105.
Att genomfora intervjuer

Intervjuer dr en utbredd metod for att inhdmta information och producera forskningsdata, av
manga ses det som den mest robusta metoden for att inhamta forstaelse for manniskors upple-
velser (Brinkmann, 2014). Samtidigt finns det problematiska aspekter att ha i atanke. Forskaren
och den intervjuade har olika, bade medvetna och omedvetna, motiv till att genomfora intervjun
och det kan finnas maktaspekter som ar viktiga att forhalla sig till (Strauven, 2024). Fragorna
kommer dessutom att tolkas pa varierande satt av olika personer, och dven hur forskaren forstar
en viss fraga kommer att kunna variera éver tid. Stora delar av det som pagér under en intervju
ar icke-verbal kommunikation och vissa aspekter som har stor paverkan pa hur intervjun faller
ut pagar enbart inom deltagarna (Scheurich, 1995). En risk med intervjuer ar att den intervjuade
vill vara forskaren till lags och ge hen nagot vardefullt, och darigenom ger forutsagbara svar
som kanske inte beror det som verkligen skulle bidra till forskningen (Brinkmann, 2014). Att
lata deltagarna samtala med varandra och svara pa intervjufragorna utan mig narvarande var
ett forsok att motverka risken att deltagarna skulle séga det de trodde att jag ville héra. Jag
upplevde det delvis som svart att frdga om min egen undervisning och hade nog varit mer
bekvam om intervjun berért ndgon annans undervisning. Det finns ocksa kritik mot intervjuer
som metod fran postkvalitativt hall dar synen pa den intervjuade som ett sammanhallet subjekt

som intervjuaren kan inhdmta information ifrdn ifragasatts. Istallet ses intervjun mer som en
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iscensattning dar nagot produceras mellan intervjuaren och den intervjuade (Mazzei, 2013;

Strauven, 2024), ett synsatt som jag delar.

Sammanfattning av empiriskt material

Sustainable Economic Futures — Nature, Equity and Community (SEF) varterminen 2020

e 16 individuella intervjuer efter dramaarbetet (ytterligare en intervju genomfordes
men finns inte dokumenterad pga problem med tekniken)

¢ lintervju med de tva kurskoordinatorerna innan arbetet pabdrjades
¢ Ljudupptagning fran pass 1 + foton fran samma tillfalle
¢ Filmmaterial fran pass 2
o Dikter frén pass 3
SEF varterminen 2021
o 1 fokussamtal mellan 4 deltagare utifran intervjuguide
o 1 fokussamtal mellan 2 deltagare utifran intervjuguide
o lintervju med 2 deltagare
¢ 1 intervju med de tvd kurskoordinatorerna efter avslutad kurs
o Inspelad 6vning fran pass 1, 7 inspelningar med totalt 14 deltagare

o Inspelade samtal fran pass 3, 3 inspelningar med totalt 12 deltagare

Dikter och brev fran pass 4

Scenario 2030
e 3intervjuer gjorda parvis, totalt 6 deltagare efter avslutad onlinegrupp
o 1 fokussamtal mellan 4 deltagare efter lager, utifran intervjuguide
o Brev frén onlineserie och lager

Etik

Samtidigt som vi befinner oss i en oséker tid sa gor vara handlingar avtryck i vérlden, oavsett
om vi valjer att agera aktivt eller inte. Vr syn pé varlden och varandra ar avgorande for hur vi
formar denna virld. P4 s satt ar ontologi och epistemologi tatt sammanflatade med etik, sé till
den grad att Barad (2007) valt att kalla det ethico-onto-epistem-ology. Eller som Haraway ut-

trycker det, “’[i]t matters what stories make worlds, what worlds make stories” (2016, s. 12).
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Vara gemensamma beréttelser har mojliggjort politiska och ekonomiska system som i sin tur
héller oss kvar i en viss berattelse, &ven om den av fler och fler uppfattas som obsolet. Manni-
skor har skapat ekonomiska strukturer som styr produktion och konsumtion samt paverkar po-
litiska och personliga val. Dessa val gdr manga ganger emot vara egna och gemensamma etiska
och moraliska kompasser. Fysiska och sociala strukturer héller oss kvar i handlingar som byg-
ger pa en foréldrad varldshild dar resurserna sdgs som oandliga, tillvaxten var utan slut och en
osynlig hand skulle se till allas basta genom marknaden (Margal, 2013). Samtidigt finns en
véxande insikt om att vi manniskor behdver hitta nya sétt att leva tillsammans med varandra

och med annat levande pé planeten.

Greene (1995) menar att den som har férmaga att forestalla sig nagot battre bortom det vi lever
i ocksa har en plikt att agera for den vérlden. Dramapedagoger har inte storre formaga an andra
att tanka bortom de ekonomiska och politiska strukturer som haller oss kvar i ohallbarhet, men
har en yrkeskompetens som bestar i att leda processer dar tankandet satts i rorelse. Att under-
sOka hur det kan goras och att utveckla den typen av undervisning kan darfor ses som ett etiskt
val, som jag forstar Greene. Som dramapedagog och doktorand stér jag i ett etiskt spanningsfalt
mellan den dominerande politisk-ekonomiska berattelsen, och egna erfarenheter och insikter
som far mig att vilja designa undervisning och forskning pa sétt som kan synliggora, och kanske

rucka pa, denna berattelse.

Insamling av personuppgifter

Utifran att personuppgifter i form av ljud- och filminspelningar skulle behandlas i studien och
att dessa eventuellt skulle kunna klassas som kansliga skickades forskningsplanen till Etik-
prévningsmyndigheten (Dnr 2019-06012) innan studien pabdrjades. Etikprovningsmyndig-
heten hade inga invandningar i relation till forskningen och bedémde inte personuppgifterna
som kinsliga. Allt deltagande i studien har varit frivilligt och det har gétt att ta del av under-
visningen utan att ingé i studien. Deltagarna har givit skriftligt informerat samtycke och alla
namn som forekommer i studiens resultat &r fingerade. Jag har dock valt att bendmna de verk-
samheter dar studien agt rum vilket kan 6ka risken for att deltagare identifieras. Detta beslut
har skett i samrad med verksamheterna men inte med deltagarna. Det var en intresseavvagning
mellan risken att enskilda deltagare lamnas ut och att osynliggéra verksamheter som aktivt
bidragit till forskningen och darmed fortjanar att lyftas fram (jfr. Vetenskapsradet, 2024). Det
faktum att personuppgifterna inte &r att betrakta som kénsliga, att fokus for studien inte &r del-
tagarna utan deras upplevelser av dramaarbetet, samt att risken for igenkéanning &r liten utifran
hur materialet ar presenterat, gjorde att jag i samrad med verksamheterna valde att bendmna

dem.
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Ett av de fysiska dramapassen filmades vilket kan innebéra en inskrédnkning av individens in-
tegritet (Vetenskapsradet, 2024). Vid ytterligare ett dramapass spelades ljud in. Dessutom om-
bads studenter vid onlineundervisningen att, om de ville, sjélva spela in en évning i roll som
gjordes i par samt ett samtal i smagrupper, bada i ’breakout rooms’ i Zoom. Informerat sam-
tycke hade inhamtats innan all inspelning och filmandet verkade inte paverka studenterna
namnvért. Andd péverkar en filmkamera i ett rum och det var ett etiskt val att inte filma det
inledande fysiska dramapasset pa Cemus, utan forst det andra passet nar studenterna kande mig
lite och hade upplevt mitt arbetssétt. Filmandet genomfordes nér studien fortfarande var i ett
oppet utforskande skede. S& sméaningom valde jag att rikta min uppmarksamhet mot deltagar-
nas egna beskrivningar av sina upplevelser, snarare an mot det filmade materialet. Det faktum
att filmer frdn dramapasset och onlineévningen inte kom att anvandas annat an som referens-
material i analysen av materialet kan alltsd i efterhand ses som en onddig inhdmtning av empiri.
Samtidigt ger olika former av empiriinsamling en bredd i materialet och det gar inte alltid att

pé férhand bedéma vad som kommer att bli relevant.

Ledarens roll och etiska ansvar

I Deleuzes och Guattaris filosofi finns enligt Theorell (2021) en etisk uppmaning att ’se och
skapa det nya” (2021, s. 51). En ontologi av blivande 6ppnar for bade mojlighet och formaga
att agera, vilket gor etiken stindigt nérvarande och konst kan ge en ”multitude of possibilities”
(Lehtimaki m.fl., 2024, s. 32) i detta blivande och skapande.

Med utgangspunkten att forskning ar medskapare av varlden, ar de etiska dvervigandena aktiva
i hela forskningsprocessen (Gunnarsson & Bodén, 2021). Etiska 6vervdganden &r enligt Bazzul
(2022) sjalva kérnan i utbildningens vasen, varje pedagogiskt val i en undervisningssituation
ar ocksa ett etiskt val. Hur signaleras allas lika varde i rummet, vad berattar pedagogens kropps-

sprék, blick och ordval om vem som &r betydelsefull och vad som betyder nagot?

Mina varderingar som forskare, det jag tycker ar viktigt, har givetvis paverkat valet av forsk-
ningsfokus men ocksa spelat roll for sjalva genomférandet av studien (jfr. Douglas, 2016).
Dramaundervisningen har férgats av min kunskap, mina tidigare erfarenheter och mina upp-
fattningar om vad som skapar en god undervisningssituation. Dessutom &r det jag som genom-
fort undervisningen dar varje samspelssituation med studenterna/deltagarna, varje pedagogiskt
val och mina etiska dvervaganden har paverkats av mina mal, tolkningar och bedémningar. Att
vara en reflekterande praktiker (Schdn, 2003) som handlar i stunden, med alla dess etiska dver-

véaganden, ar en nodvandig del av det ledarskap som préglat studiens undervisningssituationer.

I studien introducerades dramaundervisning i sammanhang dér det inte sjélvklart forvéntades,

vilket innebar att exponera personer for dramaarbete utan att de nddvéandigtvis dnskat det. Att
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lagga in dramaundervisning i kurserna var kurskoordinatorernas och ledarnas val och inte del-
tagarnas. Drama &r en ovan arbetsform for manga och den kraver nagot annat av deltagarna an
att sitta stilla och lyssna. Att delta i dramaarbete innebdr att bidra till gestaltande arbete i grupp,
att rora sig i rummet, att uttrycka sig med rost och kropp, samt att samspela med andra. Detta
kan fa deltagare att kanna sig obekvama, vilket ocksa framkommit i studiens resultat. Det var
allts3 etiska avvagningar som jag behévde gora bade i planeringen av dramaundervisningen
och under varje dramapass: Fungerar évningarna for deltagarna? Kénner varje person att det &r
I4tt och oladdat att stalla sig vid sidan av om hen inte skulle kdnna sig bekvdm i en 6vning? |
borjan av varje pass med Cemus-studenterna och inledningsvis i Scenario 2030s workshopserie
och lager berattade jag att var och en deltar pa det sétt som ar bekvamt for hen, och att det alltid
gér bra att bara observera. Anda kan det vara en social troskel att stalla sig vid sidan av eller
att gora pa annat sétt an dvriga gruppen, darfor behover ledaren vara lyhord for om alla kénner
sig bekvama i arbetet och fanga upp om nagon behdver nagot annat. Bade att vara ledare och
forskare ar en maktposition och dven om deltagarna inte befann sig i beroendestéllning till mig,
sé kan den positionen ge en tyngd att vara uppmarksam pa. Inga av de pass som inneh6ll drama
var obligatoriska, sa det fanns alltsd majlighet for deltagare som inte ville uppleva drama att

avsta.

Deltagarperspektiv

Att undervisa om hallbarhetsfragor innebdr i sig en etisk dimension eftersom det ar s allvarliga
och kénsloladdade frégor. Vissa kommer till undervisningen med klimatangest och tycker det
ar skont att inte vara ensam i det svara. Andra som kanske undvikit att tanka pé eller satta sig
in frdgorna kan istéllet uppleva dngest och obehag av undervisningen, vilket kan bli ett etiskt
dilemma. I studien hade alla deltagare frivilligt sokt sig till verksamhet som fokuserade just pa
héllbarhet och framtidsfragor, sa dilemmat med risken att vacka oro genom att lyfta frdgan var
inte aktuellt. Samtidigt beskrev flera av studenterna pd Cemus att kursens innehall var tungt
och de uppskattade att det i dramaundervisningen fanns plats ocksa for den kanslomassiga di-
mensionen av hallbarhetsfragorna. Aven om drama och rolltagande kan gora deltagare obe-
kvama sa kan rollen ocksa fungera som ett skydd. Det kan kannas tryggare att utforska och

uttala sig om saker i skydd av rollen &n som sin egen person (Bolton m.fl., 2008).

Aven om intervjuerna visar att studenterna till dvervagande del var positiva till dramaarbetet kan det
ha funnits deltagare som inte uppskattade det. Det &r sannolikt att de som inte k&nde sig bekvdma med
dramaarbetet dels drog sig undan och undvek att delta, dels valde att inte ge av sin fritid for att med-

verka i en intervju, sa att dessa roster inte kom fram.
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Dramai digitala rum

Att skapa ett tillatande arbetsklimat och att I6pande gora etiska beddmningar utifran vad som
hander i arbetet &r ett hantverkskunnande och ett ansvar som varit mitt under genomférandet
av all undervisning i studien. Min bild &r att detta fungerat val, &ven om 6vergangen till under-
visning online gjorde dessa beddmningar svérare. Att vara tillsammans i ett rum ger betydligt
battre forutséttningar att uppfatta deltagarnas subtila signaler och hur arbetssattet tas emot, vil-
ket ocksa ger majlighet att anpassa arbetet efter det. | den digitala formen blir samspelet stym-
pat och jag upplevde att min fingertoppskénsla fér hur jag skapar kontakt och bidrar till trygg-
het i gruppen delvis férsvann. Detta kan ha sankt kvaliteten pa undervisningen och gjort att
personer som var tveksamma till arbetsformen inte fick majlighet att delta pd samma sétt som
om vi varit tillsammans i ett rum. Samtidigt ar det ur ett etiskt perspektiv ocksa lattare att dra
sig undan i undervisning online. Det gar att delta passivt och dven stanga av kameran utan att
det blir ett lika stort steg som i rummet. Vissa deltagare beréttade i intervjuerna att de kande
sig mer bekvama med att ha drama online, att de kénde sig skyddade av distansen som det
innebar. Samtidigt var det andra som trodde att det skulle ha kénts tryggare att vara tillsammans
i ett fysiskt rum. Trots den begransning som online-formatet innebar har jag, bade under lekt-
ionerna och genom den bild som deltagare och kurskoordinatorer givit i intervjuer, uppfattat
att de digitala dramainslagen varit uppskattade delar av kurserna och tillfort aspekter som hojt

kvaliteten pa helheten.
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8.  Analyshamn

Lé&st och I&st och I&st, strukit under, ringat in, skrivit i kanten, last igen, last utvalda

delar, klippt isér till lappar, namngivit lappar, lagt lappar i hgar, sorterat om hdgar,

namngivit hégar. Sammanfattat hdgarna och det jag last i ett manus. Sl&ppt hdgarna

och lapparna och last och kodat om allt i Nvivo. Fatt digitala hogar i Nvivo. Jamfort

med mina analoga hdgar. Promenerat i skogen, slappt alla etiketter och funderat helt

fritt. Vad vill materialet beratta? Vad ar det de sdger och vad blir relationen till

forskningsfragorna? Last teori, hittat forbindelser, likheter. Gjort fler intervjuer,

transkriberat, kodat i Nvivo. Fatt inspiration och tappat den. Véntat. Blivit stressad.

Lé&st materialet igen. Pillat i Nvivo. Borjat skriva analys. (Sammanfattning av ana-

lysprocessen i egen anteckning tidig host 2021.)
Braun och Clarke (2006) problematiserar hur analysmetoder ofta beskrivs knapphéandigt av
forskare och hur det blir svart att bedéma kvaliteten i forskningsresultat utan att forsta tillva-
gagangssattet i analysen och vilka antaganden som slutsatserna grundade sig pa. Nér jag sjalv
som doktorand genererat ett omfattande empiriskt material och forsokte forsta hur jag skulle ta
mig an det s& kande jag ocksa att de tunna beskrivningarna som andra forskare gav blev ett
praktiskt problem. Jag langtade efter handfast vagledning, men borjade dndé arbeta med forsk-
ningsmaterialet efter basta formaga. Nar jag tittar tillbaka pa mitt eget analysarbete inser jag
att det &r stora delar som ar svara att satta ord pa, men jag gor ett forsok i foljande kapitel. |
linje med Gunnarsson och Bodén (2021) forstar jag analys som en standigt pdgéende process i
forskning som finns narvarande redan vid val av forskningsfokus och fragestallningar. Anda
I3ter jag berattelsen om min analysprocess hér ta sin bérjan efter den forsta iterationen under-
visning och genomfdrandet 16 individuella intervjuer under varen 2020, da den mer uttalade

delen av analysen paborjades.
En forsta analysomgang

Varje intervju transkriberades ordagrant. Vissa partier dar vi smapratar om sadant som inte &r
kopplat till studien eller dd jag sammanfattar undervisningsinnehallet for att hjélpa personen
att minnas, avstod jag fran att transkribera, istéallet gjorde jag en kort anteckning om innehéllet.
Nar alla intervjuer fran den forsta intervjuomgangen var transkriberade l4ste jag dem rakt ige-
nom en gang. Darefter laste jag dem ytterligare en gang och gjorde anteckningar kring saker
jag slogs av och teman som tycktes aterkomma. Vid tredje lasningen av intervjuerna gjorde jag
en sammanfattning av varje intervju. Jag skrev ner nyckelord och ndgon mening om vad jag
uppfattade som k&nnetecknande for det varje person uttryckte i intervjun. N&r dessa tre l&s-
ningar var klara klippte jag isar intervjuutskrifterna i kortare eller langre stycken, s& som jag
tyckte att de hangde ihop. Jag gav varje stycke ett ord eller mening som jag tyckte kanneteck-
nade det stycket, en form av kodning alltsd. Att skriva koden och att avgéra hur textavsnitten
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skulle delas upp var en viktig del av analysen som avgjorde hur de olika uttalandena sedan
samlades tillsammans med andra utsagor med liknande ord/meningar. Koderna skapades ge-
nom att jag skrev det ord eller den fras som jag tyckte ké&nnetecknade uttalandet. Detta skedde
intuitivt och induktivt, inte utifran ndgon forutbestamd idé om vilka kategorier det sedan skulle
utveckla sig till. Jag strdvade inte heller efter att hitta en viss uppsattning koder, utan det ord
eller den mening som jag tyckte passade blev det jag skrev, d&ven om denna kod var ensam i
sitt slag. Samtidigt hade jag redan under de tidigare lasningarna borjat se ménster och genom-
géende drag i intervjuerna, som framtradde dnnu tydligare under processen med att klippa och
koda. Idéer om kategorier hade dérfor borjat vaxa fram redan innan det uttalade kategoriseran-
det tog vid. Kategorierna utkristalliserade sig genom att kodord som jag tyckte hérde ihop med
varandra lades tillsammans. Ibland under arbetet med att kategorisera sdg jag nagot nytt i utta-
landena och valde att koda om textstycken, eller klippa isar dem ytterligare. Jag kanske sag att
jag tagit fasta pa en viss aspekt av uttalandet och bortsett fran ndgon annan. Kategorierna hade
givetvis kunnat se ut pé olika satt, vilket omkodningarna ocksa pekar pa. Vad jag valde att ta
fasta pé fargades sannolikt av min forforstéelse av drama, mitt intresse for larande for hallbar-
het, den upplevelse jag delat med deltagarna vid undervisningstillfallena och intervjutillfallet,

samt mina forskningsfragor.
Kondensering i manusform

Nar jag hade ndgorlunda tydliga ansamlingar av utsagor som horde ihop, bérjan till det jag da
tankte pa som kategorier, laste jag igenom varje hdg, gav den en rubrik och skrev en liten
manusdialog utifran den. Manusdialogerna blev ett sétt att i kondenserad form ge uttryck for
det jag uppfattat fran deltagarna. Darefter fick dessa utsagor flytta in i ett kuvert med rubriken
skriven utanp. Fortfarande var det manga textstycken som inte hérde hemma négonstans och
nasta steg var att ga igenom dessa. Nar manusdialogerna skrevs var det fortfarande manga
utsagor som inte hittat hem i nagot kuvert. Manga av dessa innehdll komplexa uttalanden som
kunde hora hemma i flera kuvert, andra var ensamma uttalanden som pekade pa nagot som jag
uppfattade som viktigt, men som inte passade i nagot kuvert. Vid detta stadium blev jag irrite-
rad av tanken pa att gora absolut avgransade kategorier och didrmed att strunta i hur intrasslade
i varandra de olika kategorierna och uttalandena var. Istéllet for att fortsétta att kondensera och
hitta minsta gemensamma nédmnare valde jag att stanna upp dér en tid. Jag laste igenom manu-
set som vuxit fram och de lappar som inte ville inordna sig. Vissa av de fortfarande 18sa text-
styckena letade sig in i manuset och manuset blev ett narrativ som gav en mer réttvisande bild

av intervjumaterialet som helhet dn vad en uppséattning kategorier kunde géra (jfr. Cedervall,
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2020). Detta manus aterfinns i forkortad form vid Resultatstrand under rubriken Manuset pa
sida 87.

Fortsatt undervisning och en andra analysomgang

Nar manuset tagit form lat jag analysen vila medan jag fortsatte med ytterligare undervisning,
béde i projekt Scenario 2030 och SEF-kursen pd Cemus. | planeringen och genomférandet av
denna undervisning hade jag naturligtvis med mig det jag hort fran deltagarna i intervjuerna,
och mina egna erfarenheter fran den forsta undervisningsomgéngen. Jag justerade delvis under-
visningen utifrdn det jag lart mig av det empiriska materialet vilket ocksa kan forstas som en
del av analysprocessen, precis som sjélva genomforandet. Parallellt med den nya undervis-
ningsomgangen gjorde jag ocksa om all kodning av det transkriberade materialet i mjukvaru-
programmet Nvivo. Den digitala kodningen gjorde att jag fick méta materialet igen om &n inte
pé& samma taktila satt som med lapparna. Att koda digitalt istallet for att klippa isar utskrifter
gjorde att jag kunde koda ett uttalande pa flera sétt. Detta gjorde att jag inte behdvde tvinga
bort den intrasslade karaktér det empiriska materialet har. Genom att uttalanden kunde kodas
med flera koder nar det var aktuellt sdg jag ocksa hur olika aspekter av dramaarbetet hangde

ihop.

I juni 2021 var all dramaundervisning inom ramen for studien avklarad och den sista intervjun
genomfordes strax efterét. Vid transkriberingen av den andra omgéngens intervjuer kodade jag
direkt i Nvivo. Jag gjorde alltsa inte om den fysiska processen av att klippa lappar och sortera.
Denna kodning gick ocksa fortare. Jag hade genom den tidigare, mer langsamma analys- och
kodningsprocessen fatt en "uppvarmd blick’. Jag kdnde igen mycket av det som sades fran de
tidigare intervjuerna och de kunde inordnas i samma koder. Nér allt intervjumaterial var tran-
skriberat och kodat i Nvivo bérjade jag narma mig det frén olika vinklar. Jag laste de olika
koderna, kodade om vissa avsnitt, dopte om koder, funderade pa hur de hangde ihop. Denna
process resulterade dels i valet att stanna upp vid en del av materialet och gora en narmare
analys av tva personers samtal, en analys vars resultat presenteras i artikel 11, dels i valet att
gora en Overgripande analys av hela intervjumaterialet dar fem noder kunde identifieras och
som presenteras i artikel I11.

Analys av en skinande dialog

Jag stannade alltsa upp vid en del av materialet, ett samtal mellan tva deltagare som fér mig
framstod som sarskilt intressant. Samtalet skedde utifran en intervjuguide utan min narvaro och
utspelade sig mellan tva unga kvinnor som deltog i den andra omgangen av dramaundervisning

i SEF-kursen pa Cemus. Kvinnorna, i texten kallade Sara och Erika, pratade om sina
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dramaupplevelser pé ett sitt som pdminde om hur ménga andra deltagare beskrev sina upple-
velser, men just den hér dialogen i materialet framstod for mig som glowing (MacLure, 2013b)
eller skinande pa svenska. MacLure beskriver hur ndgot som skiner i ett forskningsmaterial
identifieras genom en intuitiv process, det kanns pa ett affektivt och kroppsligt sétt i analysar-
betet. Detta uppstod nér jag arbetade med Erika och Saras samtal, det hade en fyllighet som
lockade mig. Erika och Sara pratade pé liknande satt som andra deltagare om dramaarbetet,
men de artikulerade sina tankar tydligare. De gjorde ocksa kopplingar dar de vavde ihop olika
aspekter av dramaarbetet, sddant som aterkommer utspritt pd manga stéllen i det empiriska
materialet som helhet. Det marks ocksa att Erika och Sara hade kul under samtalet, deras dialog
flodade pa ett till synes njutbart sétt och de uttalade pa slutet att de uppskattat att tanka tillsam-
mans. Det faktum att de befann sig i ett gemensamt nyfiket utforskande av vad dramaarbetet
betytt for dem tycks ha hjalpt dem att fanga och uttrycka med tydlighet sadant som gar igen i
materialet som helhet. Samtidigt &r inte Erikas och Saras samtal representativt for hela materi-
alet. Aven om deltagarna generellt uttrycker sig positivt om dramaarbetet s& hor Erika och Sara
till de mer entusiastiska. Genom rhizomatiskt inspirerad analys (Honan, 2007; Honan & Sel-
lers, 2011; Strom & Martin, 2017) identifierades fyra noder i samtalet mellan Erika och Sara,

vilka blev utgangspunkten for artikel 11.
En konstnérlig dimension i materialet

Under arbetet med analysen i laborerandet och lekandet med koderna i Nvivo uppmarksam-
made jag teman, dessa hade borjat gro redan under min férsta analysomgang da de kodade
uttalandena grupperades i kategorier. Dessa teman tankte jag kring pa lite olika sétt och de
rorde sig i bakgrunden av mina tankeprocesser. Vid ett tillfalle nér jag satt och grafiskt sorte-
rade koderna — egentligen mest for att lara mig en viss funktion i programmet — ség jag plotsligt
hur koderna i min tolkning hdangde ihop. Jag fick kédnslan av att "hdr dr min analys’. Denna
sortering blev bérjan till den dvergripande analys som presenteras i artikel I11. De forsta fem
teman som jag kunde urskilja i materialet kallade jag drama som nytt larande, expanderande
larande, gemensamt larande, personligt larande och kravande larande. Jag valde da att kalla
det teman, men formulerade dem senare som noder, inspirerad av rhizombilden (Deleuze &
Guattari, 2015; Honan, 2007). De &r utan distinkta granser, tatt ssmmanflatade och ger néring
at varandra. Exempelvis gor de nya elementen som drama tillfor just att det ar kravande och
kanske tack vare att larandet sker gemensamt kan det leta sig in till en personlig niva. Det finns
utsagor som berdr tva teman pa samma gang. Det ser jag inte som ett problem utan som ett

uttryck for den sammansatta, komplexa verksamhet som drama dr.
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Nar jag tror att jag ar fardig med min analys och ska presentera den i artikelform sa finner jag
inte riktigt inspirationen. Jag kanner ett behov av att géra om analysen, vanda pa allt ett varv
till. Analysen kanns korrekt, men platt. Jag vill hitta sétt att arbeta med materialet som gor
deltagarnas erfarenheter och berdttelser rattvisa, och som gér mina erfarenheter rattvisa.

Samtidigt som jag tanker pd min analys laser jag alltmer posthumanistiska teorier. Det &4r som
om jag sugs med i dessa satt att se pa varlden, de satter igdng min egen fantasi. Jag tanker pa
rhizom; hur allt &r sammanflatat pa de mest fantastiska satt, och pa flyktlinjer; hur vissa saker
bryter sig loss fran det forutsagbara och skapar nya forbindelser, ppnar for det ovéntade. Jag
langtar efter konstnérliga sétt att gripa mig an mitt material. Det som var ett samspel mellan
manniskor, moten och kontakt mellan mig och deltagarna, har blivit ljudinspelningar och or-
dagranna transkriberingar. Det som var lek och utforskande, utmanande och undersdkande, har
blivit text pa papper och koder i ett mjukvaruprogram. De posthumanistiska tankarna bjuder in
mig att lyfta fran detta och lata leken ta plats i de vetenskapliga rummen. De berattar for mig
att de konstnérliga dimensionerna har sin legitima plats i ett seriost utforskande av verklig-
heten. Att de metoder som vi traditionellt uppfattar som mer robusta och sikra satt att fa kun-
skap p&, bara klarar av att artikulera vissa delar av tillvaron, medan andra dimensioner forbises
(@stern m.fl., 2023). Vad &r det jag forbiser?

Kodning &r ofrdnkomligen en spraklig process vilket gor det svart att genom kodning fanga de
aspekter av verkligheten som gar bortom spraket, sdsom kroppsliga och affektiva dimensioner
(MacLure, 2013a). Kodning tenderar enligt MacLure att osynligg6ra hur det sprakliga och det
materiella &r sammanvévt. MacLure foreslar att vi kan se pa kodning som ett pagéende gérande
for att forsta vart forskningsmaterial dér vi dyker ner ndra materialet, snarare 4n som en process
déar vi distanserar oss och forsoker ge en statisk representation av verkligheten genom katego-
rier. Sjalv har jag ocksa upplevt kodandet och s6kandet efter teman i materialet pa detta satt;
som om det hjalpt mig att verkligen lasa varje uttalande noga och forsoka ta till mig betydelsen

for att kunna omtolka det till en kod. Men nu behovs ndgot mer, nagot bortom spraket.

Jag gar tillbaka till mitt material. Skriver av alla koder igen for hand, jag vill komma i fysisk
kontakt med orden. Jag leker med tradar och funderar 6ver hur en rhizomatisk bild av mitt
material skulle se ut. Jag arbetar med lera, later figurer ta form. Jag vet inte &nnu vad det har
for betydelse for min analys, men det tar mig tillbaka till skapandet, ett skapande som jag var i
kontakt med tillsammans med deltagarna. Jag formar ménniskor i dramasituationer. Det tar
mig narmare deltagarna och gor att jag kan tanka pa deras berattelser pa andra satt an nar jag
tittar pa deras ord pa en skarm. Nar jag sedan atergar till textmaterialet och ser 6ver mina koder,

framtrader nagot som finns underliggande i materialet, ndgot som jag inte tankt pa och som
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faktiskt ingen av deltagarna pratar explicit om — den konstnérliga dimensionen. Samtidigt
hanger den ihop med s& mycket. Det expanderade larande som jag vid det har laget ser som
min huvudnod, blir begripligt genom den konstnérliga aspekten. Det handlar inte bara om vad
vi gor, att vi gor det tillsammans, i lek, pa nya sétt och i inlevelse som ar viktigt. Det vi gor i
drama aktiverar ocksa ndgot i oss, Gppnar 0ss pa satt som ar svéra att artikulera. Detta kan
narmast beskrivas som en konstnérlig eller poetisk dimension som deltagarnas utsagor pekar

mot pd olika satt.

Mitt utforskande med lera och tradar blir en tredje analysomgang som resulterar i Det expan-
derande larandets rhizom (The rhizome of expanded learning). Detta presenteras i artikel 111
tillsammans med de fem noder som tar form i rhizomet: Emergens (Emergence), Expansion

genom roll (Expansion through role), Forkroppsligande (Embodiment), Kontakt med sig sjélv

och andra (Connection to self and others) och Avgérande komponenter (Crucial conditions).

Fotografi av Det expanderande larandets rhizom, uppstéllt utomhus.

En sista iteration av analys

I arbetet med den fjérde artikeln valde jag att vanda mig till kognitionsforskning och teorier
om transformativt larande for att genomfora en ny analys av forskningsmaterialet i ljuset av
dessa. Det empiriska materialet analyserades nu alltsa i relation till existerande teorier pa ett
narmast deduktivt satt. Jag atergick till forskningsmaterialet, de transkriberade intervjuerna,
deltagarnas texter och filminspelningar. Jag laste igenom all text igen och tittade pa delar av

filmmaterialet. L&sningen skedde med en blick som nu, i slutet av avhandlingsprocessen, hade
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mer distans till genomforandet av undervisning och intervjuer, och hade flera iterationer av
analys bakom sig. Som ett forsta teoretiskt ramverk anvéndes en sammanfattning av faserna i
transformativt larande baserad pa flera empiriska studier gallande transformativt larande och
hallbarhet (Grund m.fl., 2024). Har blev det tydligt att deltagarnas berattelser pé olika satt be-
rorde alla faser och korresponderande kanslor i modellen fran Grund med flera (2024). Denna
insikt var i linje de resultat som redan presenterats i artikel 11 och Ill. Eftersom analysen be-
kraftade de tidigare resultaten men inte tillforde nagot nytt s sokte jag vidare efter teoretiska
aspekter dit analysen skulle kunna riktas. Detta fann jag i den forsta fasen i transformativt I4-
rande — desorienterande dilemman/nya erfarenheter, samt i kroppslig kognition (embodied cog-
nition). Analysprocessen kan har beskrivas som abduktiv dar lasningen pendlade mellan forsk-
ningsmaterial och teori i jakt pA meningsfulla moten daremellan (jfr. Alvesson & Karreman,
2007; Tavory & Timmermans, 2014).

Genom denna analys véxte det fram tva satt att forstd drama i relation till den forsta fasen i
transformativt larande, dels som en igdngsattare av transformativt larande i och med att det for
manga var nytt och ovant. Dels som ett stod i det transformativa larande som det innebar for
deltagarna att bearbeta hallbarhets- och framtidsfragor. Att tanka pa drama i relation till kog-
nition och kroppslig kognition ledde ocksa fram till att de kvaliteter som rolltagandet i drama

tillfér, formulerades som rollkognition (role cognition).

Analysen ledde alltsa fram till att olika dimensioner av forskningsmaterialet synliggjordes, vil-

ket presenteras i avhandlingens fyra artiklar och sammanfattas nedan i kapitlet Resultatstrand.
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9. Resultatstrand

I avhandlingens fyra artiklar presenteras clownstudiens och undervisningsstudiens resultat i
form av teman, noder och koncept. | kappan fungerar tunnelbanekartan som ett satt att visuali-
sera avhandlingens innehall, de fyra artiklarna och deras inbérdes relationer. Har vid Resultat-
strand beskrivs forst resultatet fran respektive artikel helt kortfattat, foljt av en bild som ger
Overblick dver artiklarnas noder, teman och koncept. Dérefter sammanfattas resultatet som hel-
het. Slutligen, for att ge lasaren en mer komplett forstaelse, gestaltas resultatet i form av en

dikt, ett manus och en bild.

Resultat i de fyra artiklarna

Avhandlingens forsta artikel ‘The Clown as Transgressive Agent on Paths to Sustainable
Futures (Fries, 2022) ar en autoetnografisk analys av mitt eget arbete med att narma mig hall-
barhetsfragorna som clown. Med en dppen ingang analyserar jag filmmaterial av mig sjalv som
clown tillsammans med mina egna minnen och anteckningar. Utifran detta formuleras fyra
aspekter av clownen: Oraddhet (Fearlessness), Viktighet och hangivenhet — fralsarclownen
(Urgency and devotion — the saviour clown), Sorg och sarbarhet — clownen som ser (Vulnera-
bility and sorrow — the acknowledging clown) och Gladje och lekfullhet — den akademiska
clownen (Joy and playfulness — the academic clown). Resultatet visar att clownens 6ppenhet
for det ovantade och hennes forméga att befinna sig i det osékra ar en resurs i métet med hall-
barhetsfragorna. Clownens egenskaper som direkthet och oraddhet, gladje och engagemang har
relevans for undervisning som tar sig an komplexa hallbarhetsfragor. Genom att kunna vara i
bade sérbarhet och lekfullhet, pekar clownen pa mojliga forhallningssatt for att hantera de ut-

maningar som Vvar tid for med sig.

Avhandlingens andra artikel O Drama as a hopeful practice when navigating liminal times
(Fries & Wall, 2023) utforskar drama som en resurs for att navigera i det liminala tillstand som
vara samhéllen befinner sig i. Har undersoks deltagarnas upplevelser av att vara med och réra
sig genom det liminala tillstindet. Resultatet presenteras som fyra noder. Noden Plats for kans-
lor (Space for emotions) lyfter fram drama som ett arbetssatt som ger utrymme till, och moj-
lighet att integrera, de svéra kanslor som kan uppsta i relation till hallbarhetsproblematiken.
Noden Oppningar och inbjudningar — en ny larupplevelse (Openings and invitations — a new
learning experience) belyser drama som en okonventionell undervisningsform som éppnar for
kreativitet och nya insikter. Noden Att latsas mot nya verkligheter (Pretending towards new
realities) pekar mot hur det genom dramats *som-om’-dimension, gar att ta sig bortom det
osékra liminala tillstandet och i fantasin utforska nya 6nskade vérldar. Den fjarde och sista

noden Obekvamhet och dess omtolkningar (Discomfort and its reinterpretations) beskriver en
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parallell mellan liminala tillstdnd och delar av dramaarbetet som upplevs som utmanande och
obekvama. Genom att stanna i det obekvama och utforska detta tillsammans kan nagot nytt

uppsta.

Avhandlingens tredje artikel O Imagining Sustainability: A Nomadic Inquiry of Applied
Drama in Higher Education (Fries & Wals, 2025) syftar till att skapa forstaelse for det larande
som sker ndr drama anvénds for att forestalla sig alternativa och mer hoppfulla framtider. Re-
sultatet presenteras i form av fem noder med tillnrande lerfigurer och dikter. Har lyfts den
konstnarliga dimensionen i drama fram genom att resultatet ocksé far en estetisk gestaltning.
De fem noderna ar Emergens (Emergence) som berattar om hur négot nytt och ovantat far
mojlighet att fodas i dramaarbetet. Expansion genom roll (Expansion through role) handlar om
vérdet av rolltagande, och Forkroppsligande (Embodiment) om vad det tillfor att drama &r en
kroppslig praktik. Kontakt med sig sjélv och andra (Connection to self and others) belyser hur
drama ger utrymme béde till egen reflektion och kontakt inét, och till gemenskap och kontakt
med andra. Avgdrande aspekter (Crucial conditions) lyfter fram att drama &r en krdvande
undervisningsform och vissa omstandigheter krévs for att det ska bli lyckat. Dessa fem noder
och de fyra noderna fran artikel 11 6verlappar delvis varandra. Gemensamt tecknar de bilden
av drama som ett expanderat larande och den installation av lerfigurer och trdar som gestaltar

resultatet i artikel 111 bar namnet Det expanderade larandets rhizom.

Avhandlingens fjarde och sista artikel ' Drama as a resource for transformative learning in
sustainability education (Fries, 2025) svarar mot fragorna hur drama kan vara en resurs i under-
visning som syftar till transformativt larande och vilka kvaliteter i drama det &r som bidrar till
en sddan undervisning. Har visas att drama fungerar béde som en igangsattare av transformativt
larande och som en resurs for det transformativa larande som redan pégick hos deltagarna i
relation till hallbarhetsdilemman. Drama beskrivs har som ett larande dar Kroppskognition
(Embodied cognition) ar centralt och Rollkognition (Role cognition) presenteras som ett nytt

begrepp for att beskriva de specifika kvaliteter som det tillfor att vara i roll.
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Bild av noder och teman i artiklarna

Bilden pa nasta uppslag visar noder, teman och koncept fran artiklarna. Det &r bubblor i samma
farg som den artikel de hor till och &r placerade i relation till varandra for att synliggéra att de
hanger ihop och delvis Gverlappar. Bilden &r dock ingen komplett eller exakt atergivning av
noderna och temanas inbordes relationer, utan &r tankt som en 6versiktsbild. Overlappningarna
och intrasslingarna &r fler &n vad bilden aterger. Jag ser det som bubblor som kommer upp ur
ett gemensamt hav av dramaldrande. | avhandlingen har jag genom analysen formulerat de
olika noderna och givit dem en farg, form och avgransning, men under ytan hanger de ihop.
Emergensen, det som véxer fram, har ocksa fatt komma upp pa flera stéllen och koppla ihop
olika noder och teman for att pdminna om hur det som vaxer fram i dramaarbetet hinger ihop
med vartannat. Det gér ocksa en rod prickad linje genom ringarna och denna har tre aspekter
som fatt heta oraddhet, konst och gladje. Oraddhet framkom i artikel | som ett genomgéende
tema i clownens arbete och i bilden far den fortsétta genom 6vriga artiklars bubblor eftersom
jag forstar oraddheten som hdgst relevant dven dar. Den konstnérliga dimension som tradde
fram i analysen av studiens intervjumaterial formuleras hér helt enkelt som Konst och passerar
alla bubblor. Gladje &r ytterligare ett tema som formulerades i artikel I som en aspekt av clow-
nen, men som tydligt framgér i hela studiens material. Att deltagarna har roligt tillsammans i
dramaarbetet ar nagot de pratar mycket om i intervjuerna. Det finns underliggande i artiklarnas
noder och teman, och jag véljer att lyfta fram gladje har som en del av den prickade linjen for

att pAminna om att det ocksa 4r nagot genomgaende i hela materialet.
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Sammanfattning av resultat

| féljande avsnitt sammanfattas resultatet mot bakgrund av avhandlingens syfte att understka
majligheterna att med drama bidra i miljo- och hallbarhetsundervisning, samt avhandlingens

tre Gvergripande forskningsfragor:

1. Hur kan drama bidra till undervisning och larande for hallbarhet med unga vuxna?
2. Vilka utmaningar innebér dramaundervisning for hallbarhet med unga vuxna?

3. Hur kan drama och skapande processer vara en resurs i hallbarhetsforskning?

Dramas bidrag till undervisning och larande for hallbarhet

Sammantaget berattar studiens resultat om drama som en mojlighet att g mot ett expanderat
larande. Drama &r en laranderesurs som majliggor for kropp, fantasi och lekfullhet att ta plats
i undervisningen. Detta kan ses som sarskilt vardefullt i relation till hallbarhetsfragor eftersom

de kan vacka kanslor av oro och hoppldshet.

Resultaten visar att dramaarbetet gav utrymme for reflektion och méjlighet for kanslor att ta
plats. Den kollektiva aspekten av dramaarbetet gjorde ocksa att deltagarna kom samman som
grupp och stottade varandra i det som upplevdes som svart. Dramaarbetet starkte gemenskapen
mellan deltagarna, vilket tillsammans med personlig reflektion och kroppslig forankring besk-
revs av deltagarna som betydelsefullt i processandet av svara fragor, samt gav en kansla av
hopp. Dramaarbetet méjliggjorde for nya handelser inom och mellan deltagarna, i ett gemen-
samt blivande. Drama framstar som ett emergent larande som bygger pa improvisation och ger
plats for nya insikter att ta form mellan deltagarna. Drama erbjuder méjlighet att skapa nya
bilder av framtiden och att undersoka dessa bilder genom att vara i roll, ndgot som beskrevs
som betydelsefullt av studiens deltagare. Samspel i roll mojliggor en utvidgad forstaelse av sig
sjalv och omvérlden, vilket i avhandlingens fjarde artikel formulerades som rollkognition (role

cognition).

Studien visar att drama &r en anvandbar resurs som leder till fordjupat larande genom att inte-
grera kunskap med personliga erfarenheter och lata tysta dimensioner av deltagarnas kunnande
komma fram och synliggdras. Drama bidrar dessutom med en konstnérlig dimension, som ge-
nom analysen framkom som ett underliggande strak (detta beskrivs i analysdelen pé sida 74).
Leken, rolltagandet och gestaltningarna genererar sammantaget nagot mer an de enskilda mo-

menten.

Utmaningar med drama i undervisning och larande for hallbarhet
Den andra forskningsfragan fokuserade pad utmaningar i relation till dramaundervisning for

héllbarhet. Dessa visade sig framst i relation till institutionella forutsattningar som brist pa tid
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och att dramaundervisningen var separerad fran Gvrig undervisning i universitetskursen pa
Cemus. (I projektet Scenario 2030 var dramaundervisningen invavd i verksamheten.) Flera av
studenterna uppgav att de hade velat ha mer drama och mer integrerat i den 6vriga undervis-
ningen. Exempelvis uttryckte en deltagare att hen ville ha en stunds drama i samband med varje

forelasning, for att bearbeta kunskapen och ge plats at kanslomassiga dimensioner.

Utmaningar med undervisningen var dven kopplade till deltagarnas ovana vid drama, vilket
ocksa hanger ihop med tid; deltagarna behovde tid for att komma in i arbetet och kanna sig
bekvama med att exempelvis rora pa kroppen tillsammans. Deltagarna beskrev ocksé forvant-
ningar pa hur universitetsutbildning ska vara utformad som gjorde att det fanns en troskel till
att ge sig in i dramaarbetet. Drama dr en annorlunda undervisningsform och den kan upplevas
som utmanande. Da krévs en villighet fran deltagarna att anta den utmaningen och kliva utanfor
sin komfortzon. Aven med mer tid och vana &r drama sannolikt en undervisningsform som inte

passar alla.

Drama som resurs i forskning

Avhandlingens tredje forskningsfraga beror drama och skapande som majlig resurs i forskning.
Avhandlingsarbetet tog sin utgangspunkt i ett autoetnografiskt utforskande av mitt eget clown-
arbete. Jag bérjade med att rikta blicken inat och 14t clownens egenskaper och sétt att ta sig an
hallbarhetsproblematiken utgora ett avstamp for avhandlingens fortsatta riktning.

Drama var alltsa inledningsvis ett tydligt inslag i forskningsprocessen genom insikter ur clow-
nens perspektiv. Senare fick andra uttrycksformer plats genom bildskapande i lera och pa pap-
per, samt skapande i text genom dikter och manus. Att lata konst finnas med som en viktig del
av forskning som berdr de stora samhéllsutmaningar och den existentiella kris som hallbarhets-
fragorna innebar, har under processens gang framstétt som mer och mer angelaget. Att ta in
konstnarliga metoder i analysen och presentationen av resultaten blev ocksa ett satt att fanga
upp och aterspegla den konstnérliga dimension som finns i dramaundervisning. Avhandlingens
resultat synliggor parallellen mellan de osékerheter och oférutségbarheter som hallbarhetsfra-
gorna for med sig och konstens erbjudande om att forhalla sig 6ppen, lekfull och skapande i
maétet med det som &r svart. Den utokade epistemologi (Bragby, 2020; Heron & Reason, 2008;
Rasmussen, 2014) som varit narvarande i avhandlingen blir alltsd betydelsefull bade i relation
till hallbarhetsfragorna och till att géra deltagarnas upplevelser av dramaarbetet rattvisa. En
utokad epistemologi uppfattar jag ocksa som ett argument for den estetiska gestaltning av re-

sultaten som féljer nedan.
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Estetisk gestaltning av resultatet

Den sammanfattande syntesen av avhandlingens artiklar och doktorandtidens process resulte-
rade i tre bilder. Dels tunnelbanekartan (sida 8) med artiklarnas linjer och tunnelbanestopp som
ror sig dver en abstrakt stad, dels sammanstallningen av artiklarnas noder och teman (sida 82)
och slutligen landskapsbilden (sida 91) dar avhandlingens centrala aspekter gestaltas. Férutom
bilderna uttrycks resultatet nedan i en dikt och ett manus. Genom att lta resultaten ta olika
form kommer olika dimensioner av resultaten till uttryck. Dessa dimensioner finns dar som
lager i resultatet, men osynliggors om resultatpresentationen begransas till akademiskt skriven
text. Naturligtvis finns det oandliga dimensioner och mojliga satt pé vilka resultatet kunnat
gestaltas. Framstéllningen har har begrénsats av den formaga jag har att uppfatta och uttrycka
resultatet. | ett performativt forskningsparadigm ar inte heller resultaten sérskilda fran forska-
ren (Dstern m.fl., 2023).

Dikten

I dikten nedan aterfinns tunnelbanekartans stationer fran Resultatstrand inbakade och fetmar-
kerade. Dikten ar skapad for att fanga det jag uppfattar som viktiga delar i resultatet. Den &r
ocksa en fortsattning pa de dikter som var centrala delar av resultatet i artikel 111. Dar samspe-
lade dikterna med fotografier, har aterfinns fragment av de dikterna 6versatta till svenska och

nya delar har tillkommit for att spegla helheten av avhandlingens resultat.

Gemenskap

Vi hér. Ror oss tillsammans.

Mindre ensam i ett osdkert landskap

Stod i larandet, att lara med stod

Tillsammans.

Nagot uppstar i mellanrummet, mellan oss och tillsammans
Det ovantade, bubblar fram som fantasi

Det skapas tillsammans

Var kom det dar ifran?

Var det min eller din idé, kom det ur mig eller ur mellanrummet
Emergens

Sorg och sarbarhet

Trost i det tunga. Sta i det tunga. Sta kvar.

Sta kvar tillsammans i sarbarhet.

Ge plats at det sarbara. Osékra. Osakrade.
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Anda bubblar det upp
Gladje
Kommer ihég
Vad som dr viktigt
Gladjen, mitt i allt
Ger riktning, Oppnar tanken i alla riktningar.
Later mig vara hangiven
i hangivenhet
och orédd
i ordddhet
Réadsla osékerhet undvikande
stanna kvar dar
trots obekvambhet
Ovant oként obekvamt
Konstigt
Ny upplevelse, skakar om
Blickar pa varandra, alla gor konstigt, skratt, slapp
Med tiden
blir jag bekvam, vanjer mig
Tiden stannar
Récker inte till
Tiden far det att landa i mig.
I min Kropp
Kroppen i lrandet i rorelse
Kroppskognition
Att tinka med kroppen, genom kroppen
R6r mig, tanker, I&r mig
Jag &r med, har, med er.
Nagot i mig som kommer ut i rorelse
Jag &r hér, med mig i larandet
Garini
Roll
Kénna férandringen  vara férandringen leka forandringen

byta perspektiv, se ndgot nytt

86



Rollkognition

Koppla loss tanken blicka bortom vara bortom
Har nu tillsammans téanker en ny tanke forstar pa nytt satt
Manuset

Under analysprocessen véxte ett manus fram dér deltagarnas utsagor om sina upplevelser av
dramaarbetet kondenserades till ett fiktivt samtal.zs Det som féljer ar en nedkortad variant av
detta manus. Manuset skrevs utifran analysen av intervjuerna som genomfordes efter den forsta
undervisningsomgangen i kursen Sustainable Economic Futures pa Cemus. Aven om manuset
alltsa bara bygger pa en del av det empiriska materialet s speglar det helheten vél. Personerna
i manuset ar fiktiva ssmmansmaltningar av deltagarnas roster, det innehéller inga direkta citat
fran deltagare men tonen och andemeningen klingar i dialogen. Manuset ar min bild av hur det
skulle kunna ha latit om de deltagare som jag pratade med individuellt hade métts i gemen-
samma samtal (jfr. Cedervall, 2020). Syftet med att har presentera en forkortad manusversion
ar att ge lasaren en dverblick dver deltagarnas respons och samtidigt en kénsla av nérhet till
forskningsmaterialet.

P& scenen finns doktoranden Julia, studenterna Signe, Emil, Chris, Beatrice, Charlotte och
Anna samt kurskoordinatorn William. Julia introducerar samtalet och satter pa en diktafon.

William: Jaha, ok. Ja, men tack for att du varit hos oss i kursen. Det blev ju bra. Jag méste
erké&nna att jag var lite oséker innan. Jag menar vi som kurskoordinatorer &r ju ansvariga for
att kursen héller hog kvalitet. Och aven om Cemus anvander sig av experimentell pedagogik,
sd ja... Det du gor &r ju d&nnu mer experimentellt och alltsa, vi visste ju inte egentligen vilken
kvalitet det du gor skulle hélla. Eller hur det skulle tas emot av studenterna. Men jag tycker
att det blev bra.

Julia: Okej.

William: Fast redan dér har vi ju ett problem med drama da. Att det finns en skepsis och
kanske ett motstand redan fran borjan. Jag menar vi ar ju dppna for ny pedagogik. Och anda
var i alla fall jag lite orolig innan. S& det betyder ju att det inte kan vara latt att fa plats med
drama i hogre utbildning, att Gvervinna det dar motstandet om till och med jag har det, som
ser mig sjalv som valdigt 6ppen.

Julia: (vander sig till deltagarna) Sa vad gjorde det d4, att ha drama?

Signe: Ja men det fordjupade larandet pa négot vis. Vi fick arbeta med dimensioner som var
bortom ord.

Emil: Det kopplade ihop teori och praktik pa ett satt s att det sétter sig i minnet.

% Analysprocessen beskrivs narmare under rubriken Kondensering i manusform pa sida 72.
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Chris: Precis, ja tank pé allt vi lart oss pa kursen, alla férelasningar vi lyssnat pa. Jag menar,
arligt talat, det ar ju mycket jag inte minns. Men om jag tanker tillbaka p& dramat — jag minns
ju precis vad vi sa i det dér rollspelet, hur vi satt och allt det.

Beatrice: Ja, fast jag minns mer upplevelsen, kanske inte exakt vad vi sa, men upplevelsen.
S& da satter det sig ju i minnet.

Charlotte: Ja, upplevelsen! Alltsa det blev ju s kraftfullt.

Emil: Jag blev forvanad over hur ndgot som egentligen var ganska simpelt blev s starkt, som
ndr vi gjorde statyerna.

Charlotte: Ja, eller egentligen reflektionen som blev av det tycker jag. Att vi gjorde ndgot
valdigt enkelt som kandes lekfullt, som sedan visade sig ha ménga bottnar.

Signe: Nar vi bytte roll med oss sjalva i framtiden var ocksé ndgot som var enkelt, men blev
stort for mig. Att fa rad fran framtiden.

Anna: Allts3, det har med drama ar ju annorlunda, ovant. Jag kinde mig inte helt bekvam
med allt. Nar vi skulle réra pa kroppen och sa dar.

Emil: Jag kéande mig ocksa obekvam ibland, men pa ett bra sétt. Jag kan ju se nu efterat att
det var bra.

Beatrice: Exakt! Larande handlar ju om att véxa, da behover vi kliva ur var bekvamlighets-
zon.

Emil: Ja, det & utmanande att behdva vara kreativ och kliva ur den vanliga rollen av en aka-
demisk student som beter sig pa ett visst satt i klassrummet. Det kravs lite av en for att vaga
vara mer i kanslan och mindre konkret. Men nar vi val kom dit s var det véldigt givande.

Charlotte: Och da fick vi skratta ihop och se varandra bortom den dar akademiska studenten.
Uppvarmningsdvningarna satte oss liksom i ratt mindset. Alla blev delaktiga och fick bidra.

Beatrice: Jo, det byggde en gemenskap i klassen. Att vi larvade oss tillsammans gjorde ocksa
att vi kunde dppna oss for att vara mer kreativa.

Emil: Just det, det haller jag med om. Det gav mig jattemycket nér jag fick se de andras sta-
tyer och jag forstod att andra ar lika upprorda som jag over orattvisor i samhallet. D& kande
jag mig mindre ensam.

Chris: Ja, att kdnna igen sig i varandras tankar. Det var haftigt att se att vi tankte sé lika.

Charlotte: Fast lite laskigt ocksé tycker jag, det ar latt att det blir ett grupptankande och krav
pa konsensus.

Signe: Jag tankte pa att det var som att manga perspektiv fick plats samtidigt. Ja, i en vanlig
diskussion far inte alla riktigt utrymme, eller kan inte héras samtidigt. Men hér kunde allas
asikter formuleras och man kunde se andras idéer véaxa fram.

Charlotte: Jag tycker det var sa flera ganger, att komplicerade saker blev litta. Att genom till
exempel en staty eller ett rollspel s& kunde vi fanga valdigt manga aspekter samtidigt.

Signe: Det dar med att vi levde oss in i, det gjorde ju att larandet kopplades till en sjélv. Det
blev inte bara teorier langt borta liksom. Man fick tanka, hur skulle det vara for mig?

Chris: Ja, och att kinslorna fick vara med. Det ger en djupare forstaelse.
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Beatrice: Mm, nu dr vi tillbaka i det dar med upplevelse!
Chris: Och inlevelse. Inlevelsedimensionen fick vi ju nar vi gick in i andra roller.

Charlotte: Det ar ju s& abstrakt mycket av det vi lar oss i kursen, genom 6vningarna blev det
mer konkret, och vi fick en gemensam bild.

Emil: Ja, och genom att ha en gemensam bild sa blev det inte bara ord som flot omkring, utan
nagot som vi tillsammans kunde forhalla oss till. Det blev lattare att reflektera da.

Signe: Det var som att vi i statyerna forkroppsligade skiftet till en hallbar ekonomi. Det &r
svart att forklara, men pa négot satt gav det en kanslomassig upplevelse av att det skulle vara
mojligt att ga till ett annat samhélle.

Beatrice: Jag tyckte det var haftigt hur tankarna utvecklades efter hand nér jag var i roll. Att
jag inte visste innan vad jag skulle tanka eller saga, men att det kom genom dialogen.

Emil: Mycket av det vi gjorde satte ju igang fantasin. Genom att vi klev utanfor hur det ar nu,
sa kunde jag tanka langre. Och tanka pa vad jag vill, egentligen.

Chris: Det &r ju sa svart att tanka sig nagot som inte &r, eller har varit tidigare — det &r som ett
mentalt hinder. Och jag tror faktiskt att drama kan vara ett sétt att komma runt var begrans-
ning i tanken dar.

Charlotte: Men sen var det ju valdigt kul ocksa.
Emil: Ja, alltsa nér vi gjorde statyerna — jag skrattade s& mycket.

Chris: Ja det var som att skrattet och leken ocksa gjorde att vi tankte langre och att det skap-
ade en dppenhet for att ténka friare.

Emil: Mm, fast det finns ju en risk da att teorin och de verkliga fragorna forsvinner i allt skoj.
Jag tyckte det blev sd ibland faktiskt. Jag ville gé in ordentligt i rollspelet, verkligen uppleva
hur det skulle vara att leva i en sén ekonomi, men andra tog det inte seriost utan flamsade
bort det.

Signe: Men det kanske ocksa blev sa for att det var lite otydligt, jag forstod faktiskt inte rik-
tigt vad det var vi skulle gdra. Och sa var det ont om tid.

Chris: Allts3, att hitta fram till kreativitet tar tid, det marktes ocksa pa att vi slappte loss mer
pa slutet.

Beatrice: Ja, fast med vissa grejer var det ju bra att vi fick kort tid p& oss. D4 blev det inte sa
kravfyllt utan man vagade sétta igdng och gora, det blev kul istéllet for pinsamt.

Chris: Och vi blev mer kreativa nér vi skulle komma med l6sningar fort.

Signe: Jag upplevde att det generellt fanns mycket tid i dramamomenten. Att vi fick tid att ga
in i oss sjdlva och lata saker landa i oss.

Charlotte: Ja, jag brottades lite med att vi fick s3 mycket tid under det forsta passet, vi fick
tid att tanka och dela vara tankar och &sikter, det var ovant for mig faktiskt. Forst var det
svart, men sen var det en av mina bésta upplevelser under kursen.

Julia: Sitter du och tanker pa nagot Anna?
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Anna: (Har suttit tyst hela tiden.) Alltsa, jag har val tyckt det var ok. Det var ju bra att det
gjorde att vi larde k&nna varandra battre i klassen. Men drama &r nog inte riktigt min grej. Jag
gillar mer att lyssna pa forelasning och sedan diskutera. Jag sag liksom inte syftet s tydligt,
jag fattar att det &r problematiskt, men om jag vet att det inte kommer pa nan tenta sa blir det
inte lika motiverande liksom.

Signe: Men det &r ju precis det kursen handlar om! Att ifragasatta den typen av tankande. Det
tyckte jag blev valdigt tydligt genom dramat, att vi behover tanka pa andra sétt.

Emil: Fast jag hade nog andé behdvt lite mer teori in i det, for att kunna koppla det tydligare
till kursens innehall.

Chris: For mig blev det tydligt efter hand hur det vi gjorde pa dramat hangde ihop med kur-
sen. Nu efterat ser jag ju att det dar forsta passet var en perfekt sammanfattning av hela kur-
sen. Att kunna ténka sig det nya samhallet.

Charlotte: Ja, men drama blir ju mer som ett komplement. For att integrera kunskapen, men
kanske inte lika mycket for att tillfora kunskap.

Emil: Jag hade velat ha mer drama.

Beatrice: Ja, fast mer invavt i undervisningen, lite drama varje gang. Sa att man faktiskt for-
star i kroppen vad det &r man pratar om i forelasningarna och i texterna.

Chris: Och hur teorin vi lar oss kan kopplas till oss, som personer.

Charlotte: Lycka till med din forskning, den later jattespannande!
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Bilden

Har far en tecknad bild ge en mer intuitiv tolkning av avhandlingens resultat. Bilden tog form
efter att jag hade skapat tunnelbanekartan. Jag fann att vissa dimensioner av avhandlingsarbetet
gick forlorade i den mer konkret atergivande tunnelbanekartan. Nar jag tankte fritt pa vad forsk-
ningsresultaten innebér s dok helt andra bilder upp. Jag borjade darfor skissa pa en landskaps-
bild dér koncept, begrepp och filosofer tar plats i symboliken, och jag tog hjélp av konstnaren
PerViktor Hjalmarsson for att samskapa bilden. Vi arbetade samtidigt pa pappret, ritade olika
delar och fyllde i varandras figurer. Dérefter efterbearbetades bilden i Photoshop. Bilden &r en
konstnarlig sammanfattning av avhandlingen s& som jag forstar den nér jag blickar tillbaka pa
den kunskap och férstaelse som tratt fram genom avhandlingsarbetets goranden. Men land-
skapsbilden pekar ockséa framat, mot mojliga forskningsstigar att trampa upp i framtiden.
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Landskapsbild som sammanfattar avhandlingens resultat.

Har finns berg déar olika kanslor kan dyka upp, kénslor som behéver métas. Det finns en hang-
bro av Liminalitet och riskfyllda passager Gver skrevor. Har finns Nomadiska subjekt pa vand-
ring. De vandrar ensamma och tillsammans, de foljer leden som &r uppmarkt Fearlessness och
de ror sig fritt i terrangen. De sldr l4ger och sitter i ring runt lagerelden. De har tid for reflektion,
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tid for vila och tid for &ventyr. Dér finns vattenfyllda moln med undervisning som regnar ner
pé bergen, ett moln som lagt sig att sova i en bergsskreva och andra fantasimoln dér nagra har
slagit upp télt. Fran bergen rinner fjallbackar som blir till stérre vattendrag. Ett vattendrag rin-
ner ut i havet, havet som har lyft fran marken, kommande generationer som flyger, seglar ivag
mot okéanda framtider. Det finns icke-ménskliga djur, vaxtlighet, buskar och trad. Dér finns
ocksa myllan, jorden dar rhizomatiska rottradar ror sig och skickar upp skott ovan jord.
Mykorrhiza och andra underjordiska svampar kommunicerar med varandra i jordlagret och
skapar det som véxer, pa satt som ar bortom det vi manniskor ser och forstar. Ur denna mylla
trader leken och det hoppfulla skapandet fram.
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10. Resultatdiskussion

Avhandlingens syfte ar att utforska drama i miljo- och hallbarhetsundervisning vilket har gjorts
genom att genomféra dramaundervisning och intervjua deltagarna om deras upplevelser. | detta

kapitel diskuteras de resultat som framkommit genom studien i relation till tidigare forskning.

Drama som resurs i hallbarhetsundervisning

Avhandlingens resultat visar att den estetiska fordubbling som &r sa central i drama (Hallgren,
2018; @stern & Heikkinen, 2001) ocksa blir en resurs i hallbarhetsundervisning. | avhandling-
ens studie fick deltagarna pa olika satt befinna sig i alternativa verkligheter och de beskrev hur
de kunde tanka langre nar deras tankar inte begransades av vad som framstar som realistiskt
idag. Precis som Davis (2015) beskriver hur nagot nytt hander nér vi kliver in i den fiktiva
ramen s& beskrev studiens deltagare hur deras tdnkande vidgades nar de kande, pratade och
skrev utifran en fiktiv positiv framtid. | studien formulerades detta som rollkognition, vilket
liknar estetisk fordubbling, det vill saga mojligheten att reflektera fran tva positioner samtidigt,
bade i rollen och utifran sitt vanliga jag (Davis, 2015; Hallgren, 2018; @stern & Heikkinen,
2001).

De hallbarhetsutmaningar vi star infor innebar manga osakerheter och avhandlingen visar hur
drama kan erbjuda lekfulla sétt att forhalla sig till dessa osakerheter. Drama ar en metod som
kan sétta den generativa osdkerhet som Nord och Connell (2012) talar om, i rorelse och stétta
deltagare att gemensamt vara kvar i osékerheten. Férutom lekfullheten, som béde clownen och
dramaarbetet bidrog med, &r rollbytet en viktig resurs for att skapa mer trygghet. Den estetiska
distansering som Erikson (2007, 2011) beskriver, ger ett skydd. Genom att vara ndgon annan,
i en annan tid, pa en annan plats kunde deltagarna i studien fa tillrackligt med distans till dagens
hallbarhetsutmaningar for att hitta hopp och tanka kreativt om majliga vagar mot en hallbar
framtid.

Heras (2022) visar i en forskningséversikt hur konstnarliga metoder tillfér nya vardefulla kva-
liteter till hallbarhetskompetenserna. Méanga av de resurser som det konstnérliga bidrog med
enligt Heras oversikt, trader ockséa fram som centrala i denna avhandlings resultat. Exempelvis
har noden i artikel 111, Kontakt med sig sjalv och andra (Connection to self and others), stora
likheter med det som av Heras beskrivs som en medvetenhet om sig sjélv, sin kropp, om grup-
pen och om agensen, bade hos en sjalv och gruppen. Samtidigt som Heras lyfter vérdet av
konstnarliga processer i hallbarhetsundervisning pekar hon pa risken att anamma en alltfor in-
strumentell syn pa konstarterna i larande. Nar vi designar och planerar undervisning ar det latt

att kompromissa med den inneboende kraften hos konsten som bland annat handlar om
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utrymme for det oférutsedda att ta form — det som i artikel 111 formulerades som Emergens
(Emergence). Konst kan vara ett verktyg for larande, men ar ocksa en kunskapsform med ett
eget varde (Heras, 2022). Jag menar att den dramaundervisning som iscensattes i denna studie
hade kunnat utvecklas, med mer tid hade mer plats kunnat ges &t det ovéntade att ta form och

den konstnérliga dimensionen framtréda &n tydligare.

Burns (2024) menar att det viktigaste vi har att férandra i denna tid av hallbarhetskris handlar
om perception, vara sétt att se pa saker och véra satt att vara. Darfor kan nagra av de viktigaste
resurserna som drama har att erbjuda vara just perspektivskiften och méjligheter att prova nytt
i en fiktiv praktik. Med hjalp av drama gar det att inte bara prova, utan ocksa dréja sig kvar i
det nya och uppleva det pa djupet. “Drama can be a place to dwell inside and within, and
thereby imagine ways forward, in the safety of the fiction as a rehearsal for everyday life”
(Hatton, 2024, s. 344). Fiktionen erbjuder enligt Hatton trygghet och ett skydd, men det krévs
ocksé trygghet i gruppen for att deltagarna ska vilja och vaga ge sig in i dramapraktiken, vilket
tydligt framgick av avhandlingsstudiens resultat. Nagot gemensamt skapas som ingen vet i
forvag vad det kommer att bli. For att det ska ske krévs att ndgra tar risken och kliver fram med
ett erbjudande till de andra, i hopp om att det ska bli emottaget och besvarat med ett nytt erbju-
dande eller tillagg. Denna process kraver ett visst méatt av tillit, och samtidigt 6kar tilliten ge-
nom dessa erbjudanden och det som Hallgren (2018, 2022) formulerat som expectagency byggs
upp. Studien visar ocksa att tilliten véxte ju langre tid som deltagarna var i dramaarbetet. Drama

bygger alltsa tillitskapital som vi sa vél behover i denna tid.

Drama 6var formagan att improvisera i snabbt skiftande forutsattningar och samarbeta for att
tillsammans bygga nagot tidigare okant. Att i drama handla trots ovisshet bér en likhet med
den osakerhet som kannetecknar hallbarhetsfragorna; vi behover agera for det vi tror pa trots
att framtiden dr okand, och forestélla oss hoppfulla framtider trots att den nuvarande kollektiva
fardriktningen tycks leda till en mork plats. Att anvénda drama for att skapa bilder av hoppfulla
framtider och genom fiktionen kliva in i dessa framtider har gjorts i ett fatal tidigare studier
(Heras m.fl., 2016; Lehtonen, 2012; Rhoades, 2021a; Wake & Birdsall, 2020) och det finns

mycket kvar att utforska nér det kommer till drama som resurs i detta sammanhang.

En stor del av dramaarbetet i studien genomférdes online, vilket var nastan okant i dramasam-
manhang fére pandemin 2020 och skapade en del osdkerhet om utfallet. Studiens resultat ligger
dock i linje med Zakopoulos med fleras (2023) forskningsdversikt géllande digitalt drama i
hallbarhetsundervisning som visar positiva effekter av drama oavsett i vilken form det genom-

fors.
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Utmaningar med drama i undervisningen

I avhandlingens resultat framgdr det ocksa att drama kan vara en kravande undervisningsform.
For att kunna leda drama i hallbarhetsundervisning kréavs férutom dramakompetens ocksa ett
kunnande om hallbarhetsfragor. Pedagogen behéver kompetens for att planera undervisning
som matchar amnesinnehéllet och gruppens behov, och kunna improvisera i relation till det
som uppstér i stunden, utifran ett amnesinnehallsligt och estetiskt lyssnande. Jag menar dessu-
tom att pedagoger sjalva behdver ha upplevt ett fordjupat ldrande genom estetik och erfarit vad
det kan gora med en att vara i poetiskt skapande.

Det behdvs ocksa en villighet hos deltagarna att kliva in i fiktion och lek. En grundférutséttning
for denna villighet ar att deltagandet &r frivilligt, och dessutom behdver en trygghet ha byggts
upp i gruppen. Forst da finns forutsattningar for att deltagarna ska vaga ge sig in i ett gemen-
samt skapande och vara i sin lekfullhet, vilket kan vara srbart. Drama ar en ovan undervis-
ningsform for ménga och det ar forst nar arbetsséttet ar bekant som det verkligen kan leda till
fordjupat larande. Darfor &r tid annan grundforutséttning vilket utvecklas mer under nésta ru-
brik.

Dessa utmaningar ligger i linje med vad Jensen med flera (2022) lyfter fram i sin forskningso-
versikt gallande lekfulla inslag i hdgre utbildning. Darutdver dr det endast ett par studier som
tar upp utmaningar och hinder med drama och teater i hallbarhetsundervisning (Fries & Oster-
lind, 2019; Moreno-Fernandez, 2020), &ven dessa belyser kompetens hos ledaren och tillrack-
ligt med tid som avgorande faktorer for att arbetet ska bli konstruktivt. Att utforska de svarig-
heter som det innebér att integrera drama i héllbarhetsundervisning i olika utbildningsmiljoer
ar angelaget i framtida forskning, for att hitta vagar fram sé att drama som resurs kan nd sin
fulla potential (Gallagher & Balt, 2024; Osterlind m.fl., 2025).

Aspekter av tid

Tiden var en central aspekt for dramaarbetet. Deltagarna upplevde ibland att tiden gick for fort,
ibland for langsamt, och som ledare ville jag standigt ha mer tid. Taylor (2009) lyfter fram att
tidsbrist ar en faktor som ofta begransar mojligheten till transformation. Att lyssna pé varandra,
bygga upp tillitsfulla relationer och lata larandet landa i bade kropp och sinne tar tid. Drama-
processer med majlighet att ga pa djupet ar helt enkelt tidskravande. Dessutom kan det vara sa
att undervisningen satter igang processer som bar frukt langt senare och kan ge resultat som

pedagogen eller forskaren aldrig far kdnnedom om (Butterwick & Lawrence, 2009).

Tid ar ocksa en signifikant faktor i relation till hallbarhetsfragorna — hér ar det brattom. Om-

fattande samhallsforandringar behdver ske under kort tid for att inte klimatforandringarna ska
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fa an mer katastrofala foljder (IPCC, 2023) och denna tidspress kan verka forlamande. Samti-
digt verkar klimatfordndringarna paradoxalt nog “in the vast slowness of geological time”
(Alexandrowicz & Fancy, 2021, s. 11) vilket kan gora att det som sker upplevs som abstrakt
och svart att ta till sig.

Vi lever ocksd i en era dar tiden av manga uppfattas ga allt fortare, manniskors uppméarkssam-
hetsspann har troligen minskat som en féljd av standig tillgang till skarmar och sociala mediers
snabba format (Baumgartner m.fl., 2025). Att delta i studiens dramaundervisning innebar att
stanna upp och reflektera vilket uppskattades av manga, men det visade sig ocksé vara utma-
nande och g& emot idén om hur universitetsundervisning ska ga till. Deltagare beskrev att det
var ovant och obekvamt att ta tid till reflektion och férvantas ge uttryck for nagot som faktiskt
kom ur dem sjélva. Gerofsky och Ostertag (2018) anvander swingdans och parkour som meta-
forer, men ocksa faktiska praktiker for att hitta alternativa satt att forhalla sig till rigida skol-
strukturer och tidspress. De féreslar tidsbegransningar som nagot att ta spjarn emot for att lek
ska uppsta:

The grid of a rigid tempo is treated in swing as something to balance on, swing

from[...]. For teachers coping with context of the ‘very strict time’ and space of

schooling, and of strictly gridded and categorised curriculum, this knowledge of the

nature of swing offers a different way of thinking of the grid, one that neither rejects

nor accepts the grid, but ‘swings’ it. Like a child swinging upside-down and

rightside-up through the cubic metal grids of old-fashioned playground equipment

(once known as ‘jungle gyms”), can we as teachers and teacher-educators find gen-

erative ways to balance, create resistance to, use and play with the grids we find

ourselves negotiating? (Gerofsky & Ostertag, 2018, s. 183)
Schiller (1795/1995) beskriver i sina estetiska brev lekdriften som nagot av det mest centrala
hos manniskan. Lekdriften uppstar i ett spanningsfalt mellan formdriften som & méanniskans
langtan efter ordning och struktur, och sinnlighetsdriften som &r i stdndig rorelse och kopplad
till véara omedelbara behov och begar. De tids- och rumsbegransningar som dramaarbetet i stu-
dien omgérdades av &r uttryck for formdriften, de gav struktur och forutsagbarhet. Inom denna
ram kunde dramaverksamheten paga dar lek, skapande och spontanitet fick utrymme. Sjalv har
jag i min doktorandroll svingat mig i akademin, dansat och lekt i, och med, landskapet — l&rt
kanna dess begransningar och darigenom ocksa hittat fasta platser att ta spjarn emot for att lek,

och akademisk text, ska kunna uppsta.
Perspektiv pa kognition

Avhandlingen belyser det specifika med skapande i roll ur ett kognitivt perspektiv. Att rollta-
gande &r centralt for larande i drama &r val ként, och uttrycket rollkognition som formulerades

i artikel IV ligger nara den estetiska fordubbling som manga dramaforskare talar om (Bragby,
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2020; Hallgren, 2018; Johansson, 2023; @stern & Heikkinen, 2001). Forskningsomraden som
extended cognition (Sprevak, 2019), embedded cognition (Orazi & Cruz, 2019; Rosch m.fl.,
1993; Wilson, 2002) och enactive cognition (Sepulveda-Pedro, 2023) visar att det finns intresse
for den typ resurs som drama kan vara. Dessa tre omraden kallas tillsammans med embodied
cognition for 4E cognition (Sprevak, 2019). Hur drama relaterar till dessa fyra perspektiv pa
kognition och vilka nya forstaelser tillskottet role cognition kan ge, ar uppslag till framtida
dramaforskning. Detta utvidgade satt att se pa kognition kan ocksé utforskas i relation till post-
kvalitativa perspektiv. I avhandlingens artiklar behandlas de kognitiva perspektiven separat
fran de postkvalitativa. Framtida forskning innebar méjligheter att underséka och synliggora

hur dessa perspektiv hanger samman.
Drama pa vag mot en ny beréttelse

Vi lever i en tid nar allt fler efterfrigar en ny kollektiv berattelse om manniskan och vérlden
(Eisenstein, 2013; Haraway, 2016; Latour, 2023; Monbiot, 2017; Veland m.fl., 2018). D& fram-
star dramapedagogiken dar skapandet av beréttelser &r sa centralt som en sjalvklar del av 1a-
randeprocesser for hallbarhet. Berattelserna som skapas i drama hamtar manga ganger inspi-
ration och naring fran traditionella sagor och myter, men samskapas ocksa i stunden i ett kol-
lektivt ldrande. Drama &r dessutom en undervisningsform som inkluderar kroppen, ké&nslorna
och leken, och varvar utforskandet i fiktion med gemensam reflektion kring det upplevda. Nér
dramaarbete &r som bast har det byggts upp sa mycket tillit i gruppen och lust att komma framat
i berattelsen eller skapandet, att deltagarna ocksa vill och vagar sta i den osakerhet och utsatthet
som det innebér att erbjuda sina idéer till andra och improvisera tillsammans mot ett okant mal
(jfr. Hallgren, 2018). Sammantaget gor det drama till en didaktisk resurs som ar val lampad for
att navigera i den liminala tid av hallbarhetsutmaningar som var civilisations snabba accelerat-

ion av resursuttag, och ojamna férdelning av dessa resurser, har pressat ut manskligheten i.

Min 6nskan &r att avhandlingen kan vara ett bidrag till att synliggdra de subtila, kdnsloméssiga
och konstnarliga processer som larande i drama innebdr och hur dessa kvaliteter kan bidra i en

tid av ekologisk och samhallelig transformation.
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11. Metoddiskussion

I foljande kapitel beskrivs de metodval jag gjort under avhandlingsprocessen och hur dessa val

hanger ihop med de teorier jag valt att stédja mig mot och forma mitt utforskande med.
Den lekande forskaren

Svaret pa mina forskningsfragor finns i leken och de konstnarliga dimensionerna. Svaret ar
leken och de konstnarliga dimensionerna. Jag har ocksa sjalv behovt leka mig fram till forsta-
elsen att leken &r viktig, som om svaren pa avhandlingens forskningsfragor finns i en sarskild
lekdimension som bara gér att fa tillgang till genom att sjalv vara dar. Det later platt nar det
skrivs och utmaningen med avhandlingsarbetet har varit att sétta ord pa ndgot som ar s& mang-
facetterat, dar orden bara kan omfatta vissa delar. Kan orden négonsin omfatta mer &n vissa
delar?

Frammejslandet av resultaten har skett i en vixelverkan mellan det ’vanliga’ vetenskapliga
hantverket att I&sa, analysera, skriva och ténka, och ett mer konstnarligt, lekande utforskande.
Samtidigt finns det ingen skarp skiljelinje mellan det jag just delade upp som ’vanligt’ veten-
skapande och konstnarligt, lekande utforskande. Det jag beskrev som véxelverkan var i sjalva
verket en sammanflatad process. Det &r svért att hitta ett sprak som inte skapar dikotomier, ett
akademiskt sprak som kan beratta om lek utan att doda leken, som kan sétta ord pa det ordlésa
utan att forstora just den dimension som ska lyftas fram. Samtidigt som jag skriver om stravan
att hitta ett sprak som inte skapar dikotomier sd vander jag mig emot denna stravan. Dikotomier
finns ocksd, de hjalper till att synliggéra aspekter av tillvaron. Jag tror dessutom att dikotomi-
erna ger néring at leken, de kan vara de ’grids’ som Gerofsky och Ostertag (2018) talar om. De
ger skapandet nagot att ta spjarn emot, sdsom swingmusikens begransningar ger swingdansen
dess arena att balansera pa (Gerofsky & Ostertag, 2018). Det padminner om Schillers
(1795/1995) beskrivning av spanningsfaltet mellan formdriften och sinnlighetsdriften. Det lik-
nar ocksa Deleuze och Guattaris (2015) beskrivning av hur varlden &r i standig rorelse, dar

strukturer och ordningar béade l6ses upp och formas pa nytt.z

Jag uppfattar drama som ett arbetssitt som ger plats for ’bade och’; arbetet innebér en rérelse
mellan det kaotiska, bubblande skapandet och det ihopsamlande, distanserande reflekterandet.
Att leda drama innebar att bade slappa kontrollen for att valkomna deltagarna in i lek, och att
ge struktur, riktning och fokus. Kanske &r detta vad det innebar for dramaledare att vara de

liminal servants som O’Neill (1989) talar om.

% Deleuze och Guattari bendmner detta som deterritorialisering och reterritorialisering.

99



All forskning innebar kreativt skapande och utforskande pa vag mot okéand kunskap, dven om
alla kanske inte skulle beteckna det som konst eller lek. Stora vetenskapliga framsteg har gjorts
tack vare lekfulla eller konstnérliga perspektiv. Exempelvis har Jonas Salk som uppfann poli-
ovaccinet beréttat hur han i sitt arbete forestéllde sig hur det var att vara virus, cancercell och
immunsystem. Han levde sig in i de olika aktérerna, spelade igenom olika scenarier och desig-
nade sedan sina laboratorieexperiment utifran de insikter han fatt genom sina inre rollspel
(Paul, 2021).

Olika forskningsansatser och resultat i olika former

Jag har i avhandlingen rort mig i bade kvalitativa och postkvalitativa forskningstraditioner. Jag
ar skolad i en kvalitativ forskningskultur och den var min hemmahamn néar jag pabérjade dok-
torandutbildningen. Jag har dgnat mig at ett utforskande dar de postkvalitativa perspektiven
hjalpt mig att fa syn pa vissa saker, medan mer traditionella kvalitativa angreppssitt har Iatit
mig se négot ur en annan vinkel, placerat min forstaelse i en annan ram och hjalpt mig att kla

den i andra ord.

St. Pierre (2014) argumenterar for att kvalitativ forskning inte gér att kombinera med postkva-
litativ dito. Hon menar att i och med att det postkvalitativa innebér ett ontologiskt skifte och
ett helt nytt sétt att vara ("new mode of being” s. 15) kraver det helt andra satt att ndrma sig
kunskap. Jag vander mig emot denna syn pé att det kvalitativa och postkvalitativa skulle vara
vésensskilt. Istdllet ser jag post-prefixet som en utvidgning och ett till&gg till den kvalitativa
forskningen (jfr. Gunnarsson & Bodén, 2021; Szatek, 2023b). Gunnarsson och Boden (2021)
beskriver hur det postkvalitativa tar form genom en ”forening eller transformation av sé kallat

traditionella samt kreativa och experimenterande metoder” (s. 3).

Texter om transformativt larande och transgressivt larande visar likheter med sadant som de
postkvalitativa tankarna sétter ord pa. En langtan efter att ga bortom det rddande tycks vara
gemensam, liksom viljan att skaka om, men samtidigt hélla en tydlig etisk linje i detta omska-
kande. Den pragmatiska synen pa larande inspirerad av Dewey har ocksa en relationell ingéng
till larande. Och dven om kognitionsforskning vid en forsta anblick ser ut att befinna sig langt
fran det posthumanistiska féltet s& innefattar det embodied och embedded cognition (Orazi &
Cruz, 2019; Wilson, 2002), vilket ar sldende likt situerad kunskap (Haraway, 1988) och em-
beddedness (Braidotti, 2012), tva centrala begrepp inom postkvalitativa perspektiv. Och den
socialkonstruktionistiska synen pa kognition handlar inte om funktionen hos en individuell
hjarna, utan om en hjarna inbaddad i sociala och relationella natverk (Orazi & Cruz, 2019). Det
blir uppenbart att begrepp skiftar med modet i den akademiska kulturen, och likartade forete-
elser kl&s med varierande ord inom olika falt.
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Min djupaste hemvist &r i den dramapedagogiska praktiken och viljan att utveckla och forsta
den har statt i centrum for mitt akademiska arbete. | avhandlingen har jag framférallt anvant
begrepp och inspiration hamtad fran det som @stern med flera (2023) beskriver som ett perfor-
mativt forskningsparadigm och fran det som jag efter St. Pierre (2014) sammanfattande be-
namnt postkvalitativt. Jag har ocksé vant mig till teorier om transformativt larande som formats
av en kvalitativ tradition, men dér det finns en rérelse mot det postkvalitativa, inte minst inom

den transgressiva inriktningen av transformativt larande.

Avhandlingsarbetet tog sin borjan i konventionella kvalitativa metoder. Hur jag hade genom-
fort min studie om jag varit férankrad i det posthumanistiska faltet redan fran bérjan ar omojligt
att svara pa. Men det var nar jag tankte med postteori (jfr. Jackson & Mazzei, 2018) som jag
upplevde mig komma nara de tysta dimensionerna av dramaarbete som &r svara att kla i ord.
Ju mer jag slappte in mitt eget konstnérliga utforskande och ju mer jag tog in de existentiella
aspekterna av hallbarhetskriserna, desto mer anvéndbara blev de postkvalitativa perspektiven

for mig.

St. Pierre (2014) menar att postkvalitativa perspektiv ofta har svért att fa genomslag i de prak-
tiska delarna av studier dé de kvalitativa (och kvantitativa) satten att skapa kunskap &r sa do-
minerande. Manga studier som har en postkvalitativ ansats gor avkall pa att 1ata de ontologiska
antagandena pa allvar speglas i forskningens utformning, utifran behovet av anpassning till den
radande normen for kvalitativ forskning. De postkvalitativa perspektiven har inte heller ndgot
recept pa hur forskning ska genomforas. Jag har anvant mig av nomadisk teori, men ocksa varit
en nomadisk forskare som rért sig mellan teorier, och latit min osékerhet bli en generativ osa-
kerhet (Nord & Connell, 2012). Jag har undersokt vilka forstaelser som uppstar genom olika
sétt att producera kunskap. Jag har Iatit olika dimensioner av drama som resurs i hallbarhets-
undervisning trada fram genom att vanda mig till traditionella kvalitativa metoder saval som
till konstnarliga uttryck och postkvalitativa perspektiv. Resultaten har darfor tagit form pé olika
satt som en dikt, ett manus och en bild i kappan. Ett annat exempel r begreppet role cognition
i artikel 1V, for att satta ord pa ndgot av dramapedagogikens sarart i relation till kognitionsfaltet.

Samtidigt har resultatet uttryckts genom dikter, som den pé nésta sida, publicerad i artikel I1I.

101



I am stuck but longing to be free
Threads pulling me

Playing me, moving me

Will | dare?

In role new light falls on the old
Opening up my brain

Me but not me

Surprise!

Och genom bilder som denna:

Det expanderade larandets rhizom, uppstéllt under en workshop.

Studiens prévande och till synes inkonsekventa design kan ses som problematisk utifran en
traditionell syn pa vetenskap. Exempelvis genomférdes intervjuerna pé olika satt som del av
ett larande kring hur skilda intervjuformer far olika konsekvenser. Det kan dérfor ifrdgasattas
hur jamforbara deltagarnas svar egentligen &r. Samtidigt genomfordes sa pass manga intervjuer
att det oavsett intervjuform framtradde en relativt samstammig bild. Nagra intervjuer blev ri-
kare &n andra och olika aspekter fick varierande betoning i de olika typerna av intervjuer, men
de pekar anda i samma riktning. Tillsammans med de bilder, texter, ljudinspelningar och filmer
som producerades i forskningsprocessen formar de en sammanhéngande beréttelse. Denna be-
rattelse har manga aspekter och vinklar, jag har med min situerade forskarkropp fangat nagra
av dem i avhandlingens artiklar. | artiklarna framtrader pé sa vis olika delar av en och samma
berattelse om drama, hallbarhet och larande, som ocksa bekraftar tidigare forskning om drama
i hallbarhetsundervisning. Det ar en beréttelse som formulerats vid olika tidpunkter i
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avhandlingsarbetet, i samarbete med olika personer, i dialog med olika teorier och ur lite olika
vinklar. Berattelsen om drama som resurs i héllbarhetsundervisning har darmed fétt olika
klang, men den har en samstdmmighet som i sin mest kondenserade form sammanfattas i av-
handlingens titel Lek, kropp, framtidshopp. For att utveckla det hela kan nyckelord som roll,
fantasi och gemenskap laggas till, och utforskandet av vad det innebdr att vara en kdnnande

manniska tillsammans med andra ménniskor genom gemensamt skapade beréttelser.
Avhandlingens rorelse

Avhandlingsarbetet tog sin bérjan i en vilja att ta mig an hallbarhetsfragorna med sarskilt fokus
pé& ekonomi, eftersom vara ekonomier ar helt avgérande for majligheterna att forma verkligt
héllbara samhallen. Ekonomi r ett omrade dér vi som kollektiv tycks ha svart att tanka bortom
det rddande, trots att vi nu vet att mer av det radande &r livsfarligt. Jag ville utforska om och
hur dramaarbete kunde hjalpa deltagare att tdnka utanfér det nuvarande ekonomiska paradig-
met, och tanka nytt i skapandet av ekonomiska visioner. Denna ingang upplevde jag s& sma-
ningom som alltfor snav, den ledde latt till ett instrumentellt fokus pa drama som metod. Under
avhandlingsarbetets gang har mitt intresse vridits mer mot det som &r dramapedagogikens
kérna; berattelserna, leken och det oppna utforskande dar négot nytt kan uppsta. Jag betraktar
fortfarande drama som ett meningsfullt verktyg for att utveckla tankande om just ekonomi och
valkomnar vidare forskning kring hur detta kan se ut, men mitt intresse har breddats. Hallbar-
hetsfragorna skakar om samtidsmanniskan pa manga sétt och avhandlingsarbetet har bidragit
med forstéelse kring drama som resurs nér vi ska hantera och hitta framkomliga vagar mitt

under denna omskakning.

Utifrén mina insikter fran avhandlingsarbetet ser jag utforskande av drama i langre och djupare
processer for hallbarhet som en vérdefull riktning for framtida forskning. Det finns fortfarande
mycket att lara om vad som héander i larande som far vixa fram organiskt mellan deltagarna,
med Oppenhet fér improvisation och ovéntade, samskapade véndningar. De dramapass som
genomfordes i denna studie var noga planerade pa forhand, genom att iscensatta mer Gppna
processer skulle det ga att soka efter hur verklig hallbarhet skulle kunna gestalta sig i ett sam-
skapat dramautforskande.

Samtidigt kan drama vara en resurs pa manga olika satt, vilket inte minst avhandlingens forsk-
ningsoversikt visat. Att drama inte anvands mer i undervisningssammanhang kan alltsé inte
hérledas till bristande potential, utan beror sannolikt pa att det ar en larandeform som kraver
sarskild kompetens och vissa tidsmassiga och lokalmassiga forutsattningar. Att det dessutom

ar en larandeform som delvis innehaller tysta, poetiska och trevande dimensioner gor det
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troligen svart for drama att ta plats i ett uthildningsparadigm som praglas av knappa resurser,

malstyrning, effektivitet och matbarhet.

Aven om mitt eget intresse under forskningsprocessen forskjutits fran ett mer instrumentellt
anvandande, till ett konstnarligt utforskande av drama, sa ser jag vérdet av bada. Jag 6nskar att
framtida dramaforskning tar sig an hela spannvidden av dramametodernas potential, och att
majligheterna med drama som resurs i hallbarhetsundervisning belyses fran olika perspektiv,
med olika metoder och teoretiska ingangar. Jag &r évertygad om att den som riktar blicken mot
drama med en mer naturvetenskaplig lins — forskning som exempelvis mater puls, andning och
stresshormoner relaterat till dramadeltagande — kommer att fylla en viktig funktion med sin
forskning. Det behdvs ocksa storskaliga studier dar det som dramaforskningen pekar mot kan
synliggtras pé satt som gor avtryck i hur skolans laroplaner, lararutbildning och annan hégre

utbildning utformas.

Braidotti (2022) menar att vér tid kraver nya praktiker och definitioner kring vad det innebar
att vara manniska. Avhandlingen bidrar till detta genom att lyfta fram drama som en kroppslig
och skapande praktik som kan hjélpa oss att formulera och forma dessa nya satt att vara man-
niska pa. Jag menar att dramarummet &r en plats dar det gar att ge utrymme &t olikheter och
manga satt att vara, och samtidigt tillsammans utforska vad den nya tid vi star infor kan bli.
Eftersom drama innebar ett utforskande som ocksa ger majlighet att prova olika sétt att vara

manniska pa, s& ar mélet och medlen sammanflatade, och skapas i stunden.
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12. Epilog

Genom det empiriska material som genererats i avhandlingen framkom foérutom deltagarnas
upplevelser av dramaarbete en hel del om deras tankar om framtiden — deras farhagor men
framforallt deras langtan. Dramaarbetet innehdll tre moment som resulterade i text producerad
av deltagarna: samskapade dikter, brev skrivna i roll som en person i ett framtida héllbart sam-
hélle, och ord som sammanfattar det som ger mening &t deltagarnas liv i det framtida hallbara
samhallet. Utifran svarigheten att avgora i vilken utstrackning deltagarnas tankar hade en direkt
koppling till dramaarbetet, har inte denna del av materialet analyserats i avhandlingen. Samti-
digt skapar uteldmnandet av deltagarnas texter om framtiden ett tomrum. Det var unga personer
som genom dramaundervisningen uttryckte sin vilja, sina drémmar, visioner och hopp. Avslut-
ningsvis vill jag darfor ge plats &t deltagarnas egna ord om framtiden, s som de formulerats
Ovningarna. For att ge en bild av de framtider deltagarna uttryckte att de 6nskar leva i, deras
syn pa méjliga vagar dit och vilka varderingar de dnskar ska genomsyra det framtida samhallet,
presenteras i foljande avsnitt ett kollage bestaende av citat ur texten som deltagarna producerat.
Urvalet ar gjort for att spegla de perspektiv som framkommit och vad som &r dominerande i
deltagarnas texter, men ar inte resultatet av en formell innehallsanalys. Engelsk text ar 6versatt

till svenska.
Deltagartexter om framtiden

Det &r svart att tanka sig att saker kunnat forandras sa mycket sen vi sags. Nu har vi politiska
och ekonomiska system praglade av gemenskapsvarderingar. Vi lever i lokal gemenskap med

regionala och globala samarbeten.

Vi stéttar varandra

6dmjukhet, lyssnande, tacksamhet

Vi omfamnar rédslan, omfamnar hoppet

Virlden vaknade fran sitt slumrande tillstand, fran sin hypnos
De stora foretagen frantogs sin makt. Miljardarer ar ett minne blott.

Fram véxte nya skyddade omréaden.
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Manga stora foretag klarade inte att félja med i transformationen och anamma cirkulara foretagsmo-
deller. Den stora finanskraschen 2035 var ett faktum. Trots att det blev utbredd arbetsléshet och
trauma for manga pabdrjades det stora skiftet till att bygga den framtid vi har idag.

I och med att det kapitalistiska séttet att organisera ekonomin

har ersatts har ocksd manga andra véarden vuxit fram. Manni-

skor ar mindre malinriktade, pa ett bra satt, mindre egoistiska,
mindre lyckorussokande. Istallet far man cred av att dela med
sig. Och att INTE gora saker hela tiden.

Sjalviskhet far inte langre styra.

| vara samhéllen skordar vi omsorg.

Vi samlas i den gemensamma tradgarden, ar tillsammans, ater, leker, spelar musik.

Jag har svart att forsta varfor det var sa
mycket fokus pa att 4ga allting sjalv forut.

Vi delar pé s mycket sa jag behéver knappt dga nagot
sjalv langre. Det ar en sédan frihet.

Vi har till slut borjat se pd méanniskor som del av na-
turen, och som beskyddare av naturen. Vi vardar det
vi har, i en virld som besvarar frdgan ”Vad dr viktigt
pa riktigt?

Jag vet att du aldrig gillade skolan s& som den varit upplagd, att bli placerad in en box
och prestera for betyg med kunskap som nagon bestamt skulle vara relevant... du héll ald-
rig med om det och jag tror du hade tyckt om utbildningen som den ser ut har. Den & mer
praktisk och i varje kurs ingar moment dar vi &r ute i naturen, vi lar oss om sambanden
mellan oss och allt annat liv runt om oss. Vi varderar kreativitet och att alla far gora sin
rost hord.

I den hér vérlden &r vi inte radda, vi kanner tillit. | den har
viérlden utbildas manniskor i former som skapas av nyfi-
kenhet, torst efter kunskap, manniskan som far véxa.

Vi tar ansvar for den skada vi gjort. Vi slipper vara hycklare. Vi som &r vuxna har blivit vuxna.

Vi ar Tillrackliga, Kapabla, Blomstrande. Sa annorlunda.

Det ar kris dar du 4r, tiden ar knapp, men du. Det finns hopp!
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Om vitsippor

Nar jag lagger sista handen vid avhandlingen far jag beréttat for mig om vitsipporna, denna
vackra skira lilla blomma som far hagmarkerna dar jag bor att explodera i vit frojd om véren.
Jag féar veta att den rhizom som &r dess rotsystem kan leva i flera decennier, och eftersom de
sprider sig vegetativt sa finns mojligheten att de vitsippor vi ser idag &r genetiskt identiska

kloner till de vitsippor som vaxte pa samma plats redan pé stenaldern.

Jag ténker pé den livskraft och motstandskraft som finns i det levande, parallellt med det skira
och émtliga, det som bryter fram och blommar ut men ocksa ar forgangligt. Jag tanker pa alla
maéten med deltagare i dramaarbetet som burit pa sd mycket kraft och riktning framat, men
ocksa visat pa den skorhet vi bar pa infor varandra. De har tydliggjort vilken varsamhet och
noggrannhet pedagoger behover visa i undervisning, sarskilt nér vi vill utmana véra deltagare
och be dem ga utanfor sina vana, trygga sétt att vara och géra. Och jag minns hur resultatet av
den rhizomatiska analysen till artikel 111 ocksa innehéller vitsippor; fotografierna jag tog av
lerfigurerna som bildar Det expanderande larandets rhizom omges av vitsippor. Utan att da ha
en tanke pa vitsippornas rhizomatiska véxtsatt och utan kunskap om deras stabila varande ge-
nom arhundradena, bjod jag in dem att delta i gestaltningen av den rhizomatiska analysen och
beréttelsen om det rhizomatiska larandet.

Sedan kommer en annan van, hon papekar att trots vitsippornas underjordiska rhizom sa sprider
de sig framforallt genom frén i vinden och vitsipporna jag ser &r troligen genetiska blandningar
i relation till gangna tiders vitsippor. Det kanns tryggt att naturen har bade hangslen och livrem
i dessa tider. Jag later darfor lerfigurerna och vitsipporna fa sista ordet som en paminnelse om
tiden som burit fram det vi ser omkring oss idag, och om mdjligheten att idag vara skapande
av det som komma skall.

Det expanderade larandets rhizom gestaltat av lera och tradar i varsolen.
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13.  English summary

This thesis explores how applied drama can contribute and be part of the solutions in the on-
going great transformation of societies, economic structures and belief systems. These times
are conceptualised in the thesis as liminal, a destabilized state between worlds. The relatively
stable and predictable era of Holocene has ended and we have entered the geological age of the
Anthropocene, where humanity is understood as the dominating geological force. However,
humanity has not yet stepped up to the responsibility that this entitles. We know that the old
stories about domination, exploitation and unequal distribution of resources are obsolete, the
planetary boundaries have no pardon. New stories and new ways of doing are emerging, but
they have not yet reached social tipping points. Lack of imagination, as well as fear and hope-

lessness stand in the way of believing that humanity can form a flourishing world for everyone.

Aim and research questions

The thesis explores applied drama as a resource in sustainability education that focuses on
imagining sustainable and hopeful futures. The following over-arching research questions were
posed, with the aim of exploring the potential of drama education to contribute in our current

time of transition:

1. How can drama serve as a resource for sustainability teaching and learning with
young adults?
2. What challenges arise in drama-based sustainability education with young adults?

3. How can drama and creative processes be a resource in sustainability research?

Previous research

Earlier research shows that drama can support environmental and sustainability education
(ESE) in ways that go beyond cognitive learning. Its affective and embodied dimensions, along
with collective exploration and role-play, can foster expanded perspectives and a sense of con-
nection — with other people, across time, and with more-than-human life. Drama has also been
linked to enhanced metacognition, critical thinking, problem-solving, and increased engage-
ment with environmental issues, including behavioural change and emotional support in facing
ecological grief and anxiety. The possibility of drama work to help envision and enact alterna-
tive futures has reached some attention from researchers such as Lehtonen (2012), Heras et al.
(2016) and Rhoades (2021). However, how to use the imaginative aspects of drama in futures

work remains underexplored — a gap that this dissertation addresses.
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Most existing research focuses on children, while sustainability education among adults has
received less attention. This dissertation contributes to the field by examining the intersection
of future thinking, imagination and drama in adult education, in both formal and informal learn-

ing settings.

Method

In an action-based study in Sweden, drama teaching was performed in two different settings, a
university course about sustainable economic futures and a youth project about visioning for
sustainable economic models. The teaching was conducted as two teaching iterations with two
different groups in each setting, there were thus four groups and 85 participants in total. Each
group received 8-12 hours of drama teaching, distributed over 3-5 sessions. 36 of the partici-
pants volounteered to be interviewed afterwards regarding their experiences. The transcribed
interviews and other documentation from the work was analysed with an approach that evolved
from qualitative to post-qualitative and also contained arts-based elements. Additionally, the
thesis contains autoethnographic traces where | share my process, as Julia and as my clown

character Maja.

Theory

The dissertation is grounded in post-qualitative and performative research paradigms, empha-
sizing that knowledge and reality are co-created through the research process. My positionality
as researcher — a white, Western woman with a secular, intellectual, middle-class background
— is acknowledged as shaping the inquiry, echoing Barad’s concept of onto-epistemology,
where being and knowing are inseparable. The work also embraces generative uncertainty
(Nord & Connell, 2012), promoting openness to multiple ways of knowing and a willingness

to draw on diverse theoretical traditions.

Concepts such as rhizome (Deleuze & Guattari, 1987) support non-linear, relational thinking,
reflected in both the structure of the dissertation and its artistic research methods. The theory
of nomadic subjectivity (Braidotti, 2006, 2012) further enriches the analysis, emphasizing re-
lationality, bodily knowing, and becoming. Drama participants’ experiences are understood as
nomadic movements within shared processes of learning and transformation. Liminality, the
transitional in-between, is used to frame both societal crises and the transformative space of
drama, which offers a creative zone for navigating uncertainty. Transformative learning theory

and understandings from cognitive science are also used to analyse the results.

Results

The results of the study are presented in the four articles of the thesis:
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Article I The Clown as Transgressive Agent on Paths to Sustainable Futures. Published 2022
in the book Relational and Critical Perspectives on Education for Sustainable Development:
Belonging and Sensing in a Vanishing World (p. 155-167) by C. Schmidt & M. Haggstrom
(Eds.) Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-030-84510-0

Article 11 Drama as a hopeful practice when navigating liminal times. Co-authored with
Tony Wall and published 2023 in Nordic Journal of Art and Research, 12(2).
https://doi.org/10.7577/ar.5572

Article 111 Imagining Sustainability: A Nomadic Inquiry of Applied Drama in Higher Educa-
tion. Co-authored with Arjen Wals and published 2025 in Handbook of Ecological Civiliza-
tion by M. A. Peters, B. J. Green, G. W. Misiaszek, & X. Zhu (Eds.). Springer.

Article IV Drama as a resource for transformative learning in sustainability teaching. Pub-
lished 2025 in International Journal of Sustainability in Higher Education, 26(9), 412-426.
https://doi-org.ezp.sub.su.se/10.1108/IJSHE-10-2024-0756

In the compilation text the results are also expressed in the form of a manuscript, a poem and

a painting.

The dissertation began as an autoethnographic exploration of my own clowning practice and
the first article investigates the clown’s role as a norm-breaker and an empathic figure, offering
alternative ways of engaging with the challenges of sustainability. Clowning served as both a
theoretical and practical entry point, highlighting traits such as vulnerability, playfulness, and
a capacity to endure with uncertainty when approaching sustainability issues. These qualities
resonate with the concept of transgressive learning and the clown was conceptualised as a

transgressive agent.

Articles I1, 111, and IV present the main empirical material from drama-based teaching sessions
and interviews with participants. Article 1l analyses a conversation between two participants,
identifying four nodes: space for emotions, openings to new learning, pretending towards new
realities, and discomfort and its reinterpretations. These nodes illustrate how drama can create

space for emotional processing, imaginative exploration, and navigating discomfort.

Article 111 takes a broader look at the interview material and includes an artistic analysis. Using
the rhizome as a guiding metaphor, five nodes are identified: emergence, expansion through
role, embodiment, connection to self and others, and crucial conditions. Together, the findings
from Articles Il and I1l articulate drama as a form of expanded learning, framed as the Rhizome
of Expanded Learning. The results in article 111 were also analysed and expressed through clay

sculptures, photographs and poems.

111


https://doi.org/10.1007/978-3-030-84510-0
https://doi.org/10.7577/ar.5572
https://research-ebsco-com.ezp.sub.su.se/linkprocessor/v2-external?opid=qzil4s&recordId=2tmu6r5cnn&url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1108%2FIJSHE-10-2024-0756

In Article 1V, the analysis of the empirical material is connected to transformative learning
theory and cognitive science. Drama is shown to both initiate and support transformative learn-
ing in response to sustainability issues. The concept of role cognition is introduced to capture
how role-based engagement in drama fosters deep understanding.

Across the articles, drama emerges as a demanding yet powerful pedagogical tool. It enables
collective reflection, emotional expression, and the creation of imagined futures. It also fosters
group cohesion and hope in the face of complex challenges. However, successful drama teach-
ing requires not only drama and sustainability knowledge but also participant willingness,
safety, and time to build trust. The aesthetic dimension is revealed as a valuable way for both

participants and the researcher to stay open, playful, and creative in the midst of uncertainty.

Discussion

The discussion highlights how drama, as a didactic practice, can operate at the intersection of
body, learning, and hope for the future. The study explores alternative understandings of learn-
ing and teaching in a time marked by ecological and existential crises. Learning in drama is

understood as something that emerges in interaction, in movement, and in the yet-to-be-known.

In drama, space is created to explore, embody, and experience — not merely as representation,
but as a way of being with the world. The discussion shows how drama can open up a liminal
space where the experiences of students and young adults are allowed to unfold, and where the
unexpected and the vulnerable become integral to knowledge-making. Aesthetic processes, af-
fective layers, and bodily perception appear as essential elements in a form of teaching that

does not aim to control the outcomes, but rather to hold space for the unpredictable.

To conclude, drama is a knowledge practice that can cultivate attentiveness, embodied pres-
ence, and collective responsibility. Within this practice lies the potential for sustainability ed-
ucation that is not primarily about transferring facts, but about giving shape to what has not yet

been spoken — and thus, inviting hope.
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Bilaga 1

Intervjuguide med végledande fragor:

Jag ar intresserad av alla sorters svar! Bade det positiva och negativa ar lika intressant. Jag ar
intresserad av alla upplevelser.

Inledning

1. Kan du beréatta hur du upplevde de dramapass vi haft tillsammans i kursen?
2. Ar det n3got sarskilt som sticker ut i ditt minne, vad hande d&?

De olika momenten
3. Hur upplevde du de olika momenten?
- Pass 1, inre bild, uppvarmning, hur vill du bo, vad ar viktigt for dig, bildarbete

- Pass 2, lek, rorelse, vara i roll, fyra horn, statyer
- Pass 3, intervjuer i roll, diktskapande

4. Vad tanker du om pass 1 relation till att tdinka om framtida ekonomier?

5. Vad ténker du om pass 2 i relation till att tdnka om framtida ekonomier?

6. Vad tanker du om pass 3 i relation till att tdnka om framtida ekonomier?

Dramapassen och kreativitet/skapande

7. Var det nagon gang du kande att det var latt att hitta pa och skapa i dramat? Vad
tror du gjorde att det blev sa?

8. Var det ndgon gang det kdndes svart att skapa i dramat, eller nar arbetet inte kdndes
meningsfullt? Vad tror du gjorde att det blev sa?

Kursen som helhet

9. Tillférde drama nagot i relation till kursens innehall, hallbara framtida ekonomier?
Vad i sa fall?

Drama som undervisningsform

10. Hur ser du pa drama som undervisningsform jamfért med annan undervisning?



Bilaga 2

Instructions for group conversation

Thank you for your willingness to contribute to my study! The aim of my research is to understand
how drama pedagogy can contribute to teaching for sustainability and sustainable economy. I am in-
terested in what the creative processes look like and what can enable us to be more imaginative and
open when thinking about sustainable economic futures.

For your memory, | have worked together with you during four sessions in the course: 11/2 Dream-
weaving, 16/3 Life in a participatory economy part 1, 18/3 Life in a participatory economy part 2,
18/5 Gazing forward.

There have been drama components in all of these sessions. Examples of what we have done that |
here define as drama:

We have used role in different ways. You have stepped into the role of yourself in the future and into
the role of someone else in role plays. You have also written letters in the role of yourself in an ideal
future. The poems you created, that the letter-writing led up to, were also part of the drama work. We
have used movement, both as warmups, but also in the first session where you embodied and made
still images of living in this economy and living in an ideal economy.

In this group conversation | would like you to speak about the questions below. Make sure that
everyone has the chance to speak on each question. However, it is fine to jJump between questions,
add aspects that are additional to the questions and ignore questions that are not relevant for you.
Also, feel free to ask each other follow-up questions!

If all of you in the group speak Swedish, it is fine to speak in Swedish. | am recording your conversa-
tion, but not listening in while you speak. If you need me during your session you can reach me by
phone +45(0)70-5408750. When you are done you can leave the meeting, after one hour | will come
to close the session.

1. What are your thoughts on the drama work in the course, what reflections first come
to your mind?

2. Is there something in particular that you remember from the sessions, something that
made a special impression?

3. Did the drama add anything in relation to your thinking and perspectives on sustain-
able economic futures? In what way?

4. When did it feel easy and that you were in flow, and when did it feel hard? What do
you think made it feel that way?

5. Final questions if you have time: What are your thoughts on drama as a form of
teaching, in relation to other forms of teaching? What do you think of the fact that we
did the teaching online, in what ways was it limiting and what advantages did it
bring?

Good luck and enjoy your conversations! Best wishes, Julia +46 (0)70 540 87 50





