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Abstract

The dissertation analyses access to welfare resources within the areas of
schooling, leisure and peer relations for youth in out of home care. The study
was conducted in three counties in mid Sweden and is a replication of the
recurrent Swedish surveys of living condition of children in general popula-
tions. By using the same design, children aged 13-18 (n=272) in foster care
and residential care were approached. Throughout the analysis results are
compared with conditions for peers living at home, based on data from the
2004/2005 survey on living conditions for children (Child-ULF). Further-
more the results are linked to the young people’s experience of psychoso-
matic complaints and emotional wellbeing and discussed within the theoreti-
cal framework of childhood sociology. Questions regarding society’s ability
to convey resources to youth while in care as well as young persons’ poten-
tial to exercise determination while in care are also discussed. The study
shows that youth in care in general have access to fewer resources than those
in general populations in the studied areas. For youth in residential care the
differences compared to peers living at home are substantial, while condi-
tions for youth in foster care are more alike those of young people in general.
Youth in residential care have fewer school related resources and fewer con-
tacts with friends than peers living at home. Youth in foster and residential
care are more subjected to bullying than the general population.

The overall conclusions are that society, in the form of foster parents and
residential staff fails in certain areas to convey resources to youth in care.
The young people’s lack of resources poses limitations to their potential to
exercise self-determination while in care. The study points out areas where
targeted efforts might be needed to improve the living conditions for youth
in out of home care and perhaps broaden their potential to exercise self-
determination while in care as well as after.

Keywords: out of home care, residential care, foster care, welfare re-
sources, schooling, leisure, peer relations, level of living, childhood sociol-
ogy, youth, potential to exercise self-determination.
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Forkortningar

HVB Hem for vard eller boende

Famh Familjehem
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LvU Lagen om sarskilda bestammelser om vard av unga

LNU Levnadsnivaundersokning

Barn-LNU Levnadsnivaundersokning riktad till barn

ULF Undersokning av levnadsforhallanden

Barn-ULF Undersokning av levnadsforhallanden riktad till
barn
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1. Inledning

I den har avhandlingen studeras tillgang till och brist pa resurser for en grupp
unga i aldern 13-18 ar, som sedan minst ett halvar har varit placerade i sam-
hallets vard. Unga manniskors forhallanden, utifran deras egna utsagor, stu-
deras inom tre centrala omraden, skolgang, fritid och kamratrelationer. Re-
surstillgangen/resursbristen inom dessa omraden beskrivs med material fran
en levnadsnivaundersokning bland ungdomar placerade i familjenem och pa
HVB (hem for vard eller boende/institution) och det empiriska materialet
analyseras med hjélp av teorier och begrepp hamtade fran valfardsforskning
och barndomssociologi. For att forsta situationen for placerade unga och i
vilken man deras forhallanden skiljer sig fran andra ungdomars gérs genom-
gaende jamforelser mellan gruppen samhéllsvardade ungdomar och unga i
samma alder som bor hemma med sina foraldrar/vardnadshavare. Jamfarel-
serna gors med hjalp av data hamtade fran Barn-ULF, 2004/2005. Barn-ULF
syftar pa de aterkommande undersékningar av barns levnadsforhallanden
som utfors av Statistiska Centralbyran.

Samhallets uppdrag

Avhandlingen handlar om unga i samhallets vard. Det ar darfor nodvandigt
att inledningsvis ge en bild av det uppdrag samhéllet har for utsatta barn. |
Barnskyddsutredningen (SOU, 2009:68) skriver forfattarna att ”den sociala
barn - och ungdomsvarden &r en professionell verksamhet med en egen kun-
skapsbas men &r ocksa en del av samhallets socialpolitik” (a.a. s 134). Den
sociala barnavarden &r residual till sin karaktar, vilket innebar att den riktar
sig till en mindre grupp i befolkningen! och &r den instans som ska utgéra
skydd for utsatta barn nar de far illa. Samtidigt kan barnavarden sagas vara
en av de tjanster som tillsammans med andra bildar samhéllets socialpoli-
tiska trygghetssystem.

Social barnavard kan betraktas som en form av valfardstjanst om man ser
dess uppgift som att tillforsakra unga fran underprivilegierade miljcer at-
minstone en miniminiva av valfard under uppvéxttiden. Placering i sam-

! Langre fram i inledningskapitlet fors ett resonemang om innebdrden i residuala valfards-
tjénster. Se avsnitt “Generella och residuala vilfardstjanster”.



hallsvard kan darmed ses som ett satt att forsoka uppna en sadan malsatt-
ning. | denna avhandling belyses i vilken man levnadsnivan inom nagra vik-
tiga omraden avviker for unga i samhallsvard nér de jamférs med jamnariga
som bor i hemmet.

Dagens svenska barnavard kan i huvudsak beskrivas ur tre olika (icke uteslu-
tande) perspektiv. Det forsta domineras av tanken att barnavarden utfor kon-
troll och disciplinering av marginaliserade familjer i samhallet. Forskning
har visat pa en stark social selektion som innebar att klass och kon tenderar
att ha betydelse for om en person placeras i vard eller inte (se t.ex. Bebbing-
ton & Miles, 1989; Lundstrom & Sallnds, 2003; Vinnerljung et al; 2008;
Franzén et al, 2008). En speciellt utsatt grupp ar barn till ensamstaende, l1ag-
utbildade och arbetslésa kvinnor.

Det andra perspektivet kdnnetecknas av att barnavardens uppgift ses som ett
”samhillsstod till hjalpbehévande familjer” (Wiklund, 2006, s 17). Foréldrar
kan behdva stdd och hjalp i sitt foraldraskap och barn kan behdva extra stod-
jande insatser under sin uppvéxt som deras foraldrar inte ensamma férmar ge
dem.

Det tredje perspektivet, som till viss del tangerar det forsta, handlar om barn-
skydd och fokuserar pa att barnavardens framsta uppgift ar att skydda barn
fran att fara illa och skadas fysiskt och psykiskt av i huvudsak “foréldrarnas
skadliga fordldrabeteende” (SOU, 2009:68, s 135).

Internationellt beskrivs olika landers barnavardssystem i termerna “family
service systems” (familjestodssystem) och ”child protection systems” (barn-
skyddssystem) (se t.ex. Freymond & Cameron, 2006). Familjestddsmo-
dellens, till vilken svensk barnavard ofta hanfors, huvudtanke &r grovt be-
skrivet att omsorgen om barn &r ett gemensamt ansvar for foraldrar och sam-
hélle. Det ar darfor samhallets uppgift att bistd med stod och hjalp for att
barn ska ma bra och att relationerna mellan barn och deras familjer ska star-
kas. En viktig tanke i familjestddsmodellen &r att insatserna i stor utstrack-
ning skall ske pa frivillig basis (t.ex. att foraldrarna godkanner att deras barn
placeras i dygnsvard) samt att insatser sa langt det ar mojligt sker i néara
samarbete med barnets familj (se t.ex. Socialtjanstlagen, SFS 2001:453,
SoL).

Om forhallandet mellan familj och stat i familjestodssystemet i forsta hand
bor vara stodjande, préaglas det inom barnskyddssystemet i storre utstrack-
ning av att staten kontrollerar och granskar i vilken utstrdckning familjen och
foraldrarna utgor ett hot mot barnet och dess vélbefinnande. (se Freymond &
Cameron, 2006; Healy, Lundstrom & Sallnas, 2011).
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Aven om svensk barnavard ofta placeras in i familjestddsmodellen vore det
forenklat att hanfora den enbart till en av de olika modellerna. Familjestods-
idéerna ar forvisso starka i svensk barnavard men det finns ocksa inslag av
barnskydd (se aven Wiklund, 2006).

Manga vuxna i samhéllsvardade ungas liv

Barn som &r placerade i samhallsvard har i manga fall fler vuxna inblandade
i sin uppvaxt och vardag an barn som véaxer upp med en eller bada av sina
foraldrar. | Sverige beskrivs ibland samhallsvard som ett tredelat foraldra-
skap (Rasmusson, 2006; Socialstyrelsen, 2008). De som delar pa ansvaret for
placerade unga &r socialnamnden, vardnadshavarna (i de allra flesta fall for-
aldrarna) och HVB-personal alternativt familjehemsforaldrar.

Den kommunala socialndmnden &r den instans som placerar unga och som
har till ansvar att minst var sjatte manad folja upp och 6vervaga (om det
géller en SoL placering) eller ompréva (om det galler en LVVU-placering)
beslutet om vard. Kommunen har, i och med socialndimndens beslut om om-
handertagande, patagit sig ett ansvar for barnen. Vardnadshavarna har emel-
lertid fram till att ungdomen fyller 18 ar den rattsliga vardnaden om barnet
om inte annat beslutats. Vid frivillig placering har vardnadshavarna mojlig-
het att avbryta placeringen liksom att vara en aktiv part i fragor som ror bar-
net. Vid tvangsplacering kan foraldrarna inte avsluta placeringen, men idealt
sett skall de ocksd da vara involverade i fragor som ror deras barn. Vard-
nadshavarna har ratt att lépande fa information fran socialtjansten om sitt
barn och vara med i beslut som fattas rérande barnet.

Familjehem och HVB? far sitt uppdrag fran kommunen och det & HVB-
personal/familjehemsforaldrar i vardmiljoerna som ansvarar for barns dag-
liga tillvaro. HVB-personal/familjehemsforéldrar ar de som ska se till att
placerade barns vardag fungerar. Det &r deras ansvar att de unga gar i skola
och far sina vardagsbehov som mat, klader, hélsa och fritid tillgodosedda.

2 | social barnavardsforskning anvands olika begrepp (HVB/institutioner och familje-
hem/fosterhem) for att beskriva de miljoer dar barn &r placerade. | tidigare lagstiftning an-
vands begreppen fosterhem, fosterbarn och fosterforaldrar. | texter om HVB anvands ocksa
ordet institution. | nuvarande socialtjanstlag férekommer begreppen familjehem, familje-
hemsplacerade barn, familjehemsforaldrar och HVB. | avhandlingen anvénder jag bade de
aldre och de nuvarande begreppen, detta for att refererad text skall kunna éaterges i dess kor-
rekta form. | texten anvénds dven av sprékliga skal orden vardmiljo, boendemiljo, HVB och
familjehem omvéxlande for att beskriva den miljo som de samhallsvardade ungdomarna bor i
under placeringen.
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Foreliggande avhandling ger en bild av i vilken utstrackning de vardmiljoer
som unga placeras i lever upp till sitt ansvar for samhallsvardade ungas val-
fard inom omradena skolgang, fritid och kamratrelationer under vardtiden.

Unga i samhéllsvard - en starkt selekterad grupp

Unga i samhéllsvard ar en starkt selekterad grupp. Ungefar ett barn per skol-
klass (3-4 procent) har varit placerat vid HVB eller i familjehem fore 18 ars
alder (Vinnerljung et al, 2000; Socialstyrelsen, 2005; Socialstyrelsen, 2006).
Unga i aldern 0-18 ar kan i Sverige placeras i samhallsvard om socialtjénsten
enligt SoL eller Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU)
(SFS 1990:52) beddmer att detta ar for barnets basta. Vissa barn riskerar i
hogre grad &n andra att nagon gang under sin barndom behéva bli placerade i
vard. Studier har visat att modrarnas socioekonomiska position och uthild-
ning har stor betydelse fér om barn blir omhéndertagna. Barn vars foraldrar
ar arbetslésa och har langvarigt forsorjningsstod i kombination med problem
av psykiatrisk och social natur ar exempel pa barn som har hoga risker for att
bli placerade i vard. Bland forskolebarn som véxer upp med en laguthildad
ensamstaende mamma som ar arbetslos och mottar forsérjningsstod ar risken
1 pa 7 att barnen blir placerade i vard utanfor hemmet. Véaxer barn upp i
familjer med tva sammanboende foraldrar, som inte har fatt forsérjningsstod
och dar mamman ar vélutbildad &r risken mindre an 1 pa 2000 (Socialstyrel-
sen, 2006; Franzén et al, 2008). En studie av forekomsten av samhallsvard
bland barn med utlandsk bakgrund konstaterar att barnets etniska bakgrund
betyder mindre for risken att beh6va bli placerad i vard &n moderns socioe-
konomiska position och utbildning (Vinnerljung et al, 2008). Sunesson
(1990) talar om att den sociala barnavarden till skillnad fran till exempel
barn- och aldreomsorgen aldrig spréangt sitt historiska fattigvardsskal. | en
studie av sammanbrott (ndr varden avbryts hastigt och oplanerat) i dygns-
vard, dar drygt 700 individer i aldern 13-16 ar placerade i vard ar 1991 un-
dersokts, konstaterar forskarna att 59 procent hade levt med en missbrukande
eller psykisk sjuk foralder eller vardnadshavare, utsatts for nagon typ av
overgrepp eller blivit utstott ur foraldranemmet eller annan vardmiljo fore
placeringen i vard (Vinnerljung, Sallnas, Kyhle-Westermark, 2001).

Majoriteten av barn som placeras ar tonaringar med en problematisk bak-
grund (Socialstyrelsen, 2009). Till skillnad fran manga andra lander i vast-
varlden ar dygnsvarden i Sverige i stor utstrackning inriktad mot tonaringar.
Yngre barn som far illa av fordldrarnas bristande omsorg ar inte den domine-
rande gruppen (Thoburn, 2007; Healy, Lundstrém & Sallnés, 2011). Med
okande alder blir tonaringarnas egna beteende ett tydligare inslag i bakgrun-
den till socialtjanstens beslut om placering. Vinnerljung och Sallnés (2008)
talar om att Donzelots (1979) uttryck ”policing families” i Sverige skulle
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kunna ersittas med “policing teenagers”, dé svensk social barnavard i storre
utstrackning handlar om att hantera problembelastade tonaringar &n socialt
utsatta familjer.

Vélfard i1 Sverige

Social barnavard kan, som namnts, betraktas som en valfardstjanst. | Social-
tjanstlagen (SFS 2001:453) ligger fokus pa bistand, stod och hjalp. Detta kan
sdgas innebéra att individen som far en insats av socialtjansten ska hjalpas
till ett "battre” liv, ett liv i valfard.

Vad innebér da valfard? 1 politiken anvands begreppet valfard for att besk-
riva sociala trygghetssystem som vard, uthildning, barnbidrag och pensioner.
Vélfard kan dven handla om en enskild persons formaga till ekonomisk nytta
(Fritzell & Lundberg, 2000). Valfard handlar utifran ett sadant tankesatt i
grund och botten om socialpolitik och fordelning av resurser. I en bok om
den svenska socialpolitikens historia skriver Nasenius och Ritter:

”Den verksamhet vi kallar socialpolitik har alltsa sin yttersta grund i sam-
héllsproblemen, som géller resursférdelning och tillgodoseende av behov.
Socialpolitikens uppgift ar att bidra med losningar av sddana samhallspro-
blem och paverka fordelningen av resurser och tillgodose medborgarnas be-
hov” (Nasenius & Ritter, 1974, s 5).

Socialpolitiken uppstod som ett svar pa samhallsproblem. De socialpolitiska
systemen? liksom andra typer av kollektiva system som frivilligorganisation-
er, familjer, forsékringsbolag och foretag har enligt forfattarna till valfards-
bokslutet for 1990-talet som uppgift att ”garantera medborgarna den typ av
grundladggande resurser som behdvs for att manniskor skall kunna kontrol-
lera och styra sina liv’ (SOU, 2001:79, s 16). Tanken bakom de statliga val-
fardssystemen och de vélfardstjanster de formedlar ar att de ska “’paverka
nivan och fordelningen i vid mening” (a.a., s 95), med andra ord att arbeta
med resursfordelningen i befolkningen.

Generella och residuala valfardstjanster

De tjanster som statliga vélfardssystem formedlar kan grovt delas upp i tva
olika grupper. A ena sidan finns det generella eller universella valfardstjans-
ter som riktar sig till hela befolkningen. A andra sidan kan man tala om resi-
duala valfardstjanster, som riktar sig till speciellt utsatta grupper. Sveriges

® | valfardsforskning talar man ofta om socialpolitiska institutioner. D4 jag i denna avhandling
syftar pd HVB-verksamheter nar jag anvander begreppet institutioner har jag valt att istallet
tala om socialpolitiska system nér jag beror olika verksamheter som formedlar valfardstjans-
ter.
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socialpolitiska modell bygger i sin grund pa ett universellt/generellt tankande
kring valfardstjanster (Hessle & Vinnerljung, 1999; SOU 2001:79) Den
svenska sociala barnavarden ar dock residual till sin karaktéar och skiljer sig
darmed fran samhallets 6vriga valfardssystem. Den sociala barnavarden ar
en valfardstjanst som intrader nar de “ordinarie” (alltsa de generella) val-
fardsarrangemangen inte réacker till for medborgarna (barn och deras famil-
jer) och &r saledes riktade till en mindre del av befolkningen.

Enligt forfattarna till Valfardsbokslutet Overensstdmmer ett lands val-
fardsmodell aldrig helt och héllet med landets faktiska socialpolitiska verk-
lighet, nagot som gor utforskandet av olika gruppers valfard extra angelaget.
Ett 1ampligt satt att beskriva olika aspekter av en manniskas valfard ar uti-
fran hennes materiella resurser och levnadsférhallanden. Studier av manni-
skors levnadsniva utifran flera olika dimensioner kan belysa i vilken ut-
strackning och pa vilket sitt samhallet tillhandahaller saval generella som
residuala vélfardstjanster (som t.ex. social barnavard) och handlingsutrymme
(1 form av tilltrade till arenor dér resurserna kan nyttjas”, SOU, 2001:79, s
21). Studier av detta slag kan visa om vélfardstjansterna ar utformade efter
medborgarens behov och om de &r tillgdngliga for de ménniskor som beho-
ver dem. | avhandlingen betraktas den sociala barnavarden som en valfards-
tjdnst och fundamentet i studien &r att genom data fran en levnadsnivaunder-
sokning undersoka hur vélfarden ser ut for unga i samhallsvard inom omra-
dena skolgang, fritid och kamratrelationer. | kapitlet “Levnadsnivdundersok-
ningar” gors en fordjupning av vilfdrdsbegreppet och vad studier av
levnadsniva innebar.

Samhallsvard som kompensation

Den sociala barnavarden, som visserligen har kontrollerande och “’barnskyd-
dande” inslag men som ocksa har till uppgift att stodja barn och familjer, kan
alltsa betraktas som en valfardstjanst. En integrerad del av tankandet kan
utifran detta ségas vara att nar barn skiljs fran sina foraldrar och placeras i
samhéllsvard, gors det for att deras livssituation ska forbattras, omedelbart
eller pa langre sikt. Samhallsvarden skall saledes tillféra nagot som barnen
inte hade fatt del av om de hade stannat i sin hemmiljo. | den meningen kan
man tala om samhéllsvard i termer av kompensation, det vill sdga att den bor
i mojligaste man kompensera for de brister som de unga hade erfarit om de
inte hade placerats. Egelund och Jakobsen (2009) uttrycker i en kvalitativ
studie av vardagen pa danska barn- och ungdomsinstitutioner att ”Omsorgen
(...) skal eventuelt ogsa tage form af kompenserande omsorg, dvs. erstatte de
negative samspil med de primaere omsorgsgivere, samspil, som pa et tidlig
tidspunkt i barnets liv havde karakter af omsorgssvigt” (s. 43).
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Tanken om kompensation kan ses pa tva olika satt. Kompensationen kan
gélla forhallanden har och nu, men den kan &ven galla en kompensation for
barn pa sikt. Med grund i levnadsnivabegreppets tes att en manniska bor ha
tillgang till ett antal resurser for att kunna “kontrollera och medvetet styra
sina livsvillkor” (Johansson, 1970, s 25) studeras i avhandlingen samhalls-
varden utifran fragan om resurstillgangen for barn i vard avviker fran nor-
malpopulationen? Det handlar alltsa om vilka resurser ungdomarna har till-
gang till har och nu.

Tidigare forskning pa gruppniva séager oss att de framtida livschanserna for
den studerade gruppen &r daliga (Socialstyrelsen, 2006; Vinnerljung & Sall-
nés, 2008; Olsen, Lausten & Egelund, 2011). Studien av vilka resurser
vardmiljoerna stéller till barns forfogande under vardtiden kan eventuellt
ocksa bidra till forstaelsen av samhéllsvardade ungas utfall efter vardtiden.
Det finns med en sadan utgangspunkt starka skal att studera resurstillgangen
aven med ett framtidsperspektiv. Studier av exempelvis omradet skolgang
kan vara av stor vikt da skolsituationen i hogsta grad kan ha betydelse i en
manniskas liv pa sikt (Socialstyrelsen, 2010b). Utifran detta synsatt kan en
av vardens uppgifter tankas vara att reducera det formodade avstandet i re-
surstillgang mellan barn i vard och barn i normalpopulationen for att inte
enbart kompensera unga har och nu utan dven pa sikt.

Varfor fokus pa skolgang, fritid och kamratrelationer?

I avhandlingen fokuseras pa omradena skolgang, fritid och kamratrelationer.
Detta ar tre omraden som &r centrala i en ung manniskas liv da ungas dygn
bestar till stor del av just skolgang, fritid och umgange med kamrater.
”Barndomen formas inte bara i familj och fosterfamilj utan i forskola och
skola, i kamrat- och fritidsmiljé” (Andersson, 2008, s 122). Skolgang, fritid
och kamratrelationer ar tre omraden som till stor del paverkas av varandra
och till viss del sker i samma fysiska kontext. Kamratrelationerna till exem-
pel sker allt som oftast i samband med skolgangen eller inom ramen for na-
gon typ av fritidsaktiviteter. Forskning kring barns kamratstatus har visat att
det kan ha betydelse for unga manniskors skolframgangar och hélsa (se t.ex.
Almquist, Modin & Ostberg, 2010 och Almquist, 2011). De senaste 25 arens
forskning kring skolsituationen for barn i samhallsvard har visat att skol-
gangen &r ett mycket viktigt omrade som behover belysas ur alla tankbara
vinklar (se kapitel 5 for genomgang av tidigare forskning pa omradet). Fritid
for unga i samhallsvard ar nagot som fram till dags dato varit ett omrade dar
kunskapen varit mycket knapphéndig.

De tre omradena ar ocksa inslag i vardagslivet for omhandertagna unga som
familjehemsforaldrar och HVB-personal kan sdgas ha stort inflytande over.
Vilken tillgang placerade barn har till skolrelevanta resurser i vardmiljon, i
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vilken utstrackning han/hon kan delta i fritidsaktiviteter och ha umgénge
med sina kamrater paverkas av vilka resurser de vuxna i vardmiljoerna kan
och vill formedla till barnen. Sammantaget finns saledes starka skal for att
fokusera studien pa just omradena skolgang, fritid och kamratrelationer.

Ett omrade som i valfardsforskningen ses som viktigt nar resurstillgang
bland unga studeras &r relationer till foraldragestalter (vilket for omhander-
tagna unga kan vara bade biologiska foraldrar, familjehemsforaldrar och
personal) samt stod fran dem. Detta omrade behandlas inte i avhandlingen
utver fragan om vuxnas hjalp med laxor samt i vilken utstrackning de unga
upplever krav fran de vuxna gallande skolarbetet. Relationen till foraldrar
och/eller foraldragestalter & komplex for alla unga, men alldeles sarskilt for
unga i samhéllsvard. De flesta placerade unga har flera olika vuxna med
foraldrauppgifter att forhalla sig till under sin tid i dygnsvard. Barn som bor i
familjehem kan forvisso ha en daglig tillvaro mer lik den for barn som bor
med foréldrar eller styvforaldrar, men &ven i detta fall kan relationerna mel-
lan barn och familjehemsforaldrar antas skilja sig fran andra ungas foraldra-
relationer. Aven om foréldrars roll i ungas vardagsliv alltsd &r en central
fraga ingar detta omrade inte i avhandlingens empiri. Studiens jamférande
ansats hade varit svar att tillampa pa ett omrade dar forutsattningarna i grun-
den skiljer sig mellan unga i och utanfor samhéllsvarden.

| andra texter fran huvudprojektet* har ytterligare omraden i omhandertagna
ungas levnadsniva behandlats. 1 Lundstrom & Sallnds (2009 och 2011)
framkommer att kontakten med biologiska foréldrar och syskon &r viktig for
manga placerade unga. Lundstrom & Sallnds (2009) konstaterar att mer &n
hélften av ungdomarna hade nagorlunda regelbunden kontakt med foraldrar
och syskon och flera av dessa unga onskade mer kontakt. Det fanns ocksa en
grupp unga som hade lite eller obefintlig kontakt med foraldrar och som inte
heller énskade mer kontakt. Forfattarna konstaterar ocksa att vardformen
hade betydelse for de ungas kontakt med biologiska foraldrar Unga i famil-
jehem hade mindre kontakt med sina foraldrar &n ungdomar i HVB. 40 pro-
cent av ungdomarna i levnadsnivaundersokningen traffar sina syskon mer
sallan an en gang per manad och dnskar mer kontakt (Lundstrom & Sallnés,
2011). Mojligheten till socialt stdd &r en annan viktig aspekt av ungas lev-
nadsniva. | Sallnas, Wiklund & Lagerlof (2010a) konstaterar vi att det finns
skillnader mellan samhéllsvardade unga och jamforelsegrupperna nar det
galler narvaron av socialt stod. Bade unga i familjehem och HVB upplever i
mindre utstrackning an respektive jamférelsegrupp att de vuxna har tid for

* Denna avhandling &r del i ett storre projekt ”Vilfird i Samhdllsvirden? En levnadsniviun-
dersdkning av ungdomar i socialtjdnstens dygnsvard” (se Lundstrém & Sallnds, 2009; Sall-
nés, Wiklund & Lagerlof, 2010a; Sallnés, Wiklund & Lagerlof, 2010b; Wiklund & Sallnés,
2011; Lundstrdm & Sallnds, 2011 samt Salln&s, Wiklund & Lagerl6f, submitted 2011).
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dem. Skillnaden &r mest pataglig mellan HVB-ungdomar och hemmaboende
unga. Unga i familjehem vander sig ocksa i mindre utstrackning an jamforel-
segruppen till de vuxna i boendemiljon nar de har bekymmer.

Relationen mellan skolgang, fritid och kamratrelationer och
psykiskt véalbefinnande samt erfarenheter av psykosomatiska
besvér

En ménniskas psykiska hélsa och ohélsa &r en central resurs som kan kopp-
las samman med andra omraden i manniskors liv. | avhandlingen undersoks
hur skolgang, fritid och kamratrelationer hanger samman med ungdomarnas
psykiska valbefinnande och psykosomatiska besvar. | studier av normalpo-
pulationen har samband mellan till exempel kamratstatus och hdlsa visats (se
t.ex. Ostberg & Modin, 2008; Schwartz, Hopmeyer Gorman, Doung & Na-
kamoto, 2008; Almquist, 2009). Ostberg (2001b) skriver att: “En viss hiilso-
niva ar en forutsattning for att kunna utova vissa fritidssysslor, for att kunna
tillgodogdra sig undervisningen i skolan, etc.” (s. 239). Brolin Laftman &
Ostberg (2006) konstaterar till exempel att en ung manniskas sociala relat-
ioner med foraldrar och kamrater samvarierar med hans/hennes erfarenheter
av hélsoproblem. Anstrangda relationer med foraldrar och kamrater genere-
rade mer hélsoproblem medan stddjande relationer reducerade halsoproble-
men, enligt forfattarna.

Tidigare studier pekar pa att unga manniskors sjalvrapporterade psykiska
hélsa har férsdmrats under de senaste decennierna (SOU, 2006:77; (")stberg
et al, 2006; Socialstyrelsen, 2009), men dessa studier har inte kunnat urskilja
nagra tydliga kopplingar till de ungas sociala bakgrund. Ostberg, Alfvén och
Hjern (2006) fann dock ett samband mellan huvudvark, sémnsvarigheter
samt magont hos barn och hushallets ekonomi. Unga i aldern 10-18 &r som
vaxer upp i hushall med anstrangd ekonomi rapporterade psykosomatiska
besvar i hogre utstrackning an barn i hushall med battre socioekonomisk
situation. Tidigare forskning har ocksa visat att unga i samhallsvard har
hogre forekomst av och hdgre risker for framtida allvarliga psykiska pro-
blem &n unga som inte ar/har varit placerade (se McCann et al,
1996;Vinnerljung et al, 2006; Ford et al, 2007; Egelund & Lausten, 2009).

I levnadsnivaundersokningen riktad till unga i samhéllsvard &r det ungas
egna skattningar av deras psykiska vélbefinnande och upplevelser av psyko-
somatiska besvar som star i centrum. Detta ar av vikt da tidigare studier visat
att barn ofta skattar sin halsa lagre an om fragan stalls till vuxna i de ungas
narhet (Socialstyrelsen, 2000). De ungas hélsotillstand som beskrivs i av-
handlingens elfte kapitel och som dar kopplas samman med deras skolgang
och kamratrelationer &r de ungas upplevelser av vad som kan beskrivas som
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vardagliga besvar. Det handlar darfor inte om nagra tyngre psykiska problem
eller ohélsa. Den typen av uppgifter hade krévt sérskilda psykologiska skatt-
ningsformuldr och skalor, nagot som ligger utanfor ramen for en levnadsni-
vaundersokning.

Att jamfora levnadsforhallanden for samhéllsvardade unga med
unga som bor hemma

Att jamfora samhallsvardade ungas levnadsniva med forhallandena for ung-
domar som inte vardas av samhallet har fordelar. En sadan fordel ar att an-
greppssattet gér det mojligt att ur “’resursbehovssynpunkt” jamstéalla sam-
héllsvardade unga med andra unga och till viss del se bortom att de unga &r i
vard, ibland med syftet att behandlas. Nar samhallsvardens innehall och kva-
litet tidigare har undersokts har det i stor utstrackning skett utifran behand-
lingstanken (se t.ex. Levin, 1998). Familjehem och institutioner har i huvud-
sak betraktats som miljoer for vard och behandling istéllet for resursfor-
medlare i vardagen till de barn de har ansvaret for. | denna avhandling (lik-
som i huvudprojektet) laggs fokus pa unga manniskor som mottagare av
valfardsresurser i vardagen under vardtiden istallet for pa ungdomar som
mottagare av vard och behandling med mer eller mindre tydligt syfte att
paverka beteendet pa kort eller Iang sikt. Nationell och internationell barna-
vardsforskning har visat att materiella resurser och konkreta tillgangar &r
betydelsefulla for unga i utsatta livssituationer (Cleaver, Unell & Aldgate,
1999; Andersson, 2001; Sallnas, 2003). Det finns alltsa en viktig poang med
att studera unga samhallsvardades resurstillgang utifran samma mattstock
som for andra barn. Det ar samtidigt nodvandigt att forhalla sig till att de
unga ar placerade i vard och att manga av dem far behandling for nagon typ
av problematik.

Barn, ungdomar och unga

Avhandlingen handlar om personer i aldern 13-18 ar. Det finns delade me-
ningar om hur individer i det alderspannet ska benamnas. Vissa havdar att
alla individer i aldern 0-18 ar bor beskrivas som barn. Andra &r av asikten att
en mer korrekt beskrivning av manniskor i tonaren ar ungdomar. Anvéandan-
det av begreppet barn kan sigas understryka beroendeforhallandet till vuxna
och att barn & omyndiga medan begreppet ungdomar kan uppfattas mer
betona sjalvstandighet samt att individen har ansvar for sitt eget liv. | av-
handlingen har jag valt att bendgmna individerna som ingar i undersokningen
som ungdomar eller unga. De huvudsakliga anledningarna till detta ar att
hela undersdkningsgruppen befinner sig i den senare delen av barndomen
och att nagra av individerna hade uppnatt myndighetsalder (18 ar) vid tiden
for undersokningens genomforande. | Barn-ULF ingar individer i alders-
gruppen 10-12 ar. Personer i den aldersgruppen finns inte med i foreliggande
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understékning (och har tagits bort ur jamforelsegruppen), vilket ger skal att
markera att det finns en skillnad mellan den grupp samhallsvardade som
studeras har och den grupp unga som normalt sett ingar i Barn-LNU/Barn-
ULF. Papekas bor dock att ungdomar, speciellt om de befinner sig i sam-
hallsvard, i hog grad &r beroende av vuxna i sin omgivning, med allt vad det
innebar. Darfor tillampas barndomssociologisk teori i analyser och diskuss-
ion. Utifran ovanstaende kommer jag fortséttningsvis att i texten anvanda
begreppet barn nar jag beskriver den sociala barnavarden, teoretiska ut-
gangspunkter och refererar till tidigare forskning men anvanda begreppen
ungdomar och unga nér jag beskriver och resonerar kring urvalspopulationen
samt presenterar och diskuterar studiens resultat.

Problemformulering och syfte

Avhandlingens syfte ar att beskriva och analysera vardagen for unga i famil-
jehem och institutioner utifran deras tillgang till valfardsresurser avseende
skolgang, fritid och kamratrelationer. Studien gor jamférande analyser med
data fran undersokningen av levnadsforhallanden riktad till barn, Barn-ULF,
for att undersoka skillnader i férhallanden for unga i och utanfor samhalls-
varden. Ungdomarnas valfardsresurser inom namnda omraden relateras till
deras psykiska vélbefinnande och erfarenheter av psykosomatiska besvér.
Studiens resultat analyseras och diskuteras med hjélp av begrepp fran val-
fardsforskning samt barndomssociologisk teori.

Fragestallningar
Avhandlingens fragestallningar ar:

e Hur ser levnadsforhallandena ut for unga i familjehem och in-
stitutionsvard avseende skolgang, fritid och kamratrelationer
och vilka skillnader finns jamfoért med andra ungdomar?

e Vilka skillnader finns i levnadsférhallanden avseende skol-
gang, fritid och kamratrelationer inom gruppen samhallsvar-
dade unga samt vilka samband finns mellan dessa omraden och
de ungas psykiska vélbefinnande?

e Vad kan studien sdga om samhéllets roll som resursférmedlare
for ungdomar i familjehem och institutionsvard?

e Vad kan studien saga om samhallsvardade ungdomars hand-
lingsutrymme under tiden i vard?
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Avgrénsningar

Innan jag gar vidare med att beskriva studiens bakgrund och upplagg vill jag
klarlagga vad denna avhandling inte kommer att berdra.

Avhandlingen har inte behandlingstanken som utgangspunkt. Den intresserar
sig inte for hur varden langsiktigt paverkar de ungas beteende i positiv eller
negativ riktning eller i vilken utstrackning de problem som ungdomarna har
kan behandlas bort under tiden i vard. I denna studie liksom i projektet ”Vil-
fard i samhillsvarden” undersoks inte heller bakgrunden till ungdomarnas
placeringar. Individuella ungdomars och/eller deras familjers problem samt
skélen bakom samhallsvarden ar saledes inte vad som studeras eller relateras
till de ungas svar.

Avhandlingen har inte heller nagot huvudsakligt fokus pa relationerna ung-
domar och vardgivare emellan. Mycket forskning om barn i samhallsvard
utgar fran teorier hamtade fran psykologin. Exempel pa detta ar psykolo-
giska forklaringsmodeller till barns problembeteende liksom tanken om
barns aterférening med sina biologiska foraldrar som kan ségas genomsyra
den svenska sociala barnavarden. Aterforeningstanken knyts ofta samman
med teorier om anknytning och utvecklingspsykologiska begrepp. Andra
exempel &r forskning om relationer mellan vardade barn och vardande vuxna
som till exempel tillampat teorier hamtade fran socialpsykologin. Jag har
med forankring i vélfardsforskningen och dess teorier och begrepp valt att
placera den huvudsakliga stralkastaren pa samhallsvardade ungdomars lev-
nadsforhallanden och tillgang till resurser har och nu i deras vardmiljo. Dar-
for fors i avhandlingen inga resonemang om vardmiljoernas formaga att
agera fordlder” ur ett psykologiskt och relationellt perspektiv, men darmed
inte sagt att det kan ha betydelse for placerade barn.

Att studera resurstillgang for unga i samhallsvard

Vilka specifika motiv finns for att sammanfdra idén om en ménniskas val-
fard/levnadsniva med en studie av tre centrala omraden (skolgang, fritid och
kamratrelationer) i den dagliga tillvaron for unga i samhallsvard? Levnads-
nivaundersokningar anvands for att studera forhallanden for landets befolk-
ning. Vélfardsforskningen, som den ofta kallas, har i liten utstrackning un-
dersokt residualgrupper, som av olika anledningar star utanfor ordinarie val-
fardsarrangemang (som t.ex. barn och ungdomar i dygnsvard). I levnadsni-
vaundersokningen av placerade ungdomars forhallanden knyts de tva falten
valfardsforskning och forskning om social barnavard samman, genom att
anvanda valfardspolitiska utgangspunkter, begrepp och metoder for att stu-
dera forhallandena for placerade unga (se dven Sallnas et al, 2010a; Sallnés
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et al, 2010b). Om placerade barns forhallanden inte undersoks riskerar de,
liksom andra utsatta grupper, att bli en sa kallad ’hidden population” (Lam-
bert & Wiebel, 1990), en grupp vars liv och levnadsomstandigheter &r
okanda. Namnda risk gor att det finns starka argument for att studera forhal-
landena for samhéllsvardade ungdomar for att bidra med kunskap om i vil-
ken man resurstillgangen for ungdomar avviker fran normalpopulationen. |
studiet av ungdomars levnadsniva med fokus pa deras resurstillgang séger
det alltsd bade ndgot om vilka resurser unga har tillgang till i sin vardmiljo
men ocksa nagot om i vilken utstrackning vardmiljoerna lever upp till upp-
draget som resursformedlare.

Unga ar viktiga informanter om sina egna forhallanden

Studien av samhéllsvardade ungdomars levnadsforhallanden har en av sina
utgangspunkter i en teoretisk syn pa barn och barndom, som lanserats under
namnet barndomssociologi. | samband med millennieskiftet genomfordes
den forsta levnadsnivaundersokningen riktad speciellt till barn och ungdo-
mar (i denna fanns dock valdigt fa barn i vard med). | tidigare levnadsniva-
undersokningar som riktats till den vuxna befolkningen hade barns forhal-
landen enbart studerats genom de svar barnens foraldrar lamnat. Det for ti-
den nyvdckta intresset for barns situation sammanfoll i stor utstrdckning med
framvéxten av barndomssociologin. En huvudpoéng i barndomssociologin ar
att ”barn dr och maste betraktas som aktiva i skapandet i sitt eget sociala liv”
(James & Prout, 1990;1997, s 26-27). Levnadsnivaundersokningen riktad till
barn, Barn-LNU, grundades i tanken att barn &r viktiga informanter om sina
egna liv och att det finns ett varde i att studera det skede i livscykeln som vi
kallar barndom medan den pagar. Barn- och ungdomsaren ar diarmed inte
enbart en transportstracka till vuxenlivet utan nagot som har ett varde i sig. |
barndomssociologins syn pa barn ligger att barn betraktas som sjélvstandiga
subjekt och sociala aktérer som bor ha majlighet att sjalva styra och paverka
sitt liv och sina forhallanden. Utifran detta blir det relevant att studera barns
och ungdomars forfogande Gver resurser da det kan saga ndgot om vilket
handlingsutrymme en ung manniska har. Detta handlingsutrymme kan dock
inte alltid likstallas med vuxnas, da till exempel ungas villkor ofta begréansas
av vuxna i deras omgivning. En sadan jamforelse ar inte heller syftet med
studien.

Tidigare nordisk forskning om barn i vard har efterlyst studier om barns
aktorskap kopplat till deras vardag. Sandbaek (2004) till exempel menar att
ett satt att undersdka placerade barns aktdrskap kan vara att rikta storre
uppmarksamhet pa placerade barns dagliga tillvaro och vilken agenda de har
for att kunna styra sin vardag. Jakobsen (2010) menar att dagens institutioner
baseras pa vuxnas uppfattningar om barns behov istéllet for pa empiriska
studier av samhallsvardade ungas vardag, nagot som borde vara ledande for
utformningen av institutionerna och arbetet med de ungas valfard.
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Avhandlingens plats i tidigare nordisk forskning om
samhéllsvardade barn

Nedanstaende korta introduktion skall ge exempel pa vilken typ av studier
som bedrivits i svensk och dansk forskning om barn i samhallsvard. Den
danska forskningen pa omradet ar sarskilt intressant och viktig och mycket
av dess resultat kan anses Overforbara till svenska forhallanden. | tidigare
forskning som berdr placerade barn kan man, om man tillampar ett kronolo-
giskt perspektiv, grovt sett urskilja tre grupper av studier®.

1.

I den forsta gruppen finns forskning som undersoker tiden innan ett
barn placeras i vard. Exempel pa detta ar kohort/registerstudier som
har undersokt forhallandena for barn som véaxer upp i ekonomiskt
utsatta familjer, barn som har utlandskt ursprung, barn som &r inter-
nationellt adopterade och barn vars uppvéxt sker i miljoer dér det fo-
rekommer missbruk (se t.ex. Vinnerljung, 1996b; Elmund, Lindblad,
Vinnerljung & Hjern, 2007; Franzén, Vinnerljung & Hjern, 2008;
Vinnerljung, Franzén, Gustafsson & Johansson, 2008). Resultaten
pekar gemensamt pa att moderns utbildning och socioekonomiska
position har stor betydelse for om barnen riskerar att behéva place-
ras i vard.

Studier som har granskat tiden som barn &r i vard utgér den andra
gruppen. Under 1980- och 1990-talet genomfordes ”Barn i kris pro-
jektet” (se t.ex. Vinterhed, 1985; Hessle, 1988; Cederstrom, 1990;
1994; Borjeson & Hakansson, 1990; Lindén, 1998) vars utgangs-
punkt var att studera fosterbarnsvarden. Studierna har gett mycket
kunskap och haft stor betydelse for synen pa fosterbarnsvard (Vin-
nerljung, 1996a; 1996b; Hojer, 2001) och bidrog ocksa med ett relat-
ionsorienterat synsatt pa barn i familjehem och deras foraldrar (An-
dersson, 1998). Andersson har bland annat med sin unika longitudi-
nella studie av barn i samhéllsvard, dar hon foljt 26 barn i aldern 0-4
ar som placerades pa barnhem under 1980-talet, gett oss en inblick i
barnens vdag genom vardsystemet och ocksa hur de senare blickar
tillbaka pa sina erfarenheter (se t.ex. 1984; 1995; 1999; 2001; 2005
och 2008). Hedin (2012) har i djupintervjuer med 17 familjehems-
placerade ungdomar belyst aspekter av ungas vardagsliv och deras
kansla av tillhdrighet. Hojer har i ett antal studier belyst fosterfamil-
jers situation (se t.ex. 2001; 2004). Levin (1998) granskade i sin stu-
die "Uppfostringsanstalten” situationen for barn pé ett 14st statligt
ungdomshem och konstaterade att placeringen i vissa fall gjorde mer

% Genomgangen av forskning ar inte fulltalig utan studierna skall ses som exempel p& den
forskning som har bedrivits.
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skada &n nytta. Overlien (2004) belyste i sin avhandling situationen
for tvangsomhandertagna flickor, med erfarenheter av sexuella dver-
grepp, vid ett ungdomshem och studerade hur personalen motte
flickorna och talade om deras upplevelser. Degner & Henriksen
(2007) undersokte 42 institutionsplacerade ungdomars privata och
informella relationer. Severinsson (2010) har i en faltstudie pa tva
HVB foljt ungas undervisning och behandling i sarskilda undervis-
ningsgrupper och i HVB-miljon. | studien hade hon fokus bade pa
hur de anstallda ser pa sin verksamhet och de unga och pa hur de
unga definierar sig sjalva och sin situation. Spanberger Weitz (2011)
har gjort kvalitativa intervjuer med unga vuxna om deras skolsituat-
ion och vuxenblivande under tiden i samhallsvard. | Danmark har ett
antal kvalitativa undersokningar genomforts dar vardagen pa in-
stitutioner har varit i fokus (se t.ex. Olsen & Dahl, 2008; Egelund &
Jakobsen, 2009; Stokholm, 2009; Jakobsen, 2010; Espersen, 2010).
Det finns alltsa ett antal kvalitativa studier om barns forhallanden
under tiden i vard. Det som fortfarande saknas ar kvantitativa studier
som belyser vardagen for barn i socialtjanstens dygnsvard och som
med en sadan ansats dppnar for mojligheter till generaliseringar. Det
saknas ocksa studier som systematiskt jamfor placerade barns for-
hallanden under vardtiden med forhallanden for barn som bor med
sina familjer.

3. Arbeten som fokuserar pa utfallen av varden och tiden efter varden
ar den tredje gruppen. Har finner vi bland annat olika typer av regis-
ter/kohortstudier (se t.ex. Vinnerljung et al, 2001; Vinnerljung,
Oman, & Gunnarson, 2005; Vinnerljung, Hjern & Lindblad, 2006;
Vinnerljung & Sallnés, 2008; Socialstyrelsen, 2006; 2010b; Franzén
& Vinnerljung, 2006; Vinnerljung, Franzén & Danielsson, 2006; OI-
sen, Lausten & Egelund, 2011; Berlin, Vinnerljung & Hjern, 2011).
Studierna visar pa flera negativa utfall. Barn som har varit placerade
i samhéllsvard tenderar till exempel att hamna i kriminalitet, bli in-
lagda pa sjukhus for psykiska problem, bli foraldrar i tonaren, vara
mer sjalvmordsbenagna samt att ga ut i vuxenlivet med laga skolre-
sultat i storre utstrackning an barn som inte har varit placerade i vard
aven efter kontroll av relevanta bakgrundsfaktorer. Hojer & Sjoéblom
(se t.ex. 2008; 2009; 2010) har i studier inom “leaving care”-
forskningen intervjuat fore detta placerade ungdomar och forfattarna
konstaterar att livet efter varden ofta ar problematiskt da ungdomar-
na i hog utstrackning saknar det skyddsnat manga andra ungdomar
har i form av ekonomiskt och emotionellt stod fran foraldrar.

| tidigare forskning om unga i samhallsvard har utéver det som presenterats
ovan ofta de ungas problematiska beteende legat i fokus. Manga studier
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handlar ocksa om relationer mellan barn och familjehemsféraldrar och mel-
lan barn och HVB-personal “Barn i kris -projektet ar ett sadant exempel.
Flera studier har dven placerat fokus pa den behandling som bedrivs i vard-
miljon. For forskningséversikter om barn i samhallsvard nationellt och inter-
nationellt se Vinnerljung, 1996b; Andreassen, 2003; Egelund & Hestbaek,
2003 och 2009).

| de tre ovan namnda grupperna placerar sig denna avhandling i grupp tva.
Studien har en kvantitativ och jamforande ansats pa placerade ungas vardag-
liga tillvaro under tiden i vard, en ansats som hittills har lyst med sin fran-
varo i den svenska forskningsproduktionen.

Avhandlingens disposition

Avhandlingen dr disponerad i 12 kapitel. Forsta kapitlet ger en inledning
samt presenterar syfte och fragestallningar. Andra kapitlet beskriver sam-
héllsvard riktad till unga med fokus pa familjehems- och HVB-vard. Av-
handlingens tredje kapitel presenterar studiens teoretiska utgangspunkter och
det fjarde kapitlet ger en bakgrund till levnadsnivaundersokningar. | det
femte kapitlet gors en genomgang av relevant tidigare forskning inom omra-
dena skolgang, fritid och kamratrelationer for barn i samhéllsvard. Avhand-
lingens sjatte kapitel presenterar studiens metod och tillvagagangssétt. | det
sjunde kapitlet beskrivs undersokningsgruppen. Det attonde till och med det
elfte kapitlet utgoér avhandlingens empirikapitel. Tyngdpunkten i resultatka-
pitlens presentationsdelar ligger i att beskriva omhédndertagna ungdomars
levnadsforhallanden inom tre omraden och jamfora dessa med unga som inte
ar i vard. | de forsta tre empirikapitlen presenteras placerade ungdomars,
skolgang, fritid och kamratrelationer. | dessa tre kapitel redovisas, i anslut-
ning till resultaten, dven de ungas svar pa en 6ppen fraga om vad som &r bra
och mindre bra med att bo som de gor (i familjehem eller pa institution). |
det avslutande resultatkapitlet relateras resultaten om de placerade ungas
skolgang och kamratrelationer till de ungas psykiska valbefinnande och erfa-
renheter av psykosomatiska besvér. Har undersoks vilka samband som finns
mellan de studerade omradena och till exempel huvudvark, att vara ledsen,
sémnsvarigheter, irritation och magont. | analys- och diskussionsavsnitten
resoneras kring samhallets roll som resursformedlare samt vad resultaten
avseende ungas tillgang till eller brist pa resurser kan innebéra for samhalls-
vardade ungdomars handlingsutrymme. Avslutningsvis i avhandlingens
tolfte kapitel fors en sammanfattande diskussion om studiens resultat. | detta
kapitel presenteras dessutom slutsatser samt implikationer foér forskning och
praktik.
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2. Samhallsvard - en bakgrund

Olika former av vard

Den vanligaste formen av pagaende samhéllsvard for barn och ungdomar &r
familjehem (for narvarande cirka 70 procent av alla placerade barn i pa-
gaende vard). Darefter foljer HVB (hem for vard eller boende) och slutligen
hem for sarskild tillsyn enligt tolfte paragrafen LVU fér ungdomar med
mycket svar problematik, dven kallade § 12-hem. (Socialstyrelsen, 2011). §
12-hemmen skiljer sig fran de andra vardformerna genom att de drivs av
staten. Underariga, som begar kriminella handlingar, kan démas till ung-
domsvard vid ett § 12-hem istéllet for fangelse enligt lagen om verkstallighet
om sluten ungdomsvard (SFS 1998:603, LSU). | avhandlingens material
medverkar endast barn placerade i familjehem och vid HVB. Darfor kommer
inte kategorin § 12-hem att behandlas vidare i texten.

Hur manga barn far dygnsvard?

Socialstyrelsen sammanstaller arligen statistik dver hur méanga barn som
berdrs av socialtjanstens insatser. Statistiken utgar fran olika typer av matt.
Antalet nytillkomna barn det aktuella aret som inte fatt nagon heldygnsinsats
de foregdende 5 aren, barn med paborjade insatser det aktuella aret, barn
som den 1 november det aktuella aret hade en pagaende insats och avslut-
ningsvis barn som nagon gang under det aktuella aret hade en insats oavsett
vilket ar insatsen paborjades (Socialstyrelsen, 2010a). Beroende pa vilket
matt man véljer att anvanda varierar antalet barn och de olika matten ger
olika slags bilder av dygnsvarden. Antalet barn som arligen pabdérjar en pla-
cering i dygnsvard har 6kat under de senaste tre decennierna (se t.ex. Vin-
nerljung, Sallnis & Oscarsson, 1999 fér mer historiska data). Ar 2010 pabor-
jade 10 500 barn en placering i dygnsvard, av dessa var det en relativt stor
andel barn som placerades i HVB, nagot som har att géra med att manga
tonaringar som far vard placeras i HVB (Socialstyrelsen, 2011). Den 1 no-
vember 2010 hade cirka 17 000 barn i aldern 0-20 ar en pagaende insats
(a.a.). Som namndes inledningsvis har 3-4 procent av Sveriges barn och
ungdomar varit placerade i samhallsvard fére 18 ars alder, ungefar ett barn
per skolklass (Socialstyrelsen, 2006). Fortsattningsvis i texten kommer mat-
tet som mater antalet barn den 1 november det aktuella dret att anvéandas i
jamforelser och dylikt.
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Vardtider for ungdomarna i studien och vardtider i samhallsvard
generellt

Den officiella statistiken Gver vardtider for unga i samhallsvard ar nagot
knapphéndig. Det som finns att tillga ar statistik 6ver medianvardtider for
avslutade vardperioder under ett ar. | statistiken 6ver 2010 framgar att medi-
anvardtiden i samhéallsvard for alla barn i aldern 0-18 ar var 5,5 manader.
Vard enbart enligt SoL hade en medianvardtid pa 4 manader och LVU-vard
pa 15 manader. | de fall barn var placerade bade i SoL- och LVU vard lag
medianvardtiden pa 45,5 manader (Socialstyrelsen, 2010). Tyvarr visar sta-
tistiken ingen uppdelning pa vardform. | Barnskyddsutredningen (SOU,
2009:68) framgar dock att majoriteten av barn (63 procent) som placeras i
familjehem &r placerade under hogst 3 ar. En fjardedel har varit i vard i mer
an 5 ar. En relativt stor grupp unga tillbringar alltsa en avsevérd del av sin
barndom i familjehemsvard. Den sistnamnda gruppen domineras helt av barn
som placerats i forskolealder och sedan blivit kvar i vard.

I Barnskyddsutredningens undersokning av vardtider har inte barn med end-
ast HVB-placering inkluderats da man menar att HVB-vard i huvudsak ar
tankt for kortvariga placeringar. Vinnerljung et al (1999) menar i sin studie
av dygnsvard for barn och ungdom under perioden 1983-1995 att HVB-
varden ofta foredras nar varden ar tillfallig eller situationen &r sa akut att det
inte ar mojligt att &gna tid at att matcha barn och familjehem. HVB-varden
har alltsa betraktats som en temporar 16sning medan familjehemsvarden for
vissa barn kan vara mer langsiktig. Andra studier bakat i tiden har dock visat
pa att placeringar vid privata HVB ibland dven de kan vara langa (se Vinner-
ljung et al, 2001). | foreliggande studie presenteras forhallanden for ett tvar-
snittsurval av ungdomar som varit i samhéllsvard under minst sex manader,
ett urval som ger en grupp unga med forhallandevis langa vardperioder. Jag
aterkommer till fragan om vardtidens langd for undersokningsgruppen i ka-
pitel 6 och 7.

Vard i familjehem respektive HVB

Vardformerna familjehem och HVB &r kategorier som inom sig rymmer stor
variation. Gransdragningen mellan de tva &r ibland svar att géra da det finns
sma familjehemslika HVB som pa fa punkter skiljer sig fran ett familjehem.
Samtidigt finns det HVB som tydligt ar att betrakta som institutioner och
darmed langre ifran en “vanlig” hemmiljé. I foljande avsnitt kommer vérd-
formerna familjehem och HVB att ndrmare beskrivas.

Utgar man fran Socialstyrelsens tvarsnittsstatistik konstateras, som namnts,
en dominans av familjehemsvard. Ungefar 70 procent av de barn som var
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placerade den 1 november 2010 enligt Socialtjanstlagen och 67 procent av
de som vardades enligt L\VVU var placerade i familjehem. Ungefar 28 procent
av de unga som var placerade 1 november 2010 vardades enligt SoL i HVB
och 26 procent enligt LVU i HVB. Nagot fler flickor &n pojkar vardas i fa-
miljehem medan férhallandet ar det motsatta for HVB dar pojkarna ar i ma-
joritet (Socialstyrelsen, 2011).

| sin studie av forandringar i vardlandskapet beskriver Vinnerljung et al
(1999) att lagstiftarnas malsattning med socialtjanstreformen 1982 var att
institutionsvarden for barn skulle minska och att fler placeringar skulle ske i
familjehem. Forfattarna konstaterar att under deras undersdkningsperiod
(1983-1995) skedde det motsatta nér det géllde nya placeringar. Den en-
skilda HVB-varden (hem drivna av vinstsyftande eller ideella huvudman)
expanderade medan familjehemsvardens dominans minskade. Antalet akto-
rer som erbjuder vard for barn hade fram till 2000-talets mitt ¢kat betydligt
och vardlandskapet har i manga avseenden forandrats under de senaste de-
cennierna (Sallnas, 2005).

Familjehem

Ett familjehem definieras av lagstiftaren som ett “enskilt hem som pd upp-
drag av socialnamnden tar emot barn for stadigvarande vard och fostran
eller vuxna for vard och omvardnad och vars verksamhet inte bedrivs yr-
kesmdssigt” (SFS 2001:937, 3 Kap 28).

| &ldre forskning har tva huvudsakliga anledningar till att familjer valjer att
bli familjehem lyfts fram. Det finns dels vuxna som kanner ett barn som &r i
behov av familjehemsvard, ibland efter en krissituation, och darfor tar hand
om barnet (hdr kan det réra sig om slaktingplaceringar). | andra fall &r det
vuxna som inte kanner nagot barn sedan tidigare som aktivt ansoker hos
kommunen om att bli familjehem, exempelvis utifrdn moraliska eller reli-
giosa skal eller utifran en 6nskan om att hjalpa barn i samhallet (Wahlander,
1990). Vinnerljung (1996b) konstaterade dock nagra ar senare att det fanns
problem i att fokusera pa fragan varfor nagon véljer att bli ett fosterhem da
”det kan finnas skil som den svarande véljer att tona ner av normativa skal”
(a a. s 126). Han pekar dven pa att det inte finns nagon forskning som stoder
att fosterforéldrarnas motiv skulle ha avgérande betydelse for hur man utfor
sitt uppdrag.

| familjehemmet tar familjehemsfordldrarna hand om barnen och ska se till
att de dagliga behoven tillgodoses. De har dock inte den juridiska vardnaden
om de barn som bor hos dem, vilket innebér att de inte har mojlighet att fatta
beslut i vissa fragor som rér barnen. De maste sta i standig kontakt med so-
cialtjansten och i vissa fall med barnens biologiska foraldrar och sléktingar
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(Hojer, 2001). Familjehemsforaldrarna far ekonomisk ersattning av place-
rande kommun for de uppdrag de utfor.

I en granskning utford av Riksdagens revisorer (2001) uppskattades antalet
aktiva familjehem i Sverige till runt 8 000. | dagslaget finns ingen aktuell
siffra, men utifran vetskapen att antalet familjehemsplacerade 6kade med
knappt 2000 barn (i aldern 0-20 ar) mellan ar 2000 och 2010 (Socialstyrel-
sen, 2001; 2011b) &r det rimligt att anta att &ven antalet familjehem ¢kat
nagot de senaste 10 aren.

Familjehemmet som milj6

Familjehemmet bestar ofta av en fostermamma, fosterpappa, egna barn (med
andra ord fostersyskon till det placerade barnet) och ibland finns det i famil-
jehemmet biologiska syskon till det placerade barnet. Det &r dessutom van-
ligt att en familj har andra fosterbarn (Hojer, 2001). | vissa fall bestar famil-
jehemmet av en ensamstaende fostermamma med ett eller flera biologiska
barn och/eller fosterbarn. Familjer med en enstamstaende fosterpappa fore-
kommer, men &r fa.

Strukturen, som placerade barn lever i, kan beskrivas som en familj dar en
eller tva vuxna individer utévar ett kontinuerligt foraldraskap for fosterbarn
och eventuellt biologiska barn. Begreppet familj kan innefatta betydligt fler
inneborder (se t.ex. Back-Wiklund & Bergstens, 1997, bok om det moderna
foraldraskapet). Nar det galler den svenska familjehemsvarden tenderar dock
fortfarande ké&rnfamiljen (med en mamma, en pappa och barn) att utgéra
norm. Andra konstellationer &r ovanliga i familjehem &ven om ensamstaende
foraldrar, som ndmnts, kan forekomma. Hojer (2001) skriver

”att fosterfamiljen pa ett djupare plan utgér en konstellation som skiljer sig
frén den traditionella karnfamiljen, da en fosterfamilj i sitt uppdrag har ett
krav pa sig att vara 6ppen och tillganglig for saval fosterbarnets natverk som
representanter for socialtjansten. Kravet pd oppenhet gor att fosterfamiljen
inte kan “’sluta sina grinser och fokusera enbart pa familjens medlemmar nér
behovet finns att gora detta” (a.a. s 222).

Kraven pa 6ppenhet och den speciella miljé som familjehemmet utgor skiljer
det fran manga andra hem och familjer, det kan ocksa téankas paverka place-
rade barns dagliga tillvaro. Barn far vid placeringen fler vuxna att forhalla
sig till och de forvantas fungera i en familjekonstellation som pa manga plan
kan skilja sig fran deras ursprungsfamilj.

Placeringar i familjehem kan vara forenade med en rad svarigheter bade

under sjalva placeringen och senare i vuxenlivet (se t.ex. Vinnerljung,
1996a; Vinnerljung, 1996b; Rutter, 2000; Axford, 2008). Samtidigt konstate-

28



rar Andersson i en studie fran 2001 om barns vardag i familjehem att de
intervjuade barnen inte upplevde nagon storre skillnad mot hur andra barn
har det. Rutinerna var desamma som i andra familjer. Nagra av barnen upp-
fattade det ocksa som mer positivt att bo i familjehem &n i sitt ursprungshem
da de uppfattade mer stod och support fran familjehemmet an fran ur-
sprungshemmet (Andersson, 2001). | en uppfdljande studie av Andersson
(2008) framkom dock bade positiva och negativa bilder i, de nu vuxna, tidi-
gare familjehemsplacerade barnens tillbakablick pa sin uppvéxt. Till exem-
pel hade bland annat hade ett syskonpar totalt motsatta asikter om sin upp-
vaxt med samma fosterfamilj. Andersson (2001) pekar pa ett antal viktiga
skillnader mellan dessa barns vardag och andras. De placerade unga har hela
tiden en annan familj att relatera till, den biologiska familjen, som kan finnas
mer eller mindre nérvarande i barnens liv. Placeringen innebér &ven en mer
eller mindre regelbunden kontakt med representanter fran socialtjansten och
for vissa barn d&ven med en rad andra insatser, till exempel barnpsykiatrin.

En familjehemsplacering och en HVB-placering skiljer sig ocksa fran ett liv
i en “vanlig” familj sa till vida att samhallsvarden (placeringen) enligt lag
skall 6vervagas eller omproévas var sjatte manad (SFS 2001:453 5 kap. 4 §,
SoL & SFS 1990:52 13§, LVU).

Likheter och olikheter mellan ett familjehemsforaldraskap och ett
”vanligt” forildraskap

Det foraldraskap som familjehemsforaldrar utvar ar pa ett plan mycket likt
det som andra foraldrar utvar. Hojer (2001) skriver att de familjehemsfor-
dldrar hon intervjuat menade att “vardagslivet rullar pa i sina invanda ruti-
ner” (s. 217) och att familjeliv i fosterfamiljen i stor utstrackning paminner
om det liv som levs i andra familjer. Hon kunde dock konstatera att det i
vissa avseenden skiljde sig at. Fosterforaldrarnas ekonomiska ersattning for
sitt uppdrag var exempel pa det. Familjehemsforaldrarna talade ocksa om att
de varit tvungna att hitta andra foraldrastrategier &n de som de anvént i sitt
foraldraskap for sina egna barn for att klara uppdraget att ta hand om barn
som ofta hade tidigare negativa erfarenheter av foraldraskap. En annan pa-
taglig skillnad de upplevde var “avsaknaden av bestimmanderitt” Gver fa-
miljehemsbarnen (nagot som ocksa galler personal vid HVB). | och med att
vardnaden oftast ligger kvar hos barnens biologiska foraldrar vid en place-
ring har inte fosterforaldrarna moéjlighet att fatta beslut av juridisk karaktér
(t.ex. beslut om skolgang) for sina fosterbarn (Hojer, 2001). Barn i familje-
hem kan foljaktligen sdgas sakna en familjerattslig anknytning till familjen.
De blir placerade i en familj utifran ett administrativt beslut, och detta beslut
kan nar som helst dndras antingen pa initiativ av socialtjansten eller pa fa-
miljehemmets begaran eller da foraldrar eller barn (i de fall barnet &r dver 15
ar) drar tillbaka samtycket till vard. Jamfor vi familjehemsplacerade barns
situation med till exempel adopterade barns ar forutsattningarna mycket
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olika da adopterade barn rattsligt ar knutna till de vuxna personer som tar
hand om dem.

HVB (hem for vard eller boende)

HVB ar ett “hem inom socialtjinsten som tar emot enskilda for vaird eller
behandling i férening med boende och vars verksamhet bedrivs yrkesmass-
igt” (SFS 2001:937, 3 Kap 18).

Enligt Socialstyrelsens nationella HVB-register fanns i februari 2012 739
HVB (institutioner som bedriver vard och behandling for barn och ungdo-
mar) (Socialstyrelsen, 2012-02-10). Av dessa & 53 procent enskilda till-
standspliktiga verksamheter, 38 procent a kommunalt drivna, 4 procent
drivs pa kommunal entreprenad, 3 procent ar statliga § 12 hem och reste-
rande drivs inom andra driftsformer. 176 av de 739 institutionerna ar specia-
liserade pa ensamkommande barn, 25 hem é&r statliga § 12 hem vilket inne-
bér att aterstiende cirka 538 hem utgér den typ av HVB som majoriteten av
ungdomarna i denna undersékning bor pa, alltsa institutioner som arbetar
med beteendeproblem, psykosocial problematik, missbruk, kriminalitet och
omsorgsbrist.

Institutionen som miljo

Fram till 1980-talets borjan bedrevs majoriteten av den svenska institutions-
varden i offentlig regi. De fatal ideella verksamheter som fanns drevs av
organisationer som, Fréalsningsarmén och Stadsmissionen. | och med Social-
tjanstlagen 1982 blev det mojligt for privata aktorer att driva HVB i vinst-
syfte och pa socialtjanstens uppdrag erbjuda vard och behandling av barn
(Sallnas, 2005). For att bedriva HVB-verksamhet kravs for bolag, stiftelser
och enskilda individer ett tillstdnd utfardat av Socialstyrelsen, som &ven
utfor tillsyn av hemmens verksamheter (Socialstyrelsen, 2011). Utveckling-
en under 2000-talet har, som namnts, enligt Sallnds (2003) praglats av en
omfattande etablering av privata aktorer pa vardomradet som inneburit skap-
andet av en vardmarknad dar det har funnits flera privata HVB (2003) och
enligt Wiklund (2011) har etableringen av privata aktérer med vinstsyftande
verksamheter stabiliserats pa hdga nivaer.

Sma privata familjehemslika HVB och storre mer institutionslika miljoer

Ungefar 70 procent av alla idag aktiva HVB ér institutioner med 1-9 platser
(SOU 2009:99). Manga sma privata HVB liknar till utseende ett vanligt hem,
verksamheten kan vara inrymd i en villa i ett bostadsomrade och antal place-
rade barn kan motsvara ett storre familjehem. Familjehemslika HVB har
tidigare ofta varit familjehem som omvandlats till HVB (Sallnés, 2003). |
dessa institutioner finns ofta en strévan efter att i stor utstrackning efterlikna

30



en familj och vissa av de placerade unga uppfattar personalen som foréldra-
gestalter (a.a.).

Inom HVB-varden finns dven institutioner som kan ta emot 10-30 placerade
ungdomar, dven om verksamheten da ofta ar uppdelad i mindre enheter.
Nagra av de storre HVB som besoktes under studiens datainsamling var
inrymda i hyreshusliknande byggnader med flera vaningar och langa korri-
dorer. Vissa HVB lag i herrgardar med sovrum for ungdomarna i friliggande
byggnader, samt matsal och gemensamhetsutrymmen i en huvudbyggnad.

Institutionen en konstruerad miljo

Oavsett om institutionen &r liten eller stor kan den betraktas som en konstru-
erad miljo, som skapats for det specifika andamalet att bedriva dygnsvard. |
mangt och mycket innebar det att institutionen ar en egen varld som till viss
del existerar separerad fran resten av samhallet (se t.ex. Egelund & Jakob-
sen, 2009; Espersen, 2010).

Institutionens konstruerade miljé framtréder dven i dess organisation. Det
finns en personalgrupp med behandlande personal som leds av en institu-
tionsforestandare. For att driften av hemmet skall flyta finns uppgjorda dags-
scheman med rutiner, regler och bestammelser. | viss man ar institutioner att
jamfora med sjukhus da det handlar om att de som vistas dar far nagon typ
av behandling och att de under tiden for placeringen har sitt boende pa denna
plats. Aven om det inte & mojligt att sétta likhetstecken mellan Goffmans
(1983) valkanda totala institution och tillvaron pa dagens institutioner, kan
nagra institutionskannetecken lysa igenom i vardagen vid HVB. Sallnas
(2000) menar att ”dagens hem befinner sig i ett spanningsfalt mellan gamla
institutionstraditioner och dagens syn pa hur institutionsmiljoer for barn och
ungdom bdr vara utformade” (S. 48).

Boendemiljon i ett HVB skiljer sig pa ett antal punkter fran ett familjehem.
En institution kan i dess idealtypiska form ses som en kollektiv enhet som
utifran uppsatta ramar och regelverk organiserar tid och rum fér de unga som
har blivit placerade dar (Sallnas, 2000). Pa en institution lever ett antal barn
tillsammans. De befinner sig i vardagen i en grupptillvaro och i en miljo for
behandling (jmf sjukhus) dér de konstant har séllskap av flera vuxna (som
finns dér i rollen av till exempel personal, terapeut, kdkspersonal med mera)
och andra unga. Detta séllskap har de sjalva inte valt (ndgot som i viss man
aven galler for familjehemsbarnen, min anm.) (Egelund & Jakobsen, 2009).
Barn som bor med sina forédldrar valjer forvisso inte heller foraldrar och sys-
kon, men dessa unga kan ha stérre mojligheter att vélja till exempel kamrat-
umgénge. Unga som bor med foréldrar har inte heller flera vuxna néarvarande
i sina liv pa det satt som samhallsvardade barn har. Egelund & Jakobsen
(2009) konstaterar i en studie av institutionsvard i Danmark att barn som
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vardas vid dygnsinstitutioner lever i mer eller mindre “onormala” miljoer dar
de forvéntas hantera ett vardagsliv och ta del av en behandling som stéller
krav pa dem att fungera tillsammans med andra barn och vuxna i ett socialt
samspel. Det paradoxala &r att barn ofta kan ha placerats i vard just pa grund
av att de har problem med det sociala samspelet med andra barn och vuxna.

Sammanfattning

De allra flesta unga i samhallsvard ar placerade i familjehem eller vid ett
HVB. Tiden ett barn befinner sig i vard varierar men i de allra flesta fall
tenderar familjehemsplaceringarna vara langre an HVB-placeringarna. Vard-
formerna familjehem och HVB &r kategorier som inom sig rymmer stor vari-
ation. En pataglig skillnad i ett familjehem kontra ett ”vanligt” hem &r att
familjehemsforaldrarna far ekonomisk ersattning for sitt foraldraskap och att
unga placerade i familjehem saknar en familjerdttslig anknytning till den
familj de lever tillsammans med.

Det finns HVB som i storlek och utseende paminner mycket om ett familje-
hem och det finns familjehem som arbetar efter strukturerade behandlings-
program. Gemensamt for institutionerna oavsett deras storlek &ar att miljon
kan beskrivas som konstruerad och att den blir nagot av en egen varld som
till viss del existerar separerad fran resten av samhéllet. Ett kdnnetecken for
en institution &r att det &r en kollektiv miljo dar gruppen &r i fokus snarare &n
individerna.

32



3. Teoretiska utgangspunkter

Avhandlingen har tva teoretiska utgangspunkter. Den forsta ar att gruppers
levnadsforhallanden kan studeras genom att kartlagga en deras tillgang till
eller brist pa resurser (Johansson, 1970) — en utgangspunkt hamtad fran val-
fardsforskning. Den andra grundar sig i barndomssociologin och berdr de
olika s&tt som barn och barndom kan betraktas (James & Prout, 1990; 1997,
James, Jenks & Prout, 1998). Utifran dessa tva utgangspunkter kommer stu-
diens resultat att analyseras och tolkas.

Valfard, levnadsniva, resurs

Avhandlingens huvudsakliga fraga ar hur valfarden inom nagra viktiga om-
raden ser ut for barn i samhallsvard? Det betyder att begreppen valfard, lev-
nadsniva och resurs blir viktiga. Inledningsvis fors ett resonemang kring
dessa begrepp, vad de kan innebdra, hur de kan betraktas samt hur de an-
vands i studien.

Valfard

Vélfard handlar som Kkonstaterades i inledningskapitlet om socialpolitik.
Socialpolitik kan forstas som ett system dar resurser fordelas mellan med-
borgarna for att tillgodose de behov som finns. | samhéllet finns ett antal
socialpolitiska och kollektiva system vars uppgift ar att genom olika typer av
valfardstjanster formedla resurser sa att medborgarna kan styra sina liv
(SOU, 2001:79).

Tanken om valfard bor inte begransas till enbart ekonomiska forhallanden.
Istallet kan manniskors valfard beskrivas utifran ett flertal olika perspektiv
pa hans/hennes levnadsforhallanden och livschanser. I en skrift om levnads-
nivamatningar fran 1979 beskriver Johansson vilfird som en “samlingsbe-
teckning for individernas levnadsniva pa de omraden som medborgarna so-
ker paverka genom gemensamma beslut och genom ataganden i institution-
ella former, dvs. genom politiken” (a.a. s 138). Den samlade bilden av mén-
niskors levnadsforhallanden &r det som idag undersoks i de nationella
levnadsnivaundersokningarna.
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Levnadsniva

Det svenska levnadsnivabegreppets teoretiska grund och definition baseras
pa den engelske sociologen Titmuss (1974) idéer om levnadsniva och har
definierats som “individens forfogande Over resurser i pengar, agodelar,
kunskaper, psykisk och fysisk energi, sociala relationer, sakerhet mm., med
vilkas hjdlp individen kan kontrollera och medvetet styra sina livsvillkor”
(Johansson, 1970, s 25; se dven Eriksson, 2003). Begreppet levnadsniva
kommer ursprungligen fran det engelska begreppet ’level of living’ som bor-
jade anvéandas pa 1930-talet och befastes ytterligare i samband med publice-
ringen av FN-rapporten ”International definition and Measurements of Stan-
dards and Levels of living” 1954 (Johansson, 1970). | rapporten faststélldes
att level of living var att betrakta som en befolknings faktiska levnadsvillkor
till skillnad fran begreppen ’standards of living” och *norm(s) of living”. De
tva senare begreppen menade FN beskrev de levnadsvillkor som befolkning-
en betraktar som rimliga och vill uppna (standards) och de levnadsvillkor
som befolkningen onskar uppna (norms). Vidare menade Johansson (1970)
att ’standards och norms of living... [4r] levnadsvillkor folket strivar efter
medan «levnadsnivan» ar de villkor man faktiskt forverkligat eller lever
under” (a.a. s 20).

Resurs

I en levnadsnivaundersokning studeras en manniskas forfogande Gver resur-
ser. Detta till skillnad fran andra undersokningar dar fokus kan ligga pa att
studera ménniskors behovstillfredsstéllelse, deras subjektiva vérdering av
sina villkor (Szebehely, Fritzell & Lundberg, 2001). Johansson (1970) menar
att en undersokning av vilka resurser en individ har till sitt férfogande kan ge
mer objektiva matt pa en manniskas levnadsniva an vad som ar méjligt att fa
om undersokningen ror hennes behovstillfredsstéllelse, da en sadan under-
sokning ar fargad av en subjektivitet hos respondenterna, nagot som i sin tur
kan leda till att forskaren snarare méter ”...de fattigas fordragsamhet liksom
de rikas missndje” (Johansson, 1979, s 51) an deras faktiska levnadsforhal-
landen. Med andra ord menar foresprakare for levnadsnivaundersokningar,
att undersokningar utifran en manniskas tillgang till resurser kan saga nagot
om mojligheterna han/hon har att styra sitt liv.

Allardt (1975; 1998) har kritiserat idén att enbart studera en manniskas lev-
nadsniva utifran hennes tillgang till resurser. Han menar att resurstanken
tenderar att bli for smal, att alltfor mycket fokus hamnar pa en persons mate-
riella forhallanden och att personliga forhallanden och immateriella behov
som har betydelse for en manniskas levnadsforhallanden kommer i skymun-
dan. Allardt férnekar inte att behovstillfredsstallelse ar mycket svart att han-
tera i en empirisk undersokning men havdar anda att behovsbegreppet ar mer
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lampat for studier av valfard an resursbegreppet (Allardt, 1998). Behovsbe-
greppet kan enligt forfattaren fanga in sidor av en manniskas livskvalité som
inte har inkluderats i levnadsnivabegreppet. Som exempel nimner han “kar-
lek, omsorg och méjligheter att forma och leva ut sociala identiteter” (Al-
lardt, 2003, s 23). Fritzell och Lundberg (2000) tonar i en diskussion om de
tva teoretiska utgangspunkterna (resursbegrepp kontra behovsbegrepp) ner
skillnaderna och menar att de i huvudsak &r semantiska. Forfattarna menar
att en persons behovstillfredsstallelse i grund och botten baseras pa huruvida
hon har tillgang till resurser eller inte (a.a.).

Sammanfattningsvis kan manniskors valfard eller levnadsniva betraktas som
“resultatet” av de tjanster/resurser som samhdllets socialpolitiska och kollek-
tiva institutioner formedlar till medborgarna (SOU, 2001:79) genom vilka
individerna har mojlighet att styra sina liv.

Valfard for barn

Samhéllets fordelning av valfardsresurser utifran sin socialpolitik ar nagot
som i hogsta grad paverkar alla barn. De berdrs av de vélfardstjanster som de
socialpolitiska och kollektiva systemen formedlar (barnhalsovard, barnom-
sorg och skola &r nagra exempel). | denna avhandling star emellertid de val-
fardsresurser som férmedlas till barn i familjehem och institutioner i cent-
rum.

Synen pa barn och barndom

Hur unga betraktas och hur barndom tolkas &r i stor utstrackning beroende
av det samhélle dar barns uppvaxt sker (Lee, 2001) Fragor som pa olika satt
berér barn och barndom har under hela 1900-talet varit starkt nérvarande i
svensk politik, och barnfamiljers levnadsforhallanden har ofta tagit stor plats
i den offentliga samhéllsdebatten (Engwall & Sdderlind, 2007). Historiskt
har barndom i flera lander setts och ses fortfarande som en betydelsefull
plats ”for investeringar for framtiden” (Lee, 2001, s 22, min @verséttning; se
aven Esping-Andersen, 2002). | Sverige har denna utveckling lett till att
ansvaret for barn under 1900-talet i stor utstrackning skiftat fran att i huvud-
sak vara foraldrarnas till att i allt storre utstrackning bli nagot av en offentlig
angeldgenhet (Engwall & Séderlind, 2007). Tankarna om barn som framtida
bérare och forsorjare av samhallet bidrog dven, enligt Lee (2001), till en
okad syn pa barn och barndom som starkt beroende av vuxenvérldens age-
rande. Barndom har historiskt i stor utstrdckning setts som en transport-
stracka till vuxenlivet och barn har betraktats som relativt passiva individer
som genom vuxnas agerande kunde modelleras till goda framtida medbor-
gare.
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Framvaxten av barndomssociologin

I slutet av 1980-talet och borjan av 1990-talet ifragasatte nagra brittiska och
nordiska forskare idén om barn som passiva objekt och barndomen som en
transportstracka (James, Jenks & Prout, 1990; 1997; Qvotrup, 1994). Barn-
domssociologin var darmed fodd. Barndomssociologerna poangterade i kon-
trast till vad de ansag som en syn pa barn som enbart blivande vuxna med-
borgare (becoming) en tanke pa barn som varande har och nu (being).
Halldén (2007) sammanfattar det med orden:

”distinktionen mellan being och becoming kan alltsa uppfattas som ema-
nerande ur en idé om barnet som ofullkomligt och den vuxne som fardig, ...
Genom att hdvda att barnet ska ses som being tog barndomssociologin stéll-
ning for ett barnperspektiv och mot en tanke om den vuxne som den mognare
slutprodukten” (a.a. s 34).

Barndomssociologernas poingterande av barn som “’being” sammanfoll dven
med det globala samhéllets stéllningstagande for ett barnperspektiv och
barns forstarkta stallning i samhéllet till exempel genom antagandet av barn-
konventionen (Regeringskansliet, 2000) 1989 av FN.

Barn bor i ett barndomssociologiskt synsétt ses som en egen “’social kategori
i samhallet vars villkor och liv bor bli foremal for intresse pa samma satt
som giller f6r andra sociala kategorier” (Ndsman, 2004, s 53). Barn &r inom
detta synsatt aktiva subjekt som har mojlighet att paverka, géra egna val och
sjalva ha inflytande 6ver sin livssituation. Barn betraktas darmed som kom-
petenta aktorer och inte enbart som passiva mottagare. Foresprakare for
barndomssociologin fornekar inte att barn under sin uppvéxt gar igenom en
utvecklingsprocess men menar att barn under denna process inte enbart kan
ses som passiva objekt. Distinktionen mellan synen pa barn som aktérer och
barn som passiva blir tydlig i Narvanen och Nasmans (2004) beskrivning av
ett barndomssociologiskt sétt att se pa socialisation. De skriver,

”[S]ocialization is not regarded as something that happens to children
through influences from those around them with a given result, but rather as
something that should be understood in terms of interaction between children
and their social environment. Socialization processes and results are viewed
from the children’s perspective, with emphasis on children’s opportunities to
influence the socialization activities directed at them” (a. a. s72).

| citatet ovan framgar att unga nar de betraktas som aktorer ar kapabla att
socialt interagera med sin omgivning och paverka sin egen utveckling under
forutsattning att de far mojligheter (t.ex. i form av resurser, min anméarkning)
till detta.
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Barn som aktorer i levnadsnivaundersokningar

Utgangspunkten i levnadsnivaundersokningar riktade till barn &r att barn och
barndom &r viktigt har och nu. I undersokningens karna ligger synen pa
ménniskan som aktor (“being”) oavsett om hon &r vuxen eller barn samt att
den som svarar pa fragorna ar expert pa sin egen situation. Syftet ar att ge en
bild av manniskors resurstillgang eller resursbrist i deras dagliga liv medan
det pagar. Ostberg (2007) menar, med ett tydligt avstamp i barndomssocio-
logiska tankegangar, att studier av barns villkor ofta grundas i ett intresse for
langsiktiga konsekvenser. Detta menar hon kan resultera i att ”man snarare
soker en beskrivning av framtida vuxnas uppvéxtvillkor &n nuvarande barns
levnadsvillkor” (a.a. s 41). En syn som kan sdgas ligga i linje med Esping-
Andersens (2002) tankar om att socialt investera i barn och barndom fér
framtiden, for den kommande valfardsstatens utveckling och fortlevnad. Han
skriver ”Social investment in children now will diminish welfare problems
among future adults” (a. a. s 51).

Givetvis kan barns forhallanden under barndomen fa konsekvenser i vuxen-
livet, ndgot som Ostberg (2007) ocksa papekar. Hennes Gvergripande poang
ar dock att dven de levnadsforhallanden som inte ger langsiktiga konsekven-
ser ar viktiga att beskriva. Barn har liksom vuxna i linje med konventionerna
om manskliga rattigheter (for barn och vuxna) rétt till goda levnadsforhal-
landen oavsett var i livet de befinner sig. Engwall & Soderlind (2007) gar
langt i ett resonemang om barns stallning och delaktighet i samhallet och
havdar att om barn kanner att deras upplevelser och ésikter tas pa allvar kan
det ha betydelse for demokratins framtid. Forfattarna pekar pa att om barn
upplever att samhallet satsar pa dem kan detta bidra till en 6kad identitet som
medborgare, medan olika typer av besparingar kan leda till en avtagande
kansla av delaktighet i och tillit till samhéllet.

Levnadsnivaundersokningarna kan, om de utfors kontinuerligt, ge kunskap
om vilka villkor barn lever sina liv under och hur dessa villkor fordndras
éver tiden. Qvotrup (2009) beskriver barndom som nagot foranderligt men
som samtidigt &r en permanent strukturell form inom vilken alla barn spen-
derar sin personliga barndom. Samhallsvard for unga kan betraktas pa ett
liknande satt. Samhallsvarden och dess forutsattningar forandras utifran
olika samhalleliga skeenden och beslut. Samtidigt kan varden betraktas som
permanent sa till vida att den har till uppgift att ta emot och varda barn som
av olika anledningar inte kan leva i sin ursprungsmiljo. Samhéallsvarden blir
permanent i den meningen att den &r en historiskt forankrad “16sning” pa
problemet med unga som inte kan bo hemma.
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En kompetent aktor, en blivande vuxen eller bade och?

Tanken pa barn som kompetenta aktdrer som med hjalp av olika resurser ska
kunna agera i och sjalvstandigt paverka sina liv &r tilltalande. I praktiken ar
det dock komplicerat, eftersom barn i flera avseenden saknar kunskaper och
mognad som vuxna i samhéllet har.

Under de senaste aren har kritik mot ett alltfor stort betonande av aktorsper-
spektivet lett till att distinktionen mellan att se barn som being respektive
becoming luckrats upp och flera forskare har bérjat diskutera en kombinat-
ion av de tva synsatten. Gallacher och Gallagher (2008), menar att barn &r
inkompetenta och i vardande, larande och utveckling men att vuxna &r det i
precis samma utstrackning. Forfattarna drar i detta avseende ingen skiljelinje
mellan barn och vuxna utan menar att samtliga (inklusive forskare) inte gar
att betrakta som fardiga och kompetenta akttrer utan att detta snarare &r en
utopi, en asikt som delas av Lee (2001). | takt med samhallets forandring och
en mer flexibel arbetsmarknad blir, enligt Lee, synen pa vuxna som enbart
fardiga, det vill séga beings, inte hallbar. Vuxna bor istallet i storre utstrack-
ning betraktas som becomings. En slutsats som leder till att det inte blir rim-
ligt att betrakta barn som vare sig enbart being eller becoming utan att barn
liksom vuxna bor betraktas som bade och.

Uprichard (2008) havdar att barn bade har en nutid och en framtid. Barn kan
enligt henne ses som aktorer bade i presens och i futurum. Hon illustrerar
detta utifran intervjuer hon har gjort med barn dar barnen bade reflekterar
Over sitt nutida liv som barn och talar om sin framtid som &ldre barn och
vuxna. Barnen inser bade att idag vuxna manniskor har varit barn och att de
sjalva ska bli vuxna. Enligt Uprichard har vuxna som vardar barn, i den béasta
av varldar, bade for 6gonen att forbattra barns nuvarande situation och att se
till att en bra grund laggs for ett framtida liv. Halldén (2007) konstaterar att
det nu dr "mojligt att tala om ett 6msesidigt beroende mellan barn och vuxna
istallet for ett ensidigt beroende barn och en vardgivande vuxen alternativt
ett kompetent och autonomt barn” (a.a. s 35).

Vikten av att utforska barns majligheter till aktérskap i samhéllsvard

Komplexiteten i fragan om barns behov av skydd och omsorg och barns
aktorskap blir extra tydlig nar de unga ar placerade i vard. Unga i samhélls-
vard star liksom andra barn i en beroendestéllning till de vuxna som har an-
svar for dem. Qvotrup (1994) menar att vi inte kan forneka det asymmetriska
maktforhallande som existerar mellan barn och vuxna. Han skriver att detta
ar svart att forandra da vuxna lever i en tro att detta ar den naturliga ordning-
en. Mojligtvis ar beroendestallningen extra stark for barn i samhéllsvard da
deras levnadsomstéandigheter har foregatts av ett rattsligt beslut och barnen i
de allra flesta fall inte sjalva har valt att bo i det familjehem eller HVB dar
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de har placerats. Placeringen i vard sker utifran en beddmning att unga be-
hover skydd och/eller omsorg. | Socialtjanstlagen talas om stéd och hjélp till
barn som behdver det. Barn skall ”f4 god vérd och fostran och i dvrigt gynn-
samma uppvaxtforhallanden” (SFS 2001:453). Socialtjanstlagens formule-
ring ”gynnsamma uppvéxtforhallanden” illustrerar barns ratt att under sin
barndom ha tillgang till resurser som ger dem en god barndom medan den
pagar, nagot som kan tolkas som ett being perspektiv. Familjehemsforaldrar
eller personal vid ett HVB har i rollen som resursférmedlare makt att i linje
med sitt uppdrag tillata eller begransa placerade ungas resurser och hand-
lingsutrymme, de styr sa att séga dver om unga betraktas och bemots som
being eller becoming. Ostberg (2007) understryker i en argumentation for att
genomfora levnadsnivaundersokningar bland barn som bor hemma med sina
foraldrar att de ungas begrénsade handlingsutrymme inte ogiltigférklarar
tillampningen av valfardsdefinitionen (tillgangen till resurser) da detta kan
ge viktig information om vilken resurstillgang och vilket handlingsutrymme
barn faktiskt har och hur detta skiljer sig mellan olika grupper. Detta &r en
argumentation som i hogsta grad dven &r giltig for unga i samhallsvard. Uti-
fran Uprichards (2008) resonemang att vuxna nar de ansvarar for barn bor ha
bade deras nutid och framtid i fokus vill jag havda att en rimlig syn pa barn
och barndom &r en kombination av being och becoming. Unga i samhalls-
vard bor ha en rost om sina forhallanden har och nu. Deras forhallanden
medan deras barndom pagar &r lika viktiga som deras framtida forhallanden
som vuxna. | de fall levnadsférhallandena har och nu inte har en rimlig niva i
forhallande till jamnariga hemmaboende bor atgarder sattas in for att hoja
nivan. Rimligt ar aven att vuxna som vardar unga i samhallsvard har de
ungas framtid i atanke och i den man det ar méjligt 4ven bemdter unga och
deras forhallanden utifrdn synen pa vad de unga en dag ska bli. Ett sadant
tankesatt innefattar att de unga genom tillgang till resurser ges ett handlings-
utrymme i sitt eget liv utifran sina individuella forutsattningar. Uppenbart
blir att detta handlar om att uppna en balans mellan motpolerna oberoende—
beroende och kontroll — hjalp, nagot jag aterkommer till.

Handlingsutrymme, brukarmedverkan och
brukarinflytande
| avhandlingen resoneras kring placerade barns handlingsutrymme. | nedan-

staende stycken beskrivs vad som i studien avses med begreppet handlings-
utrymme samt skélen bakom att anvanda detta begrepp i analysen.

Studier om klienters handlingsutrymme i socialt arbete &r relativt fa. Snarare

har ett stort intresse funnits for att utforska handlingsutrymmet for socialar-
betare (se t.ex. Johansson, 1997; Svensson, Johnson & Laanemets, 2008;
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Ostberg, 2010). Begrepp som daremot ibland tillampats nar det galler klien-
ters delaktighet i de tjanster de far del av inom ramen for socialt arbete &r
brukarinflytande och brukarmedverkan (Socialstyrelsen, 2003).

Brukarinflytande och brukarmedverkan

Begreppen brukarinflytande och brukarmedverkan avser manniskors mojlig-
heter att pa grupp- och individniva paverka de tjanster som riktas till dem.
Det kan handla om att ta reda pa brukarnas upplevelser av faststdllda mal
och kvalitetskriterier” (Socialstyrelsen, 2003, s16) eller att understka bru-
karnas syn pa de insatser de erhaller (a. a). Brukarmedverkan har dven be-
skrivits som att ”brukaren fér inflytande 6ver den omsorg som riktar sig till
honom eller henne” (Renning & Solheim, 1998; 2010, s.8). | Socialstyrel-
sens rapport (2003) resoneras kring skillnaden mellan begreppen brukare och
klient. Forfattarna menar att en brukare &r en person som forvisso inte kan
vélja en alternativ producent av en tjanst han/hon behdver (jamfor med en
konsument som kan valja att ga till en annan konkurrerande tjanstleverantor)
men att brukaren &nda kan delta i och paverka sin situation. En klient a sin
sida dr en person som “befinner sig i en beroendestdllning till en samhéllelig
institution som den enskilde inte styr dver” (Socialstyrelsen, 2003, s 18).
Forfattarna pekar pa svarigheten i att, inom de manga olika omraden som
socialtjansten bedriver verksamhet, gora en tydlig distinktion mellan vilka
individer som kan ses som brukare och vilka som &r klienter. Jag véljer i
likhet med rapportens forfattare att har tala om brukare och klient parallellt.

Brukare eller klienter befinner sig i en véldigt speciell situation. Rgnning
och Solheim (1998; 2010) menar att brukaren &r i ett spanningsforhallande
mellan att vara beroende och oberoende samt att vara kontrollerad av en
myndighet samtidigt som han/hon har rétt till service och hjalp fran myndig-
heten (samhallet). Forfattarna har illustrerat detta spanningsforhallande med
en figur. | anslutning till denna figur beskriver de hur man kan placera in
olika vélfardstjanster i olika falt (1-4) (se figur 1). I falt 1 menar forfattarna
att det ar svart, eller omojligt, att se nagon relation (ndgon vélfardstjanst)
mellan samhéllet och individen da myndighetens roll hér ar att utéva kontroll
over medborgarna samtidigt som individen befinner sig i en position som
oberoende konsument fri att vélja bort och undandra sig myndighetens kon-
troll. I falt 2 menar forfattarna att man kan placera till exempel kulturtjénster
och den traditionella barnomsorgen. Den oberoende konsumenten (i det fal-
let oftast fordldrarna) valjer att utnyttja en frivillig tjdnst som barnomsorg (i
form av t.ex. forskola) som staten erbjuder. | det tredje faltet finns, enligt
forfattarna, relationen som majoriteten av manniskor har till exempelvis
skatteverket. Det ar en relation som individen maste uppratthalla och finna
sig i. Avslutningsvis i falt 4 finns vélfardstjanster som méanniskor kan vara
beroende av men som atminstone i teorin kan betraktas ha karaktaren av att
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vara olika typer av service och hjalpinsatser. Enligt forfattarna valjer en del
att placera forsorjningsstdd i detta falt.

Figur 1
Oberoende
(konsument)
Myndighet Brukare Service
(kontroll) (hjalp)
Beroende
(klient)

Rgnning & Solheim (2010, s 8).

Handlingsutrymme

Inom valfardsforskningen sammanfattas begreppet handlingsutrymme som
den formaga eller mojlighet en manniska har att, pa for henne sjalv onskvart
satt, anvanda och tillgodogora sig sina resurser pa. Sen (1992) refereras ofta
i diskussioner om manniskors valfard och handlingsutrymme. | sin teoretise-
ring av manniskors valfard och speciellt fragan om fattigdom gér han tydliga
distinktioner mellan begreppen resurs, formagor och funktioner. Enligt Sen
(1992) bygger en manniskas valfard pa ett antal funktioner (“varanden™).
Dessa funktioner byggs upp av de materiella resurser manniskan har tillgang
till samt av hennes formaga att tillgodogora sig dessa resurser. Forfattarna
till \Valfardsbokslutet (SOU 2001:79) skriver med hanvisning till bland annat
tidigare verk av Sen (1985a; 1985b) och Coleman (1971) att "Friheten att
uppna de méjliga levnadsforhallandena bestams i métet mellan den enskil-
das resurser och hennes mgjligheter att anvanda dessa pa det satt hon ons-
kar, exempelvis genom tilltrdde till arenor ddr resurserna kan nyttjas” (SOU
2001:79, s 21). Med andra ord stipuleras en manniskas handlingsutrymme av
vilka resurser hon har att tillga samt den potential hon har att bruka des-
amma.
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I min forstaelse finns det tydliga gemensamma ber6ringspunkter mellan
begreppen brukarinflytande/brukarmedverkan och handlingsutrymme da de
bada handlar om individens formaga att vara delaktig i och ha majlighet att
paverka sin situation. Utifran Renning och Solheims (1998; 2010) figur kan
vi ocksa konstatera att ordet brukare (klient) skulle kunna bytas ut mot barn
da studiet av barns liksom studiet av brukares handlingsutrymme sa att sdga
drar i samma riktning.

I avhandlingen valjer jag att anvdnda mig av handlingsutrymme som analys-
begrepp eftersom det &r ett gdngse begrepp inom vélfardsforskningen. Ana-
lysens huvudfokus ligger pa att jamfora samhallsvardade ungas resurstill-
gang och det handlingsutrymme som dessa resurser ger med forhallanden for
ungdomar som bor hemma. | denna typ av jamférelse blir begreppet brukar-
inflytande/brukarmedverkan inte lampligt att anvanda, da brukarinflytande
har tonvikt pa individen som klient, i meningen att det &r personens kontak-
ter med myndigheten (socialtjansten) som star i fokus. | studien studeras
ungas resurstillgang i vardagen (i familjehemmet/institutionen) och inte re-
lationen till socialtjdnsten. Darmed blir handlingsutrymme ett mer relevant
begrepp. Jag kommer dock i diskussionen anvanda mig av Rgnning och Sol-
heims (1998; 2010) figur da den utgdr en bra utgangspunkt nar ungas hand-
lingsutrymme diskuteras.

Handlingsutrymme for unga i samhallsvard

Handlingsutrymme for unga i samhallsvard i Sverige kan sagas vara ett out-
forskat omrade. | ett bokkapitel fran tidigt 1990-tal resonerar Lindberg och
Stal (1991) om tonarsmissbrukares handlingsutrymme, fore och under ett
tvangsomhandertagande, utifran begreppen kontroll och autonomi, men i
ovrigt verkar fragan inte, till min vetskap, ha behandlats i svensk forskning.
Mojligtvis kan franvaron av studier kopplas till att frigan om hemmaboende
barns handlingsutrymme under uppvéaxten inte heller har diskuterats i nagon
storre omfattning, vilket kanske hanger samman med att ett becoming-
perspektiv pa barn trots allt har varit och fortfarande ar starkt. Det finns rela-
tivt manga svenska studier och skrifter om barns perspektiv, barns ratt och
barns delaktighet (se t.ex. Halldén, 1994; Qvarsell, 2003; Né&sman, 2005;
Nordenfors, 2010 ), dock endast nagra enstaka med barn i samhallsvard i
fokus. Mattson (2006) har skrivit om barnet som subjekt och aktor i en ratts-
lig studie om barn i familjehem. I tidigare namnda rapport fran Socialstyrel-
sen (2003) om brukarmedverkan i socialtjanstens kunskapsutveckling disku-
teras bland annat barn och familjers delaktighet i barnavardsarenden och
huruvida det & barn, vardnadshavare eller bada som bor ses som Kli-
ent/brukare. Rapporten belyser i anslutning till detta resonemang problema-
tiken som kan uppsta om barn och vardnadshavare ar av olika asikter. Forfat-
tarna talar om de konflikter som kan uppsta mellan ett behov av att skydda
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barn fran att fara illa och att ge brukaren (oavsett om det ar barnen, vard-
nadshavarna eller bada som &r klienter) delaktighet i &rendet. Gemensamt for
de tva ovan namnda skrifterna ar att de talar om barn som brukare/klienter i
forhallande till socialtjansten. De behandlar alltsa fragan om barns mojlighet
att komma till tals i kontakten med socialsekreterare och myndighetsperso-
ner fore, under och efter en utredning och placering.

Andersson (2010) diskuterar ocksa fragan om barns rést i social barnavard
men gor det till viss del utifran ett bredare perspektiv da hon i min forstaelse
bade talar om barns rést i utredningssammanhang och om barns rést om sitt
vardagsliv under tiden i vard. Hon kommer fram till konstaterandet att det
kan bli problematiskt att enbart “tala om brukare och brukarmedverkan i den
meningen att det & som brukare av valfardstjanster som barns rést ar ange-
ldgen att hora” (s 41). Hon menar istéllet att det &r viktigt att Gver huvudtaget
lyssna pa barns roster nar de befinner sig i utsatta livssituationer, da detta
kan leda till att 1angt fler an socialtjansten kan fa insyn i barns behov. | fore-
liggande studie vill jag havda att det i en mening ar mojligt att bade studera
unga som brukare av valfardstjanster samtidigt som de utsatta unga, utifran
ett levnadsnivaperspektiv, far komma till tals om sin vardag i samhallsvard.
Studien av placerade ungas skolgang, fritid och kamratrelationer undersoker
omhandertagna ungdomars resurstillgang utifran deras egna uppgifter om sin
vardag samtidigt som studien granskar i vilken man samhallsvarden som
valfardstjanst formar att vara resursformedlare till de placerade ungdomarna.

Komplexiteten i att studera samhallsvardade barns handlingsutrymme

Studiet av barns (eller klienters) handlingsutrymme innefattar en viss kom-
plexitet, di barn sévil som klienter ”av naturen” befinner sig i en beroende-
situation. For barn handlar det om att de inte & myndiga och for klienter om
de orsaker som lett till att de sokt hjélp eller att de av andra ansetts behdva
hjalp och/eller omhandertagande.

Omhandertagna barns plats i samhéllet kan betraktas pa olika satt, vilket
grundas i att den sociala barnavarden, som namndes tidigare, kan betraktas
som en valfardstjanst med bade “barnskyddande” och familjestddjande in-
slag. Omhéndertagna barn kan sdgas befinna sig i flera olika positioner pa-
rallellt. En position karaktériseras av att barn d&r omyndiga och beroende, en
annan av att de ar behévande, beroende och kontrollerade klienter. En tredje
position ar utifran ett barndomssociologiskt synsatt positionen som kompe-
tenta aktorer. Ungas placering i mittenpositionen (brukarpositionen) i Ren-
ning och Solheims (1998; 2010) modell innebér alltsa att de &r i spannings-
faltet mellan att vara beroende och kontrollerade av vuxenvérlden samtidigt
som de utifran barndomssociologin har rétt till resurser i form av service och
hjalp, vard och behandling och liksom andra barn har ratt till vardagliga
resurser i sina dagliga liv med vilkens hjalp de ska kunna agera och styra sitt
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liv. Omhandertagna ungas tre olika positioner (till skillnad fran hemmabo-
ende jamnariga som i huvudsak har tva positioner omyndig/beroende och
kompetent aktor) ar av stor vikt att ha i atanke i resonemangen om placerade
barns handlingsutrymme. Samhallsvardade ungas roll som klienter under
myndighetskontroll kan ha betydelse for de ungas faktiska mojligheter att
agera i sina egna liv, da vardagen kan vara mer regelstyrd &n for unga som
bor hemma. Ytterligare en viktig aspekt pa omhandertagna ungdomars hand-
lingsutrymme &r huruvida de unga &r placerade enligt SoL eller LVU. En
tvangsplacering innebar implicit och explicit ytterligare en begransning av
handlingsutrymmet som ar viktig i forstaelsen av studiens resultat.

I Renning & Solheims (1998; 2010) modell skulle en vélfardstjanst som
social barnavard kunna placeras i falt 3 och 4. Unga ar beroende av att fa
omsorg (i form av service och hjalp) av socialtjansten och de vardmiljoer
som har utsetts for uppdraget. Samtidigt befinner sig de vardade unga, speci-
ellt i de fall som de & omhéandertagna enligt LVU, i hogsta grad under sam-
hallets kontroll. I studien resoneras i forhallande till avhandlingens resultat
och teoretiska utgangspunkter kring i vilket falt av 3 och 4 samhallsvardade
unga utifran deras resurstillgang i huvudsak befinner sig samt i vilken ut-
strackning det ar mojligt att positionera delar av samhallsvarden i falt 2.
Utifran detta fors ocksa en diskussion om hur placerade ungdomars hand-
lingsutrymme kan betraktas.

Sammanfattning

Grundsynen i avhandlingen ar att unga ar aktiva individer som star i konstant
interaktion med sin sociala miljo och dar ungdomarna sjalva har en mojlig-
het att paverka sin socialisation och vardag. Unga kan och bor betraktas bade
som aktorer (being) och som blivande vuxna (becoming). | analysen av re-
sultaten &r dock det huvudsakliga perspektivet en syn pa unga som varande
(being) aktorer. Den teoretiska utgangspunkten i analysen av avhandlingens
resultat ar att placerade ungdomars resurstillgang paverkar deras handlings-
utrymme och mojlighet till aktdrskap. Resurstillgangen styrs i stor utstrack-
ning av vardmiljéernas tillhandahallande eller begrénsande av resurser. |
analysen och slutdiskussionen kommer dérfor att resoneras kring placerade
ungas aktorskap och handlingsutrymme utifran deras faktiska valfard som
den framtrader har och nu inom de tre studerade omradena skolgang, fritid
och kamratrelationer.
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4. Undersokningar av levnadsniva och
levnadsforhallanden

Levnadsnivaundersokningar—en bakgrund

Levnadsnivaundersokningar har genomforts bland vuxna i Sverige sedan
slutet av 1960-talet (Eriksson, 2003). Den allra forsta undersékningen 1968
var ett resultat av ”laginkomstutredningen” som tillsattes i slutet av 1965 for
att pa en bredare bas undersoka medborgarnas levnadsstandard (Fritzell &
Lundberg, 2000). Levnadsnivaundersokningar under namnet LNU har sedan
1968 genomforts av Institutet for social forskning (SOFI) 1974, 1981, 1991
och 2000 i aldersgruppen 18-75 ar. | namnda fem undersokningar har en
panelansats tillampats. Detta innebéar att vid varje ny undersokning har fra-
gorna till stor del stéllts till samma personer. LNU-forskarna menar att pane-
lansatsen ger mojlighet att dver tid folja olika gruppers utveckling. Under
(2010/2011) har SOFI arbetat med en ny LNU, som kommer rapporteras
under 2012. For den allra &ldsta befolkningen som tidigare har ingatt i
LNU:s panel har sedan 1991 levnadsnivaundersokningar utforts under nam-
net SWEOLD (Swedish Panel Study of Living Conditions for the Oldest
Old) en undersokning som dven den ar longitudinell i sin ansats, da medver-
kande i SWEOLD tidigare deltagit i LNU°.

Sedan 1975 har Statistiska centralbyran (SCB) pa uppdrag av Riksdagen
arligen genomfort undersokningar av befolkningens levnadsforhallanden
under namnet Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF) (SCB, 2009).
ULF-undersokningarna bygger pa LNU:s koncept och upplagg. Skillnaden
mellan LNU och ULF riktade till den vuxna befolkningen &r att ULF har en
tvarsnittsansats (jamfor med LNU:s panelansats) som innebér att man vander
sig till en slumpmassigt utvald grupp av befolkningen och att deltagande
personer darfor varierar mellan undersdkningarna. Nar det géller gruppen
barn finns dock inga paneldata da endast tva Barn-LNU undersokningar har
genomforts (ar 2000 och ar 2010) och de yngsta barn som medverkade i
Barn-LNU ar 2000 var vuxna (minst 20 ar) nar den nya Barn-LNU genom-
fordes 2010.

® Foér den som é&r intresserad av fragor om levnadsnivan fér den &ldre befolkningen se t.ex.
Fors (2010) och Schén (2011).
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Levnadsnivaundersokning for barn

| de forsta fyra LNU som genomférdes (1968, 1974, 1981 och 1991) under-
soktes barns levnadsforhallanden genom de svar man fick fran de vuxna som
medverkade. Ar 2000 genomférdes den forsta levnadsnivaundersdkningen
med barn som respondenter (den sa kallade Barn-LNU) (Jonsson et al,
2001). I denna undersokning stélldes fragor direkt till barn i aldern 10-18 ar
som bodde i samma hushall som intervjupersonen i Vuxen-LNU. Sedan
2001 genomfor SCB ULF-studier bland unga i namnda aldersgrupp (SOFI,
2011). Dessa undersokningar har fram till 2009 varit baserade pa Barn-
LNU:s dimensioner, operationalisering och fragor. De jamfoérande data om
forhallandena for unga som bor hemma som anvands i avhandlingen &r ham-
tade fran Barn-ULF utférd av SCB 2004/2005.

Levnadsnivaundersokningens dimensioner

Levnadsniva studeras utifran ett antal i forvag faststallda dimensioner. Barn-
LNU bygger numera pa atta dimensioner (ursprungligen formulerade i lev-
nadsnivaundersokningen riktad till vuxna). | den ursprungliga levnadsniva-
undersokningen riktad till barn var dimensionerna nio till antalet. Det huvud-
sakliga skalet till &ndringen av antalet dimensioner (som skedde i samband
med utarbetandet av det formuldr som anvandes i ULF-undersokningarna
2002-2009) var en dnskan om att samla skolrelaterade variabler i en dimens-
ion (muntlig kommunikation med Viveca Ostberg, 2011-06-08). Dimension-
erna har formulerats for att pa ett konkret sétt kunna mata individens resurser
och levnadsvillkor som Johansson (1979) talar om i sin definition. De &tta
dimensionerna utgor darmed ett antal vélfardskomponenter om vilka inter-
vjuaren stéller olika fragor for att faststalla manniskans lage inom respektive
omrade (Fritzell & Lundberg, 1994; Nilsson, 2002). Uppdelningen i atta
dimensioner vill fanga att en méanniskas valfard ar mangdimensionell och att
det dérfor "inte dr mojligt att skapa ett enskilt matt pa levnadsnivan” (Fritzell
& Lundberg, 1994, s 17). En mangdimensionell syn pa valfard innebar att
det i en studie som denna &r mojligt att relativt detaljerat beskriva placerade
barns levnadsniva avseende skolgang, fritid och kamratrelationer men att
denna beskrivning ensam inte kan sédga nagot om ungdomars samlade lev-
nadsniva. Tar man dock del av samtliga artiklar och skrifter som publicerats
och kommer att publiceras fran projektet ”Vélfard i Samhéllsvarden” (Sall-
nas & Lagerlof, 2007; Lundstrom & Sallnés, 2009; Sallnés, Wiklund & La-
gerlof, 2010a; Sallnas, Wiklund & Lagerl6f, 2010b; Wiklund & Sallnas,
2011; Sallnds, Wiklund & Lagerlof, submitted, 2011) kan dessa tillsammans
med avhandlingen skapa en relativt bred bild av omhandertagna ungas lev-
nadsniva.
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Levnadsnivadimensioner for barn

Dimensionerna som anvands i Barn-LNU (ndgot omformulerade fran vux-
enundersokningen) ar: halsa och tillgang till vard; skolmiljé och utbildning;
ekonomiska och materiella resurser; familj och sociala relationer; boende
och narmiljo; trygghet och sakerhet; rekreation, kultur och fritidsaktiviteter;
samt politiska resurser (Ostberg, 2007; Jonsson & Ostberg, 2009, se figur 2,
min Oversattning av operationaliseringarna). Dimensionerna har, som fram-
gar i figuren nedan, omvandlats till ett antal Gvergripande operational-
iseringar som i sin tur legat till grund for konstruerandet av Barn-LNU:s
konkreta fragor. | anpassningen av formularet till var undersokning har vi
formulerat tillaggsfragor utformade for gruppen samhéllsvardade unga och
da har dimensionerna och operationaliseringarna fran Barn-LNU utgjort bas
(for vidare beskrivning se kapitel ” Metod och tillvigagangssétt”).

Figur 2. Levnadsnivadimensioner och operationaliseringar for Barn-LNU

Levnadsnivadimensioner Operationaliseringar (ej fullstandig lista)

Fysisk och psykisk hélsa; halsorelaterade vanor

Hal h tillgang till va 2 o
alsa och tillgang tll vard (rokning, alkoholkonsumtion etc.); tillgang till vard

Fysisk och social miljé i skola, daghem, fritidshem;

Skolmiljé och utbildning stod fran larare och utbildningsmajligheter; utbild-
ningsniva

Familjens och barnets ekonomi, kontantmarginal,
Ekonomiska och materiella resurser materiella resurser (till exempel varaktiga konsumt-
ionsvanor).

Foraldrarnas tillgénglighet, kamrater, sociala relat-

Familj och sociala relationer . . -
ioner, socialt stod.

Bostadens storlek och utrymmesstandard, trang-
Boende och narmiljo boddhet, eget rum, férhallanden i bostadsomradet
(till exempel trafikmiljd, kommunikationer, tjanster).

Trygghet och sékerhet i skolan och i hemmet;

Trygghet och sakerhet utsatthet for mobbning, vald, stéld etc.

Aktiviteter utanfor skoltid och under semester;

Rekreation, kultur och fritidsaktiviteter o
hushallsarbete

Mdjligheter att paverka beslut av vikt i hemmet, i

Politiska resurser . o . N
skolan, i bostadsomradet och i samhallet.

(Jonsson & Ostberg, 2009).



De dimensioner i figur 2 som féreliggande studie i huvudsak ror sig inom &r
skolmiljo och utbildning, familj och sociala relationer, trygghet och sékerhet
samt rekreation, kultur och fritidsaktiviteter (dessa ar markerade med kursiv
text i figur 2). I studien undersoks till exempel samhallsvardades erfarenhet-
er av mobbning och krankande behandling, nagot som i Barn-LNU har oper-
ationaliserats inom dimensionen “trygghet och sikerhet”. De placerade bar-
nens deltagande i hushallsarbete ar en annan del av vardagen som studeras.
Hushallsarbete ingdr i dimensionen “rekreation, kultur och fritidsaktiviteter”.

Undersokningar om levnadsniva och levnadsforhallanden bland
barn och unga i Norden

I forskningsoversikten ”Nordiske surveyundersokelser av barn og unges
levekar 1970-2002” (Gjerustad & Sletten, 2005) framgar att olika aspekter
av levnadsforhallandena for barn under de senaste trettio aren har varit fore-
mal for forskning i samtliga nordiska lander, d&ven om manga undersokningar
har koncentrerats kring enskilda teman som hélsa, fritid och arbetsmarknad.
I Finland, Norge och Danmark har undersdkningar om olika delar av barns
liv genomforts sedan 1970-talet. Bland de danska undersokningarna ar nagra
breda medan de allra flesta har fokuserat pa omraden som halsa, fritid/skola
eller kriminalitet och missbruk. | Norge har manga undersokningar haft ett
generellt levnadsnivatema medan andra har fokuserat pa halsa, arbetsmark-
nad eller fritid. | ett storre norskt longitudinellt projekt (2000-2009) har lev-
nadsforhallandena for barn som vaxer upp i laginkomstfamiljer studerats
(Sandbaek & Pedersen, 2010). Av de 87 undersokningar som redovisas i
Gjerustads och Slettens (2005) 6versikt har 68 stycken utforts i 6vriga Nor-
den och 5 undersokningar har haft formen av samordnade nordiska eller
europeiska undersékningar. 1 ndmnda nordiska 6versikt kan man l&sa att 14
av de 87 redovisade undersokningarna har genomforts i Sverige. Av de 14
svenska undersdkningarna har sju stycken klassificerats som breda under-
sokningar av levnadsforhallanden. Bland dessa sju har barn sjalva varit in-
formanter i fyra. Dessa fyra ar Barn-LNU ar 2000 och Barn-ULF aren 2001;
2002 och 2003 (Gjerustad & Sletten, 2005).

Undersokningar av utsatta gruppers levnadsniva och
levnadsforhallanden i Sverige

Tanken i det svenska vélfardssamhéllet &r, som ndmndes i inledningen, att
alla medborgare ska vara inkluderade i och ha del av en gemensam vélfard
(Nasenius & Ritter, 1974; SOU 2001:79). Syftet med att genomféra lev-
nadsnivaundersokningar i befolkningen &r saledes att pa nationell niva un-
dersdka i vilken utstrackning detta mal uppnas samt fa en bild av forhallan-
dena som landets befolkning lever under. Aven om levnadsnivaundersok-
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ningarna som idag genomfors av Institutet for social forskning (LNU) och
Statistiska Centralbyran (ULF) har som malsattning att intervjua ett riksre-
presentativt urval av befolkningen finns det dnda ett antal grupper i sam-
héllet som dessa undersokningar har svart att nd. Exempel pa sadana grupper
ar: intagna vid Sveriges fangelser, funktionshindrade personer samt barn i
samhéllsvard (och da speciellt barn i HVB). Genom aren har darfor levnads-
nivaundersokningar riktade till vissa avgrinsade grupper genomforts’. Ar
2002 genomfordes en levnadsnivaundersokning riktad till intagna vid Sveri-
ges anstalter och fangelser (Nilsson, 2002). Ar 2003 studerades levnadsfor-
hallandena for vuxna med psykisk funktionsstérning (Tideman & Jedeskog,
2003) och 2005 genomfordes en levnadsnivaundersokning bland personer
med fysiska funktionshinder (Handu AB, 2005). | ndmnda undersékningar
har fragor fran LNU respektive ULF utgjort grund for frageformular som
sedan modifierats for att passa respektive grupp av respondenter. Enligt min
vetenskap har dock inte dessa undersékningar upprepats efter dessa tillfallen.
Vad géller gruppen samhallsvardade ungas forhallande har de inte studerats
systematiskt i levnadsnivaundersokningens form tidigare i Sverige och mig
veterligen inte heller i nagot annat land i Norden. Ett fatal familjehemsplace-
rade barn finns med i de stora Barn-LNU och Barn-ULF understkningarna
pa grund av att ndgon av deras familjenemsforaldrar har medverkat i
LNU/ULF riktad till den vuxna befolkningen. D& denna grupp har varit
mycket liten och troligtvis starkt selekterad har det i Barn-LNU/ULF inte
varit mojligt att anvanda materialet for statistiska analyser av de familje-
hemsplacerade barnen som grupp. | sammanstéllningen av avhandlingens
jamforelsegrupp har de familjehemsplacerade unga som fanns med i ULF-
materialet uteslutits for att forhindra att familjehemsplacerade unga jamfors
med andra familjehemsplacerade ungdomar. Unga placerade i HVB har varit
fullstandigt franvarande i de riksrepresentativa undersokningarna da dessa
vid tiden for undersékningarna inte har levt med nagon vuxen genom vilken
de har kunnat bli utvalda till att medverka i undersdkningen.

Avhandlingens fokusomraden

| denna studie laggs fokus pa samhéllsvardades skolgang, fritid och kamrat-
relationer. Nedan redogdrs for hur dessa begrepp har avgrénsats samt vilka
dimensioner och operationaliseringar fran Barn-LNU de olika omradena kan
kopplas till.

7 Under 1980-talet redovisades &ven levnadsforhallanden for finska invandrare i Sverige
baserade pa tidigare genomférda levnadsnivaundersékningar 1968, 1974 och 1981 (Leind,
1984).
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Skolgang

| begreppet skolgang innefattas de skolrelaterade majligheter/resurser som
stélls till barns forfogande for att de ska kunna delta i skolarbetet, studera i
boendemiljon och uppleva stéd och engagemang fran natverket av manni-
skor som finns i och i anslutning till vardmiljon. Med andra ord handlar det
om de resurser som barn behdver for att realisera sin potential i skolan. Med
skolgang avses, med grund i Barn-LNU:s operationalisering av dimensionen
skolmiljo och utbildning”, utbildningsmojligheter. Exempel pa detta menar
jag kan vara kontakt mellan larare och vardmiljo, familjehemsforaldrar och
institutionspersonals uppmuntran och engagemang, ldxhjalp och en god fy-
sisk studiemiljo vid institutionen eller i familjehemmet. En annan del av
skolgangen ar skolmiljon. Skolmiljé handlar om den konkreta fysiska miljon
som skolan utgoér och den psykosociala miljon som skapas utifran skolung-
domarnas interaktion med varandra och med sina l&rare. Skolmiljon menar
jag innefattas i levnadsnivadimensionerna ”skolmiljé och utbildning” samt
“trygghet och sdkerhet” och fokuserar pa samspelet mellan olika individer,
ett samspel som skapar en “fysisk och psykosocial milj6” (Jonsson et al,
2001, s. 41). Exempel pa faktorer i skolmiljon kan vara kamratskap i klas-
sen, ljudniva i klassrummet, undervisningstakten, hjalp och stod fran larare
samt upplevelsen av mobbning och krankningar fran klasskamrater eller
larare.

Fritid

Begreppet fritid kan hanforas till levnadsnivadimensionen “rekreation, kultur
och fritidsaktiviteter” som i sin operationalisering undersoker aktiviteter
utanfor skoltid och under semester samt hushallsarbete (i de samhéllsvardade
ungas fall det hushallsarbete som de utfor i sin vardmiljo). Fritidsaktiviteter
handlar alltsa till exempel om utférande av hushallssysslor, tv-tittande, fy-
sisk traning, slapptid”, kamratumgange® bibliotek/bio/konsertbesdk och
lasning.

Kamratrelationer

Begreppet kamratrelationer studeras dels utifran de fragor som stélls i an-
slutning till levnadsnivadimensionen “familj och sociala relationer” som
bland annat undersoker kamratkontakter och sociala relationer. Pa grund av
den tata sammankopplingen mellan kamratrelationer och den psykosociala
interaktionen som sker i skolmiljon och pa fritiden kan aspekter av de ungas
kamratrelationer ocksa ségas studeras inom ramen for levnadsnivadimens-

8 Eftersom studiet av kamratrelationerna i huvudsak analyseras i kapitlet som handlar om
kamratrelationer kommer huvudfokus i fritidsdelen att ligga pa hur de unga konkret tilloringar
sin fritid.
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ionerna trygghet och sikerhet” (mobbning och krénkningar) och “rekreat-
ion, kultur och fritidsaktiviteter” (deltagande i fritidsaktiviteter och hushalls-
arbete).

Sammanfattning

| snart femtio ar har den svenska befolkningens levnadsniva varit foremal for
forskning, men undersokningar av barns levnadsniva (med fragor direkt
stéllda till unga sjalva) har endast skett under det senaste decenniet. Lev-
nadsnivaundersokningar fokuserar pa en manniskas resurstillgang. | de stora
undersokningarna har inte levnadsférhallandena for ett antal grupper i sam-
hallet beskrivits. En av de grupperna ar barn i samhallsvard som i undersok-
ningarna varit osynliga. | denna studie av placerade ungdomars skolgang,
fritid och kamratrelationer utifran Barn-LNU:s/Barn-ULF:s fragor ar for-
hoppningen att en bild av placerade ungas levnadsniva, valfard och hand-
lingsutrymme inom namnda omraden ska framtrada.
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5. Tidigare forskning om unga i vard vad
galler skolgang, fritid och
kamratrelationer

Avhandlingen behandlar resurstillgangen inom omradena skolgang, fritid
och kamratrelationer for ungdomar i vard. Forskning som har blir relevant
att presentera ar darfor forskning som pa olika satt kan sagas behandla de tre
fokusomradena utifran, vad som i en vid mening kan tolkas som, ett resurs-
perspektiv (i betydelsen tillgang eller brist).

Skolgang

Tillgang till utbildning

Skolgadng och skolsituation for unga i samhéallsvard ar ett omrade som i
forskningen konsekvent beskrivs som problematiskt, och de senaste 25 arens
forskningsproduktion bekréftar att en stor andel samhéllsvardade unga gar ut
i livet med en dalig skolunderbyggnad. I en forskningsoversikt éver nordisk
och anglosaxisk forskning éver skolsituationen for barn i samhallsvard kon-
staterar Egelund och Hestbaek (2003) att barnen &r att betrakta som férlorare
nar det galler utbildning under tiden i vard. Denna bild kvarstar 5 ar senare
nar en kompletterande forskningsoversikt gors (Egelund & Hestbaek, 2009)
liksom i en dansk kohortstudie (Olsen, Lausten & Egelund, 2011) éver barn
fodda 1980-1982 dar man fann att tidigare placerade barn hade en betydligt
hogre sannolikhet att vid 24 ars alder enbart ha grundskoleutbildning &n
jamnariga som inte har varit placerade i vard.

Amerikansk forskning pa omradet visar upp en liknande bild, barn i vard
betraktas som en riskgrupp utbildningsmassigt (Trout, Hagaman; Casey,
Reid & Epstein, 2008). Ett antal internationella och nationella studier och
forskningsoversikter fran sent 1980- och 1990-tal talar om omhéndertagna
barn som inte har slutfort sin skolgang, som har bytt skolor flera ganger, som
upplever koncentrationssvarigheter och 6verlag presterar samre i skolan an
andra barn (se t.ex. Jackson, 1988-89; Heath, Colton & Aldgate, 1989; 1994;
Aldgate, 1990; Jackson, 1994; Colton, Heath & Aldgate, 1995; Vinnerljung,
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1998). En svensk registerstudie (Vinnerljung, Oman & Gunnarsson, 2005)
kan ségas illustrera att alla barn inte har tillgang och mojlighet till likvardiga
forutsattningar for utbildning. | denna jamférdes den uppnadda utbildnings-
nivan i vuxen alder for 31 355 personer som under uppvéxttiden hade befun-
nit sig i samhallsvard, med 744 425 personer som inte hade varit samhalls-
vardade men som kom fran familjer med lagutbildade foraldrar (i huvudsak
modrarna). Man fann att personer som befunnit sig i samhallsvard under
uppvéxten lopte tre ganger hogre risk att inte uppna hogre utbildningsniva an
grundskola jamfort med personer fran lagutbildade familjer, som inte hade
befunnit sig i samhallsvard. Resultaten visade att ungdomar som hade om-
handertagits under sin tonarstid I6pte avsevart hogre risk att som vuxna end-
ast ha grundskolekompetens jamfort med de barn som hade omhé&ndertagits
fore tonaren

Andra studier har visat pa att barns skolbetyg har betydelse for deras fram-
tida utveckling. Jablonska, Lindberg, Lindblad, Rasmussen, Ostberg och
Hjern (2009) fann att elever med daliga skolbetyg lopte sex ganger hogre
risk att bli intagna for sjukhusvard pa grund av sjalvskadebeteende an de
ungdomar som hade béttre skolbetyg. | Social Rapport (Socialstyrelsen,
2010b) har man for alla socioekonomiska grupper funnit starka samband
mellan barns betyg och deras socioekonomiska bakgrund. | studier av samt-
liga barn fodda under perioden 1972-1981 har man noterat att bland barn
som kommer fran familjer dar foraldrarna ar lagutbildade &r det 5-6 ganger
vanligare att barnen har laga eller ofullstandiga betyg an bland barn till
hogre tjansteman. Det konstateras dven i rapporten att laga eller ofullstan-
diga betyg 6kar risken for framtida sociala problem som missbruk, kriminali-
tet, sjalvmord och att erhalla ekonomiskt bistand. Barn i samhéllsvard har
hoga 6verrisker for en ogynnsam utveckling éver tid och detta kopplas sam-
man med en hog forekomst av “’skolmisslyckanden” (laga eller ofullsténdiga
betyg). Till exempel konstaterar Berlin, Vinnerljung & Hjern (2011) i ytter-
ligare en registerstudie att unga som vardats lang tid i familjehem och gatt ut
skolan med daliga betyg hade, efter kontroll for kon och alder, en radikalt
hogre risk att drabbas av psykosociala problem som sjalvmordsforsok, miss-
bruk, kriminalitet samt att bli beroende av forsérjningsstéd som vuxna an
andra jamnariga. Den starkaste riskfaktorn for att barn i eller utanfor vard far
framtida psykosociala problem &r alltsa daliga skolprestationer i form av
laga eller ofullstandiga betyg. Bland pojkar som hade vaxt upp i familjehem
eller som hade haft kontaktfamilj i barndomen fanns en 50 procents hégre
risk for laga betyg i arskurs 9 an for de pojkar som utgjorde jamforelse-
material (Socialstyrelsen, 2010b). Studier visar att det ar tva till tre ganger
vanligare att familjehemsplacerade barn hamnar i den l&gsta betygsgruppen
an att andra barn med samma kognitiva férmaga gor det. Bland barn som
hade socialtjanstinterventioner var det mycket vanligare att foraldrarna hade
problem med missbruk och psykisk sjukdom. Forfattarnas konstaterande att
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“langvarig familjehemsvdrd i dess nuvarande former har svag kompensato-
risk paverkan pa utsatta barns framtidsutsikter, inte minst pa skolprestation-
er och utbildning” (Socialstyrelsen, 2010b, s 229) forstarker ytterligare mo-
tiven for att undersoka de placerade ungas skolgang och utbildningsforut-
sattningar under tiden i vard.

Tillgang till materiellt och psykologiskt stod nar det galler
skolgangen

Nagot som har stor betydelse for samhallsvardade ungas skolgang &r materi-
ellt och psykologiskt stod fran vardmiljon, socialarbetare och andra vuxna
som &r involverade i ungas skolgang (se t.ex. Jackson & Martin, 1998; Mar-
tin & Jackson, 2002). Berridge och Brodie (1998) konstaterar i en uppfolj-
ning av en studie av institutioner for barn som genomférdes 1985 att bade
1998 och 1985 saknade barnen skolrelevanta resurser som bocker och en tyst
plats med skrivbord for I&xlasning och skolarbete. Berridge och Brodies
(1998) resultat Gverensstammer pa vissa punkter med Skolinspektionens
(2010) granskning av utbildning vid ett trettital svenska HVB. | rapporten
konstaterades att barn vid HVB inte far den utbildning de har ratt till. Barn
far inte den mangd undervisning de har rétt att fa och ofta saknas beslut och
utredningar angdende barns anpassade skolgang. Spanberger Weitz (2011)
konstaterade i en studie av placerade ungdomars socialtjanstakter, dar speci-
ellt fokus har lagts pa de ungas skolsituation, att det for 21 av 59 ungdomar
med konstaterad skolproblematik saknades en plan fér ungdomarnas vidare
skolgang. Skolinspektionen (2010) skriver aven i sin rapport att institution-
ers begransningar i lokaler och undervisningsmaterial vad galler &mnen som
ligger utanfor “’basutbudet” kan gora att barn vid HVB inte kan ldsa alla
amnen som de har forutséattningar for och behov av att lasa.

Betydelsen av tillgang till stddjande vuxna

Francis (2000) belyser hur viktiga vuxna som arbetar med barn &r for deras
skolgang. I sin studie av 27 skotska samhéallsvardade barns skolerfarenheter
konstaterades att barnens utbildning inte var nagot som prioriterades hogt av
socialarbetare och vardgivare. | en experimentell amerikansk studie konsta-
terade Zetlin, Weinberg och Kimm (2005) att socialarbetare som erhéll ut-
bildning om skolsystemet och betydelsen av skola och utbildning for foster-
barn i hogre utstrackning tog med skolgangen for barn som en viktig del i
sitt arbete med barns vard. Osborne, Alfano och Winn (2010) konstaterade,
genom en intervention for att forbattra placerade barns lasformaga, att fos-
ternemsplacerade barn som tillsammans med sina fosterforéldrar aktivt
ovade lasning under 16 veckor forbattrade sin lasférmaga markant.
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| tva studier har ett antal brittiska forskare (Harker, Dobel-Ober, Lawrence,
Berridge & Sinclair, 2003; Harker, Dobel-Ober, Akhurst, Berridge & Sin-
clair, 2004) inom ramen for projektet ”Taking care of education” (ett projekt
som syftar till att forbattra skolsituationen for samhallsvardade barn) funnit
att 45 procent av barnen tyckte att deras skolsituation hade forbattrats i och
med omhandertagandet medan 33 procent tyckte att skolsituationen hade
forsamrats och resterande del tyckte inte att placeringen hade haft nagon
inverkan pa deras skolframgang (n=80). Vid uppféljningsintervjun 18 mana-
der senare svarade endast 56 barn pa forskarnas fragor. Vid denna intervju
upplevde betydligt farre barn att skolsituationen hade férsdmrats i och med
placeringen (22 procent), Ungefar samma antal tyckte att skolsituationen
hade forbattrats. Gruppen som ansag att skolsituationen inte hade paverkats
av placeringen hade nastan fordubblats. Barnen som tyckte att skolan funge-
rade béattre forklarade detta med att de hade en trygg hemmiljé som upp-
muntrade och gav stdd i deras skolarbete. De andra barnen forklarade for-
sémringen med instabilitet och placeringsférandringar som hade lett till
skolbyten och avbrutna kamratrelationer. Aven i uppféljningsstudien uppgav
barnen stabiliteten i placeringen som huvudorsak till att skolsituationen hade
forbattrats eller inte paverkats. Barn som fortfarande upplevde att deras skol-
situation hade férsamrats i och med placeringen forklarade detta med bristen
pa stod i skolarbetet fran vardmiljon. Vad galler stodet for skolarbetet kunde
78 procent av barnen (ursprungsstudien, N=80) ndmna personer som de hade
upplevt som stédjande i deras skolarbete. Resterande 22 procent kunde inte
namna en enda person som de upplevde hade stottat deras skolarbete. Pa
fragan om nagon person hade varit hammande for deras skolarbete kunde 60
procent av barnen namna nagon. Personer som upplevdes som stodjande i
stor utstrackning var larare (41 procent) och fosterforaldrar (24 procent). |
topp bland hammande personer fanns socialarbetare (19 procent) och léarare
och familjemedlemmar (11 procent vardera). Martin och Jackson (2002)
pekade i en studie pa att tidigare omhandertagna ungdomar lyfte fram vikten
av larares engagemang. En stor andel av de medverkande i studien dnskade
att deras larare hade varit mer engagerade och givit mer stod i skolarbetet.
Jackson och Ajayi (2007) fann i intervjuer med tidigare samhallsvardade
unga att unga som hade levt i institutioner menade att personalen vid hem-
men visade lite intresse for deras skolarbete, men att unga som hade vardats i
fosterhem hade betydligt positivare bilder och menade att de av sina foster-
foraldrar uppmuntrades akademiskt.

Triseliotis, Borland, Hill och Lambert (1995), Christoffersen (1996) och
Gilligan (1998) lyfter dven de fram betydelsen av skolan och lararna som
stodjande och menar att en fungerande skolgang kan hjalpa samhéllsvardade
barn att hantera andra problem och kriser liksom att lyckas battre som vuxna.
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Ett europeiskt forskningsprojekt under namnet Yippee (Jackson & Cameron,
2011) som har studerat skolsituationen for ett antal samhéllsvardade barn i
fem olika europeiska lander samlar i sin slutrapport ett antal punkter som de
anser ar av vikt nar det géller skolgangen for barn i vard. Nagra av dessa
punkter &r: att utbildningen ar individuellt anpassad, att placeringsférand-
ringar och skolbyten reduceras kraftigt, att utbildningsfragor bor vara i fokus
nar fosterforaldrar utses, samt att stort fokus bor laggas pa de ungas mojlig-
heter att dgna sig at fritids- och sociala aktiviteter (Jackson & Cameron,
2011).

Betydelsen av tillgang till en bra skolmiljo

Skolmiljon ar en viktig plats for ungdomar. Ostberg (2001a) beskriver sko-
lan som “en ’officiell’ arena dér ens identitet och popularitet skapas och blir
av betydelse” (s 186). Den fysiska skolmiljon kan for samhallsvarade barn
ocksa ses som en potentiell stdd- och skyddsfaktor (Aldgate, 1990; Gilligan,
1998; Egelund & Hestbaek, 2003; Lundberg, 2005) och en plats dar de har
mojlighet att utvecklas psykosocialt och beteendemassigt. | internationell
forskning om unga i samhallsvard pekar man ofta pa negativa inslag i skol-
miljon som mojliga forklaringar till varfor skolgangen for samhallsvardade
unga ar problematisk (se Heath, Colton & Aldgate, 1994; Egelund & Hest-
baek, 2003). Exempel pa sadana inslag var bristande kamratskap i klassen
och bristande hjalp och stod fran larare. Ett annat negativt inslag kan vara
mobbning och krénkningar. Forskning kring mobbning och upplevelsen av
krankande behandling i skolmiljon for unga i samhallsvard behandlas under
rubriken ”Kamratrelationer”.

Fritid

Betydelsen av tillgang till en strukturerad fritid

Omhandertagna barns fritid ar i Sverige ett outforskat omrade. Barnom-
budsmannen (2011) konstaterar utifran sina samtal med institutionsplacerade
ungdomar att de ofta har langtrakigt och att de saknar meningsfulla fritidsak-
tiviteter, samt att de ofta upplever sig begrénsade i kontakter utanfor institut-
ionen, da rorelsefrineten och anvandandet av telefon och internet kan vara
regelstyrt. Utdver denna rapport &r kunskapen om samhallsvardade barns
fritid i Sverige begrénsad. Vander vi blicken mot den anglosaxiska forsk-
ningen betonar Gilligan vikten av att vuxna som finns runt omh&ndertagna
barn uppmuntrar de ungas talanger, intressen och fritidssysselsattningar. Han
menar att detta kan ha positiva effekter pa ungas sociala ateranpassning
(Gilligan, 1999; 2000). Martin och Jackson (2002) kopplar samman skolpre-

56



stationer och fritidssysselséttningar i en studie av, idag vuxna, omhander-
tagna barn som har klarat sig bra i skolan. Flera av de fore detta placerade
ansag att for att som omhandertaget barn lyckas i skolan behovdes stod eko-
nomiskt och emotionellt (i form av uppmuntran) i vardmiljon att dgna sig at
hobbys och intressen.

Ser vi till forskning i normalpopulationen om fritidssysselsattningarnas be-
tydelse for ungas utveckling visar bland annat tva amerikanska studier ut-
forda bland storre grupper barn (n= 424 och n=1259) att barns deltagande i
strukturerade och organiserade fritidsaktiviteter 6kade barns skolprestationer
(Cooper, Valentine, Nye & Lindsay, 1999; Eccles & Barber, 1999). Ma-
honey och Cairns (1997) fann &ven de att deltagande i aktiviteter efter skol-
tid har betydelse da de kunde konstatera att bland de 392 tonaringar som de
foljt under sex ars tid var skolavhoppen farre bland de unga som &gnade sig
at nagon typ av strukturerad fritidsaktivitet an bland de som inte gjorde det-
samma.

Persson, Kerr och Stattin (2007) menar att deltagandet i strukturerade aktivi-
teter pa fritiden har samband med de ungas kamratrelationer och kontakten
med foréldrar och hemmiljo. Deras resultat visade att for barn som slutade
delta i strukturerade aktiviteter var sannolikheten hogre att inte ha kompisar
som deltog i strukturerade fritidsaktiviteter. Barn som hade slutat med fri-
tidsaktiviteterna hade aven mer konflikter med sina foréldrar och en mindre
positiv uppfattning om sitt hem. For barn med problembeteende (delin-
quency) var sannolikheten hogre att de slutade med organiserade aktiviteter
eller att de aldrig borjade med nagon. Anledningarna till att de unga slutade
eller aldrig borjade med aktiviteter var alltsa enligt forfattarna kopplade till
kamratrelationer eller till de ungas uppfattning av hemmiljén och deras relat-
ion till de vuxna. | de fall unga slutade eller inte bérjade med en aktivitet
kunde det vara for att de kompisar de ville umgas med inte fanns dar utan
istdllet hiangde pa gatan”, vilket ledde till att de unga sjalva gjorde det-
samma. Nar det galler relationen till de vuxna i hemmiljon menar forfattarna
att de unga inte kénde sig vardefulla och respektfullt behandlade i hemmiljon
och att de darfoér undvek andra vuxenkontrollerade miljoer, som exempelvis
en strukturerad vuxenledd fritidsaktivitet.

Vikten av ungas deltagande i strukturerade aktiviteter understryks &ven av
studier som har visat att deltagande i strukturerade aktiviteter minskar risken
for antisocialt beteende medan deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter
kan leda till motsatsen (se t.ex. Mahoney & Stattin, 2000 & Mahoney, Statt-
in & Lord, 2004).
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Unga och hushallsarbete

| likhet med fritid ar hushallsarbete for unga i samhallsvard ett outforskat
omrade. Jag har vid mina eftersokningar inte hittat nagon, vare sig svensk
eller internationell studie, som specifikt behandlar frdgan om placerade
ungas utfoérande av hushallsarbete. Vidgar vi dock perspektivet och innefat-
tar studier om ”vanliga” barn finns nagra att ndmna. Till exempel kan listan
pa studier som har studerat konsskillnader i barns hushallsarbete goras rela-
tivt 1ang (se t.ex. White & Brinkerhoff, 1981; Grusec, Goodnow & Cohen,
1996; Gill, 1998; Evertsson, 2001; 2006). Ett 6vergripande resultat fran flera
av dessa ar att flickor utfor mer hushallssysslor i hemmet an pojkar (se t.ex.
Goodnow, 1988; Blair, 1992; Evertsson, 2006).

Barns hushallsarbete kan enligt Goodnow (1988) studeras pa olika sétt. Till
exempel kan det studeras utifran tanken om att hushallsarbetet primart syftar
till barns utvecklande av sin formaga att samarbeta och att barnen lar sig ta
ansvar. Barns hushallsarbete kan &ven, enligt Goodnow, séga nagot om for-
aldrakontroll och vuxenstyrda laroprocesser liksom barns forvarvande av
konsroller. Hushallsarbetet unga utfor kan aven relateras till familjers socio-
ekonomiska status samt till synen pa barndom eller barnarbete. | Evertssons
genomgang av “Barns hushallsarbete och konsroller” i Barn-LNU (Everts-
son, 2001) konstaterar hon med stdd hos bland annat White och Brinkerhoff
(1981), Blair (1992) och Gill (1998) att det foraldrar uppger som sitt huvud-
sakliga syfte med att deras barn bidrar i hushallsarbetet &r att barn sociali-
seras till att ta ansvar och 1ar sig ta hand om ett hem och darmed formas i
relation till en kommande vuxenvérld.

Leonard (2009) tar, i motsats till nagra tidigare studier, som i stor utstrack-
ning har tittat pa barns hushallsarbete ur en foraldravinkel, ett aktGrsperspek-
tiv pa barns hushallsarbete. Hon menar att om barn i enlighet med den nya
barndomssociologin ses som aktorer maste barns egen attityd till hushallsar-
bete undersokas. | sin studie av 446 barns (i aldern 14-15 ar) attityder till
hushallsarbete fann hon att barns huvudsakliga argument for att hjélpa sina
foraldrar i hushallet var att man bor hjélpa till och att det utvecklade deras
formaga att ta ansvar. Noterbart ar att barnens svar om varfor de deltar i
hushallsarbetet pekar at samma hall som de svar intervjuade foraldrar i andra
studier har givit om hushallsarbetet som en socialisationsprocess. De unga
uttryckte en socialiserande aspekt pa sitt hushallsarbete. Sammanfattningsvis
kan barns hushallsarbete betraktas utifran vilka mojligheter de ger unga
manniskor att utvecklas och socialiseras. Utférandet av sysslor kan dven
diskuteras utifran fragor om aktorskap. I anslutning till avhandlingens resul-
tat fors bada resonemangen.
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Kamratrelationer

Forskningsomradet som beror ungas kamratrelationer ar, om vi ser utanfor
gruppen samhallsvardade unga, mycket omfattande och att har gora en
grundlig genomgang ar inte mojligt. 1 kommande stycken har jag valt att i
huvudsak ta upp forskning som beror samhéallsvardade ungas kamratrelat-
ioner samt svensk forskning om hemmaboende barns kamratkontakter, som
baserar sig pa data hamtade fran levnadsnivaundersokningar.

Kamratgruppen en positiv eller negativ tillgang?

En stor del av unga ménniskors liv handlar om kamrater och de existerande
eller icke-existerande relationer ungdomar har till dessa. Harris (1998) héav-
dar att det snarare ar kamratgruppen an foraldrarna som socialiserar barn till
de individer de blir. Mojligtvis ar kamratgruppen fér omhandertagna ung-
domar speciellt viktig da de i manga fall inte bara umgas med kamrater i
skolan och pa fritiden utan dessutom, i huvudsak i HVB, lever och bor till-
sammans med flera jamnariga.

Kamratgruppen kan inverka pa unga manniskors liv pa bade negativa och
positiva satt. | vissa fall har umganget med kamratgruppen en pataglig nega-
tiv inverkan. Om gruppen, till exempel, domineras av antisociala jamnariga
kan detta leda till normbrytande beteende (Persson, Kerr & Stattin, 2004).
Dishion, McCord och Poulin (1999) konstaterar i en dversikt av flera studier
av kamratgruppens betydelse i behandling av riskungdomar att de kamrat-
kontakter unga skapar kan vara direkt skadliga och 6ka ungas problematiska
beteende, om kamratgruppen préglas av antisocialt beteende.

| ett antal artiklar fran en longitudinell studie av svenska fritidsgardar har
ocksa Stattin och kollegor konstaterat att ungdomar (speciellt pojkar) med
antisocialt beteende som deltar i verksamheten pa en fritidsgard tillsammans
med andra ungdomar med problembeteende tenderar att utveckla mer antiso-
cialt problembeteende (se t.ex. Mahoney, Stattin & Magnusson, 2001; Ma-
honey, Stattin & Lord, 2004).

| forskningen har ocksa resonemang forts kring smittoeffekter, att ungdomar
med beteendeproblem som placeras tillsammans paverkar varandra till ett
negativt beteende (se Andreassen, 2003 for forskningsoversikt). Andreassen
(2003) talar i sin forskningsoversikt Over institutionsbehandling av ungdo-
mar om anti-sociala och pro-sociala kamratkontakter. Han menar, med hén-
visning till tidigare forskning, att om avvikande ungdomar placeras tillsam-
mans med andra avvikande ungdomar kan ett forstarkt anti-socialt beteende
utvecklas. Samtidigt pekar forfattaren pa studier som har visat att ungdomar
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med beteendeproblem som har haft kontakter med ungdomar utan problema-
tiskt beteende har paverkats positivt av att fa ta del av pro-sociala kontakter.

Lee och Thompson (2009) fann i en studie av 744 pojkar placerade pa in-
stitutionen Boy’s Town, en institution specialiserad pa att arbeta med grup-
per av pojkar med beteendeproblematik i familj- och hemliknande miljoer,
att 90 procent av pojkarna inte dkade sitt problembeteende under tiden i
vard. De menar att positivt kamrattryck kan ha en skyddande effekt och
minska barns problembeteende under vissa forhallanden. Enligt Ungar
(2000) kan kamratgruppen i vissa fall fungera som social trygghet for barn
och ungdomar. Martin och Jackson (2002) framhaller kamratgruppen som en
viktig faktor i samhallsvardade barns socialisation och utveckling.

Kahan (1994) menar i sin bok ”Growing up in groups” (som handlar om
ungdomar vars barndom till storsta del spenderas i institutionsvard) att den
kamratgrupp som formas nar ungdomar i vard kommer samman kan skapa
starka band mellan de unga. Dessa band baseras pa att de unga delar erfaren-
heter bade av de férhallanden som har lett till att de har placerats i vard men
dven erfarenheten av varden vid den institution de vistats.

Aven Emonds (2003; 2004) etnografiska studier av tva dygnsinstitutioner for
ungdomar i Skottland talar om starka band mellan unga placerade. Hon fann
att ungdomarna sjélva upplevde kamratgruppen i vardmiljon som oerhort
viktig bade for det dagliga livet och for synen pa dem sjélva och den sociala
varld de lever i och att ungdomarna gav varandra stod i svara situationer.
Hon konstaterar att gruppen som ungdomarna ingdr i under vistelsen pa in-
stitutionen har stort inflytande pa hur individen upplever sin tid i vard.
Emonds resultat éverensstammer med Stokholm (2009) som menar att barn
som &r placerade vid samma institution kan ha stor inverkan pa varandras
utvecklande av identitet. Stokholm patalar dven att denna inverkan i manga
fall 6verskuggar socialarbetarnas arbete att fordndra beteendet hos de place-
rade barnen. Ett konstaterande som leder tillbaka tankarna till den negativa
paverkan som kan finnas i kamratgruppen enligt bland annat Dishion et al
(1999). Kamratrelationer som uppfattas som mycket positiva av de unga
sjalva behdver nodvandigtvis, bland annat utifran Andreassens (2003) reso-
nemang om anti- och pro-sociala kamratkontakter, inte vara positiva i for-
langningen, om dessa relationer leder till ett normbrytande beteende.

Hog kamratstatus — en tillgang i nutid och framtid

Kamratrelationer kan &ven ha betydelse for en ung ménniskas skolfram-
gangar och hélsa. | en longitudinell kohortstudie éver barn fodda i Stock-
holm 1953 fann Almquist, Modin och Ostberg (2010) att barn som hade hdg
status i kamratgruppen, eller hade en hdg socioekonomisk status, i betydligt
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storre utstrackning fortsatte till hogre utbildningar an de med lagre kamrat-
status eller socioekonomisk status. De konstaterade &ven att ungas hdga
kamratstatus inte behdvde vara kopplat till huruvida de kom fran miljcer
med hog socioekonomisk status, d&ven om andra studier har visat pa kopp-
lingar mellan hdg socioekonomisk status och ungas skolframgangar.

| andra studier som behandlar barns sociala hierarkier har &ven konstaterats
att barns sociala status i kamratgruppen kan ha betydelse for ungas hélsa
béde under barndomen och pa langre sikt (se t.ex. Boyce, 2004; Ostberg &
Modin, 2008; Schwartz, Hopmeyer Gorman, Doung & Nakamoto, 2008;
Almquist, 2009).

Mobbning och samhallsvard

Féljande stycke kommer att berdra vad vi vet om mobbning bland barn och
ungdomar i samhallsvard. | genomgangen av tidigare forskning om omhan-
dertagna barns erfarenheter av mobbning har de flesta studier som patraffats
berdrt unga i olika institutionsmiljéer. Studier som specifikt har behandlat
fragan om mobbning bland barn i familjehem har visat sig mer svarfunna.
Majligtvis beror denna avsaknad av studier pa att familjenemsvardade unga i
storre utstrackning &n institutionsvardade uppfattas tillhéra majoriteten av
barn och darmed innefattas i mobbningsstudier riktade till unga i normalpo-
pulationen.

Den 6vergripande bilden i internationell (i huvudsak anglosaxisk) forskning
ar att mobbning och krénkande behandling ar ett vanligt inslag i vardagen
for unga i institutionella miljoer (se t.ex. Kendrick, 1998; Gibbs & Sinclair,
1999) och att det &r ndgot som manga unga samhallsvardade ar radda att bli
utsatta for (Gilligan, 2000). Triseliotis et al (1995) konstaterar att en av sex
tondringar upplevde sig mobbade och illa behandlade under sin tid pa in-
stitutionen. Gibbs och Sinclair (2000) fann att 44 procent av 223 intervjuade
barn i samhallsvard upplevde sig mobbade under sin tid i vard. Barter, Re-
nold, Berridge och Cawsons (2004) kom fram till liknande siffror nar de
undersokte fragan bland placerade barn i aldern 8-17 ar, knappt 50 procent
av barnen hade erfarenheter av mobbning. Rao och Simkiss (2007) & sin sida
kopplar samman samhallsvardade barns utsatthet for mobbning med de unga
placerades egna problembeteende. Kahan (1994) som ndmndes tidigare talar
om att det pa institutioner kan skapas subkulturer bland de unga och att dessa
subkulturer kan vara en grogrund fér mobbning och marginaliseringar i kam-
ratgruppen

Vénder vi blicken mot Norden visar en stor dansk undersékning av sam-
héllsvardade barns levnadsforhallanden att upp mot var sjatte 11-aring som
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vardas i institutionsmiljo har blivit mobbad det senaste halvaret (Egelund,
Andersen, Hestbaek, Lausten, Knudsen, Fuglsang-Olsen & Gerstoft, 2008)

Gallande den svenska forskningen pa omradet finns det, enligt min vetskap,
ingen studie som specifikt har undersokt fragan om i vilken utstrackning
samhéllsvardade barn ar utsatta for mobbning och krdankande behandling.
Hedin (2012) uppger i sin avhandling baserad pa intervjuer med foster-
hemsplacerade unga att nagra av ungdomarna har talat om utsatthet for
mobbning pa grund av deras bakgrund som placerade. Socialstyrelsens la-
gesrapport fran det nationella tillsynsprojekt av landets HVB, som pagick
under perioden 2006-2008, konstaterar att det pa 14 HVB (av 156 under-
sokta) har intraffat psykisk misshandel som i nagra fall bedomdes likna
mobbning. Nagra av de i studien intervjuade unga uppgav att de blivit utsatta
for mobbning &ven utanfor institutionsmiljon (Socialstyrelsen, 2008). | sta-
tens institutionsstyrelse (SiS) arsrapport dver de ungdomar som vardas vid §
12-hem har av totalt 720 ungdomar en fjardedel blivit mobbade och en fjar-
dedel mobbat (Statens institutionsstyrelse, 2008). Utifran denna sparsamma
statistik vet vi mycket lite om i vilken utstrackning gruppen samhallsvardade
unga upplever sig utsatta for mobbning och om de skiljer sig fran barn som
bor hemma.

Skolk

Enligt en rapport fran Skolverket var under lasaret 2006/07 cirka 5000
svenska elever sporadiskt franvarande (Skolverket, 2008). Sundell, El-
Khouri och Mansson (2005) konstaterade i en studie bland Stockholms-
ungdomar (ej i samhallsvard) att skolkande unga upplevde samre trivsel i
skolan, oftare var arga och irriterade, de var oftare &n andra unga inblandade
i mobbningshandelser som utsatt eller forovare, samt att de upplevdes som
mer kriminella &n andra elever. Carlén, Gleeson och Wardhaugh (1992)
kopplade i sin studie om samhallsvardade ungdomars skolk samman skol-
franvaro och mobbning. En av huvudanledningarna till de ungas skolkande
var enligt de unga sjalva en upplevelse av stigmatisering och mobbning fran
larare och klasskamrater, nagot som talar for att placerade barn kan vara en
grupp med flera aspekter av skolsocial problematik. Andersson (2001) skri-
ver i sin studie av familjehemsvardade barns vardag att nagra av barnen inte
tyckte om att ga till skolan pa grund av utsatthet fér mobbning. Lindberg
(2007) konstaterar, i likhet med ovan namnda studier, utifran intervjuer med
idag vuxna (som inte har varit i samhallsvard) som har utsatts for mobbning i
barndomen att skolk blir ett satt att komma undan plagoandar i skolan. An-
ledningar till ungas skolkande kan troligtvis aterfinnas bade i ungas pro-
blembeteende och i negativa erfarenheter i skolmiljon.
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Sammanfattning

Den sammantagna bilden av forskningen om i huvudsak skolgang och kam-
ratrelationer och till liten del fritid (da forskningen inom detta omrade &r
sparsam) for barn i samhallsvard visar att det &r av stor betydelse att unga i
vard har tillgang till resurser, bade materiella och immateriella, for att dessa
tre centrala omraden i deras liv ska fungera pa ett bra satt. Forskningen om
skolgang visar starkt pa betydelsen av vardmiljoernas stod (med bade emot-
ionella och skolrelevanta materiella resurser) for de ungas skolprestationer.
Forskning visar aven att barn med en lagutbildad ensamstaende mamma,
eller en familj med lag socioekonomisk status, loper avsevart hogre risk for
att misslyckas utbildningsmassigt an andra barn, och att barn i samhallsvard
i vissa fall kan betraktas som forlorare nar det géller utbildning.

Resurser inom ett omrade kan ha positiva foljdverkningar inom ett annat.
Till exempel antyder genomgangen att stéd och uppmuntran till en aktiv och
innehallsrik fritid kan ha samband med unga samhallsvardades skolprestat-
ioner. Kamratrelationer och kamratgruppen kan betraktas bade som en till-
gang och som en destruktiv faktor nar det galler barn i samhallsvard. Um-
gange med kamrater kan enligt Andreassen (2003) vara anti-sociala eller
pro-sociala. Kamratrelationerna kan leda till att ett positivt beteende hos en
ung ménniska utvecklas eller forstarks men det kan dven leda till det mot-
satta (ett forstarkt problembeteende) om relationerna ar anti-sociala. Studier
bedrivna utanfor det sociala barnavardsomradet, inom den framvéxande
forskningsgenre som handlar om barns sociala hierarkier, har visat att barns
placering i kamratgruppen (deras kamratstatus) kan ha stor betydelse for
deras framtida utveckling och hélsa. Undantaget omradet skolgang for barn i
samhallsvard, dar forskningsproduktionen ar relativt stor, kan det konstateras
att svensk forskning om (eller som innefattar @mnena) samhéallsvardade
ungas fritid och/eller kamratrelationer i stor utstrackning saknas. Det finns,
som har presenterats i genomgangen, studier om unga med normbrytande
beteende och fritid men dessa har inte huvudsakligt fokus pad omhandertagna
ungdomar.

63



6. Metod och tillvagagangssatt

Avhandlingens data om placerade ungas levnadsniva vad galler skolgang,
fritid och kamratrelationer har inhdmtats i projektet ”Vilfard i samhéllsvar-
den? En levnadsnivaundersokning bland ungdomar i socialtjanstens dygns-
vard”. 1 detta kapitel presenteras metod och tillvagagangssatt for namnda
levnadsnivaundersokning. | kapitlet presenteras &ven hur avhandlingens
analys utformats, hur resultaten presenteras samt studiens metodologiska
Overvaganden.

Levnadsnivaundersokning bland ungdomar i samhéllsvard

Levnadsnivaundersokningen genomfdérdes hosten 2006 och varen 2007
bland ungdomar som vid undersokningstillfallet varit placerade i samhélls-
vard (familjenem eller hem for vard eller boende) i minst sex manader via
kommunernas socialtjanst i tre Ian. Matningar av levnadsniva forutsatter att
de personer som svarar pa fragorna om sina levnadsforhallanden har vistats i
sin boendemiljo tillrackligt lange for att olika resurser ’ska ha hunnit visa
sig’. Ett antal fragor i undersokningen avser forhallandena de senaste 6 ma-
naderna. Ovanstaende ligger till grund for att inklusionskriteriet “minst 6
manader i nuvarande vardmilj&” tillampats i studien. Levnadsnivaundersok-
ningen av samhallsvardade ungdomar &r en replikering av de nationella lev-
nadsnivaundersokningar som genomforts bland hemmaboende barn sedan ar
2000 under namnen Barn-LNU (Levnadsnivaundersokning bland barn och
unga) (se Jonsson et al, 2001) och Barn — ULF 2002-2009° (Understkning
av levnadsforhallanden bland barn och unga, Statiska Centralbyran). Repli-
keringen gor det mojligt att jamféra samhallsvardade ungas svar med svar
fran ungdomar i normalpopulationen. Den undersokning som anvands for
jamforande analyser i avhandlingen &r Barn - ULF 2004/2005. Vid tiden for
studiens genomforande och konstruktion av jamforelsegrupp var denna den
senast slutforda nationella undersokningen av ungas levnadsniva och darmed
den undersokning det gick att erhalla jamforelsedata fran.

® Ar 2010 omarbetades ULF-undersdkningen och ar numera ngot férandrad vad galler di-
mensioner och fragor.
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Population och urval

Understkningsgrupp

Populationen i undersékningen &r ungdomar placerade i HVB och familje-
hem inom ramen for socialtjanstens dygnsvard i tre mellansvenska lan. For
att fa information om dygnsvardade unga i aldern 10-18 ar vid undersok-
ningstillfallet och var de var placerade kontaktades samtliga kommuner i de
tre lanen. | dessa lan fanns 42 kommuner med unga placerade i samhélls-
vard. Enligt Socialstyrelsens statistik hade 3 kommuner fem placeringar eller
mindre. Dessa tre kommuner utesléts ur studien av praktiska och forsknings-
ekonomiska skal. Aterstdende 39 kommuner tillfrdgades om uppgifter om
vilka barn de hade placerade i dygnsvard och hur lange de varit placerade.
Kommunerna ombads vid anstkan (efter vederborlig sekretessprovning)
ldmna en namnlista pa unga i aldern 10-18 ar (senare har barn i aldern 10-12
ar uteslutits ur studien av skal som anges langre fram i texten) samt uppgifter
om var de var placerade. Samtliga kontaktade kommuner 6versande begarda
listor. Detta resulterade i totalt 1938 barn/ungdomar placerade i familjehem
och vid HVB (1529 i familjehem och 409 i HVB). For att individerna skulle
ingad i undersokningsgruppen kravdes att de vid undersokningstillfallet var
placerade i familjehem eller HVB (ej § 12-hem) som bedrev dygnsvard och
att de hade en vardtid i den aktuella vardmiljon om minst sex manader.

Av de 409 HVB-placerade unga uppfyllde 188 individer inte kriterierna for
att inga i undersokningsgruppen (placeringen hade upphort, vardtiden var for
kort, de var placerade i dagverksamhet, de uppfyllde inte alderskriterierna
med mera). De personer som vid tiden for undersékningen var placerade vid
§ 12-hem stroks fran listorna. Pa nagra listor fanns dubbletter (vissa ungdo-
mar var upptagna pa listorna tva eller tre ganger, i huvudsak beroende pa att
de unga omplacerats fran familjehem till HVB eller vice versa). Vid dubblet-
ter kontrollerades placeringsdatum och den senaste placeringen sparades
medan G6vriga placeringar stroks fran listan. HVB-populationen utgjordes
slutligen av 221 individer.

I gruppen familjehemsplacerade unga gjordes ett slumpmassigt 25 procentigt
urval om 375 individer, da en grupp pa drygt 1500 individer hade blivit for
stor att hantera. Bland dessa uppfyllde 114 individer inte kriterierna for att
inga i undersokningsgruppen. Undersokningsgruppen av familjehemsplace-
rade unga utgjordes slutligen av 261 barn och ungdomar. Undersdkningens
totala population bestod saledes av 482 samhallsvardade unga i aldern 10-18
ar.
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Under datainsamlingen noterades stora problem med att na de yngsta barnen.
Flera av de yngre hade svarigheter att svara pa fragorna (pa grund av kon-
centrationssvarigheter och kognitiva problem), vilket ledde till ett hogt in-
ternt bortfall. Det fanns ocksd mycket aktiva gate-keepers (se langre fram i
texten) runt vissa av de yngsta barnen. Av dessa skél fattades i huvudpro-
jektgruppen beslutet att utesluta 10-12 aringarna ur undersokningsgruppen,
aven om det skedde till priset av att gruppen minskade och uppgifter om de
yngstas levnadsniva gick forlorad. Studien kom darmed slutligen att omfatta
434 ungdomar i aldern 13-18 ar som tillfrigades om deltagande i studien.
Populationens fordelning mellan de tva vardformerna blev darmed 212 ung-
domar placerade i HVB och 222 placerade i familjehem. Av dessa tackade
272 unga ja till att delta. Se figur 3 som illustrerar urvalsforloppet.

Figur 3 lllustration 6ver urvalsforloppet
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Datainsamlingsmetod

Intervjuns utformning och operationalisering

Frageformularen®® som anvants i foreliggande undersokning baseras pa det
formular som anvénds i de nationella levnadsnivaundersokningarna riktade
till barn. Levnadsnivaundersokningen innefattar, som namnts, flera olika
dimensioner (Jonsson & Ostberg, 2009; Jonsson et al, 2001). Sammantaget
ger darmed hela levnadsnivaundersokningen riktad till placerade unga en
bred bild av deras levnadsforhallanden. | foreliggande studie studeras de
ungas svar avseende skolgang, fritid och kamratrelationer vilket innebar att
den presenterar nagra aspekter av placerade ungas levnadsniva.

Frageformular och operationalisering

Undersokningens formulér utformades i sin ursprungliga form infor den
forsta nationella levnadsnivaundersékningen bland barn och ungdomar som
genomfordes ar 2000 (se Jonsson et al, 2001 samt bifogade frageformular).
Det omarbetade formular som anvénts i huvudprojektet baseras pa det for-
mulér som faststalldes till Barn-ULF 2002.

Fordelar och nackdelar med att replikera ett frageformular

Replikeringen har bade fordelar och nackdelar. Formularet ar vél utprévat
sedan tidigare vilket styrker begreppsvaliditeten, som enligt Esaiasson, Gill-
jam, Oscarsson & Wangerud (2004) definieras som 6verensstimmelse mel-
lan teoretisk definition och operationell indikator”. Vi vet att de operation-
ella indikatorerna fungerat for den undersokta aldersgruppen. Hansyn har
dock tagits till de placerade ungdomarnas speciella situation (att vara i sam-
hallsvard). | bearbetningen av frdgorna har saledes vissa ord och formule-
ringar bytts ut. Till exempel har ord som “férilder” bytts ut till “fosterforal-
der” eller ”HVB- personal”. ”Hemma” har &ndrats till “ditt foster-
hem/familjehem” eller ”dar du bor nu” Déar det ansetts nddvandigt har &ven
svarsalternativ pa fragor lagts till. Ett exempel &r en fraga som ror vem den
unge vander sig till om han/hon upplever att ndgot ar bekymmersamt och
svart. | Barn-LNU/ULF formularet finns har alternativen mamma, pappa,
slakting, kompis, skolpersonal m.m. | undersokningens frageformuléar har
alternativen utokats till fostermamma, fosterpappa, personal vid HVB, dina
riktiga” (biologiska) forildrar, socialsekreterare och sa vidare. | HVB-
miljoerna har manga ungdomar ofta en till sig speciellt knuten kontaktperson
och darfor har flera fragor till unga vid HVB kompletterats med svarsalterna-

v/i arbetade med 2 olika formular till de unga. Ett formulér riktat till de unga placerade i
familjehem och ett formulér till barn placerade i HVB. Till dessa kom formuldr som besvara-
des av familjehemsforaldrar respektive HVB-personal. Se bilaga 2.
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tivet ”din kontaktperson” jimsides med riktiga fordldrar” och ”annan HVB-
personal”.

Under bearbetningen av formularet har ocksa fragor som ror den speciella
situation de unga befinner sig i adderats (t.ex. uppfattningar om vardmiljon
och kontakt med biologiska foraldrar).

Frageformular till HVB-personal och familjehemsforaldrar

For att fa en bild av de ungas bakgrund, familjehemsforaldrarnas erfarenhet,
bakgrund, yrkes- och utbildningsforhallande samt HVB-hemmens inriktning,
huvudmannaskap, storlek med mera konstruerades tva olika enkater till
vuxna i vardmiljoerna. En enkat speciellt anpassad for familjehemsforaldrar
och en enkaét till personalen vid institutionerna utarbetades. (Se bilaga 2 for
fullstdndiga vuxenformulédr). Med hjélp av dessa uppgifter kan skillnader
mellan vardmiljéer analyseras i relation till ungdomarnas levnadsniva. Fra-
gorna i de tva formularen &r i stor utstrackning hamtade fran tidigare under-
sokningar (nationella och internationella) dar fragor stallts till familjehems-
foraldrar och institutionspersonal. Nagra av fragorna (t.ex. frdgorna om eko-
nomi till familjehemsforaldrar) ar hamtade fran Undersokningen av levnads-
forhallanden (ULF) riktad till vuxna som utférs av SCB. Nagra fragor har
hamtats fran Barn-LNU/ULF och formulerats om sa att den familjehemsfor-
alder/personal som svarar beskriver hur han/hon uppfattar ungdomarnas
situation. Ett exempel &r hur duktiga ungdomarna upplever sig vara i skolk-
lassen. Nar den stélldes till de unga var formuleringen: Jamfért med dina
klasskamrater, hur duktig tycker du att du ar i skolan? Ar du: bland de
duktigaste, duktigare an de flesta, ungefar lika duktig som de flesta, mindre
duktig an de flesta eller bland de minst duktiga? | formularet till de vuxna i
vardmiljéerna var formuleringen Jamfort med barnets
klasskamrater/kompisar, hur duktig tycker du barnet &r i skolan? Fragan
hade samma svarsalternativ som fragan stalld till ungdomarna. Genom att
stalla samma fraga till unga och vuxna blir det méjligt att relatera ungas syn
pa sin egen formaga till den vuxnes syn pa de ungas formaga.

Tillvagagangssatt

Nar undersokningspopulationen var faststélld anvandes brev och uppféljande
telefonsamtal for att ta kontakt med ansvariga vuxna i vardmiljoerna (famil-
jehemsforaldrar eller HVB-personal). De vuxna informerades om studien
och om att ett brev skickats till de unga med en forfragan om deltagande. De
vuxna i vardmiljoerna ombads ocksa att sjalva svara pa fragor i vuxenformu-
laret, under tiden intervjun med ungdomarna genomfordes. Biologiska for-
aldrar/vardnadshavare informerades via brev om att de unga tillfragats om
deltagande i undersékningen. For barn under 15 ar tillfragades vardnadsha-
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varna om samtycke till att deras son/dotter deltog i studien. Néar eller om de
unga sjalva avbojt deltagande i studien, eller dar ndgon av vardnadshavarna
meddelat att de inte samtyckte till studien (i de fall den unge var under 15
ar), avslutades kontakten.

De unga som ville delta i studien fick, pa samma satt som i Barn-LNU/ULF,
svara pa fragor om sin levnadsniva. Ungdomen fick satta pa sig horlurar och
lyssna pa en inspelad rést som laste upp fragorna ifran formularet. De fick
markera sina svar i ett svarshafte. ’Intervjuerna’ skedde antingen via besok
eller genom att cd-skiva och svarshéfte skickades till vardmiljon. 1 de fall
formuldret skickats per post foregicks detta alltid av telefonkontakt med
vardmiljon. Som tack for att de unga deltog i undersékningen fick de biobil-
jetter till ett véarde av ungefar 100 kronor.

Efter genomford lyssning lade ungdomarna svarsformuldret i ett kuvert och
klistrade igen det, detta for att storsta mojliga konfidentialitet skulle kunna
ges till deltagarna. Det var bara de unga som horde fragorna och svarshéaftet
inneholl endast fragenummer och svarsalternativ. | instruktionerna fore lyss-
ningen informerades de unga om att endast projektmedarbetarna skulle se
vad just han/hon svarat pa respektive fraga. Endast personer med kodnyckel
har darmed haft mojlighet att koppla ihop svaren med fragorna. Samtliga
deltagare i undersokningen fick likadana instruktioner om hur undersékning-
en skulle genomforas, oavsett om intervjun skett vid personligt besok i
vardmiljon eller om cd och svarshéfte skickats till de unga.

Fordelar med tillvdgagangssattet ar tidsvinsten som ligger i att intervjuaren
kunde be den vuxne fylla i sitt formuldr samtidigt som ungdomen lyssnade
pa cd-skivan och besvarade fragorna, samt att ungdomen enskilt kunde svara
pa fragorna. De unga styrde dven takten pa lyssningen sjélva da de nar som
helst under uppspelningen sjalva kunde trycka pa pausknappen pa mp3/cd-
spelaren.

Jamforelser med icke samhéllsvardade

| analyserna av de samhallsvardades resurstillgang har jamforelser gjorts
med unga som inte &r i vard utan bor med sina vardnadshavare. Data for
jamforelser ar hamtade fran ULF-undersokningen riktad till barn ar
2004/2005. For att kunna gora rimliga jamforelser konstruerades tva olika
jamforelsegrupper, en for jamforelser med familjehemsplacerade och en for
HVB-placerade ungdomar. | konstruktionen av jamforelsegrupperna stan-
dardiserades grupperna via ett viktningsforfarande sa respektive jamforelse-
grupp fick samma alders och konsférdelning som den grupp av samhallsvar-
dade unga som de jamfors med (se Nilsson, 2002 for liknande forfarande). |
samtliga jamforelser mellan samhallsvardade unga och normalpopulation
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som utforts i avhandlingen jamférs barn i respektive vardform (HVB och
familjehem) med sin “matchade” jamforelsegrupp.

| ULF-understkningarna har barn olika sannolikhet att delta, nagot som ar
kopplat till antalet vuxna i hushallet**. Ett barn som bor ensam med en foral-
der kan bli tillfragad om fordldern medverkar i LNU/ULF. Ett barn som bor
med tva foraldrar blir tillfraigad om nagon av dessa tva medverkar i
LNU/ULF. Ett barn som bor med en féralder och en styvforélder eller enbart
med en styvforalder kan bli tillfragad om deltagande om féréldern eller styv-
foraldern deltar i LNU/ULF. Barn som altenerar mellan tva foraldrar och
deras eventuella respektive kan bli tillfragade om nadgon av dessa vuxna
medverkar i ULF/LNU. Unga som bor i ett delat boende har darmed stdrre
mojlighet att komma med i undersékningen &n barn som lever med en en-
samstaende foralder. For att kompensera for detta anvander sig SOFI och
SCB av en viktning som bade skapar en jamn alders och konsfordelning i
materialet samt kompenserar for skillnaderna i urvalssannolikhet och bort-
fall. Dessa vikter har inte varit mgjliga att anvénda i datamaterialet som an-
vands i denna avhandling. Det visade sig tekniskt komplicerat att tillampa
tva olika viktningsvariabler pa jamférelsegrupperna och det hade inneburit
valdigt konstruerade jamforelsegrupper. | ett inledande skede i huvudpro-
jektet gjordes nagra analyser med LNU-viktning for urvalssannolikhet och
dessa jamfordes med analyser med enbart viktning for kon och alder med
resultatet att skillnaderna pa undersckta variabler var mycket sma. | projekt-
gruppen fattades da det gemensamma beslutet att inte tillampa viktning for
urvalssannolikhet i analyserna. Kontentan blir darmed att i jamforelsegrup-
pen &r antalet unga som lever med en ensamstaende vuxen nagot underrepre-
senterade.

Utfallsvariabler

| kapitlen 8-11 redovisas analyser av de ungas svar inom avhandlingens tre
fokusomraden skolgang, fritid och kamratrelationer. P4 grund av utrym-
messkal samt av lasbarhetsskal har i presentationen vissa variabelvérden
slagits samman. For den som ar specialintresserad av variabelvérdenas pro-
centuella fordelning fére sammanslagningar hanvisas till bilaga 1. I ndmnda
bilaga redovisas &ven motiveringar till ssmmanslagningarna av variabelvar-
den. De ungas uppfattning om sin situation har genomgaende behandlats
som beroende variabler i relation till de ungas kon, alder och boendeform. |
nedanstaende stycken redovisas vilka variabler som redovisas i respektive
empirikapitel samt hur utfallsvariablerna rent tekniskt konstruerats.

1 Urvalet av ungdomar dras fr&n de vuxna som deltagit i ULF-undersékningen fér vuxna. For
att unga skall inkluderas i studien skall han/hon bo med den vuxne minst en tredjedel av tiden.
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Kapitel 8 — Kamratrelationer i och utanfér skolan

e Auvsaknad av ndra vanner i skolklassen

Umgange med kompisar nagonstans minst en gang per vecka
Utsatthet for mobbning minst en gang per manad

Deltagande i mobbning minst en gang per manad

Skolk minst en gang per manad

”Avsaknad av ndra vanner i skolklassen” innebar att individen svarat ”Nej”
pa fragan “har du négra néra véanner i din skolklass?”. ”Umgénge med kom-
pisar ndgonstans minst en ging per vecka” innebir att individen angivit na-
got av svaren “varje dag”, ’flera dagar i veckan” eller ” en géng i veckan” pé
minst ett av foljande tre pastaenden ”Ha kompisar hemma hos dig dar du bor

nu”, "Vara hemma hos kompisar”, ~Trdffa kompisar pd ndgot annat stdlle
an hemma hos ndgon”.

Utfallsvariabeln “Utsatthet for mobbning minst en gang per ménad” &r
konstruerad genom en sammanslagning av fyra fragor om hur ofta de unga
ar med om mobbningsrelaterade saker. De fyra pastaendena var Att andra
elever anklagar dig for saker som du inte gjort eller sddant du inte kan ra
for”, “Att ingen vill vara tillsammans med dig”, “Att andra elever visar att
de inte gillar dig pd nagot vis t.ex. genom att reta, viska eller skamta om
dig”, “Att ndgon eller ndgra elever sldr dig eller gor dig illa pa nagot annat
scitt”. Om ungdomen svarat nagot av alternativen “nistan varje dag”,” en
gang i veckan” eller ”en ging i manaden” pd minst ett av pastdendena inklu-
derades de i den samlande variabeln “utsatt for mobbning minst en gang per
manad”.

I likhet med variabeln som behandlar utsattheten fér mobbning har utfallsva-
riabeln “deltagande i mobbning minst en gang per manad” konstruerats uti-
fran att individen har svarat niagot av alternativen “néstan varje dag”,” en
gang i veckan” eller en gang i manaden” pa pastendet “Att du dr med och
mobbar andra elever”.

Avslutningsvis behandlas utfallsvariabeln “skolk minst en gang per manad” i
kapitel 8. Konstruktionen av denna variabel skedde i likhet med de andra
genom att svarsalternativ slogs samman. | fallet med skolk &ar det svaren
?varje vecka”, ”varannan vecka” samt “’varje manad” pa fragan Hur ofta har
du skolkat under det senaste halvdret?” som slagits samman for att utgéra
utfallsvariabel. Ovriga variabler som behandlas i kapitel 8 redovisas utan

sammanslagningar av variabelvarden.
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Kapitel 9 — Skolgangen
Variabler som behandlas i kapitel 9 ar:

e Léxlasning
Upplevda krav angaende skolarbetet
Laxhjalp
Skolrelevanta materiella resurser
Sjalvskattad skolprestation
Upplevd takt pa skolarbetet
Hjélp av larare
Uppfattning om skolmiljén
Mojlighet att paverka sin skolmiljo
Vardmiljons uppfattning om ungdomens skolprestationer

Laxlasningsvariabeln har delats upp till virdena ”mindre &n 1 timme”, ’mer
an 1 timme” och ”jag har inga”. Ursprungligen bestod denna variabel av
virdena “Mindre &n 1 tim/v, 1-2 tim/v, 3-4 tim/v, 5-6 tim/v, 7 tim/v, jag gor
inga, jag har inga”. | uppdelningen svarsalternativet (’gor inga”) inkluderats
i gruppen “mindre dn 1 tim/v”. Nar variabeln anvéands i regressionsanalysen i
kapitel 9 dr det variabelvirde ”mindre dn 1 timme per vecka” som utgjort
utfallsvariabel.

Upplevda krav angdende skolarbetet baseras pa frdgan Ar det ndgon som
staller hoga krav pa dig nar det galler hur det gar i skolan?
Svarsalternativen var: ”Ja, larare, ja, fosterforéldrar/personal, ja, jag sjalv, ja,
mina biologiska (riktiga) foraldrar, ja, ndgon annan, ingen”. | tabellen
redovisas de unga samhallvardade som angivit fosterforéldrar eller personal
samt de hemmaboende som angivit foraldrar.

Variabeln laxhjalp ar baserad pa fragan Vem eller vilka brukar hjalpa dig
med laxor? | tabell 19 redovisas de unga samhallvardade som angivit
fosterforéldrar eller personal samt de hemmaboende som angivit foraldrar. |
tabell 20 redovisas andelen unga som angivit “kompis” eller “laxhjdlp i
skolan”. Ovriga utfallsvariabler i kapitel 9 redovisas i huvudsak utan sam-
manslagningar och dar sammanslagningar av variabelvarden férekommit
framgar dessa tydligt i redovisade tabeller.
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Kapitel 10 — Fri tid och hushallsarbete

| kapitel 10 behandlas de ungas tid utanfor skolarbetet. | detta kapitel stude-
ras aven barnens deltagande i hushallsarbete. Variabler som analyserats &r:

Tid de unga vaknar och somnar en vanlig skoldag

Antal timmar de unga hjalper till hemma/dar de bor

Typ av hushallssysslor de unga utfor

I vilken utstrackning de unga agnar sig at olika fritidsaktiviteter

I vilken utstrackning de unga agnar sig at olika kulturella aktiviteter

Som framgar av bifogat frageformular fanns pa fragorna om tid man vaknar
och somnar en vanlig skoldag en stor mangd alternativ uppdelade pa halv-
timmar fran 06:00-8:00 och 20:30-00:30. For tydlighetens skull reducerades
i resultatredovisningen antalet kategorier till tre stycken avseende tid de
unga vaknar och till tva stycken gallande tid de unga somnar.

Mojliga svar pa fragan Hur manga timmar i veckan brukar du hjalpa till i
din fosterfamilj/dar du bor nu? Var ”mindre 4n 1 timme,”, ”’1-2 timmar”, ”’3-
4 timmar”, 5 timmar eller mer” samt “jag brukar inte”. I resultatredovis-
ningen slogs nagra av kategorierna samman. “Mindre &n 1 timme” och “jag
brukar inte” utgdr tillsammans kategorin ”0-1 timmar/vecka”. Kategorin 1-
2 timmar/vecka” stér kvar i sin ursprungliga form och ”3-4 timmar” samt
“mer dn 5 timmar” utgdr tillsammans kategorin ” 3 timmar/vecka eller mer”.
I regressionsanalyser kopplade till antalet timmar de unga hjalper till har
kategorin ” 3 timmar/vecka eller mer” anviands som utfallsvariabel.

Ovriga variabler i kapitel 10 redovisas utan sammanslagningar.

Kapitel 11 — Skolgang, kamratrelationer och psykosomatiska
besvar/psykiskt valbefinnande

Konstruktion av index 6ver psykosomatiska besvar/psykiskt véalbefinnande

| kapitel 11 har de tidigare kapitlens utfallsvariabler samlats och behandlats
som bakgrundsvariabler i analyser av samband mellan de ungas skolgang,
fritid samt kamratrelationer och de ungas erfarenhet av psykosomatiska be-
svar samt matt pa de ungas psykiska vélbefinnande. Indikationerna pa psy-
kosomatiska besvar, bristande psykiskt vélbefinnande och psykiskt valbefin-
nande som anvands i kapitlets regressionsanalyser baserar sig pa tre index
skapade utifran ett antal fragor (se figur 4) om de ungas fysiska och psykiska
vélbefinnande.
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Figur 4 Redovisning av variabler i index 6ver psykosomatiska besvar och psykiskt vélbefin-
nande

Psykosomatiska Bristande psykiskt Bra psykiskt
besvar valbefinnande valbefinnande
Huvudvark Jag kanner mig ofta ledsen eller nere Jag &r nastan alltid p& gott humor
Ont i magen Jag blir valdigt latt arg FOr det mesta ar jag n6jd med mig
sjalv
Svart att somna Jag &r ofta spand och nervos Jag orkar gora mycket
Kaént dig stressad Jag ér ofta sur och irriterad Jag &r nojd med mitt utseende
Trott under dagarna i Jag har svart att sitta _Sti" och Jag tror jag kommer f& det bra i
skolan koncentrera mig framtiden
Sovit daligt pa natten

Index Gver psykosomatiska besvar

Variablerna som indikerar psykosomatiska besvér har dikotomiserats med en
brytpunkt vid ”en gang i veckan”. Med andra ord har de som svarat “varje
dag”, "flera ganger i veckan” och “en gang i veckan” fatt variabelvérde 1.
Svarsalternativen “nagon gang i méanaden” samt ”mer séllan eller aldrig”
fick variabelvarde 0. Nér detta var gjort summerades samtliga sex variabler
som berdrde upplevelsen av psykosomatiska besvar, ndgot som resulterade i
att varje individ kunde fa ett varde mellan 0 och 6. De individer som i denna
summering fick vérde 5 eller 6 4r de som réknas till gruppen “minst 5 psyko-
somatiska besvar minst 1/v”. Med andra ord har personerna i denna grupp
som rapporterat minst 5 av de 6 efterfragade besvaren minst en gang per
vecka en hog forekomst av psykosomatiska besvar. Bakom denna snéva
granssattning finns en 6nskan att fanga in den grupp som uppger att de har
manga psykosomatiska besvar'?, med andra ord en grupp som mar samre &n
genomsnittet.

Index dver bristande psykiskt valbefinnande samt psykiskt
valbefinnande

Indexen Over bristande psykiskt vélbefinnande och psykiskt vélbefinnande
har konstruerats pa ett liknande satt som det for psykosomatiska besvar.

12 Tidigare forskning har visat att det &r relativt vanligt att ungdomar i undersékningar rappor-
terar 1-2 besvar. | Danielssons (2006) rapport 6ver svenska skolbarns (11-15 ar, n= 4421)
halsovanor uppgav till exempel 37 procent flickor och 25 procent pojkar pé& 15 ar att de hade
minst tva psykosomatiska besvar (huvudvark, magont, ryggont och yrsel) flera ganger i veck-
an. Resultat som kvarstar aven lasaret 2009/10 (Statens folkhalsoinstitut, 2011).
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Svarsalternativ pa fragorna om det psykiska valbefinnandet ar utformade sa
att de unga fick svara om pastaendet (t.ex. “jag ir ofta sur och irriterad”)
”staimmer precis”, “stimmer ungefar”, “stimmer daligt” eller ’stimmer inte
alls”. Aven hir dikotomiserades variablerna och de férsta tva svarsalternati-
ven “precis” och “ungefir” fick varde 1 medan kvarvarande tva svarsalterna-
tiv daligt” och “inte alls” fick varde 0. De dikotomiserade variablerna inom
respektive omrade (bristande psykiskt valbefinnande samt psykiskt valbefin-
nande) slogs sedan samman for att bilda tva olika index. Léagsta respektive
hogsta varde i de tva indexen blev darmed 0 och 5. Varde 0 anger i indexet
att individen inte svarat ’stimmer precis eller ”stimmer ungefar” pa négot
av pastdendena, medan vérde 5 betyder att individen svarat “’stimmer pre-
cis”, ”stimmer ungefdr” pa samtliga 5 pastaenden i respektive index.

| ett sista steg dikotomiserades respektive index for att géra det mojligt att
anvanda tva olika samlande matt pa de ungas bristande psykiska valbefin-
nande samt pa de ungas psykiska valbefinnande i regressionsanalyserna som
undersokt samband mellan avhandlingens fokusomraden och de ungas psy-
kiska valbefinnande. I indexet dver “bristande psykiskt vélbefinnande” har
varde 0-2 fatt variabelvarde 0 medan varde 3-5 fatt variabelvarde 1. Det
sistndmnda innebér att individen svarat stimmer precis” eller ”stimmer
ungeféar” pa minst 3 av de 5 pastdendena. I det sista indexet, det Gver ” psy-
kiskt vilbefinnande” har i likhet med foregdende index virde 0-2 fatt varia-
belvarde 0 och varde 3-5 har fatt variabelvérde 1. Variabelvarde 1 innebéar da
allts att individen svarat “stimmer precis” eller “’stimmer ungefdr” p& minst
3 av de 5 pastaendena.

Oberoende variabler

Kon, alder och boendeform har genomgéaende anvéants som oberoende vari-
abler i undersokningens regressionsanalyser. Variabeln ~alder” utgdrs av en
uppdelning av de unga i tva grupper. De som &r i grundskolealder 13-15 ar
och de som ar i gymnasiealder 16-18 ar. Variabeln boendeform utgérs av tre
olika kategorier: unga placerade i HVB, unga placerade i familjehem samt
unga som tillhér normalpopulationen. | tabellerna bendmns normalpopulat-
ionen som “Jamforelsegrupp”.

Statistisk analys och redovisning

Materialet kodades in manuellt och bearbetades i statistikprogrammet SPSS
(Statistical Package for Social Sciences). Procentandelar och statistiskt signi-
fikanta samband redovisas i tabeller samt i I6pande text. | de deskriptiva
genomgangarna av materialet har korstabuleringar och medelvardesanalyser
anvénts och dessa har sedan lagt grunden for regressionsanalyser. Eventuella
samband har testats med 2. | de fall som antalet studerade individer varit fa
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och fyrfaltstabeller tillampats har Fischers exakta test tillampats. | tabellerna
redovisas en jamforelsegrupp for respektive vardform. Dessa jamforelse-
grupper ar, som namnts, hamtade fran Barn-ULF 2004/2005 och &r standar-
diserad efter kon och alder for unga i HVB respektive familjehem. Signifi-
kanstesterna baseras saledes pa jamforelser med en grupp hemmaboende
barn som standardiserats efter kon och alder.

I samtliga tabeller redovisas n for understkningsgrupperna familjehem och
HVB samt for respektive jamforelsegrupp. Antalet individer i undersok-
nings- och jamforelsegrupper varierar nagot mellan olika tabeller. | nagra
fall kan antalet individer variera inom tabellen da flera variabler (fragor)
behandlas i samma tabell, i dessa fall anges n for respektive variabel. Anled-
ningarna till variationen i undersokningsgruppen &r att det finns ett intern-
bortfall pa vissa fragor. Variationer i n i jamforelsegrupperna beror antingen
pa internbortfall eller pa det viktningsforfarande som tillampats i de jamfo-
rande analyserna.

I avhandlingen anvéands logistiska regressionsanalyser. En logistisk regress-
ionsanalys anvéands for att undersdka unika samband mellan en beroende
variabel och en oberoende variabel ndr de andra oberoende variablerna i
modellen konstanthalls (Ribe, 1996; Edling & Hedstrom, 2003). Resultaten
redovisas i oddskvoter. Till exempel undersdks i studien om barnens place-
ring i HVB eller familjehem okar eller minskar oddsen for att de ska skolka
fran skolan. Oddsen framréknas for att se hur starkt tva variabler (den obero-
ende variabeln i samhallsvard/inte i samhallsvard” och den beroende varia-
beln ”skolkar/skolkar inte™) ar relaterade till varandra. Analysen innebéar en
berékning for att se hur stor sannolikheten &r for ett givet varde i bada kate-
gorierna. Nar de tva oddsen divideras med varandra far man fram en kvot -
en oddskvot. Om oddskvoten &r 1,0 visar det att det inte &r hogre odds att
man skolkar om man &r i samhéllsvard 4n om man inte ar det. Ar oddskvoten
storre an 1 6kar styrkan i sambandet och oddset &r ddrmed hdgre for att man
skolkar om man ar i samhallsvard an om man inte ar det. Ar oddskvoten
mindre an 1 &r oddset for att skolka om man ar i samhallsvard lagre an om
man inte ar placerad i vard (for vidare beskrivning av oddskvoter se Ribe,
1999; Edling & Hedstrém, 2003).

I anslutning till de logistiska regressionerna redovisas dven konfidensinter-
vall (95 % CI). Ett konfidensintervall placerar in oddskvoten i ett intervall
som spanner fran det lagsta oddset till det hogsta oddset och ger en hanvis-
ning om sakerheten i det funna sambandet. Ett brett konfidensintervall talar
for storre osakerhet och resultatet bor da tolkas med viss forsiktighet. Vid
sndava konfidensintervall ar forhallandet det omvanda och man kan darfor
uttala sig med storre sdkerhet om sambandet (Edling & Hedstrém, 2003;
Vinnerljung et al, 2001). Resultatredovisningen i kapitlen sker genomgaende
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i tabellform. Signifikansniver anges i tabellerna med asterisker, dar ~ = p<
0.05, " =p<0,01, """ =p<0,001. I de fall som logistisk regressionsanalys
tillampats i analysen har i tabellen angivits signifikansniva, oddskvot samt
konfidensintervall. | kapitel 11 tillampas tva olika modeller i de logistiska
regressionerna vilket innebar att en forsta modell innehaller relativt fa bak-
grundsvariabler och att andra variabler laggs till i modell 2. I anslutning till
dessa regressioner redovisas aven forklarad varians (Nagelkerke).

Presentation av analys och resultat

Presentationen av studiens analys och resultat har skett i tva steg inom re-
spektive delomrade. I ett forsta led gjordes bivariata analyser. Detta gjordes
for att undersoka skillnader mellan gruppen samhallsvardade och jamforel-
segruppen. | ett andra steg gjordes i anslutning till den jamférande analysen i
vissa fall en logistisk regressionsanalys inom respektive delomrade for att
undersoka statistiska samband mellan den analyserade variabeln och de
ungas boendeform (jamférelsegrupp, familjehem eller HVB) med kontroll
for bakgrundsvariablerna kon och alder. | det avslutande resultatkapitlet
relateras resultaten inom delomradena skolgang, fritid och kamratrelationer
till tre olika index som beskriver de ungas upplevda psykosomatiska besvar
samt deras psykiska vélbefinnande.

Bearbetning av svar pa formularets 6ppna fragor

| samband med anpassningen av levnadsnivaundersokningens formuléar till
gruppen av samhallsvardade unga kompletterades formularet, med inspirat-
ion fran Sinclair; Wilson & Gibbs (2001) med en fraga med formuleringen

Vi skulle nu vilja be dig att skriva ner tre saker som du tycker & mindre
bra med att bo déar du bor nu och tre saker som du tycker ar bra. Du kan
trycka pa pausknappen och ta den tid du behdver for att skriva upp de mindre
bra och de bra sakerna. Om du inte kan komma pa tre saker av varje, skriv sa
manga du kan.

| brittisk forskning har det visats sig fruktbart att be unga att sjalva formulera
bra och mindre bra saker med att vara i vard, da ungas egna formuleringar
kan bidra till en vidare forstaelse av deras situation och det de svarat pa fra-
gorna med fasta svarsalternativ (Sinclair et al, 2001). Ovanstaende fraga
adderades till formularet for att samla ytterligare information om de ungas
uppfattning om sina levnadsférhallanden i vardmiljoerna. Varje barn kunde
uppge upp till tre negativa och tre positiva saker med att bo i familjehem
eller vid HVB.
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Flera var frikostiga med sina tankar, medan andra endast skrev nagon en-
staka rad eller lamnade fragan blank. Da inga liknande fragor har stallts i
levnadsnivaundersokningen riktad till unga som bor hemma &r det endast
forhallandena (som de framgar i de ungas svar) for de 272 samhallsvardade
ungdomarna som ingar och behandlas i redovisningen av de 6ppna svaren.
Ungdomarnas ofta korta svar pa fragorna ar svartolkade och man kan som
forskare onska att det fanns mer information att tillga. Trots detta kan de
korta meningarna bidra till att bredda bilden av hur medverkande unga upp-
lever att bo i familjehem eller pa institution vid undersokningstillfallet.

Totalt 1amnade 133 HVB-barn och 112 familjehemsbarn (245 barn totalt)
minst ett svar om deras upplevelse av samhéllsvarden. Sammantaget blev det
487 olika beskrivningar av det de unga tyckte var mindre bra och 515 svar
som beskrev saker som barnen upplevde som bra med att bo i vardmiljon. 27
barn har lamnat fragan helt blank.

De ungas 6ppna svar om samhallsvarden delades in i olika kategorier. Arbe-
tet med de Gppna svaren har praglats av ett 6ppet forhallningssatt dar inne-
hallet i svaren fatt vara vagledande for kategoriseringen (Widerberg, 2002).
Genomgangen av de 6ppna svaren resulterade i 12 olika kategorier som sva-
ren kretsade kring. Dessa tolv var: skolgang, fritid, kamratrelationer, regler,
upplevelser av att vara placerad, boendemiljon, fosterforaldrar/personal,
foraldrar/slakt/nemlangtan, hjalp och behandling, materiella resurser, ingen-
ting negativt samt dvrigt. Kategorierna férdes upp i en tabell med 12 kolum-
ner. Samtliga enkétsvar sorterades sedan i de uppstéllda kategorierna (ko-
lumnerna). Under sorteringsarbetet fick olika nyckelord i svaren vara végle-
dande for i vilken kategori svaret skulle placeras. Nagra exempel ar, svar
som innehdll ord som till exempel pengar, kdpa, dator och mobiltelefon sor-
terades till kategorin materiella resurser. Svar som innehdll ord som regler,
maste, ’inte far” och forbud har forts till regelkategorin, svar som inneholl
ord som: sport, ’gora saker”, aktiviteter, gym, tréningskort kategoriserades
som fritid, svar som gav mer abstrakta beskrivningar med ord som “mojlig-
heter”, “dlskad”, “respekt” placerades i en kategori med “upplevelser av att
vara placerad” och s vidare.

| samband med genomgangen av svaren har dven begreppen tillgang till och
brist pa resurser varit vagledande. De 6ppna svaren har darfor aven betrak-
tats utifran i vilken man de kunde ge uttryck for att de unga har eller saknar
olika saker under sin tid i vard. Ett konkret exempel fran empirin ar en pojke
som sdger “jag far gd pa bowling”, ett svar som i detta sammanhang kan
tolkas som en resurstillgang, i form av en fritidsaktivitet. Ett annat exempel
ar en pojke som séger jag far inte borja pa boxning”, ett svar som kan tolkas
som uttryck for en resursbrist da han inte far delta i fritidsaktiviteten. | an-
slutning till respektive empirikapitel (kapitel 8-10) presenteras nagra exem-
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pel pa vad de ungas 6ppna svar inneholl inom kategorierna skolgang, fritid
och kamratrelationer. Detta gors for att illustrera innehallet i de kvantitativa
analyserna. | sa stor utstrackning som mojligt har citaten redovisats orda-
grant. | vissa fall har dock personlig information i svaren utelamnats samt i
nagra fall har grammatik och stavning andrats. Svar fran ovriga kategorier
kommer att redovisas i andra skrifter &n denna avhandling

Etiska 6vervaganden

Forskning som ror social barnavard ar av naturen ett kansligt @amne. De unga
som ar i fokus for studien ar utifran sin roll som samhallsvardade i en socialt
pafrestande livssituation. Med andra ord &r det av stor vikt att jag som fors-
kare ar val medveten om att de unga jag ber svara pa fragor befinner sig i en
speciell situation. Qvarsell (2003) skriver angaende barns medverkan i empi-
risk pedagogisk forskning att denna i stor utstrackning styrs av vilken syn
forskaren har pa sina mojliga forskningsinformanter. Enligt Christensen och
Prout (2002) paverkar synen pa barn bade etiska stéllningstaganden samt val
av metoder, analys och tolkning. De etiska stallningstagandena bor &ven
finnas med under hela forskningsprocessen, for som Morrow (2008) skriver
”theories, methods and research ethics are interconnected, and ethics quest-
ions weave their way throughout research” (a.a., 5.52).

Innan arbetet inleddes med levnadsnivaundersokningen inom ramen for hu-
vudprojektet ”Vilfard i Samhéllsvarden” godkéandes hela projektet av etisk
kommitté (diarienummer: 2005/654-31). Genom hela projektet har fragor om
deltagarnas speciella situation noga beaktats.

Nilsson (2002) poangterar i sin avhandling om fangars levnadsniva att de
intagna kan uppleva flera av frdgorna i levnadsnivaundersokningen som
kéansliga utifran sin utsatta position i samhallet. Denna tanke 4r i hogsta grad
av vikt nar det géller gruppen samhallsvardade barn. Bade i Nilssons studie
och i foreliggande projekt har manga fragor hamtats fran de allmanna lev-
nadsnivaundersokningarna. Fragor om familjeforhallanden lyfter Nilsson
fram som extra kansliga i sin undersokningsgrupp. | samhallsvardsundersok-
ningen har i nagra fall de unga, i samband med ifyllandet av enkaten, ut-
tryckt saknad och ledsamhet nar fragor om till exempel deras foraldrar har
besvarats. | vissa fall har unga i HVB sjélva uttryckt en dnskan att ha sin
kontaktperson eller ndgon annan ur personalen narvarande nar han/hon ge-
nomfort intervjun, vilket vi da har tillmétesgatt.

Endast medlemmarna i projektgruppen har haft tillgang till personuppgifter.
Uppgifter om personuppgifter och insamlat datamaterial har forvarats i last
skap. Samtliga ungdomar har informerats om studien i forvag och intervju-
erna har endast genomforts efter samtycke fran de unga sjalva. 1 samband
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med intervjutillfallet informerades deltagarna om att det bara var personerna
i projektgruppen som har tillgang till hans/hennes enskilda svar. De instrue-
rades aven att, da lyssningen pa fragorna var genomford, placera sitt svars-
hafte i svarskuvertet och sjalv forsluta kuvertet. 1 de fall nagon i projekt-
gruppen var narvarande vid lyssningen lamnades kuvertet direkt till denne. |
de fall svarshéfte och cd-skiva skickats till de unga instruerades de att sitta
ensam med horlurar nar de genomforde lyssningen och déarefter forsluta ku-
vertet med svarshaftet. Nar besoks gjorts har de vuxna i vardmiljon fatt fylla
i vuxenenkaten under tiden ungdomen svarat pa sitt formular.

’Gate — keeping’, bortfall och bortfallsanalys

63 procent av de totalt 434 barnen besvarade fragorna, med andra ord 272
unga. Svarsfrekvensen var hogst bland HVB-ungdomarna (69 procent) me-
dan den var lagre bland de familjehemsplacerade (56 procent). Med tanke pa
att undersokningsgruppen i manga avseenden ar svar att komma i kontakt
med (se avsnitt om gate-keeping) maste svarsfrekvensen ses som hygglig,
jamfort med andra relevanta studier (se t.ex. Sinclair et al, 2001; Sandbaek,
2004; Egelund et al 2008).

Bortfallet ar foljaktligen pa 37 procent. Att na barn generellt i surveyunder-
sokningar ar Overlag svart, att nd unga i samhallsvard ar svarare. Bortfall
ligger ofta runt 40 procent i undersokningar dar unga tillfragas. Sinclair et al
(2001) hade 40 procents bortfall i sin studie av barn i familjehem. I en norsk
studie av levnadsvillkor for barn i laginkomstfamiljer var bortfallet 46 pro-
cent (Sandbaek, 2004). I en stor dansk longitudinell undersdkning av barn
fodda 1995 (n=943) som placerats i samhallsvard var bortfallet pa barninter-
vjuer 82 procent. Nar man i samma studie inhamtade information fran vuxna
i barns nérhet sjonk bortfallet till 34 procent (Egelund et al, 2008). | den
nationella levnadsnivaundersokningen (ULF) riktade till vuxna lag bortfallet
bland respondenterna pa 25 procent 2004 (SCB, 2005) | denna grupp ingar
dock bade vuxna utan barn och foraldrar med flera barn, detta innebar att det
egentliga bortfallet bland foraldrar (vuxna med barn boende hemma) kan
vara lagre an 25 procent. |1 Barn-LNU fran 2000 redovisas bortfall av barn i
undersokningen, nér foréldrarna ingick i studien. Bland de hemmavarande
unga som da fick fragan om deltagande var bortfallet forhallandevis lagt (15
procent) (Jonsson et al, 2001).

Gate-keeping

I diskussionen om bortfall i studier som riktas till unga i samhallsvard &r
begreppet gate-keepers viktigt. En ”gate-keeper” &r en grindvakt. En person
som bevakar vilka som passerar in och ut. Gate-keeping ar nagot som utévas
av enskilda individer saval som organisationer. Dess huvudsyfte ar att re-
glera individers och gruppers tillgang till omvarlden och omvérldens tillgang
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till individerna och grupperna. Se &ven Crombez, Groseclose & Krehbiel
(2006) for vidare och en mer allmén diskussion av gate-keeping-begreppet.

Vad avser unga finns olika gate-keepers (foréldrar eller andra vuxna i barns
narhet) som bevakar deras intressen. Gate-keeping &r inte nagot som ska
anses vara av ondo, gate-keeping runt unga och i synnerhet de i samhallsvard
ar nodvandigt men kan forsvara forskning. Utifran ungas sarbarhet ar det av
vikt att vuxna bevakar ungas intressen och inte utsatter dem for potentiellt
skadliga situationer. Fragan om gate-keepers ar standigt aterkommande i
forskning som ror unga i allmanhet och unga i samhallsvard i synnerhet.
Morrow & Richards, 1996; Cree, Kay & Tisdall., 2002; Curtis, Roberts,
Copperman, Downie & Liabo, 2004; Winter, 2006; Leeson, 2007 &r bara
nagra exempel pa utlandska forskare som diskuterat fragan utifran sina re-
spektive studier.

Cree, et al (2002) menar att det enda sattet for en forskare att fa access till
unga som informanter &r ett fungerande samarbete mellan forskaren och alla
de gate-keepers som finns runt barn. Nagot som mycket val stimmer éverens
med vara erfarenheter fran huvudprojektet. Kortfattat kan access-kedjan
fram till de ungdomar som i slutdndan blev informanter i levnadsnivastudien
beskrivas enligt foljande: | ett forsta steg gjordes en sedvanlig etikprovning
av projektet i etisk ndmnd. Dérefter skickades brev till socialtjansten i varje
kommun med ansékan om ta del av sekretessbelagda uppgifter om vilka barn
den aktuella kommunen hade placerade i samhallsvard. Det tredje steget
bestod i att meddela ansvariga socialsekreterare om vilka barn som kommit
med i urvalet. Dérefter skickades brev med information om studien och be-
garan om samtycke till de ungas vardnadshavare och till de unga. Vi skick-
ade dven information om studien till den vardmiljé dar de unga vid tiden for
intervjun vistades. Denna korta beskrivning visar att vagen till informanterna
(de samhallsvardade ungdomarna) for att stalla fragan om deltagande i stu-
dien kantades av flera olika gate-keepers.

Gate-keeping kan ocksa ha en inverkan pa vilka unga som ingar i en under-
sokningspopulation. Det ar troligt att studiens bortfall kan vara selektivt i
vissa avseenden da ett vanligt svar fran familjehemsforaldrar och institut-
ionspersonal var att barnet inte ville/skulle delta pa grund av att han/hon
”madde daligt”, ”var i dilig form” eller "hade det jobbigt”. Ovanstaende kan
tala for att det i bortfallet finns fler barn som ”mar samre” dn de som deltagit
i undersokningen, det vill sdga att de ungas svarigheter som presenteras i
studien troligen ar underskattade. Det ar dock inte utifran tillgangliga data
mojligt att avgora i vilken omfattning de ungas svarigheter i sa fall ar un-
derskattade. Den typ av respons fran “gate-keepers” som presenterats ovan
stammer val 6verens med Leesons (2007) erfarenheter fran sin studie av
samhéllsvardade ungdomars deltagande i beslut om deras liv och leverne.
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Curtis, et al (2004) belyser en annan aspekt av “gate-keeping” som é&r vérd
att ndmna, namligen ndr “gate-keepern” har en stor inverkan pa ungas fak-
tiska deltagande i studien och blir en “gate-opener”. Detta kan ske nir en
god relation existerar mellan forskaren och “gate-keepern” och den senare
kan vara behjélplig med att forklara studien fér unga och uppmuntra dem att
delta. Curtis belyser dock &ven en mer negativ sida av “gate-opening”. Hon
menar att en “gate-opener” pa grund av sin egen entusiasm over studien kan
framstélla deltagandet for de unga som nagot sjélvklart och narmast obliga-
toriskt samt att deltagande &r att se som en beléning medan uteslutande ur
studien &r en bestraffning.

Under insamlingen av data har vi (projektgruppen) métt bade “gate-keepers”
och “gate-openers” och liksom Morrow (2008) inser jag att processen med
inhamtande av samtycke ar komplex och &r ndgot som maste félja hela
forskningsprocessen och kréver konstanta reflektioner. For vidare diskussion
om fragan om ”gate-keeping” i projektet ”Valfard i Samhéllsvarden” se
Salln&s, Wiklund & Lagerlof, (2010b).

Bortfallsanalys

Grunden i en bortfallsanalys &r att jamfora “’svarspersonerna med tillgénglig
statistik 6ver populationens sammanséttning” (Esaiasson, et al, 2004, s 208).
I den hdr studien finns data om bortfallets sammanséttning vad galler kon,
alder och placeringstid, som visas i tabell 2a och 2b. Utifran namnda data har
det dven varit mojligt att gora en grov sammanstélining av olika slags bort-
fall (vem som meddelat och vilka skélen till att ungdomarna inte deltar &r),
se tabell 1. Givetvis hade det varit onskvart med storre tillgang till uppgifter
om varfor de unga valt att inte delta. | projektgruppen ansag vi det dock inte
som etiskt forsvarbart att fortsétta stalla fragor till nagon som avbojt delta-
gande i studien.
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Tabell 1. Skal till att tillfrdgade familjehemsplacerade och HVB-placerade unga i aldern 13-
18 ar inte deltar i undersokningen. Procent. (N=162).

Familjehem HVB
n=97 n=65
Ungdomen meddelar att han/hon inte vill delta 11 5
Fosterforéldrar/personal meddelar att den unge
. - 36 63
inte vill delta
Vardnadshavare samtycker inte 11 3
Fosterforéldrar/personal sager nej for
AL 9 26
den unges rékning
Ungdomen kunde inte svara pa fragor 2 -
Ej kontakt 30 3
Ovrigt 1 -

De fall dar de unga sjalva meddelat att de inte dnskar delta i studien &r rela-
tivt fa (se tabell 1), 11 procent av familjehemsungdomarna och 5 procent av
de HVB-placerade unga. | 36 respektive 63 procent av fallen har informat-
ionen kommit (oftast via telefonsamtal) fran familjehemsforald-
rar/institutionspersonal. Det har i dessa fall framgatt att det ar de ungas 6ns-
kan om att inte delta som forts fram av de vuxna i vardmiljoerna. 1 9 respek-
tive 26 procent av fallen har projektgruppen emellertid tolkat det som att det
ar familjehemsforaldrar eller HVB-personal som for de ungas rékning be-
stamt att de inte far delta. | nagra fall har brevet som stallts till ungdomarna
inte lamnats till dem. Det &r endast i ett fatal fall som ungdomarnas vard-
nadshavare motsatt sig de ungas deltagande i studien (cirka 8 procent). En
stor andel (30 procent) av bortfallen i familjehemsgruppen beror pa att det
inte har varit mojligt att upprétta en kontakt med familjehemmet. Den andel
som inte varit mojlig att kontakta i HVB-gruppen &r avsevart mindre, endast
3 procent. Skillnaden kan sannolikt forstas utifran att institutioner i de allra
flesta fall har nagon i personalgruppen pa plats hela dygnet.

Nér de unga i undersokningen (n=272, familjehem= 125; HVB=147) jamfors
nedan utifran kons, aldersférdelning och placeringstid i nuvarande vard med
personerna i bortfallet (n=162, familjehem= 97; HVB= 65) blir resultatet
enligt tabell 2a och 2b.
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Tabell 2a. Familjehemsplacerade ungdomar som deltagit respektive bortfall. (13-18 ar) (n=
222, n=125, deltagit och n=97 inte deltagit). Antal och procent.

Familjehem
Alla Deltagit i Bortfall
n=222 studien i respektive
% % kategori
Antal inom parentes n=125 %
Kon Pojkar 48 (107) 46 47
Flickor 52 (115) 54 41
Alder 13-15 &r 43 (95) 40 47
16-18 57 (127) 60 41
Placeringstid - 12 man 6 (13) 6 46
i nuvarande 13- 24 man 18 (40) 11 65
vardmiljo. 25 - 60 man 27 (61) 29 41
61— man 47 (104) 53 37
Ingen uppgift 24 1
Totalt 100 % 44 %

Tabell 2b. HVB- placerade ungdomar som deltagit respektive bortfall. (13-18 &r) (n= 212,
n=147, deltagit och n=65 inte deltagit). Antal och procent.

HVB
Alla Deltagit i Bortfall i
n=212 studien respektive
% % kategori
Antal inom parentes n=147 %
Kén Pojkar 61 (130) 59 33
Flickor 39 (82) 41 27
Alder 13-15 &r 23 (49) 25 25
16-18 77 (163) 75 33
Placeringstid - 12 man 43 (90) 43 30
i nuvarande 13 -24 mén 29 (62) 33 21
vardmiljo. 25 - 60 man 17 (37) 17 32
61 —man 5 (10) 5 30
Ingen uppgift 6 (13) 2
Totalt 100 % 31%

Ser vi nu forst till unga i familjehem (tabell 2a) kan vi konstatera att det av-
seende kon och alder finns vissa skillnader. Bortfallet ar nagot hogre bland
pojkar an bland flickor. Fler yngre familjehemsplacerade an aldre ungdomar
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har valt att inte delta i studien. Bland HVB-placerade ungdomar (tabell 2b)
ar skillnaderna i bortfall mellan pojkar och flickor och mellan yngre och
aldre ungdomar mindre an i familjehemsgruppen. Ocksa har &r det dock en
storre andel bortfall bland pojkarna, men till skillnad mot familjehemmen &r
det hogre bortfall i den aldre an den yngre aldersgruppen.

Avseende placeringstiden i nuvarande vardmiljo framgar att bortfallet i fa-
miljehemsgruppen (tabell 2a) &r hogst bland de som varit placerade 13-24
manader. Bland HVB-ungdomarna &r bortfallet lagst i motsvarande grupp
(se tabell 2b). Ser vi till det sammantagna bortfallet kan konstateras att det i
HVB-gruppen ligger pa 31 procent och i familjehemsgruppen pa 44 procent.
Héar kan ndmnas att i Barn-LNU (Jonsson et al, 2001) var bortfallet for unga
i fosterfamiljer 45,5 procent.

Sannolikt finns det en selektion i bortfallet, men utifran de tre grova matten
kon, alder och placeringstid ar det svart att uttala sig om denna selektions
konsekvenser. Mojligtvis paverkas resultaten i den riktningen att de ungas
levnadsniva framstalls i nagot mer positivt ljus &n vad den i verkligheten é&r,
da det kan vara sa att de unga i undersokningspopulationen som har det
sdmst kan ha avbojt att delta i studien.

Metodologiska Overvaganden

Betydelsen av socioekonomisk position

Att de unga i studien befinner sig i vard och inte lever med sina foraldrar
innebdr att gruppen som studeras pa ett plan skiljer sig fran den population
de jamfors med. Oavsett om ungdomarna blivit placerade pa grund av bris-
tande omsorg frdn vardnadshavare eller pa grund av eget beteende &r det
rimligt att anta att de har en historia som i olika avseenden skiljer sig fran de
jamnariga de jamfors med. De unga kan i storre utstrackning an andra unga
vaxt upp i familjer som har en lag socioekonomisk position samt i problema-
tiska hemmiljoer, Det &r tankbart att en uppvéxt i en problematisk hemmiljo
kan ha paverkat ungdomarna och det liv de idag lever. | forlangningen kan
det ha betydelse for hur de svarar pa undersokningens fragor. Skillnaden i
uppvaxtforhallanden och eventuell personlig problematik mellan de som bor
hemma och de samhallsvardade ungdomarna dr nagot som i varierande ut-
strackning (beroende pa fragans natur) ar narvarande i samtliga jamférande
analyser som gors i avhandlingen.
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Tvarsnittsstudiens for- och nackdelar

Undersckningen ar baserad pa tvarsnittsdata, vilket innebar att resultaten
beskriver respondenternas forhallande vid tidpunkten for undersokningen.
Utifran tvarsnittsdata dr det inte mojligt att ”’sdga nagot om situationen fore
eller efter tidpunkten for métningen” (Djurfeldt, Larsson och Stjarnhagen,
2003, s 75). Tvarsnittsstudier ar vanliga i samhallsvetenskapen. En tvar-
snittsstudie kan beskrivas som en ”bild med smal eller bred kameravinkel,
till skillnad mot de rorliga bilder man far genom longitudinella studier”
(Vinnerljung, 1996b, s 17). Det &r saledes i denna studie inte mojligt att saga
huruvida samhallsvarden har forbéattrat eller forsamrat de enskilda ungas
levnadsniva under vardtiden. For denna typ av fragestéllningar krdvs just
longitudinella studier dar det &r mojligt att folja individer 6ver tid. Tvéarsnit-
tet talar istallet om hur férhallandena sag ut just nar datainsamlingen skedde.
Fordelarna med tvarsnittsundersokningar ar flera, varav ekonomi och méj-
ligheten att na utspridda respondenter ar tva (Nachmias-Frankfort & Nach-
mias, 1996). Nar huvudsyftet ar, som i denna avhandling, att studera ett tidi-
gare okant omrade kan tvarsnittsstudien vara ett rimligt alternativ. En nack-
del &r att tvarsnittsstudien ger just en 6gonblicksbild dver samband som finns
just da och inte ger ndgon information om vad som kom forst eller hur ut-
vecklingen kan te sig 6ver tid. Denna svarighet kvarstar dock inte i samma
utstrackning om levnadsnivaundersokningar bland unga i vard blir lika
sjalvklara som undersokningar bland barn i normalpopulationen idag &r. Vid
aterkommande undersokningar, till exempel i formen av panelstudier eller
longitudinella studier dar forskarna med ett visst intervall aterkommer till
samma individer, skulle det bli mgjligt att sdga bade nagot om hur barndo-
men i samhallsvard forandras over tid samt ndgot om hur samhéllsvardade
ungas liv forandras under och efter samhallsvarden.

Selektion

Tillampandet av tvarsnittsurval gor att det finns en stark 6verrepresentation
av langa, sannolikt ocksa av stabila, familjehemsplaceringar jamfort med ett
kohorturval (t ex alla som pabdrjade en familjehemsplacering ar 2005). Det
syns tydligt i tabell 3 dar genomsnittlig vardtid ar 7 ar for familjehems-
ungdomar, och dar narmare halften kommit till sin nuvarande vardmiljo
direkt fran foraldrahemmet (se tabell 4). Bland de HVB-placerade &r detta ett
mindre problem. Séledes foreligger en selektion i undersokningsgruppen
som innebar att den i fraga om vardtid inte motsvarar gruppen samhéllsvar-
dade i riket. Exakt vad denna selektion innebar for resultaten &r givetvis
svart att uttala sig om. Klart &r dock att studien ar samre pa att fanga lev-
nadsnivan for den stora grupp unga som ar placerade under kortare perioder
och troligtvis aven i instabila placeringar. Den gruppens forhallanden ar
fortfarande &r okéanda.
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Validitet och reliabilitet

Validitet handlar om i vilken man den empiriska undersékningen Gverens-
stdimmer med vad forskaren teoretiskt sager sig undersoka. En studies validi-
tet kan sammanfattas i tre punkter: 1) Overensstimmelse mellan teoretisk
definition och operationell indikator; 2) franvaro av systematiska fel; och 3)
att vi undersoker det vi pastéar att vi undersoker” (Esaiasson et al, 2004, s
57).

Standardisering

Standardisering starker en studies validitet. Om samma fragor stlls till alla
respondenter och undersokningssituationen ar sa lik som majligt for samtliga
deltagare 6kar majligheten till franvaro av systematiska fel (Trost, 1994). |
foreliggande studie har som namnts samtliga deltagare fatt lyssna till en in-
spelning pa cd-skiva eller i mp3. Rosten som laste fragorna pa cd:n ar en
kvinna med tydlig rost, utan nagot dialektalt uttal och for deltagarna okand
(medvetet rekryterades denna kvinna utanfor projektgruppen). Alla deltagare
har dven fatt likadana instruktioner om hur lyssningen ska genomforas. | de
fall materialet har skickats till de unga har cd-skiva och frageformular at-
foljts av ett foljebrev dar noggranna instruktioner getts. | brevet fanns tele-
fonnummer till projektgruppen om nagon fraga skulle uppkomma hos delta-
garen under lyssningen.

Begreppsvaliditet

Begreppsvaliditeten i studien bor kunna anses som god da foreliggande stu-
die ar, med undantag for nagra smarre justeringar, en replik av ULF
2004/2005 som i sin tur bygger pa tidigare levnadsnivaundersokningar som
anses ha god validitet. De mindre justeringar som gjorts i form av att fragor
och svarsalternativ adderats till formularet har gjorts med stor noggrannhet.
Majoriteten av tillaggsfragorna har hamtats fran tidigare svenska och inter-
nationella studier som behandlat fragor om barn i samhéllsvard, nagot som
kan anses forstarka begreppsvaliditeten. Det fullstandiga frageformuléren
(riktade till unga i HVB och familjehem) har dven provats i en mindre grupp
innan den egentliga datainsamlingen.

Resultatvaliditet

For att uppna en god reliabilitet i studien har stor noggrannhet iakttagits i
samband med datainsamling och databearbetning. Samtliga deltagare i stu-
dien har getts samma information angdende genomforandet av undersok-
ningen. | samband med databearbetningen har stickprov gjorts i materialet
for att kontrollera inmatningen i statistikprogrammet. | de fall oklarheter har
uppstatt under analysarbetet har inkodade data jamforts med uppgifterna i de
konkreta svarsformularen.
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Representativitet och generaliserbarhet

Resultaten som presenteras kan betraktas som representativa for population-
en HVB- och familjehemsplacerade ungdomar i aldern 13-18 ar fran tre mel-
lansvenska lan och som varit en langre tid i samhéllsvard. De tre undersokta
lanen har stor variation av kommun och orts typer, saval storstad som lands-
bygd finns representerade. Aven om de tre lanen finns i Mellansverige sa
finns grovt sett en variation som liknar landet i helhet. De unga i studien
kommer visserligen fran kommuner i de tre utvalda lanen men ett antal av
dem éar placerade i andra delar av Sverige, vilket ocksa bidrar till studiens
geografiska spridning.

Studiens urvalsprinciper att ta med alla unga som befann sig i vard vid
undersokningstillfallet gjorde att vi fick en stor urvalspopulation, nagot som
i forlangningen innebér att de grupper som undersokts & meningsfulla grup-
per som har betydelse for praktiken. Med andra ord, grupperna av familje-
hems- och institutionsvardade unga ar i liten grad konstruerade utan kan
istallet sagas representera de ungdomar som ett socialkontor arbetar med pa
en daglig basis. Som namnts tidigare foreligger i studien ett bortfall vars
selektivitet vi inte har sédkra uppgifter om. De unga som medverkar i studien
har varit i vard langre tid 4n genomsnittet bland samhéllsvardade ungdomar
som nagon gang kommer i social dygnsvard. Speciellt géller det for de fa-
miljehemsplacerade ungdomar (medelvardtid 81 manader). Konsekvensen
blir att studiens resultat inte kan generaliseras till den stora grupp ungdomar
som ar kortvarigt placerade.

Att ta ungdomarnas ord pa allvar

En viktig utgangspunkt i analysen av svaren som ungdomarna lamnat &r att
ta deras ord pa allvar, och inte ifragasétta de ungas formaga att svara pa fra-
gor utifran det faktum att de &r just unga. Samtidigt konstaterades i teorika-
pitlet behovet av att betrakta barn bade som kompetenta varande (being)
unga och som individer under utveckling (becoming) (Uprichard, 2008; Lee,
2001). Scott (2008) beskriver i ett kapitel om barn som respondenter i kvan-
titativ forskning nodvéandigheten av att betrakta barn ur bada perspektiven.
Forfattaren understryker att barn ar fullt kapabla att svara pa fragor om sina
forhallanden samtidigt som hon pekar pa de metodologiska problem forska-
ren kan stallas infor. Namligen att hansyn maste tas till huruvida barn kan
lasa, niva pa sprakforstaelse och hur langt de kommit i sin kognitiva utveckl-
ing. En annan viktig sak ar vilken alder de deltagande unga befinner sig i.
Utgangspunkten i avhandlingen &r att presentera ungas egen beskrivning av
sin dagliga tillvaro i familjehem och HVB som de uppfattar den oavsett sin
alder och kognitiv utveckling och darmed ta de ungas egna ord pa allvar,
nagot som ar av speciell vikt att ha i atanke nar svaren pa de 6ppna fragorna
redovisas i respektive empirikapitel.
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7. Ungdomarna och deras vardmiljoer

| detta kapitel beskrivs undersokningsgruppen utifran uppgifter om kon,
alder, utlandsk bakgrund, placeringstid och hur fordelningen mellan de tva
vardformerna ser ut. Uppgifterna som presenteras nedan har hamtats fran de
enkater som familjehemsforaldrar och HVB-personal i ungdomarnas vard-
miljoer fyllt i.

Ungdomarna i undersékningen

Ungdomarna som ingar i studien &r som tidigare framgatt placerade av 39
olika kommuner i Mellansverige. De hade vid undersokningstillfallet en
vardtid pa minst sex manader i HVB eller familjehem. Inledningsvis gors en
redovisning av uppgifter om de unga utifran kon, alder, etnisk bakgrund och
placeringstid i nuvarande vardmiljo. Som framgar av tabell 3 medverkar
marginellt fler flickor &n pojkar bland de familjehemsplacerade ungdomarna
medan forhallandet ar det motsatta bland de unga i HVB.
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Tabell 3. Beskrivande uppgifter om undersokningsgruppen (13-18 ar) (n=272"%). Uppgifterna
om utlédndsk bakgrund och placeringstid &r l&mnade av familjehemsforéldrar och HVB-
personal. Procent.

Familjehem HVB

n=125 n=147
Kon Pojkar 46 59
Flickor 54 41
Alder 13-14 &r 27 9
15-16 ar 31 44
17-18 &r 42 47
Etnisk bakgrund Foraldrar fodda i Sverige 44 48
En foralder fodd utomlands 27 20
Bada foraldrarna fodda utomlands 23 27
Uppgift saknas 6 5
Placeringstid i nuva- - 12 manader 6 43
rande vardmiljo. 13 - 24 ménader 11 33
25 - 60 manader 29 17
61 — manader 53 5
Uppgift saknas 1 2

| bade familjehemsgruppen och HVB-gruppen &r det procentuellt fler unga i
de tva aldre aldersgrupperna (15-16 ar och 17-18 ar) &n i den yngre, dven om
skillnaden ar mindre pataglig i familjehemsgruppen &n i HVB-gruppen. Un-
gefar halften av ungdomarna har foraldrar fodda i Sverige medan resterande
femtio procent har en eller bada foraldrarna fodda utomlands. | familjehems-
gruppen har nagra fler unga en foralder fodd utomlands an bada foraldrarna
fodda utomlands. | HVB-gruppen ar forhallandet det motsatta. Uppgifterna
om ungdomarnas etniska bakgrund har, som ndmnts, lamnats av familje-
hemsfaraldrar och HVB-personal. P& grund av att de vuxna i vardmiljoerna
ibland var osdkra pa de uppgifter de lamnade anses variabeln for osaker att
inkludera i vidare analyser. Ungdomarnas etniska bakgrund kommer darfor
inte att behandlas vidare i avhandlingens analyser.

Placeringstiderna i vard for ungdomarna i undersokningsgruppen ar 6verlag
langa, drygt halften av de unga i familjehemsgruppen har tillbringat mer &n 5
ar i samhéllets vard. Med tanke pa de ungas alder (13-18 ar) innebar detta att
en stor grupp tillbringat i genomsnitt en tredjedel av sitt liv hittills i vard. |
HVB-gruppen ligger tyngdpunkten pa vardtider upp till 2 ar. Men dven ung-

13 Som framgar av tabellen saknas uppgifter om etnisk bakgrund och placeringstid for ett antal
av ungdomarna i savél familjehem och HVB. Anledningen till detta &r avsaknad av vuxen-
formuldr eller ofullstdndigt ifyllda vuxenformulér.
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domarna i undersokningsgruppen placerade i HVB har generellt sett langre
vardtider an majoriteten av HVB-placerade. Den genomsnittliga vardtiden i
undersokningsgruppen (medelvardet) ar 19,5 manader (median = 14 mana-
der). Med andra ord nastan 2 ar. | familjehemsgruppen ligger den genom-
snittliga vardtiden pa 81 manader (median = 63 manader), alltsa nastan 7
respektive 5 ar. Ungdomarnas 6verlag kortare vardtider pa institution i for-
hallande till familjehemsgruppen behdver dock inte innebéara att dessa unga
pa det stora hela tillbringar kortare tid i vard. HVB-ungdomar kan till exem-
pel varit placerade i ett familjehem tidigare och sedan Overflyttats till ett
HVB, nagot som tabell 4 ocksa bekraftar. Tvaariga HVB-placeringar kan
aven betraktas som relativt langa institutionsplaceringar. Det kan saledes
konstateras att undersokningsmaterialet pa det stora hela domineras av unga
i relativt langa och stabila placeringar (stabila sa till vida att de inte avbrutits
och lett till en omplacering). Flera av ungdomarna har alltsa inte placerats i
tondren utan for majoriteten har placeringen skett i 10-arsaldern eller tidi-
gare. Kopplar vi tillbaka detta till resonemanget i inledningskapitlet om att
unga i samhallsvard &r en starkt selekterad grupp och att manga som placeras
i yngre alder placeras pa grund av problem i hemmiljon snarare dn pa grund
av eget beteende kan vi anta att en forhallandevis stor del av de unga i stu-
dien tillhor den forstnamnda gruppen, de som placerats pa grund av hemfor-
hallanden och blivit kvar i familjehemsvard.

Det finns alltsd vissa skillnader mellan ungdomarna i de tva vardformerna
som undersoks i denna studie. Utmdrkande for familjehemsungdomarna &r
att de varit en lang tid i sin nuvarande vardmiljo och darfor uttalar sig om en
miljo de i manga fall kanner mycket val. En del av de unga kanske aven
betraktar vardmiljon mer som sitt hem &n foraldrarnas. For ungdomarna i
HVB kan institutionsmiljon, pa grund av en kortare placeringstid, vara mer
frammande och tillfallig. Manga av ungdomarna hade endast vistats ett ar i
den aktuella vardmiljon.
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Var kom ungdomarna fran vid placeringen?

Tabell 4. Beskrivande uppgifter om vilken typ av miljo de samhéllsvérdade ungdomarna (13-
18 ar) med vardtider 6ver sex manader kom ifran fore placeringen i nuvarande vard. (n=112,
140, Uppgifter lamnade av vuxna i vérdmiljderna. Procent.

Familjehem HVB
n=112 n=140
Fran biologiskt hem 46 37
Fran ett familjehem 29 21
Fran ett HVB 5 16
Frén ett § 12-hem 2 17
Annat®® 17 9
Vet ej/oséker 1 -

Knappt hélften av de unga i familjehem och néstan tva femtedelar av HVB-
ungdomarna kommer fran sitt biologiska hem in i nuvarande vardmiljo. Res-
terande hélft av familjehemsungdomarna kommer fran nagon annan typ av
vard till nuvarande placering och narmare tva tredjedelar av unga i HVB
kommer direkt fran en annan placering till den nuvarande institutionen. Nara
pa en tredjedel av ungdomarna i familjehem kommer fran en tidigare place-
ring i ett familjenem, ndgot som kan innebara att det skett ett sammanbrott
av varden i det tidigare familjenemmet (Vinnerljung et al 2001 och Vinner-
ljung & Sallnas, 2004). Bland HVB-ungdomarna kommer en femtedel fran
en familjehemsplacering, knappt en femtedel fran ett annat HVB och ytterli-
gare knappt en femtedel fran ett statligt § 12-hem. Resultaten ovan samman-
taget med resultaten att de unga i studien har langa vardtider i sina nuva-
rande vardmiljoer pekar tillsammans pa att studiens deltagare &r att betrakta
som relativt “vardvana”. Flera av ungdomarna har erfarenheter fran at-
minstone en annan typ av vardmiljo.

Vardmiljoerna

Levnadsforhallanden for ungdomar paverkas av den miljé dar de tillbringar
sin vardag. Nedanstaende korta sammanfattning baseras pa de enkater som
personalen och familjehemsforaldrarna i respektive vardmiljo besvarat.

14 Bortfallet p& fragan beror pd att det for ett antal unga saknas frageformular frn en vuxen
(fosterforalder eller HVB-personal).

15 Kategorin ”Annat” iir i frageformuliret inte specificerad déirfor 4r det inte méjligt att besk-
riva vad denna kategori innehaller.

92



Drygt halften av de unga i HVB vardas vid en medelstor institution dar plat-
santalet varierar mellan fem och nio platser var femte hem av de 67 som
ingar i undersokningen ar att betrakta som sma. Dessa institutioner har 1-4
vardplatser. Den aterstaende tredjedelen unga vardas pa vad som kan betrak-
tas som en stor institution dar platsantalet spanner fran 10 platser dnda upp
till 51 platser. Sammanfattningsvis sa vistas en relativt stor andel av de unga
i undersokningen pa medelstora eller stora institutioner.

Miljon pa institutioner och familjehem

Vid vara intervjubesok vid institutionerna fick projektgruppen méjlighet att
se merparten av de HVB som ungdomarna i denna understkning vistas vid.
Vara samlade intryck ar att det i huvudsak ror sig om institutioner som ligger
pa landsbygden. Ofta nagra mil fran en storre stad eller samhélle.

Manga av institutionerna har djur, saval husdjur (hundar och katter) som
andra typer av djur (pa nagra stallen fanns hons, andra stallen héstar och
kaniner). Det fysiska utseendet spanner fran sma och stérre villor och bond-
gardar som ser ut som hem for en normal eller stor barnfamilj till nagot en-
staka flervaningshus i tegel dar ungdomarnas rum doljer sig bakom bruna
lagenhetsdorrar. De flesta av institutionerna med egna skolor har skolan
beldgen i ett separat hus. | anslutning till koket finns ofta en planeringstavla
med samtliga ungdomars hamn uppforda, dar antecknas varje ungdoms fore-
havanden och i vissa fall hur han/hon ligger till avseende sin teckeneko-
nomi‘.

Familjehemsungdomarna bor i mycket stor utstrdckning i friliggande en-
eller tvafamiljshus med flera rum och kok. Ungefar en tiondel av ungdomar-
na bor i jordbruksfastigheter och gardar pa landsbygden. Majoriteten bor i
“karnfamiljer” eller i ”styvfamiljer”. En knapp femtedel bor med en ensam-
stdende vuxen.

Utbildningsniva for personal och familjehemsforaldrar

Tidigare studier av skolgang for unga i samhéllsvard har visat att familje-
hemsforaldrar och HVB-personals egen uthildning och utbildningsniva har
betydelse for de ungas skolgang och utbildningsforutsattningar (Heath, Col-
ton & Aldgate, 1994 & Egelund & Hesthaek 2003). P& de sma institutioner
som ingick i undersokningen (0-5 anstallda) har i genomsnitt en knapp fem-
tedel vad man kan kalla en karnyrkesutbildning for arbete vid ett HVB, alltsa

18 Teckenekonomi &r ett regelsystem som tillampas vid flera HVB. Detta ar en form av social
inlarningsmodell som i korta drag kan beskrivas som att barnen under tiden i vard inlemmas i
ett poangsystem. Detta innebar konkret att ett dnskat beteende (som t.ex. att badda sin séng,
lésa sina léxor, stada sitt rum) renderar i po&dng, medan végran att utfora sysslor resulterar i
poéngavdrag. Dessa podng kan sedan véxlas in till olika fordelar som till exempel extra till-
géng till TV och fritid (Andreassen, 2003).
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en socionom-, socialpedagog- eller en psykologutbildning. Intressant att
notera &r att ju storre institutionen &r (ju fler anstéllda de har) desto mindre
andel av personalstyrkan &r karnyrkesutbildad. Manga anstéllda vid de un-
dersokta institutionerna har dock behandlingsassistentutbildning. Vid 25 av
de totalt 67 undersokta institutionerna arbetar inga socionomer eller social-
pedagoger. Personal med nagon form av hogskoleutbildning tenderar vara en
bristvara vid en stor andel av de sma institutionerna. 18 av institutionerna
bedriver egen skolverksamhet. En analys av antalet behoriga larare visade att
knappt 60 procent har adekvat pedagogisk utbildning. | kommunala respek-
tive fristdende skolor ar andelen behdriga larare 87 respektive 67 procent
(Skolverket, 2008).

Familjehemsungdomarna i understkningen vistas i relativt valutbildade hem.
I en tidigare publicerad artikel fran projektet konstaterar kollegorna Wiklund
& Sallnds (2010) att familjehemsforaldrarna ar hogre utbildade an foréaldrar-
na till de unga i jamforelsepopulationen. Utbildningsnivan bland familje-
hemsféraldrarna i undersokningen skiljer sig ocksa nagot at fran tidigare
undersokningar av familjehemsforaldrar som visat pa en lagre utbildnings-
niva (se t.ex. Hojer, 2001). Hogst utbildade i levnadsnivaundersokningen ar
familjehemsmammorna, 40 procent av dessa har en postgymnasial utbild-
ning. En tredjedel av bade familjehemsmammorna och papporna har enbart
utbildning pa grundskoleniva.

Sammanfattning

| studiens undersokningsgrupp ingar marginellt fler flickor an pojkar bland
de familjehemsplacerade ungdomarna medan forhallandet ar det motsatta
bland HVB-ungdomarna. Majoriteten av de unga ar i gymnasiealder. Unge-
far hélften har foréldrar med svensk bakgrund medan den andra hélften har
en eller tva foraldrar med utlandsk bakgrund. | bada grupperna (familjehem
och HVB) har de unga langa vardtider. | familjehemsgruppen ligger den
genomsnittliga vardtiden pa nastan 7 ar, bland HVB-ungdomarna pa strax
under 2 ar. De unga ir att betrakta som relativt “vardvana”. | fraga om kons-
och aldersfordelning liknar undersékningsgruppen andra unga i samhéallsvard
da samtliga har presenterade fordelningar éverensstammer med Socialstyrel-
sens nationella statistik Gver placerade barn och unga (Socialstyrelsen,
2010a). Flera av HVB-ungdomarna vardas pa sma HVB som i manga fall
ligger utanfor en téatort. Familjehemsungdomarna bor ofta i relativt stora
friliggande en eller tvafamiljshus. Manga sma institutioner saknar personal
med hogskoleutbildning. Familjehemsforédldrarna ar overlag relativt vélut-
bildade, speciellt familjehemsmammorna.
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8. Kamratrelationer

Umganget med kamrater &r centralt for unga oavsett om de befinner sig i
vard eller inte. James och Prout (1990;1997) poéngterar vikten av att studera
barns sociala relationer till varandra, da de har stor betydelse for de ungas
uppvaxt och utveckling. Under senare ar har teorier om barns sociala hierar-
kier formulerats och forskning inom det omradet har vuxit sig stark. Det har
till exempel konstaterats att barns sociala relationer och plats i kamratgrup-
pen under barndomen kan ha betydelse for deras halsa bade under barndo-
men och pa lang sikt (se t.ex. Boyce, 2004; Ostberg & Modin, 2008; Sch-
wartz et al, 2008; Almquist et al 2010). | foreliggande kapitel undersoks
samhallsvardade ungdomars resurser i form av sociala relationer med jamna-
riga. Mer specifikt studeras deras kontakter med kamrater samt deras erfa-
renhet av mobbning och krankande behandling i kamratgruppen. Kapitlet &r
indelat i tva huvudsakliga avsnitt. | det forsta gors en presentation av sam-
héllsvardade ungas kamratrelationer, medan det andra avsnittet fokuserar pa
erfarenheter av mobbning och krankande behandling. Innan resultatpresen-
tationen far ta plats bor nagra korta ord om det viktiga sambandet mellan
skolmiljo och kamratrelationer s&gas. Ett begrepp som mobbning behdver
ocksa definieras.

Skolmiljon och kamratrelationer

Skolmiljon &r en viktig plats for barns kamratrelationer. Som ndmndes tidi-
gare menar Ostberg (2001a) att skolan kan vara “en ’officiell” arena dér ens
identitet och popularitet skapas och blir av betydelse” (s 186). Skolmiljon
kan, som namndes tidigare, ibland dven ses som en potentiell stdd- och
skyddsfaktor (Aldgate, 1990; Gilligan, 1998 Egelund & Hestbaek, 2003;
Lundberg, 2005) och en plats dar unga har mgjlighet att utvecklas psykoso-
cialt och beteendeméssigt. Som genomgangen av den tidigare forskningen
visat kan kamratrelationerna ha stor betydelse bade for barns beteende har
och nu liksom deras utveckling pa sikt. Umganget med jamnariga kan dar-
med betraktas som en viktig resurs i en flickas/pojkes utveckling.
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Begreppen mobbning och krdnkande behandling

Vad ar mobbning?

Begreppet mobbning har manga bottnar. Under de dryga trettio ar som
forskning kring fenomenet har utforts har olika definitioner formulerats for
att beskriva vad som bor betraktas som mobbning. | svensk och utlandsk
forskning beskrivs mobbning numera tdmligen samstdmmigt som oprovoce-
rat aggressivt beteende och utférandet av negativa handlingar gentemot en
utsatt individ med uppsat att skada (se t.ex. Olweus, 1993; Randall, 1996;
Pellegrini, Bartini & Brooks 1999 och Harris & Petrie, 2003). Aven om
mobbning ofta kopplas till skolan, som atminstone for yngre barn &r obliga-
torisk, ar det nagot som &ven kan ske pa fritiden via natet eller pa annat sétt.
Virtuell mobbning &r en foreteelse som sker via chattar, mail och sms och
som under de senaste aren allt mer uppmarksammas av bade svenska och
utldndska forskare (se t.ex. Gillespie, 2006; Enochsson & Olin, 2007; Ko-
walski, Limber & Agatston, 2008). Olweus (2007) menar att “en elev blir
mobbad nar han eller hon upprepade ganger eller under viss tid utsétts for
negativa handlingar fran en eller flera andra elever” (s 57).

Hur vanligt &r det med mobbning?

Mobbning och andra former av krdnkande behandling (som t.ex. sexuella
trakasserier) ar idag ett patagligt problem for en grupp barn i Sverige. Skol-
verket (2007) uppger att ungeféar 3 procent av de dldre eleverna och ungefar
4 procent av de yngre av samtliga skolpliktiga barn dagligen upplevde ndgon
form av krankande behandling fran nagon person i skolan under laséret
2006/07.

Levnadsnivaundersokningens definition av krankande handlingar och
mobbning

De mobbningsrelaterade fragorna ar utformade efter Barn-LNU - forskarnas,
definition, samt operationalisering av begreppet mobbning. De skriver att
”var syn dr att mobbning i grund och botten &r ett gruppfenomen. Néar vi
satter fokus pa den individ som blir mobbad befinner han eller hon sig i ett
utsatt tillstand eller position som ar mer eller mindre varaktig Gver tid.
Denna utsatthet kan ta sig uttryck i att han/hon erfar olika typer av negativa
handlingar som fran den utsatta individens sida &r krinkande” (Ostberg,
2001a, s 191). Barn-LNU forskarna ar ense med Olweus (1991; 2007) och
andra forskare som foljt i hans fotspar att mobbning ar ett gruppfenomen och
tar sig uttryck som ett systematiskt beteende som pagar over tid. Definition-
en i Barn-LNU blir av forstaeliga skal den definition som far galla i studien
av de samhallsvardade ungdomarna.
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Resultat

De samhéllsvardade ungdomarnas kamratrelationer

Som genomgangen av forskningen om kamratrelationer och mobbning visat
ar dessa tva omraden mycket tatt sammanknutna med varandra. Forsknings-
genomgangen visade aven pa den betydelsen kamratrelationer kan ha for
samhéllsvardade unga. Inledningsvis laggs darfor fokus pa att beskriva hur
kamratrelationerna ser ut for studiens ungdomar.

Antal nara vanner i klassen

Fragan om hur manga nara vanner ungdomarna upplever sig ha i sin skol-
klass (se tabell 5) kan ses som ett matt pa i vilken utstrackning samhallsvar-
dade unga har tillgang till resurser i form av sociala relationer med jamna-
riga.

Tabell 5. Antal ndra vanner som samhéllsvardade unga (n=123, 147), och jamférelsegrupper
(n=1464) upplever sig ha i sin skolklass. Procent (hela variabeln testad).

Familje-  Jamforelse- p HVB  Jamférelse- p
hem grupp n=147 grupp
n=123 N=1464 N=1464
(Viktade (Viktade
varden) varden)
Nej, har ingen néra van i 12 8 28 9
klassen
Ja, har en eller tva nara . .
vanner i klassen 33 28 s 87 28
Jq, tre e_IIer fler néra 55 64 35 63
vanner i klassen

=p <0,001, is = icke signifikant

| tabell 5 framgar att HVB-ungdomar i betydligt storre utstrackning anger att
de saknar en néra vén i sin skolklass &n jamforelsegruppen. En dryg fjarde-
del av de unga i HVB har ingen néra van medan motsvarande siffra i jamfo-
relsegruppen & mindre dn en tiondel. En dryg tredjedel av HVB-
ungdomarna har tre eller fler ndra vanner medan motsvarande for jamforel-
segruppen &r tva tredjedelar. Bland de familjehemsvardade unga finns inga
signifikanta skillnader mot jamforelsepopulationen. Vi kan saledes konsta-
tera att HVB-ungdomar i betydligt l&gre utstrackning har néra vanner i skol-
klassen &n normalpopulationen, medan detta inte galler for unga i familje-
hem.
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Vljer vi istéllet att undersoka i vilken utstrackning de unga uppger att de har
flick/pojkvan blir bilden en annan (gj i tabell). Vid hansyn tagen till alder ar
det dubbelt sa vanligt bland HVB-ungdomar att ha en flick-/pojkvan som for
unga som bor hemma och skillnaden &r signifikant. Det finns inte nagon
namnbar skillnad mellan familjehemsvardade unga och deras jamforelse-

grupp.

Viljer vi nu att, i en regressionsanalys, undersdoka sambandet mellan att
sakna ndra vanner i sin klass och boendeform dar vi konstanthaller bak-
grundsvariablerna kon och alder kan vi konstatera att det finns ett tydligt
samband mellan avsaknad av nara vanner i klassen och att bo pa institution
(se tabell 6). For unga som vardas i HVB finns ett fyrfaldigt hogre odds for
att sakna nara vanner i klassen, medan det inte finns nagot signifikant sam-
band mellan att vardas i familjehem och sakna vanner i klassen. | tabellen
framgar dven att unga i gymnasiedlder saknar nara véanner i skolklassen i
storre utstrackning an unga i hogstadiealder.

Tabell 6. Samband mellan bakgrundsvariabler och avsaknad av néra véanner i klassen bland de
samhillsvardade och jamforelsegrupp, logistisk regressionsanalys, n=1742

p OR 95 % ClI
Kdn
- Pojke 1
- Flicka is 1,1 0,8-1,5
Alder
- 13- 15 ar (grundskola) 1
- 16-18 ar (gymnasiet) - 2,0 1,4-2,9
Boendeform
-Jamforelsegrupp 1
-HVB 4.1 2,7-6,2
- Familjehem is 15 0,9-2,7

=p <0,001, is = icke signifikant

Umgénget med kompisar

Ungas kamratrelationer utvecklas till stor del i skolmiljon. Dér bestdms och
formas mycket av deras umgange med kompisar pa fritiden (Nilsson, 1998).
Tabell 7 visar i vilken utstrackning samhéllsvardade ungdomar umgas med
kompisar dar de bor (institutionen eller familjehemmet), vistas hemma hos
en kompis eller traffar kompisar pa nagot annat stalle. Svarsalternativen de
unga valt mellan &r: varje dag, flera dagar i veckan, minst en gang i veckan,
mer séllan och aldrig. | analysen har de forsta tre svarsalternativen slagits
samman. I variabeln "umgés med kompis nadgonstans minst en géng i veck-
an” lingst ner i tabell 7 har de tre fragorna “kompisar pd besék dir man
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bor”, “vistas hos kompisar” och “triffar kompisar ndagon annanstans” sla-
gits samman for att ge ett samlat matt pa i vilken utstrackning samhallsvar-
dade unga traffar kompisar pa veckobasis.

Tabell 7. Andel unga samhéllsvéardade respektive jamforelsegrupper som har kompisar pé
besok dar de bor (familjehemmet, HVB och hemmet), vistas hemma hos kompisar, traffar
kompisar minst en gang per vecka samt i vilken utstrackning de umgas med kompisar ndgon-
stans minst en gang per vecka. (n= 125, 1464, 147, 1464) Procent.

Familje-  Jamforelse- p HVB Jamforelse- p

hem grupp n=147 grupp
n=125 N=1464 N=1464
(Viktade (Viktade

vérden) vérden)

Kompisar pa besok

dar man bor minst en 52 71 - 37 70 -
géng per vecka

Vistas hos kompisar

minst en gang per 77 80 is 47 80 -

vecka

Traffar kompisar pa
annat stalle minst en 87 89 is 67 90 -
gang per vecka

Umgas med kompis
négonstans minst en 94 97 is 72 97 -
gang i veckan

= p < 0,001, is = icke signifikant

Unga i HVB har betydligt mindre kamratkontakter dn sina jamnariga som
inte vistas i HVB. Mindre an tre fjardedelar av HVB-ungdomarna umgas
med en kompis minst en gang i veckan medan det i jamforelsepopulationen
ror sig om i princip samtliga ungdomar. Dryga tre femtedelar av jamforelse-
gruppen har kompisar hemma pa besok minst en gang per vecka medan end-
ast knappt tva femtedelar bland HVB-ungdomarna har en kompis pa besok i
vardmiljon dar de bor. Samtliga skillnader mellan HVB- ungdomarna och
unga i jamforelsegruppen ar signifikanta. For de familjehemsvardade ung-
domarna é&r skillnaden i forhallande till jamforelsegruppen i princip obefint-
lig vad galler att vistas hemma hos kompisar och pa andra stéllen. Dock traf-
far familjehemsungdomar jamnariga i familjehemmet signifikant mer séllan
an jamforelsegruppen. Fragan kan stallas om ungdomar i bade familjehem
och HVB uppfattar en osakerhet kring om de kan, far och har majlighet att ta
hem kompisar till vardmiljon?
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Avsaknaden av kamratkontakter for unga i HVB vacker dven fragan om det
hanger samman med att institutionsmiljon forsvarar kamratumgange? In-
stitutionen kan ofta ha ett striktare tidsschema an manga familjehem och
hem i allménhet (se t.ex. Sandbaek, 2004; Olsen & Dahl, 2008 & Jakobsen,
2010). Ett HVB kan aven ha fasta aktiviteter (som psykologsamtal, behand-
lingssessioner och olika gruppaktiviteter) som ungdomarna férvantas delta i.
Med andra ord kan HVB-ungdomars tid vara mer styrd. Barnombudsmannen
(2011) pekar i sin rapport baserad pa intervjuer med placerade barn pa att
institutionsmiljoerna ofta ar praglade av skrivna och oskrivna regler som pa
olika satt inskranker de ungas handlingsutrymme. Enligt barnombudsman-
nens rapport kan unga ibland, ofta i borjan av en institutionsvistelse, isoleras
fran omvarlden. Utifran detta ar det tankbart att det i vissa fall skulle kunna
vara en strategi fran institutionen att inte tillata ungdomarna umgange med
kamrater for att man fran personalens sida vill bryta ett umgange som inte
anses lampligt. Det kan tilldggas att hela 35 procent av de unga i HVB upp-
ger att de aldrig har kompisar pa besok dar de bor medan motsvarande siffra
for jamforelsegruppen &r 3 procent (gj i tabell).

For att undersoka eventuella samband mellan utfallsvariabeln (umgéange med
kompisar ndgonstans minst en gang per vecka) och boendeform med kon-
troll for kon och alder genomférdes en regressionsanalys, se tabell 8. Ung-
domar i HVB har betydligt lagre odds for att umgas med kompisar &n jamfo-
relsepopulationen. For unga i familjehem finns inget samband.

Tabell 8. Samband mellan bakgrundsvariabler och umgénge med kompisar nagonstans minst
en gang per vecka bland de samhallsvardade och jamforelsegrupp, logistisk regressionsanalys,
n=1742

p OR 95 % ClI
Koén
- Pojke 1
- Flicka is 0,9 0,6-1,5
Alder
- 13- 15 ar (grundskola) 1
- 16-18 ar (gymnasiet) is 1,1 0,9-1,5
Boendeform
-Jamfdrelsegrupp 1
-HVB 0,1 0,1-0,1
- Familjehem is 1,0 0,6-1,8

= p < 0,001, is = icke signifikant
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Kompisar som stod vid bekymmer

Genomgangen av tidigare forskning visade att kamratgruppen kan utgora
betydelsefullt stod for unga i vard (se t.ex. Ungar, 2000; Emond, 2003;2004
& Lee & Thompson, 2009). Ungdomarna fick i levnadsnivaundersokningen
frdgan om vilka personer de pratar med nar de ar bekymrade. Resultaten
visade att HVB-ungdomar pratar med sin flick-/pojkvan (i de fall de har en) i
mycket storre utstrackning nar de ar bekymrade an jamférelsegruppen. Nar
det galler att vanda sig till tjej- eller killkompisar ndr man ar bekymrad finns
det inga skillnader mellan samhallsvardade unga och respektive jamfcrelse-
grupp. De tidigare presenterade resultaten visade att HVB-ungdomar & ena
sidan har farre nara vanner i klassen an normalpopulationen och att de um-
gas med kompisar pa fritiden i mindre utstrackning dn de unga som bor
hemma. A andra sidan r det fler av de unga i HVB som uppger att de har
flick-/pojkvéan &n jamforelsepopulationen.

Erfarenheter av krankande handlingar och mobbning bland
samhéllsvardade ungdomar respektive jamforelsegrupp

Tabell 9 baseras pa de ungdomar som uppgivit att de minst en gang i mana-
den varit utsatta for olika typer av krankande handlingar i skolan. Skalan de
unga fick anvéanda for att svara pa fragan hade stegen “néstan varje dag”,
“minst en gang i veckan”, “minst en gang per manad”, “nagon enstaka gang”
samt “aldrig”. 1 tabellen har de forsta tre kategorierna pa skalan tagits med.
Kategorierna “nagon enstaka gang” och aldrig” har exkluderats. Detta gjor-
des for att kunna fa en bild av hur manga i respektive grupp som vid uppre-
pade tillfallen under skolgangen upplever att de &r utsatta for mobbning och
krankande handlingar. I likhet med tabellen éver kamratkontakterna tidigare
i detta kapitel finns i tabell 9 ett samlat matt har formulerat som att vara ut-
satt for nagon typ av mobbning minst en gang per manad™"".

17| denna variabel har som redovisades i metodkapitlet samtliga 4 olika typer av krankande
behandling och mobbning slagits samman. Har de unga svarat att de &r utsatta for nagon av de
fyra typerna av mobbning minst en géng per manad inkluderas de i den samlande variabeln.
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Tabell 9. Erfarenheter av krankande handlingar minst en gang per manad i skolan bland sam-

hallsvardade (n=125,147) och jamforelsegrupp (n=1470) (13-18 ar). Procent.

Familje-  Jamforelse- p HVB Jamforelse- p
hem grupp n=147 grupp
n=125 N=1470 N=1470
(Viktade (Viktade
vérden) vérden)
Blivit anklagad .
for saker 14 10 is 19 10
Ingen vill vara
tillsammans med . wor
mig 7 4 is 9 4
Ar.1Id ra retar och 18 8 — 13 7 -
skdmtar om mig
Blir slagen 6 2 - 5 2 -
Utsatt for nagon
typ av mobbning 26 16 R Y 15
minst en gang per
manad.

T =p<00L, " =p<0,00L, is = icke signifikant

Samhéllsvardade ungdomar uppger i storre utstrackning att de ar utsatta for
krankande handlingar i skolan an jamforelsegruppen. De sammanslagna
siffrorna visar att bade familjehemsplacerade ungdomar och HVB-ungdomar
ar utsatta for nagon typ av mobbning eller krankande behandling signifikant
oftare &n sina respektive jamforelsegrupper. Avseende att bli anklagad samt
erfarenhet av uteslutning (ingen vill vara tillsammans med mig) &r skillnaden
gentemot jamforelsegruppen signifikant for HVB-ungdomar men inte for
unga i familjehem. Att bli retad eller slagen ar dven det signifikant vanligare
for bade familjehemsvardade unga och HVB-ungdomar an for respektive
jamforelsegrupp. Som né&mndes i kapitlets inledning visar Skolverkets
undersokning (2007) att 3-4 procent av skolpliktiga barn dagligen &r utsatta
for mobbning, jamfor vi denna siffra med hur manga unga (samhéllsvardade
och hemmaboende sammantagna) i denna undersdkning som uppger att de
nastan dagligen &r utsatt for nagon form av mobbning &r det 4 procent (gj i
tabell). Pa grund av att antalet samhallsvardade ungdomar som &r utsatta for
mobbning dagligen ar relativt fa (pa grund av att totalpopulationen uppgar
till 272 individer) har det har inte varit mgjligt att med statistisk sakerhet
redovisa en uppdelning mellan vardformer och jamfarelsegrupp nér det gal-
ler utsatthet pa daglig basis eller pa veckobasis. Ovanstaende ménster som
presenterats i tabellen, att samhallsvardade i storre utstrackning dn andra ar
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mobbade minst en gang per manad, kvarstar dven om mattet breddas till att
innefatta alla som uppgett att de nagon gang varit utsatta fér mobbning och
krankande behandling. Givetvis &r skillnaden mellan att bli utsatt for krén-
kande handlingar dagligen, varje vecka eller minst en gang i manaden och att
endast bli utsatt nagon enstaka gang stor. Som forskningsgenomgangen vi-
sade definierar flertalet forskare inte utsattheten for krankande handlingar
nagon enstaka gang som mobbning, medan andra som exempelvis Randall
(1996) menar att dven enstaka tillfallen kan betraktas som mobbning.

Né&r sambandet mellan boendeform och utsatthet for mobbning minst en
gang per manad undersoks med kontroll for kon och alder blir resultatet fol-
jande (se tabell 10).

Tabell 10. Samband mellan bakgrundsvariabler och utsatthet for mobbning minst en gang per
manad bland samhallsvardade och jamforelsegrupp, logistisk regressionsanalys, n=1742

p OR 95 % ClI
Koén
- Pojke 1
- Flicka - 0,7 0,5-0,9
Alder
- 13- 15 ar (grundskola) 1
- 16-18 ar (gymnasiet) - 0,4 0,3-0,6
Boendeform
-Jamforelsegrupp 1
-HVB 2,4 1,6-3,5
- Familjehem ** 2,0 1,3-3,0

T =p<00L  =p<0,001

Samhallsvardade ungas erfarenheter av utsatthet fér mobbning blir an mer
uppenbara da oddsen att bli utsatt for mobbning fordubblas bade for ungdo-
mar i familjehem och for unga i HVB nar vi kontrollerar for kén och alder i
analysen. Analysen visar dven att flickorna i studien &r nagot mindre utsatta
for ndgon typ av mobbning an pojkarna. Aven om tidigare analyser visat att
aldre ungdomar har farre nara vanner i klassen an yngre (se tabell 6) visar
inte resultaten att de &r mer utsatta for mobbning. Gymnasieungdomarnas
odds for att bli utsatta fér mobbning ar lagre an grundskoleungdomarnas.

Illa behandlad av larare

Mobbning och krankande handlingar &r inte nagot som unga kan uppleva
enbart fran jamnariga. Manga unga upplever att deras larare behandlar dem
illa i skolan, vilket konstaterats i flera nordiska studier (Olweus, 1999;
Bjorkqvist & Osterman, 1999 och Colnerud, 2007). De amerikanska fors-
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karna Whitted & Dupper (2008) fann att av 50 studenter i anpassad skolgang
(pa grund av de ungas beteendeproblem) hade 86 procent uppgivit att de
nagon gang blivit fysiskt krankta (bland annat nekats toalettbesok, blivit
slagna eller skakade eller fatt en orfil) av en larare och 88 procent hade varit
med om minst en psykologisk krankning (ignorerad, kallad 6knamn, nekad
hjélp, rasistiska pahopp med mera) av larare. Tabell 11 redovisar hur stor
andel av de samhallsvardade ungdomarna respektive jamforelsegruppen som
har upplevt sig illa behandlade av nagon lérare i skolan.

Tabell 11. Andel unga samhéllsvardade (n=125, 146) respektive jamforelsegrupper (n=1464)
som upplever sig illa behandlade av ldrare i skolan. Procent.

Familje-  Jamforelse- p HVB  Jamforelse- p
hem grupp n=146 grupp
n=125 N=1464 N=1464
(Viktade (Viktade
varden) varden)
Lérare behandlar mig 10 12 is 17 12 is
illa

is = icke signifikant

HVB-ungdomarna upplever sig i marginellt storre utstrackning illa behand-
lade av larare an jamforelsegruppen, medan ett sadant monster inte finns for
unga i familjehem. Skillnaderna mellan HVB-ungdomar och jamforelse-
grupp ar dock inte signifikanta och bor darfor betraktas med viss forsiktig-
het.

Deltagande i mobbning

Mobbning handlar &ven om unga som utsétter sina kamrater for mobbning. |
tabell 12 redovisas hur stor andel av ungdomar i HVB och familjehem som
anger att de deltar i mobbning minst en gang per manad.

Tabell 12 Andel unga samhallsvardade (n=125, 145) respektive jamforelsegrupper (n=1464)
som deltar i mobbning minst en gang per ménad. Procent

Familje- Jamforelse- p HVB Jamforelse- p
hem grupp n=145 grupp
n=125 N=1464 N=1464
(Viktade (Viktade
varden) varden)
Deltar i mobbning n »
minst en géng per 6 2 8 2
manad.
T =p<0,01
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Samhallsvardade ungdomar uppger att de deltar i mobbning i signifikant
stOrre utstrackning &n sina respektive jamforelsegrupper. 8 procent av unga i
HVB och 6 procent av familjehemsungdomarna medger att de mobbar nagon
annan minst en gang i manaden medan motsvarande siffra for deras respek-
tive jamforelsegrupper ar 2 procent.

| regressionsanalysen av deltagande i mobbning (se tabell 13) med kontroll
for kon och alder kan vi se att det finns ett tydligt samband mellan boende-
form och deltagande i mobbning. Om ungdomar vistas i HVB eller familje-
hem &r oddsen fyrfaldigt hogre for att han/hon skall delta i mobbning av en
kamrat &n om ungdomar bor hemma.

I likhet med analysen av utsatthet for mobbning konstateras att flickor har
lagre odds for att mobba an pojkar.

Tabell 13. Samband mellan bakgrundsvariabler och deltagande i mobbning minst en gang per
manad bland de samhallsvardade och jamforelsegrupp, logistisk regressionsanalys, n=1742

p OR 95 % CI
Kon
- Pojke 1
- Flicka * 0,5 0,3-0,9
Alder
- 13- 15 ar (grundskola) 1
- 16-18 ar (gymnasiet) is 0,7 0,4-1,4
Boendeform
-Jamforelsegrupp 1
-HVB 4.4 2,1-9,4
- Familjehem ™ 3,9 1,7-8,9

is = icke signifikant, = p<0.05, =p<0,01, =p<0,001

Skolk

Da fragan om skolk ofta sammankopplas med fragor som handlar om skol-
socialproblematik som mobbning (se ”Tidigare forskning” i avhandlingens
femte kapitel) redovisas resultaten angaende samhallsvardade ungdomars
skolkande i detta kapitel. | tabell 14 redovisas hur frekvent de unga skolkar
fran skolan.
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Tabell 14. Skolk bland samhéllsvardade (n=106, 141) respektive jamforelsegrupper (n=1351,

1420). Procent (hela variabeln testad)

Familje-  Jamforelse- p
hem grupp
n=106 N=1351
(Viktade
varden)
Minst varje manad 26 16 } .
Mer Sallan/aldrig 74 84

HVB  Jamférel- p
n=141 segrupp
N=1420
(Viktade
vérden)
30 18 }
70 82

"= p<005  =p <0001

Samhallsvardade unga skolkar i signifikant storre utstrackning fran skolan &n
respektive jamforelsegrupp. Nagra av de mest frekventa skolkarna (minst en
gang per manad) aterfinns bland HVB-placerade ungdomar. Regressionsana-
lysen av skolkande minst en gang per manad och boendeform (med kontroll

for kon och alder) gav resultat enligt tabell 15.

Tabell 15. Samband mellan bakgrundsvariabler och skolk minst en gang per manad bland
samhallsvardade och jamforelsegrupp, logistisk regressionsanalys, n=1742

p OR 95 % ClI
Kdn
- Pojke 1
- Flicka * 1,3 1,0-1,8
Alder
- 13- 15 ar (grundskola) 1
- 16-18 &r (gymnasiet) 5,3 3,8-7,6
Boendeform
-Jamforelsegrupp 1
-HVB ** 1,9 1,3-2,9
- Familjehem * 1,7 1,1-2,8

=p<0.05 =p<0,01, =p<0,001

Det finns forhojda odds for skolk bland unga som vardas i HVB eller famil-
jehem. De ungas alder verkar ha betydelse for i vilken utstrackning de skol-
kar. Oddset for skolkande 6kar kraftigt om de unga ar i gymnasiealder.

Konsskillnader inom respektive vardform

En intressant fraga ar om placerade ungdomars kamratrelationer och mobb-
ningserfarenheter ser annorlunda ut beroende pa om det ar flickor eller poj-
kar. Inom familjehemsgruppen finns inga konsskillnader i kapitlets behand-
lade variabler (kamratkontakter, ndra van i klassen, erfarenheter av krén-
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kande behandling, illa behandlad av ldrare, deltagande i mobbning samt
skolk). 1 HVB-gruppen &r det signifikant fler flickor &n pojkar som uppger
att ingen vill vara med dem minst en gang i manaden. | évrigt finns det inga
konsskillnader i HVB-gruppen.

Kamratrelationer - de 6ppna svaren

| metodkapitlet namndes att fragor som sérskilt tog fasta pa att de unga be-
finner sig i olika vardmiljéer adderades under anpassningen av levnadsniva-
undersokningen till gruppen samhallsvardade ungdomar. Den Gppna fragan
om vad de unga ansdg som bra och mindre bra med att bo som de gor (i fa-
miljehem och HVB) var en sadan fraga. Nedan redovisas vad i de ungas
Oppna svar som berdrde kamratrelationer.

Mojligheten att traffa kompisar

Det genomgaende temat i ungdomarnas svar om kamratrelationer &r i vilken
utstrackning de har majlighet att traffa kompisar. Nagra ger uttryck for vad
som kan tolkas som en stor brist pa kontakter med kamrater medan andra
beskriver kamratkontakterna som en stor tillgang i sina liv. Nagra exempel
pa det forstnamnda ar ungdomar i HVB och familjehem som uttrycker sig
med orden “fér inte triffa mina kompisar”, “far inte va med, aka till eller ta
med kompisar sé ofta”, ’forlorar kontakten med manga vanner”. Kopplar vi
samman detta med de tidigare presenterade resultaten att ungdomar i HVB
har betydligt farre kamratkontakter an andra unga kan ovanstaende citat an-
ses illustrera detta ganska val.

Ungdomar som bor i HVB har forvisso ofta nara till jamnariga, da de i
manga fall delar bostad. De tidigare presenterade resultaten om HVB-
ungdomars bristande kamratkontakter sammantaget med tva HVB-flickors
kommentarer om kontakterna med jamnariga i vardmiljon talar dock for att
dessa relationer inte alltid helt enkla. En flicka i HVB skriver “nir man bor
sd hér tatt inpa varandra blir det mycket rykten osv.” en annan beréttar att
hon ”trivs ej med resten av ungdomarna”. Ytterligare négra andra nimner
“ungdomarna” och de andra barnen” som nigot negativt med att bo som de
gor. En annan grupp unga upplever att de har goda kamratrelationer och att
det & nagot som &r bra med att bo som de gor nu. Nagra pojkar och flickor i
HVB uppskattar att vara med mina vanner”, ha ”bra kompisar”, har “manga
ungdomar att tala med”. De positiva familjehemsungdomarnas svar gar i
samma riktning nér de skriver “’jag har manga kompisar”, jag har lart kdnna
manga nya méinniskor” och mina kompisar hér i X”.
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Vardmiljons regler och de ungas fritid och kamratrelationer

Vardmiljons regler’® kan paverka placerade ungdomars fritid och kamratre-
lationer. En HVB-ungdom beskriver konsekvensen av att inte folja institut-
ionens uppsatta regelverk med orden “utegangsférbud om man inte skott sig,
mobilférbud om man inte skott sig, ledighetsstopp om man inte skott sig”.
Ungdomens citat belyser att vardmiljons bestammelser kan ha inverkan bade
pa fritiden (i form av att vara ledig och ga ut och géra saker) samt kommuni-
kationsmojligheter till exempel med kamrater (att han/hon inte far anvanda
sin mobil om han/hon inte skott sig).

Nagra unga i HVB och familjehem ger uttryck for att gilla reglerna. Till
exempel anger ndgra pojkar i HVB att de far ”prata i telefon ndr man vill”,
”jag far aka hem pa permis”, ”jag far ga ut ndr jag kdnner for det, det dr inte
14st”. En familjehemsflicka uppskattar att hon har egen tid da hon far gora
vad hon vill. Ovanstaende svar kan tolkas som att dessa ungdomar, i kontrast
till de barn som beskriver begrdnsningar, upplever att de kan styra ver sin

fritid och sina kontakter (med t.ex. kompisar) via till exempel telefon.

Resursbrister, tillgangar och handlingsutrymme
avseende kamratrelationer — sammanfattning och analys

Samhéllsvardade ungdomar och i synnerhet HVB-placerade unga skiljer sig
fran jamforelsegrupperna vad galler brist pd kamrater, utsatthet for mobb-
ning och krankande behandling samt skolk. | stort & samhéallsvardade unga
utsatta for mobbning oftare an jamfdrelsegruppen och de &r med och mobbar
andra i storre utstrackning an jamférelsepopulationen. Det ska dock papekas
att det fortfarande ar relativt ovanligt att mobba och att gruppen placerade
unga som mobbar andra &r liten. De samhallsvardade ungdomarna skolkar i
storre utstrackning. | synnerhet de i HVB har betydligt farre ndra vanner i sin
skolklass och umgas pa det stora hela med kompisar i betydligt mindre ut-
strackning &n jamforelsegruppen. Bland familjehemsungdomar ar skillna-
derna till jamforelsegruppen avseende kamratkontakter mindre patagliga. De
unga i familjehem traffar kompisar hemma i sin vardmiljo i signifikant lagre
utstrackning &n hemmaboende unga men i fallen att traffa kompisar pa andra
stallen finns inte nagra skillnader till jamforelsegruppen. Dessa resultat talar
for att familjehemsungdomar i avseendet kamratkontakter har resurser mer i
niva med andra ungdomar.

18 Regelkategorin har samlat svar som pa olika stt beskriver vad de unga far och inte far géra
pa institutionerna och i familjehemmen. Ord som férekommit ofta i svar som placerats i denna
kategori &r orden “méste”, "inte far”, ”forbud” liksom ordet “regler”.
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Anledningarna till att unga i HVB i stor utstrackning har en brist pd néra
vanner i klassen och att de har fa kamratkontakter samtidigt som de i storre
utstrackning har pojk- och flickvanner kan sékert vara flera. Studiens data
kan inte ge svar pa varfor det ser ut pa detta satt. En fraga som dock kan
stallas & om ungdomarnas brist pa kamratkontakter kan sammankopplas
med att de pa grund av placeringen kan tillhdra olika kamratgrupper. Unga i
HVB kan i nagot storre utstrackning an andra befinna sig i flera olika kam-
ratgrupper samtidigt. Gruppen i skolan (klasskamrater), gruppen unga som
vardas vid samma HVB som den placerade sjalv samt gruppen kamrater som
finns i hans/hennes hemort plus eventuell kamratgrupp pa orten dar vardmil-
jon ligger. Mojligtvis kan denna ”multipla tillhorighet”, som jag véljer att
benamna den, kopplas till resultaten avseende kamratkontakter. P& institut-
ionen eller i anslutning till forédldrahemmet kan ungdomarna ha traffat en
flick-/pojkvén som &r ndra och betydelsefull och som han/hon valjer att
vanda sig till vid bekymmer. P4 hemorten kan kompisar finnas som de unga
av placeringsskal inte kan traffa sa ofta som de dnskar och darfor blir kon-
taktfrekvensen med kompisar lag. Starka band med kamrater pa hemorten
skulle aven kunna innebéra att de samhéllsvardade unga inte vill forma nya
kamratband i skol- och vardmiljo.

Ar de ungas bristande kamratrelationer begransande for deras handlingsut-
rymme? Om kamratgruppen och relationerna inom den betraktas som en
resurs med vilkens hjalp unga i vard, i likhet med Ungars (2000) tankande,
kan stérka sin individuella identitet och sin gruppidentitet blir begrénsningar
av ungas mojligheter att traffa kamrater en inskrankning av deras handlings-
utrymme. Resursbegransningen kanske sker utifran en bedémning av de
vuxna i vardmiljon att kamratrelationerna inte ar till gagn for ungdomen (se
t.ex. Dishion et al, 1992 & Persson, Kerr & Stattin, 2004), men lika fullt &r
det en tydlig begrénsning for enskilda ungdomar i deras vardag och dérmed
nagot som kan uppfattas som en resursbrist. En generell begransning av
ungas kamratrelationer, om den sa sker i valmening, kan innebéra att de
unga gar miste om positiva kamratrelationer utanfor vardmiljon som skulle
kunna vara bra for deras utveckling och mojligtvis kan detta dven bidra till
att en eventuell utsatthet foér mobbning forstérks.

| de Gppna svaren ger nagra unga uttryck for att ha goda kamratrelationer i
samband med sin tid i familjehem och HVB. Detta talar for att kamratrelat-
ioner nar de fungerar dven kan betraktas som en tillgang for de unga i sam-
hallsvard.
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9. Skolgang

Skolgangen genomsyrar alla unga manniskors liv. | forskningsgenomgangen
tidigare i avhandlingen framhalls den internationellt 6verensstimmande
forskning som visar att skolsituationen for unga manniskor i samhallsvard ar
ett problemomrade. Majoriteten av barn i Sverige och utomlands som var-
dats av samhallet gar ut i vuxenlivet med laga eller ofullstandiga betyg samt
en dalig skolunderbyggnad. Att studera skolgang for unga i samhallsvard ar
en omfattande uppgift. | féljande kapitel finns inga ambitioner att ge en hel-
tackande bild av de placerade ungas utbildningssituation, da detta kravt an-
nat empiriskt material (som betygsresultat och mer fullédig information om
de ungas skolgang) an vad som fanns tillgangligt i den genomférda under-
sokningen. Nedanstaende resultat bor snarare ses som ett antal nedslag pa
omraden som utifran ett resursperspektiv kan ha relevans for de ungas forut-
sattningar att under sin tid i vard fa en utbildning de enligt radande skollag
har ratt till. Exempel pa dessa nedslag ar basala uppgifter om de ungas skol-
gang (som vilken typ av skola de far sin undervisning i), laxlasning (i vilken
utstrackning de laser laxor och om de far hjalp med laxor i sin vardmiljo nar
de behover detta), tillgang till skolrelevanta materiella resurser, sjélvupp-
levda krav och sjalvupplevd takt pa skolarbetet, trivseln i skolan samt om de
far hjalp av larare i skolan nar de behover detta.

Resultat

De samhallsvardade ungdomarnas skolgang

| tabell 16 ges en bild av de samhallsvardade ungdomarnas skolgang. Har
redovisas vilken typ av skolform de unga gar i samt hur stor andel av skol-
pliktiga i undersokningsgruppen som gar i sarskilda undervisningsgrupper
eller har specialarrangemang i skolan. De uppgifter som redovisas har kom-
mer fran enkaterna som de vuxna i vardmiljoerna fyllt i. Det innebér att jam-
forelsedata fran hemmaboende i detta fall saknas. Det interna bortfallet pa
fragan om var de unga gar i skola &r stort. Information saknas helt om 12
familjehemsplacerade ungdomar och 14 HVB-ungdomar. | 21 (familjehem)
respektive 28 (HVB) fall har den vuxna som besvarat fraigan angett ”annat”
géllande skolgingen, men inte preciserat vad “annat” innebdr. Det har i
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manga fall varit svart att tyda familjenhemsforaldrarnas/HVB-personalens
svar pa fragan, i vissa fall har den som svarat pa fragan inte haft vetskap om
hur skolgangen ser ut for den placerade ungdomen och angivit detta i frage-

formularet.

Tabell 16. Typ av skolform, andel med nedsatt undervisningstid, andel med sé&rskild
undervisning/specialarrangemang samt andel med antingen nedsatt undervisningstid eller
sarskild undervisning/specialarrangemang for de skolpliktiga samhallsvardade ungdomarna.
(Kalla: de vuxna i vardmiljéerna) (n=134 (HVB) och n=113 (Familjehem). Procent.

Friskola Kommunal Framgar Andel Andel som har Andel som har
skola ej nedsatt sarskild antingen nedsatt
undervis- undervisning/ undervisnings-
ningstid special- tid eller
arrangemang special-
arrangemang
HVB 33 46 21 28 28 39
Familje- 7 74 19 4 23 24
hem

Var tredje HVB-ungdom gar i nagon typ av friskola (se tabell 16) medan
motsvarande siffra bland familjehemsplacerade ar knappt var tionde. Var
fjarde HVB-ungdom och ungefdr var tjugonde i familjehemsgruppen har
nedsatt undervisningstid. Nastan en tredjedel av HVB-placerade unga och
nastan en fjardedel av familjehemsungdomarna gar i nagon form av sarskild
undervisningsgrupp eller specialarrangemang i skolan. | de flesta fall innebér
det att ungdomen gar i en mindre undervisningsgrupp. | vissa fall laser de
unga karnamnen som matematik, svenska och engelska i mindre grupp och
resterande amnen i storre klass. | nagra enskilda fall far de unga undervis-
ning enskilt av specialpedagog och i nagra fall sker skolundervisningen i
form av hemundervisning av familjehemsforaldrar/HVB-personal. Nastan
tva femtedelar av HVB- ungdomarna har antingen nedsatt undervisningstid
eller nagon typ av sérskild undervisning/specialarrangemang. | familjehems-
gruppen ar motsvarande siffra en knapp fjardedel. Det ar med andra ord stor
variation nar det géller hur mycket tid unga i de olika vardformerna till-
bringar i organiserad skolverksamhet.

Léxlasning

Mangden tid ungdomar lagger pa laxlasning kan ses som ett matt pa deras
engagemang i skolarbetet och kan ocksa kopplas till vilka Iaxlasningsrelate-
rade resurser som unga erbjuds i sin vardmiljo. Fragan de unga svarat pa
angaende laxlasning ar “Ungefiir hur mdnga timmar i veckan brukar du
gora ldxor?” Svarsalternativen var: ”mindre &n 1 timme i veckan, 1-2
timmar i veckan, 3-4 timmar i veckan, 5-6 timmar i veckan, 7 timmar i
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veckan eller mer, jag gor inga laxor samt jag har inga laxor”. Som framgar
av tabell 17 har nagra av alternativen slagits samman. I gruppen “mindre in
1 timme/per vecka” ingar dven de som uppgivit att de inte gor laxor” dver-
huvudtaget.

Tabell 17. Sjalvskattad tid de unga lagger pa laxlasning per vecka for samhallsvardade
(n=124,146) respektive jamforelsegrupper(n=1466, 1468), Procent (hela variabeln testad).

Familje- Jamforel- p HVB Jamforelse- p
hem segrupp n=146 grupp
n=124 N=1466 N=1468
(Viktade (Viktade
varden) varden)
Mindre &n 1 timme/v 28 16 30 19
Mer &n 1 timme/v 60 81 s 43 78 -
Jag har inga l&xor 12 3 27 3

= p<0,001

En dryg fjardedel av unga i familjehem och néstan en tredjedel av unga i
HVB valjer att lagga mindre an 1 timme pa laxlasning medan motsvarande
siffra i respektive jamforelsegrupp dr en knapp femtedel. Anmarkningsvért
stora andelar av bade ungdomar i familjehem och HVB har angett att de inte
har nagra laxor, en dryg tiondel av familjehemsungdomarna och en fjardedel
av de unga i HVB. En vidare analys visade pa en stark korrelation mellan att
samhallsvardade unga uppger att de inte har nagra laxor och att de har ned-
satt undervisningstid eller ndgon typ av specialarrangemang i skolan. Detta
samband talar for att specialarrangemang i skolan fér undersékningsgruppen
inte innefattar laxlasning, ndgot som kan anses som anmarkningsvart. Nastan
hélften sa manga HVB-ungdomar som de i jamforelsegruppen agnar mer &n
1 timme at laxlasning per vecka. | familjehemsgruppen ar skillnaden mot
jamforelsegruppen mindre, men anda tydlig.

I likhet med foregaende kapitels analyser undersoks aven har eventuella
samband mellan boendeform och skolgangsrelaterade utfallsvariabler dar
kon och alder konstanthalls. | tabell 18 visas samband mellan bakgrundsva-
riabler och lite/ingen l&xl&sning.
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Tabell 18. Samband mellan bakgrundsvariabler och lite/ingen léxlasning™ bland samhallsvar-
dade och jamfdrelsegrupp, logistisk regressionsanalys, n= 1742

p OR 95 % CI
Kdn
- Pojke 1
- Flicka - 0,5 0,4-0,7
Alder
- 13- 15 ar (grundskola) 1
- 16-18 ar (gymnasiet) o 1,4 1,1-1,8
Boendeform
-Jamforelsegrupp 1
-HVB - 2,0 1,3-2,9
- Familjehem - 2,0 1,3-3,1

T =p<0,00L, " =p<0,001

Den logistiska regressionen i tabell 18 visar att ungas placering i familjehem
eller HVB Okar oddsen for att de ska &gna mindre an 1 timme/vecka at lax-
lasning. Oddsen for att flickor ska &gna lite tid at laxor ar lagre an for pojkar
och oddsen ar nagot hogre for att géra mindre laxor om man gar pa gymna-
siet an om man gar i grundskolan.

Léaxlasning, upplevda krav och laxhjalp

For att lasa laxor och utfora skolarbete i sin boendemiljé behdver unga soci-
alt och praktiskt stod i form av hjalp med laxor samt skolrelevanta materiella
resurser. Med det senare menas tillgang till dator och internet, tyst plats att
studera i boendemiljon, uppslagsverk med mera. Vilka krav de vuxna i bo-
endemiljoerna staller pa ungdomars skolarbete kan dven tankas ha betydelse
for deras laxlasning och skolarbete (Jonsson, 2001). Varfor anger sa stor
andel av de placerade unga att de inte gor laxor eller gor det i liten utstrack-
ning? For att de inte vill? For att de inte far den hjalp med laxarbetet som de
behover i vardmiljon? Eller mojligtvis for att de inte har de materiella forut-
sattningar som kravs for att bedriva studier i sin vardmiljo? 1 foljande styck-
en undersoks det skolrelaterade stodet och de skolrelevanta resurserna i
vardmiljoerna.

1® Unga som ingér i gruppen ir de som innefattas i gruppen “mindre 4n 1 timme lixlisning
per vecka”. De unga som uppgivit att de inte har 14xor finns inte med i gruppen.
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Tabell 19 redovisar i vilken utstrackning de unga upplever krav angaende
skolarbetet fran familjehemsforaldrar och HVB-personal® samt i vilken ut-
strackning de far hjalp med laxor.

Tabell 19. Upplevelse av krav fran vuxna i boendemiljén angaende skolarbetet for samhalls-
vardade (n= 124,146) och jamforelsegrupp (n=1460. 1463) samt hjalp fran vuxna i boende-
miljén med laxor bland samhallsvardade (n= 109, 107) och jamforelsegrupp (n=1417, 1415)
som har l&xor. Procent (hela variablerna testade).

Familje- Jamforelse- p HVB Jamforelse- p
hem grupp n=146 grupp
n=124 N=1460 N=1463
(Viktade (Viktade
varden) vérden)
Upplever krav anga-
ende skolarbetet fran
fosterforald- 45 31 - 32 34 is
rar/féraldrar/HVB-
personal
n=109 n=1417 n= 107 n= 1415
(som har (som har
léxor) laxor)
Vuxna i boendemil-
jon som brukar hjalpa
till med laxor (foster- 73 78 is 42 74
foréldrar/foraldrar
HVB-personal)

== p <0,01, == p < 0,001, is = icke signifikant

Avseende krav angaende skolarbetet fran vuxna i boendemiljon (familje-
hemsfaraldrar/HVB-personal och foraldrar) framgar i tabell 19 att familje-
hemsungdomar i storre utstrackning upplever krav fran fosterforaldrar &n
deras jamforelsegrupp gor fran foraldrar, medan nagon skillnad inte finns
mellan HVB-ungdomar och jamférelsegrupp.

Tabell 19 visar ocksa att unga i HVB som uppgivit att de har laxor i betyd-
ligt mindre utstrackning anger att de far laxhjalp av personalen an vad jam-
forelsegruppen far av fordldrar. For familjehemsungdomar finns ingen
namnvard skillnad. Hur ser det da ut med laxhjalp fran andra personer an
vuxna i boendemiljon?

20 Upplevda krav angiende skolarbetet baseras pa fragan: Ar det ndgon som staller higa krav
pd dig nar det géller hur det gér i skolan? Svarsalternativen var: Ja, larare, ja,
fosterforaldrar/personal, ja, jag sjélv, ja, mina biologiska (riktiga) foraldrar, ja, ndgon
annan, ingen. | tabell 19 redovisas de unga i samhallsvard som svarat fosterforaldrar/personal
och de i jdmforelsegruppen som svarat foraldrar.
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Tabell 20. Andel av samhallsvéardade (n= 109, 107) jamférelsegrupper (n=1417, 1415) som
har laxor som angivit att de far laxhjalp av kompis eller i skolan. Procent.

Familje-  Jamforelse- p HVB  Jamforelse- p
hem grupp n=107 grupp
n=109 n=1417 n=1415
(Viktade (Viktade
vérden) vérden)
Fér laxhjalp av kompis 51 48 is 35 48 -
Far laxhjalp i skolan 23 22 is 22 21 is

= p < 0,01, is = icke signifikant

Endast en dryg tredjedel av HVB-gruppen i tabell 20 uppger att de far l1ax-
hjalp av en kompis medan néra halften av jamforelsegruppen anger det-
samma. For familjehemsgruppen finns inga skillnader i relation till deras
jamforelsegrupp. Utifran tabell 20 kan dven konstateras att en knapp femte-
del av saval samhallsvardade unga som jamforelsegrupper erhaller laxhjalp i
skolan.

Sammanfattningsvis l&ser HVB-ungdomar laxor i mindre utstrackning an sin
jamforelsegrupp. Unga i HVB upplever krav angaende skolarbetet i nagot
mindre utstrackning &n familjehemsungdomarna som istéllet upplever signi-
fikant hogre krav fran sina fosterforaldrar dan vad jamnariga hemmaboende
gor. HVB-ungdomar &r de som far minst hjalp med laxor av vuxna i boen-
demiljon liksom att de far mindre laxhjalp av kompisar an jamforelsegrup-
pen. Det sistndmnda kan mojligtvis kopplas samman med HVB-ungdomars
brist pd kamratumgange som redovisades i foregaende kapitel.

Laxlasning och skolrelevanta materiella resurser

For att utfora skolarbete och laxlasning i den miljé dér man vistas kravs
vissa fysiska forutsattningar. Exempel kan vara en tyst plats, tillgang till
dator, internetuppkoppling och uppslagsverk. Martin & Jackson (2002)
framhaller vikten av adekvata studiehjalpmedel och en god studiemiljé nar
de konstaterar att 58 procent placerade barn upplevde att de under sin vis-
telse pa institution saknade basala studiehjalpmedel som till exempel bocker
och en tyst plats att studera vid.

For att kartlagga placerade ungas materiella skolrelevanta resurser stéllde vi,
med inspiration fran det brittiska forskningsprojektet “Taking care of educat-
ion” (Harker et al, 2003), en fraga till de vuxna i vardmiljoerna som l6d
Vilka av foljande saker har barnet tillgang till i ert hem/vid HVB: et? Svars-
alternativ: eget rum, tyst plats (skrivbord eller dylikt) att géra sina laxor vid,
dator, internetuppkoppling, uppslagsverk (t. ex NE; Bonniers uppslagsverk),
dagstidning. I tabell 21 redovisas bade svaren pa ovanstaende fraga liksom
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svaren pa hur stor andel av de unga som har egen dator och egen mobiltele-
fon. De senare tva uppgifterna ar hamtade fran levnadsnivaundersokningen
och bygger pa de ungas egna uppgifter.

Tabell 21. Materiellt skolrelevanta resurser i vardmiljéerna enligt ungdomarna och enligt de
vuxna i vardmiljoerna (n=272/251, HVB=-147, 137 Familjehem=125, 114). Procent.

Andel som har:

Enligt Enligt personalen/familjehemsféraldrarna

Ungdomarna n=251

n=272

Egen Egen Tyst Till- Inter- Uppsl  Dags-

Mobil  dator plats géng netan-  -verk tidning
till tan-

dator slutn.

HVB 86 43 96 82 67 62 87
Familjehem 97 45 91 94 90 73 81
Alder 13-15 & 89 28 91 83 73 79 81
16-18 &r 92 51 95 89 79 61 86
Kon Pojke 88 50 95 86 77 63 88
Flicka 94 37 92 88 77 71 80

96 procent av HVB-ungdomar och 91 procent av unga i familjehem har en-
ligt vardmiljoerna en tyst plats for studier. Mellan 60 och knappt 90 procent
av de unga i respektive vardmiljo har tillgang till uppslagsverk eller dagstid-
ning. Gallande tillgangen till dator och internetanslutning finns nagra intres-
santa skillnader. Att ha egen dator skiljer sig inte at mellan de som bor i
HVB och familjehem. Intressant att namna ar ocksa att bland hemmaboende
unga ar det inte fler som har en egen dator an bland de samhéllsvardade. |
normalpopulationen har ungefar 45 procent en egen dator (se Sallnas et al,
2010a). Ser vi istallet till vilka av de placerade unga som har tillgang till
gemensam dator och internetanslutning ar bilden annorlunda. 82 procent av
HVB-ungdomar och 94 procent av familjehemsungdomar har tillgang till
dator. 67 procent av unga i HVB har tillgang till internetanslutning for skol-
arbetet. Bland familjehemsungdomarna har 90 procent tillgang till internet.
Nar det galler gemensam dator och tillgang till internet finns inga jamforel-
sedata med hemmaboende unga. Bland HVB-ungdomarna har 86 procent
egen mobil och bland familjehemsungdomarna 97 procent. Familjehems-
ungdomarnas tillgang till egen mobil ligger i nivd med hemmaboende unga
(ej i tabell). Mobiltelefon har inkluderats i tabell 21 da dagens mobiler kan
anvandas bade for surfing pa internet och for kommunikation med klasskam-
rater for till exempel l&axhjalp via sociala natverk, sms eller via telefonsamtal.
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Egen skolprestation och upplevelse av skolgangen

Forskarna bakom Barn-LNU (Jonsson et al, 2001) framhaller i sin redovis-
ning att ett bra matt for analys av hur det gar for de unga i skolan ir ett ~ob-
jektivt” matt pa de ungas skolprestationer, som betyg eller liknande. Den
typen av data ar inte tillganglig i féreliggande studie. Jag har darfor valt att
anvanda mig av samma matt som i Barn-LNU, namligen de ungas sjalvskat-
tade skolprestation. Den sjalvskattade prestationen redovisas tillsammans
med de ungas syn pa takten i skolarbetet och i vilken utstrackning de far
hjalp av sin larare i tabell 22.

Tabell 22. Sjélvskattad skolprestation, andel som tycker takten pa skolarbetet ar for lag re-
spektive for hog samt i vilken utstrackning man far hjalp av lararen i skolan bland samhalls-
vardade (n=124, 145-147) och for jamforelsegrupp (n=1459-1464). Procent (hela variablerna
testade).

Familje-  Jamforelse- p HVB  Jamforelse- p
hem grupp grupp
(Viktade (Viktade
varden) vérden)
n=124 n=1459 n=145 n=1461
Sjélvskattad skolprestation
Duktigast eller duktigare &n de flesta 39 46 45 44
Ungefér lika duktig som de andra i 42 44 * 36 45 o
klassen
Mindre eller minst duktig i klassen 19 10 19 10
n=124 n=1461 n=146 n=1464
Andel som tycker takten
i skolan ir...
For lag 13 8 . 15 7 -
For Hog 15 16 Pl 1 18
n=124 n=1459 n=147 n=1464
Hjélp av larare
Alltid eller ofta 93 91 . 83 91 -
Inte sa ofta eller aldrig 7 9 } s 17 9 }

"= p< 0.05, == p < 0,01, = p < 0,001, is = icke signifikant

Tabell 22 visar att samhallsvardade ungdomar i signifikant stérre utstrack-
ning uppfattar sig som mindre eller minst duktiga i sina skolklasser i forhal-
lande till unga i respektive jamforelsegrupp. Detta géller i nagot storre ut-
strackning for unga i HVB én i familjehem. Relateras detta till vad de vuxna
i vardmiljoerna (familjehemsféréaldrar och HVB-personal) svarat pa samma
fraga (hur duktiga de upplever att den placerade ungdomen ar skolan) 6ver-
ensstammer familjehemsplacerade ungdomars andel néstan pa decimalen
med fosterforaldrarnas svar. | HVB-gruppen skattar ungdomar sin formaga
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procentuellt nagot hogre an vad HVB-personalen gor (se tabell 25). Avse-
ende takten i skolarbetet anser en grupp pa 15 procent HVB-placerade unga
forvanande nog att takten pa skolarbetet ar for 1ag. | anslutning till detta re-
sultat kan sdgas att 32 procent av HVB-ungdomarna gar i skola pa sina re-
spektive institutioner vilket kan innebéra att skolgangen &r specialanpassad
(med t.ex. kortare skoldagar och enbart fokus pa karnamnen) och inte i alla
avseenden jamforbar med en “ordinarie” skolgang. Resultaten i inledningen
av detta kapitel angaende nedsatt undervisningstid och specialanpassad skol-
gang indikerar ocksa detta. Avslutningsvis uppger HVB-ungdomar i néstan
dubbelt si stor utstrickning som jimforelsegruppen att de “inte sa ofta eller
aldrig” far hjélp av sin larare nar de behover det i skolarbetet. Man ska emel-
lertid notera att en majoritet faktiskt uppger att de alltid eller ofta far hjélp av
sina larare ndr de behdver det. Familjehemsungdomars uppfattning om tak-
ten pa skolarbetet och i vilken utstrackning de far hjalp av larare skiljer sig
inte fran jamforelsegruppen.

De presenterade resultaten formedlar en nagot splittrad bild av skolsituation-
en for samhallsvardade ungdomar. Familjehemsungdomar far hjalp med
laxlasning, de verkar inte sakna skolrelevanta resurser och far hjélp av larare
i skolan, men samtidigt skattar de sin formaga lagre an andra ungdomar.
Unga i HVB & sin sida tycker att takten pa arbetet ar lag, de saknar vissa
skolrelevanta resurser, de skattar sin egen prestationsformaga till under ge-
nomsnittet och uppger att de inte far den hjélp de behdver av sina larare i
skolan.

Resultaten vécker fragor. Har nagra av de placerade HVB-ungdomarna for
Iag studietakt for sin formaga? De stora nationella registerstudierna visar att
familjehemsungdomar gar ut skolan med lagre betyg an andra och att deras
skolgang ar problematisk (se t.ex. Socialstyrelsen, 2010b) Fragan angaende
den gruppen blir alltsa hur det kommer sig att familjehemsungdomar drabbas
av skolmisslyckanden trots att de verkar ha en god skolrelevant resurstill-
gang?

Uppfattning om skolmiljon

Ytterligare en faktor som paverkar en ung manniskas skolgang ar skolmiljon.
I Skolverkets aterkommande rapport “Attityder till skolan: om elevers och
larares attityder till skolan” (2007) poéngteras vikten av arbetssatt, arbetsro
och mojligheten att fa arbeta i den takt man sjélv énskar. | tabell 23 redovi-
sas nagra olika delar av de ungas skolvardag som gemensamt kan ge en bild
av deras trivsel i skolan. Fragan de unga fick svara pa var Vilket av féljande
stammer in pa hur det &r i den skola dar du gar nu?
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Tabell. 23. Samhallsvardade (n= 125, 146) respektive jamforelsegrupps uppfattning om sin
skolmiljo (n=1460, 1462). Procent.

Familje-  Jamforelse- p HVB Jamforelse- p
hem grupp n=146 grupp
n=125 n=1460 n=1462
(Viktade (Viktade
vérden) vérden)
For mycket laxforhor, prov 32 30 16 32 -
och redovisningar
Léxor och prov ofta samtidigt 53 70 - 36 71 -
i olika @mnen
Lugnt i klassrummet pa lektionerna 43 44 45 46
Lugnt i skolmatsalen 29 40 * 32 42 )
Négon i klassen mobbad 38 25 o 28 24
Svart att hinna 4ta pa lunchen 18 21 17 21
Skolans toaletter fungerar och &r 68 70 58 71
rena

"= p<005  =p<00L,  =p<000L

Unga i familjehem och HVB upplever i mindre utstrackning &n respektive
jamforelsegrupp att I&xor och prov ofta kommer samtidigt i olika amnen.
Unga i HVB tycker dven i betydligt mindre utstrdckning an jamférelsegrup-
pen att det ar for mycket laxforhor, prov och redovisningar. Har ar det ateri-
gen rimligt att anta att det &r HVB-ungdomarnas i manga fall speciella skol-
situation (med nedsatt undervisningstid och specialarrangemang) som lyser
igenom i resultaten. Gallande om det &r lugnt i skolmatsalen uppfattar unge-
far en av tre av familjehemsungdomarna respektive HVB-ungdomarna att
det & matro, medan motsvarande siffra i jamforelsegrupperna ar nagot
hogre, ungefar tva av fem. | Gvrigt visar tabell 23 inte pa nagra skillnader
mellan hur samhéllsvardade och hemmaboende unga uppfattar sin skolvar-
dag, med undantag for en variabel. P& frdgan om “ndgon i klassen ar mob-
bad” svarar mer an var tredje familjehemungdom att nagon i klassen &r utsatt
for mobbning medan det i jamforelsegruppen ar ungefar var fjarde.

Mojligheten att paverka sin skolmiljo

Pa det stora hela har samhallsvardade unga (med nagra fa undantag) inte
nagon avvikande uppfattning om sin skolmiljo jamfort med hemmaboende
unga. Innebér det dven att samhallsvardade ungdomar upplever att de kan
paverka sin skolmiljo och sitt skolarbete? Tabell 24 redovisar i vilken ut-
strackning samhallsvardade unga och jamforelsegrupper anser att de har

119



mojlighet att paverka vilka dagar de ska ha laxor och prov samt om de kan
vara med och bestamma utseendet pa skollokalerna och skolgarden.

Tabell 24. Andel av samhallsvardade (n=111, 101;123, 117) respektive jamforelsegrupp
(n=1306-1424) som anser att de kan paverka sin skolmiljé och skolsituation mycket eller
ganska mycket, ganska lite eller inte alls. Procent (hela variablerna testade).

Vara med och bestdmma vilka dagar ni Vara med och bestdmma hur skolmiljén ska
ska ha laxor och prov se ut (lokaler och skolgard)
Famh Jamf p HVB Jamf p Famh Jamf p HVB Jamf  p
n= grupp n= grupp n= grupp n= grupp
111 n= 123 n= 101 n= 117 n=
1412 1424 1306 1311
(Vik-
tade
var-
den)
Ja, 41 48 46 51 1 39 31 7 37 317
mycket
eller
ganska
mycket
Nej, 31 % [ 30 720 I ] 3 [ s 27 al "
ganska
lite
Nej 28 16 24 12 30 26 36 28
inte alls ] ] ]

"= p<005  =p<00L  =p<0,00L is = icke signifikant

| tabell 24 framgar att samhéllsvardade unga uppger att de har mindre moj-
lighet att paverka laxor och prov i skolan an andra unga. Nar det galler moj-
ligheterna att paverka den fysiska skolmiljon (lokaler och skolgard) finns
inga patagliga skillnader mellan familjehemsungdomar och jamfarelsegrupp.
Bland unga i HVB é&r det en nagot hogre andel an jamforelsegruppen som
anger att de inte alls kan paverka sin fysiska skolmiljo. Fordelningen i 6vriga
grupper ar relativt jamn.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att unga i familjehem och HVB i stort
uppfattar sin skolvardag relativt likt jamforelsegrupperna samtidigt som det
ar nagot fler samhallsvardade unga som anser att de inte har nagon méjlighet
att paverka sin skolvardag an bland hemmaboende unga.

120



Vardmiljons uppfattning om ungdomens skolférmaga samt
kontakt med ungdomens skola och larare

Tidigare forskning om ungdomars skolprestationer har visat att engagemang
och support fran narstdende vuxna ar av stor betydelse. Woolley & Bowen
(2007) fann i sin amerikanska studie att ungdomar som fick support fran
vuxna i hemmiljoén, skolan och grannskapet hade ett stdrre engagemang i sitt
skolarbete &n andra ungdomar. Miedel & Reynolds (1999) visade att barn till
foraldrar som deltagit aktivt i sma barns forskole- och skolverksamhet hade
hogre laskunnighet i hogstadiealder. 1 Martin & Jacksons (2002) studie un-
derstrok 74 procent av de intervjuade barnen betydelsen av att personal vid
institutioner, familjehemsforaldrar och biologiska foréaldrar tog aktiv del i
och visade stéd och engagemang i skolarbetet. | en senare studie av fore
detta samhallsvardade som trots svarigheter gatt vidare till universitetsstu-
dier fann Jackson & Ajayi (2007) att majoriteten av respondenterna som
vardats pa institution hade upplevt svarigheter med att studera i institutions-
miljon och att personalen vid hemmen visade lite intresse for de ungas skol-
arbete. Bland de ungdomar i ndmnda studie som vardats i fosterhem var
dock bilden en annan. Har upplevde de flesta att de fatt mycket stod och
support fran fosterforaldrar och flera namnde det betydelsefulla i att de
vuxna i vardmiljon uppmuntrande deras skolarbete och brydde sig om hur de
presterade akademiskt (a.a.).

Tabell 25 visar familjehemmen och HVB-miljéernas bedémning av de ungas
skolprestationer och hur ofta ndgon med vardansvar for de unga har kontakt
med skola och larare. Resultaten bor darmed kunna siga nagot om i vilken
utstrackning vardmiljéerna engagerar sig i de ungas utbildning. Har present-
eras data om ungdomar i familjehemsvard och HVB-vard, eftersom fragorna
inte ingdr i ULF och det saledes inte finns jamforelsedata.

Tabell 25. Vardmiljons bedomning av de unga samhéllsvardades skolprestationer (n =122
(HVB), 113 (Familjehem) samt hur ofta vardmiljoerna har kontakt med ungdomens
skola/lérare. (n =132 (HVB), 113 (Familjehem) Procent

Ungdomens skolprestationer enligt Hur ofta vardmiljon har kontakt med
de vuxna i vardmiljon ungdomens skola/lérare
Duktigast Ungefar Mindre eller Minst Ungefar en Cal-2 Mer
eller lika duktig minst varan- géng per ggr per sallan
duktigare som de duktig i nan méanad halvar
an de flesta andra i klassen vecka
klassen
HVB 30 52 18 71 15 10 4
Familjehem 36 45 19 21 16 56 7

Ungefar en tredjedel av ungdomarna bedéms som duktigast eller duktigare
an de flesta av sina familjehemsforaldrar/institutionspersonal (se tabell 25).
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Hélften anses vara ungefar lika duktig som de andra i klassen och en knapp
femtedel betraktas som mindre eller minst duktig.

HVB-personalen har en tat kontakt med ungdomarnas skola och l&rare. For
sju av tio unga har vardmiljon och skolan kontakt minst varannan vecka.
Bland familjehemsungdomarna har endast tva av tio familjehem lika tat kon-
takt med skolan. En bidragande orsak till den tata kontakten mellan HVB
och skola kan vara att flera av ungdomarna gar i skola pa institutionen vilket
naturligt ger en tat kontakt mellan personal och larare da dessa tva kategorier
av anstéllda sannolikt ingar i samma personalgrupp.

Konsskillnader inom respektive vardform

Aven de skolgangsrelaterade variablerna har kontrollerats for eventuella
konsskillnader inom de tva vardformerna. Signifikant fler familjehemsflick-
or an pojkar dgnar mer an 1 timme i veckan at laxlasning och fler familje-
hemsflickor &n familjehemspojkar anser sig vara bland de duktigare i skolan.
I 6vrigt fanns inga kdnsskillnader. | HVB-gruppen &r det i likhet med famil-
jehemsgruppen fler flickor an pojkar som &gnar mer an 1 timme at laxlas-
ning i veckan. Fler pojkar &n flickor i HVB anger att de tycker det ar lugnt i
klassrummet och skolmatsalen. | ¢vrigt finns inga konsskillnader i de skol-
gangsrelaterade variablerna.

Skolgangen — de Gppna svaren

Liksom inom omradet kamratrelationer fanns det i de ungas Gppna svar ett
fatal saker som berorde skolgangen. | skolkategorin inkluderades 6ppna svar
som pa nagot satt berérde de ungas skolgang och utbildning. Till exempel
svar med orden skola, utbildning, l&xor och klass.

Majligheten till utbildning-skolan en resurstillgang

De Oppna svaren gav en samlad bild av skolan som en resurstillgang. Flera
unga i HVB liksom i familjehem menade att placeringen i vard inneburit en
mojlighet for dem att utbilda sig och fa ga i skolan. Nagra exempel &r “jag
far en chans att plugga gymnasium”, ”jag far gé i skolan”, ”mdjligheten till
utbildning”. Nagra ungdomar anser dven att placeringen har forbattrat deras

skolgang. En pojke i familjehem skriver ”gér bittre i skolan nir jag dr hir”.

De unga belyser mojligheterna som skolan kan ge dem och lyfter fram att
placeringen i vard har bidragit till att 6ka deras framtidsutsikter och att skol-
gangen fungerar béttre nar de ar placerade i HVB eller familjehem. Ovansta-
ende resultat ger en annorlunda bild &n de kvantitativa resultat som presente-
rats i tidigare. | kapitlet ar ett av de huvudsakliga resultaten att samhallsvar-
dade och speciellt HVB-placerade ungdomar saknar ett antal skolrelevanta
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materiella resurser och att de inte far hjalp med laxor i boendemiljon i
samma utstrackning som andra unga. Mdojligtvis har de unga i studien som
skrivit positivt om skolan samma erfarenheter som Hedin, H6jer & Brunn-
berg (2010) fann i sin studie om vad skolan betyder fér unga méanniskor i
familjehem. Forfattarna framhaller dar att flera av de 17 intervjuade ungdo-
marna menar att fosterforaldrarnas engagemang i skolgangen samt deras
formaga att uppratthalla regler och rutiner i fosterhemmet har betydelse for
de ungas instéllning till skolan och skolarbetet. Flera av de intervjuade me-
nade att de engagerade fosterforéldrarna inspirerade de unga till att dndra
attityd angaende skolan och se den som nagot av vikt for deras framtid (a.a.).
Eventuellt ar det de unga i levnadsnivaundersékningen med positiva erfaren-
heter av skolan som valt att omtala den i sina 6ppna svar.

Brist pa laxor och inte ndjd med skolmiljon

Bland samtliga svar pa den dppna fragan fanns det endast tre stycken som
berdrde fragan om skolan utifran en mer negativ standpunkt. Tva ungdomar
placerade i HVB, dar institutionen har en egen skola, upplever det som
mindre bra att de inte har nagra ldxor och att det blir stokigt i klassrummet”.
En ungdom i familjehem &r inte n6jd med den klass som hon nu gar i.

Resursbrister, tillgangar och handlingsutrymme
avseende skolgang — sammanfattning och analys

Analysen av de ungas skolgang visade att var tredje HVB-ungdom gar i na-
gon typ av friskola. En av fyra HVB-ungdomar har sin undervisningstid
nedsatt. En tredjedel av HVB gruppen och en fjardedel av familjehemsgrup-
pen gar i ndgon typ av sarskild undervisningsgrupp. Nastan en tredjedel av
unga i HVB och familjehemsungdomar lagger mindre an 1 timme per vecka
pa laxlasning. Familjehemsungdomar upplever signifikant mer krav ifran
fosterfordldrar ndr det géller skolarbetet &n jamforelsegruppen. HVB-
ungdomar far mindre hjalp med sina laxor i boendemiljon an jamforelse-
gruppen. Analysen av skolrelevanta resurser visade att HVB-ungdomar i
manga fall saknar internetanslutning for sitt skolarbete. De har dator men
inte mojlighet att koppla upp sig.

Bland de som bor i HVB och bland ungdomar i familjehem ar det signifikant
fler &n i respektive jamforelsegrupp som upplever sig som mindre eller minst
duktig i klassen. Nastan var femte HVB-ungdom tycker att de inte s& ofta
eller aldrig far den hjalp de behover av sin larare. Samhéllsvardade unga
upplever att de har mindre mojlighet att paverka laxor och prov i skolan an
andra ungdomar. Gallande hur man uppfattade skolmiljén fanns (férutom
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nagra fa undantag) inga patagliga skillnader mellan samhéllsvardade och
hemmaboende unga.

Analysen av resurser relevanta for de ungas skolgang pekar ut ett antal re-
sursbrister. En stor andel av de unga, speciellt HVB-ungdomar, har nedsatt
undervisningstid eller gar i nagon typ av sarskild undervisningsgrupp. En
anpassad skolgang behover givetvis inte innebara en resursbrist, i manga fall
kan detta tvartom ses som en tillgang. Vad som daremot &r intressant &r att
en relativt stor andel av de unga i HVB (15 procent) tycker att studietakten i
deras undervisning ar for lag. | de fall undervisningen bedrivs pa ett HVB
(vilket resultaten visat ofta ar fallet) kan det mojligtvis vara sa att samtliga
ungdomar far samma undervisning oavsett deras individuella behov. | den,
tidigare namnda, rapporten fran Skolinspektionen (2010) dar undervisningen
vid ett trettiotal HVB granskats kunde man konstatera att barn vid HVB inte
far den undervisning de har ratt till samt att det ofta saknas individuella be-
slut och utredningar kring den anpassade skolgang som de placerade erhal-
ler. 1 vissa fall kan enligt Skolinspektionen institutionernas begrénsningar i
lokaler och undervisningsmaterial som ligger utanfér “basutbudet” gora att
barn vid HVB inte kan ldsa &mnen som de har forutsattningar for och behov
av att lasa (Skolinspektionen, 2010). I de fall unga inte far den undervisning-
en de behdver och skulle klara av blir den anpassade skolgangen snarare att
betrakta som en resursbrist dn en tillgang. Den nedsatta undervisningstiden
och anpassade skolgangen gor i det fallet att ungdomars handlingsutrymme
blir begréansat sa till vida att de inte har mojlighet att under sin tid i vard fa
den utbildning de skulle vara betjanta av.

Resultaten belyser &ven andra resursbrister och vad som kan tolkas som be-
gransningar i handlingsutrymme avseende de ungas méjligheter att &gna sig
at skolarbete i sin vardmilj6. En tredjedel av HVB-ungdomarna uppger att de
inte far hjalp med laxorna av vuxna i vardmiljon nar de beh6ver och nastan
en fjardedel har inte tillgang till internetanslutning (vilket i dagens kommu-
nikationssamhalle kan vara ett nddvandigt redskap i skolarbetet) jamfért med
en tiondel av familjehemsungdomarna. HVB-ungdomars brist pa tillgang till
dator och internetanslutning éverensstammer dven med Barnombudsman-
nens (2011) resultat fran sin undersokning, dar flera ungdomar patalade just
bristen pa internetatkomst som ett problem och en begransning.

Ungdomar i bade familjehem och HVB upplever att de har mindre méjlighet
att paverka sin skolmiljo &n unga i respektive jamforelsegrupp. Majligheten
att paverka och att kunna gora sin rost hérd kan ses som centralt i fragan om
en individs handlingsutrymme. De ungas uppgifter om att de har mindre
majlighet att paverka nar de har laxor och prov kan saledes betraktas som en
inskrankning av de ungas handlingsutrymme.
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I likhet med foregaende kapitel sa visar analyserna av de unga samhallsvar-
dades skolgang att familjehemsungdomar har, trots ett antal pavisade brister,
en battre resurstillgang inom vissa skolrelaterade omraden &n unga i HVB.
Till exempel far unga i familjehem hjalp med laxor i samma utstrackning
som hemmaboende ungdomar och de har béttre tillgang till dator och inter-
netanslutning for skolarbetet &n unga i HVB.
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10. Fritid och hushallsarbete

| detta kapitel beskrivs samhallsvardade ungdomars vardag utanfor skolarbe-
tet, nagot som skulle kunna betecknas som deras fria tid eller fritid. | forega-
ende kapitel har ungdomarnas kamratrelationer och skolgang beskrivits och
analyserats, och en bild av deras dagliga tillvaro i skolan och med jamnariga
har framtrétt. En annan stor del av vardagen &r livet i boendemiljén, som den
tar sig uttryck i familjehem och pa institution.

Begreppet fritid

Nilsson (1998) konstaterar att begreppet fritid &r ett problematiskt begrepp
att hantera. Han menar att hanteringen av relationen mellan betalt och obetalt
arbete och vad en manniska gor av plikt och icke plikt kan bidra till problem
med att klargdra vad begreppet fritid egentligen innefattar. Ar all "fri tid” att
betrakta som fritid? Problemen med att konkret beskriva vad som utgér en
manniskas fritid skapar ocksa svarigheter att definiera fritid. Carlsson (1995)
talar om att fritidsbegreppet kan beskrivas pa fem olika satt: fritid som sek-
torsbegrepp, fritid som aktivitetsbegrepp, fritid som livsstilsbegrepp, fritid
som sinnestillstdnd och fritid som tidsbegrepp. Fritid som sektorsbegrepp
fokuserar pa att analysera fritidspolitik och fritiden som naringsgren, det vill
séga vilka intressenter (kommuner, organisationer och foretag) som produce-
rar anldggningar och verksamheter for fritid till befolkningen samt i vilken
utstrackning dessa nyttjas. | aktivitetsbegreppet ligger fokus pa aktiviteterna
och deras vérde. Livsstilsbegreppet anvands for att analysera en manniskas
livsstil och fritidens roll i denna. Sinnestillstandsbegreppet ar kopplat till den
tid man upplever frihet och gladje. I fritid som tidsbegrepp ligger fokus pa
att studera kvantiteten fritid, med andra ord hur mycket tid en person lagger
pa sin fritid. Studien av fritid i denna avhandling berér i huvudsak tva av de
fem nédmnda satten att beskriva fritid, ndmligen fritiden som aktivitetsbe-
grepp och fritiden som tidsbegrepp. Aktivitetsbegreppet fokuserar pa vilka
sysselsattningar som utévas och vilket véarde dessa har for individen och
tidsbegreppet beskrivs som “kvantiteten fritid som disponeras av enskilda
manniskor eller grupper av manniskor, som socialgrupp, élder och kon”
(Carlsson, 1995, s 73). | studien tangeras &ven fritiden som livsstilsbegrepp.
Undersckningen ger en bild av samhéllsvardade ungas dagliga tillvaro utan-
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for skolmiljon och ger darmed en pusselbit till beskrivningen av de ungas
livsstil.

Tiden utanfor skolarbetet ar i ungas liv vanligtvis fordelad pa olika typer av
aktiviteter. De allra flesta ungdomar i aldern 13-18 ar utfér nagon typ av
hushallsarbete i hemmet. Manga ungdomar agnar sig dven at att trana idrott
eller ndgon annan typ av organiserad aktivitet. Precis som vuxna spenderar
unga vaken tid med icke organiserade aktiviteter samt umgange med andra
och vila. I min studie tillampas Nilssons (1998) definition som beskriver
fritid “huvudsakligen rumsligt och tidsméssigt. I centrum star den tid ung-
domarna inte #r i skolan eller i forvirvsarbete” (a.a. s 12). Utifran denna
definition raknas samtliga tidigare namnda aktiviteter (hushallssysslor, orga-
niserade/icke organiserade aktiviteter, umgéange och vila) till begreppet fri-
tid, och de aktiviteter som ungdomar utfér under denna tid beskrivs i studien
som fritidsaktiviteter.

Resultat

Tid man vaknar och somnar

Startpunkten i beskrivningen av ungdomarnas vardag ar hur deras dag ser ut
tidsmassigt. Denna Overblick gors for att se om samhallsvardade ungas
dygnsrytm skiljer sig fran hemmaboende unga. Tabell 26 visar att unga i
HVB signifikant skiljer sig fran jamforelsegruppen, men att detta inte galler
for unga i familjehem. Unga i HVB vaknar senare an de i jamférelsegrup-
pen. Mojligt ar att detta till viss del kan forklaras med att ett antal av ung-
domarna gar i skolan pa institutionen och darmed inte behéver gora nagon
langre forflyttning for att ta sig till skolans lokaler. VVad géller kvallsvanor &r
det aterigen unga i HVB som utmarker sig. Medan det i jamforelsegruppen
ar ungefar en av fyra som lagger sig efter halv tolv pa kvallen handlar det i
HVB-gruppen om varannan ungdom. Aterigen finns i materialet inga skill-
nader mellan familjehemsungdomar och jamforelsegrupp.
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Tabell 26. Tider samhallsvéardade respektive jamforelsegrupp vaknar pd morgonen och lagger
sig pa kvallen. Andel vid olika klockslag. (n= 123, 1460, 144 och 1462). Procent (hela variab-
lerna testade).

Familje-  Jamforelse- p HVB Jamforelse- p
hem grupp n=144 grupp
n=123 N=1460 N=1462
(Viktade (Viktade
varden) vérden)
Vaknar i
Fore klockan 7 79 83 58 81
Klockan 7-8 19 16 s 32 18
Efter klockan 8 2 1 ] 10 1
Lé&gger sig 1 1
Fére 23:30 77 81 [ is 47 77 | we
Efter klockan 23:30 23 19 53 23

B p < 0,001, is = icke signifikant

| tidigare kapitel konstaterades att HVB-gruppen skolkar i storre utstrack-
ning an andra unga. Fradgan som uppstar ar om denna skolfranvaro ar sam-
mankopplad med HVB-ungdomars sovvanor? For att undersoka detta utfor-
des en logistisk regressionsanalys med kontroll fér kon och alder, dar utéver
boendeform dven variabeln “ldgga sig sent” lagts till, med resultat enligt
tabell 27.

Tabell 27. Samband mellan bakgrundsvariabler och skolk minst en géang per manad bland de
samhéllsvardade och jamforelsegruppen, logistisk regressionsanalys, n= 1742,

p OR 95 % ClI
Kén
- Pojke 1
- Flicka > 1,6 12-2,1
Alder
- 13- 15 ar (grundskola) 1
- 16-18 ar (gymnasiet) o 41 2.8-58
Boendeform
-Jdmforelsegrupp 1
-HVB is 1,4 0,9-2,2
- Familjehem * 1,7 1,0-2,8
Somnar sent
Somnar fore 23:30 1
Somnar efter 23:30 3,4 2,446
Nagelkerke= 204

=p<0.05, =p<0,01, =p<0,001, is=icke signifikant
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Ungdomar som gar och lagger sig sent har en storre tendens att skolka minst
en gang per manad jamfort med de som lagger sig tidigt da “nattsuddarna”
har hogre odds for att skolka. Intressant att notera ar att HVB som boende-
form inte langre ar signifikant ndr variabeln att 1agga sig sent finns med i
regressionsanalysen.

Ungdomarnas hushallssysslor i HVB och familjehem

| tabell 28, visas hur manga timmar i veckan samhallsvardade ungdomar och
unga i jamforelsegrupperna hjalper till i sin boendemiljo.

Tabell 28. Antal timmar per vecka som samhallsvardade unga respektive jamforelsegrupper
brukar hjalpa till hemma/dér de bor. (n= 121, 147 och 1464, 1468). Procent (hela variabeln
testad).

Familje- Jamforelse- p HVB Jamforelse-  p
hem grupp n=147 grupp
n=121 N=1464 N=1468
(Viktade (Viktade
vérden) vérden)
0-1 timme 30 24 19 26
1-2 timmar 42 47} is 36 46 } e
Mer an 3 timmar 28 29 45 28

is = icke signifikant - p <0.001

HVB-ungdomar hjalper till i sin boendemiljé i signifikant hogre utstrdckning
&n unga i jamforelsegruppen ndr hela variabeln testas. Tydligast blir denna
skillnad i gruppen som hjélper till 3 timmar eller mer, dar néstan halften (45
procent) av HVB-ungdomarna finns men endast en dryg fjardedel (28 pro-
cent) av jamforelsegruppen. Mellan familjehemsungdomar och jamforelse-
grupp finns inga ndmnvarda skillnader.

Tabell 28 visar att den stora skillnaden mellan unga i HVB och jamforelse-
grupp finns bland dem som agnar méanga timmar i veckan till hushallsarbete.
Vid en analys dar vi kontrollerar for kon och alder i relation till att hjalpa till
3 timmar eller mer i sin boendemiljé finner vi resultat enligt tabell 29.
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Tabell 29. Samband mellan bakgrundsvariabler och att hjélpa till mer &n tre timmar per vecka
i sin boendemiljo for samhallsvardade och jamforelsegrupp, logistisk regressionsanalys,
n=1736.

p OR 95 % ClI
Kon
- Pojke 1
- Flicka - 15 1,2-1,8
Alder
- 13- 15 ar (grundskola) 1
- 16-18 ar (gymnasiet) o 1,3 1,1-1,7
Boendeform
- Jdmforelsegrupp 1
-HVB 1,9 1,4-2,8
- Familjehem is 0,9 0,6-1,4

= p <0,01, - p < 0,001, is = icke signifikant

Oddsen ar nastan dubbelt sa hoga att unga som bor i HVB hjalper till med
hushallssysslor mer an 3 timmar per vecka nar de jamférs med hemmabo-
ende ungdomar (se tabell 29). For familjehemsungdomar finns inget sam-
band i materialet. Nar vi tittar pa hela gruppen (bade unga i samhallsvard
och hemmaboende unga) ser vi att alder och kon verkar ha betydelse for
utférandet av hushallssysslor. Aldre ungdomar hjalper till ndgot mer an
yngre och flickor hjalper till i storre utstrackning i hushallsarbetet &n att poj-
kar.

Konsskillnader i de samhéllsvardades hushallsarbete?

| Barn-LNU (Jonsson et al, 2001) konstateras att flickor utfor fler hushalls-
sysslor &n pojkar. Foregaende analys visade att flickor hade hogre odds att
hjalpa till manga timmar i veckan med hushallssysslor. For att se om kons-
skillnaderna kvarstar om varje grupp studeras separat testades materialet for
eventuella konsskillnader inom respektive grupp (HVB-ungdomar, familje-
hemsungdomar och deras respektive jamférelsegrupp). | analysen framkom
en signifikant konsskillnad fér HVB-gruppen bland samtliga testade tolv hus
hallssysslor (se tabell 30 for redovisning av sysslor). Flickor tvéttar, stryker
och viker klader i nagot hogre utstrackning an pojkarna. Avseende jamforel-
segruppen fanns konsskillnader i princip i samtliga tolv testade hushallssyss-
lor. For familjehemmen &r bilden relativt lik jamforelsegruppen. Nar det
géller att stida sitt eget rum, laga mat till sig sjalv, duka eller duka av samt
att tvéatta, stryka och vika klader &r det signifikant fler familjehemsflickor &n
pojkar som utfor dessa hushallssysslor. Pa det stora hela ar dock konsskill-
naderna mest framtradande i jamforelsegruppen. En tolkning av resultaten ar
att HVB-miljons strukturerade tillvaro inte bidrar till en traditionell kons-

130



rollsfordelning i utforandet av hushallsarbete, da flickor och pojkar i HVB
pa det stora hela utfor hushallssysslor i lika stor utstrackning.

Utférandet av sjalvservice- och familjeservicesysslor

Vilka konkreta hushallssysslor utfor ungdomarna? | Barn-LNU:s (Evertsson,
2001) resultat om barns hushallsarbete gjordes med hanvisning till nagra
utlandska forskare (White & Brinkerhoff, 1981; Grusec, Goodnow & Cohen,
1996) en uppdelning av sysslorna i familjeservice och sjalvservice. | Barn-
LNU klassas: diska, stdda nagon annanstans &n det egna rummet, laga mat,
duka eller duka av, tvéatta, stryka, hdnga och vika klader, ta hand om syskon
eller andra barn samt att handla mat som familjeservice. Sysslor som att
b&dda den egna sdngen och stidda det egna rummet definieras som sjélvser-
vice. | denna avhandling anvands samma uppdelning.

Tabell 30. Samhallsvardades och jamforelsegruppens hushallsarbete. Andel som uppgett att
de hjalper till med nedanstdende sysslor minst en gang per vecka. Procent. (n=124, 1464, 146
och 1469).

Familje-  Jamforelse- p HVB  Jamférelse- p
hem grupp n=146 grupp
n=124 N=1464 N=1469
(Viktade (Viktade
vérden) vérden)

Sjalvservice
Badda egen sang 83 80 920 77
Stada eget rum 84 71 - 95 69
Familjeservice
§tada nagon annanstans M 35 69 34 ok
an eget rum
Lagar mat till mig sjalv 38 57 42 58 .
Lagar mat till mig och ek
andra 33 26 60 26
Duka eller duka av 76 81 82 79
D_|ska eIIe_r plocka i/ur 74 72 76 69
diskmaskinen
Tvatta, stryka, vika - ek
Klader 46 34 88 32
Handla mat 27 26 49 27
Ta hand om sys- wox -
kon/andra barn 16 29 14 28
Gora frukost 55 57 48 57
Utomhusarbete 36 26 37 29

“=p<0.05 " =p<0.01, " =p<0.001

Tabell 30 visar pa det speciella med att leva i en kollektiv miljo som ett
HVB kan sagas vara. Bland familjeservicesysslorna utfér ungdomar som bor
pa en institution flera sysslor i signifikant hogre utstrackning én jamforelse-
gruppen. Till exempel ar det dubbelt s manga HVB-ungdomar som stadar
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gemensamma bostadsytor jamfért med de som bor hemma. Nar det géller att
tvatta, stryka och vika kldder gor nio av tio i HVB detta medan endast tre av
tio i jamforelsegruppen goér det. Matinkdp och att laga mat till andra &n sig
sjalv utfor HVB-ungdomar i néstan dubbelt sa stor utstrackning som andra.
Ser vi till sjalvservicesysslorna ar skillnaden mot jamforelsegruppen ocksa
pataglig. Nastan alla HVB-ungdomar (90 respektive 95 procent) baddar sin
egen sang och stadar sitt eget rum. Tva familjeservicesysslor utfor HVB-
ungdomar i lagre utstrdckning an jamforelsegruppen, ndmligen att laga mat
enbart till sig sjalv och att ta hand om syskon/andra barn.

Varfor ar skillnaderna stora och patagliga? En tolkning handlar om vad en
institution ar. En institution &r grupporienterad och dar fokuseras ofta pa att
ge placerade ungdomar struktur och rutiner for att hjalpa dem att forma ett
organiserat vardagsliv. Som ndmndes i inledningen har HVB ofta uppgjorda
dagsscheman med regler och rutiner for att driften av hemmet skall fungera
samt for att barn och personal ska kunna vistas i en forutsagbar miljé (se
t.ex. Olsen & Dahl, 2008; Jakobsen, 2010 och Severinsson, 2010). Barn
lagar darfor inte mat till sig sjalva da inkop och matlagning sker till hela
gruppen samtidigt. Ofta &r detta schemalagda aktiviteter som kan ses som en
del av de ungas behandling (Olsen & Dahl, 2008). I ett familjehem finns
vanligtvis inte samma utarbetade behandlingstanke® och dér styrs inte famil-
jens levnadssdtt i samma utstrackning av de unga som placerats.

Aktiviteter pa fritiden

Undersdkningens material kan inte ge en heltdckande bild av hur de unga
tillbringar sin tid utanfor skolan, for detta hade tidsanalyser med exempelvis
tidsdagbdcker behovts. Genom svaren pa hur ofta de unga laser bocker, tra-
nar idrott, gar pa nagon annan organiserad fritidsaktivitet samt hur ofta de
upplever sig som helt lediga under en vecka (se tabell 31) kan vi dock fa
viktiga upplysningar om hur fritiden tillbringas vid sidan av hushallssyss-
lorna (sjélvservice- och familjeservicesysslorna).

2! Det finns dock familjehem dér man arbetar mer behandlingsinriktat och dé ofta efter MTFC
- modellen som &r en manualbaserad multidimensionell behandlingsmetod vars syfte ar att
“ge ungdomar med allvarliga beteendeproblem en god tillsyn, ett réttvist och konsekvent
regelsystem, forutsagbarhet vid regelbrott, en stddjande relation till en vuxen och kontrollerat
umgange med kamrater” (Kyhle-Westermark, 2009, s 128).
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Tabell 31. Andel av samhallsvardade unga respektive jamforelsegrupper som minst en gang
per vecka agnar sig at olika fritidsaktiviteter. (n= 125, 1465, 147 och 1468). Procent.

Familje-  Jamforelse- p HVB Jamforelse-  p
hem grupp n=147 grupp
n=125 N=1465 N=1468
(Viktade (Viktade
varden) varden)
Laser bocker 49 53 52 46
Trénar idrott 48 63 51 62 ”
Annan aktivitet (av typen 16 21 33 20 o
scouter eller teatergrupp)
Ar helt ledig 79 78 76 76

T =p<00L,  =p<0,001

Tabell 31 visar att unga i familjehem och HVB tranar idrott i signifikant
lagre utstrackning an sina respektive jamforelsegrupper. En storre andel
HVB-ungdomar gér pa nagon form av “annan organiserad aktivitet” minst
en gang per vecka an vad som ar fallet i jamforelsegruppen. I 6vrigt finns
inga skillnader mellan grupperna. Avsaknaden av skillnader &r intressant i
relation till de tidigare redovisade resultaten att unga i HVB utfor hushalls-
sysslor i storre utstrackning &n sin jamforelsegrupp, en skillnad som inte tar
sig uttryck i mindre fritidssysselsattningar. Unga i HVB har dock i betydligt
storre utstrackning an till exempel familjehemsungdomar nedsatt undervis-
ningstid, ndgot som kan innebdra att de har mer utrymme under sin dag att
bade agna sig at hushallsarbete och fritidsaktiviteter an andra unga.

Kulturella aktiviteter

Manga barn och vuxna agnar sin lediga tid at aktiviteter som skulle kunna
beskrivas som “’kulturella”. Givetvis kan dven ldasande av bocker ses som en
kulturell aktivitet, men de aktiviteter som avses har dr av typen att man be-
hover 1dmna sin hemmiljo for att utféra dem. Tabell 32 visar hur ofta sam-
hallsvardade ungdomar under det senaste halvaret besckt teater, bio, mu-
seum eller konstutstéllning, bibliotek eller en konsert.
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Tabell 32. Andel av samhillsvardade (n=124, 147) och jamforelsegrupp (n=1464, 1468)som
agnat sig at kulturella aktiviteter det senaste halvaret. Procent.

Familje-  Jamforelse- p HVB  Jamforelse- p
hem grupp n=147 grupp
n=124 N=1464 N=1468
(Viktade (Viktade
vérden) vérden)
Besokt teater 30 29 13 27
Gatt pa bio 87 85 88 85
Gatt pd museum eller * -
konstF:JtstaIIning a4l 32 46 31
Besokt biblioteket 77 75 69 72
Varit pa konsert 27 36 31 37

= <005~ =p<000L

HVB-ungdomar gar i signifikant lagre utstrackning pa teater an unga i jam-
forelsegruppen. Familjehemsungdomar och unga i HVB bestker museum
och konstutstéllningar i hogre utstrackning an sina respektive jamforelse-
grupper. | HVB-gruppen har knappt hélften besokt ett museum eller en
konstutstallning det senaste halvaret medan motsvarande siffra i jamforelse-
gruppen &r en knapp tredjedel. VVad géller familjehemsungdomar &r skillna-
den inte lika pataglig i férhallande till deras jamforelsegrupp, men den finns
dar. Tittar vi pa andra ganska typiska ungdomsaktiviteter i tabell 32 som att
ga pa bio, konsert eller att besoka bibliotek uppvisas inga skillnader mellan
unga i samhallsvard och jamforelsegrupperna.

Konsskillnader inom respektive vardform utéver hushallsarbete

| Barn-LNU fran ar 2000 konstaterades att pojkar laste mindre an flickor
(Jonsson et al, 2001 och Jonsson & Ostberg, 2009), ndgot man dven fann i en
av de senast redovisade Barn-ULF (SCB, 2009). Bland samhallsvéardade
ungdomar &r moénstret detsamma i familjehemsgruppen. Flickor i familjehem
laser bocker i storre utstrdckning an pojkar, flickor besoker &ven bibliotek
mer frekvent &n pojkar. | HVB-gruppen finns inga sadana skillnader. Vad
géller ungas idrottande och deltagande i andra aktiviteter finns i familje-
hemsgruppen inte nagra signifikanta skillnader. 1 HVB-gruppen ar det fler
pojkar &n flickor som tranar idrott och deltar i andra organiserade fritidsakti-
viteter minst en gang per vecka.

Fritid — de 6ppna svaren

Fritiden var ett &mne som fanns med i flera av de 6ppna svaren. Fritid och
aktivitetskategorin i de dppna svaren ar kopplad till begreppet fritid som det
beskrivits i detta kapitel. Kravet for att ett svar skulle placeras i denna kate-
gori var att det pa nagot satt berorde den tidsperiod av dagen som kan be-
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traktas som de ungas fritid och/eller att svaret handlade om nagon typ av
aktivitet som kan tolkas som fritidsaktivitet.

De unga ger uttryck for bade resurstillgangar och resursbrister. Flera ung-
domar berittar i sina svar om en “brist pa aktiviteter” och att de kanner sig
isolerade. En familjehemspojke anser att han “har inget att géra har pa gar-
den”. Andra tycker att de i vardmiljon har mojlighet att dgna sig at aktivite-
ter. Nagra pojkar som bor pa institution talar om att de far trana, spela fot-
boll, bowla och far stéd nar de vill engagera sig i en sportférening, dven
flickorna i HVB har positiva saker att sdga om sin fritid "att vi ar ute och gor
saker, som t.ex. bio” och “keramikkursen”.

Vardmiljons geografiska lage och bristen pa frihet

Institutionen eller familjehemmets geografiska lage kan ténkas ha betydelse
for de ungas fritid och de aktiviteter de utdvar pa fritiden och det &r ett om-
rade som flera ungdomar kommenterar. De tycker att vardmiljon “ligger ute
pa landet utanfor en liten ointressant stad”, “maste fixa skjuts, kan inte ta
mig dit jag vill”, "ute i ingenstans, inga ’vanliga’ ménniskor i nirheten”.

Négra unga i HVB uttrycker en brist pa frihet under placeringstiden. De talar
om instdngdhet, och “ingen frihet, maste vara med personal hela tiden”.
Bristen pa frihet sasmmantaget med nagra ungas upplevelse av att vardmiljon
geografiskt sett ar isolerad och att de har svart att sjalva ta sig till andra stal-
len talar for att mojligheterna att gora saker pa fritiden ar begréansade.

Det finns &ven ett antal ungdomar (speciellt i familjehem) som uppskattar
vardmiljons geografiska lage och skriver “nira till sjén” och “bra lige pa
landet”. Det framgar dven, speciellt bland HVB-placerade flickor, att de
uppskattar mojligheten att ta hand om katter, hundar, hastar och andra djur
samt att de ges mojligheten att fa rida. En familjehemspojke faster dock
uppmarksamheten vid de problem djur i vardmiljon kan innebéra, han skri-
ver ”om man &r allergisk mot djur” ar det mindre bra.

En flicka i HVB belyser att institutionens schema kan med olika inbokade
moten kan vara ett hinder for hennes fritid. Nagra andra flickor som bor pa
institution ger uttryck for att 6nska fler gemensamma organiserade aktivite-
ter. En pojke placerad i familjehem berdr vad som kan tolkas som en kom-
mentar om hushallssysslor, han anser att han far utféra ”jobbiga tradgardsar-
beten.

Fritid och tillgang till materiella resurser

En annan viktig aspekt av de samhéllsvardades fritid ar deras tillgang till
materiella resurser som &r relevanta for deras fritid. Tidigare presenterade
resultat visade att flera ungdomar i HVB saknade materiella resurser som
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dator, tillgang till internet och mobiltelefon. Tva exempel fran de Gppna
svaren som illustrerar detta ar “jag tycker det #r daligt att man inte far ha
mobil” och ”de stdnger ner internet tidigt”. En annan ungdom talar om att
man kan fa “mobilférbud om man inte skott sig”. En avsaknad av denna typ
av saker kan, som ocksa namndes i kapitlet om kamratrelationer, i dagens
kommunikationssamhélle ha stor betydelse for unga manniskors fritid da
manga kamratkontakter sker den elektroniska véagen.

Bland de Oppna svaren framkom &ven ett antal positiva svar som kan kopp-
las till fritiden. Nagra flickor och pojkar i familjehem belyser sina tillgangar
med orden, ”jag har mina husdjur, och rider och far det jag behover”, har

allt jag kan 6nska mig ”,”vi far det mesta vi vill om det saknas, t.ex. gympa-
klader”. Tvd HVB flickor uppskattar att de har tv, dator och tvéttmaskin.

Resursbrister, tillgangar och handlingsutrymme
avseende fritid — sammanfattning och analys

| analysen framkom att det endast ar inom ett fatal omraden som skillnader
mellan samhéllsvardade och hemmaboende ungdomar foreligger nar det
galler fritiden. Utdvandet av idrott &r ett omrade dar samhallsvardade unga
(bade i familjehem och i HVB) kan sdgas ha en viss resursbrist. Att inte
kunna agna sig at den idrott man onskar kan sagas inskranka placerade ung-
domars handlingsutrymme. Deltagandet i organiserade fritidsaktiviteter kan
som nadmnts ha betydelse fér ungas utveckling och skolprestationer (se t.ex.
Mahoney & Cairns, 1997; Cooper et al, 1999; Eccles & Barber, 1999; Mar-
tin & Jackson, 2002 samt Persson, Kerr & Stattin, 2007 for dversikt) liksom
att det kan motverka utvecklandet av antisocialt beteende (Mahoney & Statt-
in, 2000; Mahoney, Stattin & Lord, 2004). Placerade ungas lagre idrottande
skulle alltsd kunna bidra till att de gar miste om mojligheter att utveckla
viktiga sociala relationer med jamnariga och med andra vuxna i form av till
exempel tranare.

Ungas fritidsaktiviteter, och speciellt da idrottsutévande, ar ofta beroende av
att de far ekonomiskt stod fran foraldrar eller fran andra vuxna. Olsson
(2011) fann till exempel att barn som kommer fran socioekonomiskt utsatta
familjer 1 l&gre utstrackning an andra barn deltar i aktiviteter. Wiklund &
Sallnds (2011) drar slutsatsen att fosterforaldrar har en har en relativt god
ekonomi som ligger vél i paritet med andra foréldrars men att unga i HVB
har det nagot samre stallt materiellt an ungdomar i familjehem och unga i
jamforelsegruppen. HVB-ungdomar har mer i vecko-/manadspeng men det
har anda en samre kontantmarginal. Ekonomiska forhallanden skulle kunna
vara en del i forklaringen till HVB-ungdomars brist pa idrottande, da en
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hogre veckopeng (&n andra ungdomar) kanske inte racker till att finansiera
ett idrottsintresse. Wiklund & Sallnds (2011) resultat talar for att fosterfor-
aldrar teoretiskt sétt skulle ha ekonomiska forutsattningar for att bidra med
medel for de ungas idrottande, men om detta i praktiken sker har undersok-
ningen inga uppgifter om. Social rapport (Socialstyrelsen, 2006) visar att
barn som placeras i samhallsvard ofta kommer fran familjer med lag socioe-
konomisk status, vilket kan innebéra att de unga fore placeringen i vard inte
haft ekonomiskt utrymme att &dgna sig at kostnadskravande idrotter. Idrot-
tande ut6ver obligatorisk skolidrott har sannolikt inte varit en naturlig del i
manga av de samhallsvardade ungdomarnas vardag och blir mojligtvis inte
da heller det i och med en placering vid HVB eller familjehem. Ungdomars
idrottande &r givetvis inte enbart beroende av ekonomiska forutsattningar.
En annan viktig faktor kan vara mojligheten till kontinuitet i tranandet eller
mojligheten att fortsatta i samma lag med samma trénare, att de unga kan bli
en i gruppen och ldra k&nna traningskompisar, lagkamrater och tranare.
Manga unga i samhallsvard upplever flera omplaceringar, vilket kan inverka
pa deras chanser att etablera och uppratthalla viktiga relationer till tranare
och lagkompisar. En ung méanniskas omplaceringar i nya vardmiljoer kan
darmed paverka utévandet av fritidsaktiviteter.

Resultaten visar intressant nog att ungdomar i HVB, i stérre utstrackning an
jamforelsegruppen agnar sig at andra organiserade fritidsaktiviteter. Detta
skulle kunna tolkas som en resurstillgang speciellt med den tidigare forsk-
ningen om strukturerade fritidsaktiviteters inverkan pa ungas utveckling i
atanke. Inom omradet fritid kan darmed ocksa konstateras att unga i sam-
hallsvard tenderar att ha en resurstillgang i linje med och i vissa avseenden
storre 4n hemmaboende unga. Da familjehemsungdomar inte skiljer sig fran
jamforelsegruppen och HVB-ungdomar har nagot mer organiserade fritids-
aktiviteter an hemmaboende unga. | datamaterialet framgar inte vilken typ av
aktiviteter de unga agnar sig at. De unga kan syfta pa organiserade aktiviteter
som planeras och utfors i HVB-miljon, da detta ar relativt vanligt i institut-
ioners verksamhet, eller andra aktiviteter som sker utanfor institutionen. Det
skulle till exempel kunna vara en filmkvall pa institutionen, en bowlingkvall
tillsammans med personalen eller en teatergrupp eller scoutverksamhet utan-
for institutionen som ungdomen ensam deltar i. Det kan &ven handla om att
skota djur och liknande i familjehemmet eller pa institutionen.

Auvslutningsvis har kapitlet visat pa de stora skillnader som finns vad galler
utférandet av hushallssysslor bland de unga. Unga i HVB utfor hushallssyss-
lor i betydligt stérre utstrackning &n hemmaboende jamnariga. Skillnaderna
mellan familjehemsplacerade unga och jamforelsepopulation &r mindre, det
ar endast ett fatal sysslor som familjehemsungdomarna utfor oftare &n den
jamnariga jamforelsegruppen. For vidare diskussion om hushallssysslor se
avhandlingens slutdiskussion.
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11. Skolgang, kamratrelationer och
psykosomatiska besvar/psykiskt
valbefinnande

Presenterad empiri har givit en bild av unga placerades resurstillgang avse-
ende skolgang, fritid och kamratrelationer. | detta kapitel kommer nagra av
dessa resultat relateras till de ungas psykiska valbefinnande och erfarenheter
av psykosomatiska besvér.

I inledningskapitlet konstaterades att tidigare valfardsforskning visat pa vik-
tiga samband mellan unga ménniskors hélsa och utbildning, fritid och sociala
relationer (se Ostberg, 2001b; Brolin Laftman & Ostberg, 2006). | de ungas
Oppna svar om vad som &r bra och mindre bra med att bo i familjehem och
institution framkommer att nagra av de ungas beskrivningar kan kopplas till
psykosomatiska besvar och psykiskt véalbefinnande. En flicka i HVB skriver
”jag mar sdmre av det och jag gar miste om min ungdom”, en annan talar om
att leva med pressen att hela tiden gora framsteg och hotet om att bli utkas-
tad”. En flicka i familjenem beskriver en brist pa samhorighet och att hon
kénner sig “vilsen”. En HVB-pojke menar att placeringen goér att han inte
knarkar. En flicka som bor i familjehem konstaterar ”’jag har blivit friskare
&n jag var forut”. | foreliggande kapitel kommer resultaten fran de tidigare
kapitlen avseende skolgang och kamratrelationer relateras till data om ung-
domarnas upplevelse av psykosomatiska besvér och psykiskt véalbefinnande
for att undersoka vilka eventuella samband som finns mellan dessa omraden.

De ungas fritid och hushallsarbete tas inte upp i detta kapitel. Anledningen
till detta ar att kamratrelationer och skolgang ar omraden som bada tva kan
tankas ha en relativt stor inverkan pa en ung persons psykosomatiska be-
svar/psykiskt valbefinnande, nagot som tidigare forskning bekraftar (se kapi-
tel 5). Mojligtvis finns dven kopplingar mellan fritid och psykiskt valbefin-
nande dven om det & mer tveksamt. Franvaron av tidigare pavisade kopp-
lingar &r ett skal till att fritid inte tas med i analyserna i detta kapitel.

I en tidigare artikel fran projektet Vélfard i Samhéllsvarden” presenterar jag

och mina kollegor (Sallnés et al, 2010a) en Gvergripande bild av placerade
ungas rapportering av psykosomatiska besvér, bristande psykiskt valbefin-
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nande och psykiskt valbefinnande? (se tabell 33 och a.a.). Mattet som redo-
visas for psykosomatiska besvéar ar hur stor andel av de unga som minst en
gang per vecka uppger att de har nedanstaende besvar.

22 psykosomatiska besvar och upplevelser av stress har studerats utifran fragorna hur ofta de
unga har huvudvark, ont i magen, svart att somna, kanner sig stressade, &r trétta under dagen i
skolan samt sovit daligt pa natten.

Bristande psykiskt vélbefinnande har studerats utifran pastdendena: jag har svart att sitta still
och koncentrera mig, jag ar ofta spand och nervés, k&nner mig ofta ledsen och nere, blir vél-
digt latt arg, ar ofta sur och irriterad.

De ungas psykiska vélbefinnande mats utifran pastiendena: jag &r nastan alltid pa gott humor,
for det mesta ar jag nojd med mig sjélv, jag ar nojd med mitt utseende, jag tror jag kommer fa
det bra i framtiden samt jag orkar géra mycket.
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Tabell 33. Andel som har psykosomatiska besvar och upplevelser av stress minst en gang per
vecka samt psykiskt valbefinnande (svarat stammer precis eller stammer ungefar) bland sam-

hallsvardade (n=125, 147) respektive jamforelsegrupper (n=1470). Procent.

Familje-  Jamforelse- p HVB  Jamforelse- p
hem grupp n=147 grupp
n=125 n=1470 n=1470
(Viktade (Viktade

Minst en gang per vecka vérden) varden)
Huvudvark 28 31 44 28 -
Ont i magen 25 18 37 16 -
SvArt att somna 46 34 - 67 35 -
Stressad 61 48 - 7 47
Trott 78 76 87 78 )
Sovit daligt 44 34 * 68 36
Index antal psykosomatiska N —
besvar(medelvarde) 2,8 2,4 3,7 2,4
Svarat stammer precis/stammer
ungefér
Jag har svart aFt sitta still och 45 31 ok 60 31 ok
koncentrera mig
Jag &r ofta spand och nervés 29 18 - 45 17 -
iae?ekanner mig ofta ledsen eller 36 17 rork 42 18 s
Jag blir valdigt Itt arg 51 32 - 55 30 -
Jag ar ofta sur och irriterad 24 12 - 33 13 o
Index antal indikatorer pa bris-
tande psykiskt valbefinnande. . -
(medelvarde) 1,8 11 2,3 11
Jag ar nastan alltid pa gott humér 92 95 76 94 -
qu dgr mesta &r jag n6jd med 78 87 *x 74 87 o
mig sjélv
Jag &r n6jd med mitt utseende 71 85 - 79 85
Jag trpr jag kommer fa det bra i 94 9% 86 95 ok
framtiden
Jag orkar gora mycket 88 89 69 87 o
Index antal indikatorer pa psy- N .
kiskt valbefinnande.(medelvarde) 4.2 4,5 3,9 4,5

"= p<005  =p<00L  =p<0001

De overgripande slutsatserna fran analysen av de samhéllsvardade ungdo-
marnas psykiska vélbefinnande och psykosomatiska besvar som redovisas i
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tabell 33 &r att bade HVB- och familjehemsungdomar uppger psykosoma-
tiska besvar (huvudvark, magont, svart att somna, stressad och sa vidare) i
signifikant storre utstrackning &n sina respektive jamforelsegrupper, d&ven om
skillnaderna &r mindre mellan familjehemsgruppen och jamforelsegruppen.
Vad galler bristande psykiskt valbefinnande (spand och nervds, ledsen och
nere, koncentrationssvarigheter och sa vidare) finns det aven har signifikanta
skillnader mellan unga i samhallsvard och jamforelsegrupperna. Avseende
psykiskt vélbefinnande (jag ar nastan alltid pd gott humor, jag orkar gora
mycket, jag ar n6jd med mitt utseende osv.) &r det en stor andel i samtliga
grupper som instammer i pastaendena, dven om unga i HVB ligger lagre an
sin jamforelsegrupp.

Vilka samband finns mellan kamratrelationer, skolk,
mobbning och psykiskt vélbefinnande samt erfarenheter
av psykosomatiska besvar?

Eventuella samband mellan ungas erfarenhet av psykosomatiska besvar,
bristande psykiskt vélbefinnande samt psykiskt vélbefinnande och deras
kamratrelationer och skolgang redovisas i tva olika modeller som i sin tur
redovisas i tre separata tabeller.

| den forsta modellen i tabell 34 undersoks sambanden mellan kon, alder och
boendeform och utfallsvariabeln ”mer 4n fem psykosomatiska besvér minst
en gang i veckan”. T modell 2 kompletteras analysen av “erfarenheten av
bristande kamratkontakter” (inte traffa kompisar nagonstans minst en gang
per vecka), “att sakna en néra vin i skolklassen”, ”skolka minst en gdng per
ménad” samt tva variabler kopplade till erfarenheter av mobbning och kran-
kande behandling ("med och mobbar minst en géng per manad” och “utsatt
for mobbning minst en gang per manad”). Vidare i kapitlet redovisas ana-
lyser av samband mellan bristande psykiskt valbefinnande och psykiskt vél-
befinnande enligt samma upplagg som ovan och med samma bakgrundsvari-
abler.

Valet av bakgrundsvariabler i analysen motiveras med att variablerna som
handlar om kamratrelationer, skolk och erfarenheter av mobbning i avhand-
lingens tidigare analyser har visat pa relativt stora skillnader mellan sam-
hallsvardade och hemmaboende unga och darfor foranlett djupare analyser i
form av de regressionsanalyser som presenterats i respektive empirikapitel.
Variablerna kan &ven utifran tidigare forskning om kamratstatus och hélso-
tillstand antas ha en speciell inverkan pa de ungas fysiska och psykiska val-
befinnande bade under ungdomstiden och i det vuxna livet (se t.ex. Brolin
Laftman & Ostberg, 2006; Almquist, 2009;2011). Variablerna har &ven i
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tidigare forskning kring ungas halsa utifran levnadsnivadata anvants i ana-
lyser av denna typ (se Ostberg, 2001b). Under analysarbetet har dven under-
sokningens andra variabler (t.ex. laxlasning och hushallsarbete) provats i
modellerna for att undvika skensamband, men ingen av de andra variablerna
har visat pa nagra samband med de ungas sjéalvrapporterade psykiska valbe-
finnande och erfarenhet av psykosomatiska besvér.

Resultat

Psykosomatiska besvar

Den logistiska regressionsanalysen av samband mellan & ena sidan kamratre-
lationer, skolk och erfarenheter av. mobbning med a andra sidan upplevelsen
av att ha mer an fem psykosomatiska besvar minst en gang i veckan redovi-
sas i tabell 34.

Tabell 34. Samband mellan bakgrundsvariabler och att ha mer &n fem psykosomatiska besvér

(huvudvark, magont, svért att somna, stressad, trott pa dagarna och sovit déligt pa natten)
minst en gang i veckan, logistisk regressionsanalys, n=1742.

Modell 1 Modell 2

p OR 95 % ClI p OR 95 % CI
Koén
- Pojke 1 1
- Flicka 27 2,1-3,6 2,9 2,2-4,0
Alder
- 13- 15 &r (grundskola) 1 1
- 16-18 & (gymnasiet) - 15 1,1-1,9 © 13 1,0-1,8
Boendeform
-Jamforelsegrupp 1
-HVB . 38 2,6-5,7 - 31 2,0-4,9
- Familjehem is 1,3 0,8-2,1 is 1,3 0,8-2,2
F& kamratkontakter is 1,1 0,6-1,9
Ingen ndra vén i klassen is 0,9 0,6-1,5
Skolkar minst en 1/ manad - 2,8 2,0-4,0
Mobbar minstl gang /manad is 1,0 0,4-2,2
Utsatt for mobbning minst 1gang / - 2,3 1,6-3,3
ménad
Nagelkerke = .102 163

T =p<0,01, = p < 0,001, is = icke signifikant
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Aldre (16-18 ar) flickor i HVB har en hog forekomst av psykosomatiska
besvar minst en gang i veckan. Oddsen att ha mer an fem psykosomatiska
besvar i veckan tredubblas om ungdomen vardas i HVB. Den andra mo-
dellen i tabell 34 visar att nar kon, alder och boendeform konstanthalls pa-
verkar variablerna brist pa kamratkontakter och avsaknaden av en nara van i
klassen inte sambandet fran modell 1 i ndgon riktning. Daremot kan vi se att
en hog frekvens pa skolk okar oddsen for en hog forekomst av psykosoma-
tiska besvér. Sambandet mellan flera psykosomatiska besvér i veckan och att
vara flicka placerad i HVB kvarstar. Avslutningsvis visar analysen i den
andra modellen att nar unga utsatts for mobbning minst en gang per manad
Okar detta oddsen for en hog forekomst av psykosomatiska besvar under en
vecka, nagot som Gverensstammer med resultat fran en studie av hemmabo-
ende barn (se Ostberg, 2001b). Sammanfattningsvis visar analysen att aldre
flickor placerade i HVB som é&r utsatta for mobbning minst en gang i mana-
den och skolkar minst en gang i manaden har hoga odds for att ha flera psy-
kosomatiska besvar minst en gang i veckan.

Bristande psykiskt valbefinnande

| ett ndsta steg har samband mellan bristande psykiskt vélbefinnande och
bakgrundsvariabler analyserats. Resultatet redovisas i tabell 35.
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Tabell 35. Samband mellan bakgrundsvariabler och bristande psykiskt vélbefinnande (svarat
stammer precis/stammer ungefar pa fragan om han/hon ofta ar: spand och nervos, ledsen och
nere, svart att koncentrera mig, sur och irriterad, blir l4tt arg), logistisk regressionsanalys,
n=1742.

Modell 1 Modell 2

p OR 95 % ClI p OR 95% Cl
Kén
- Pojke 1 1
- Flicka 1,9 15-2,5 23 1,7-31
Alder
- 13- 15 &r (grundskola)
- 16-18 &r (gymnasiet) is 11 0,8-1,4 is 11 0,8-1,5
Boendeform
-Jamforelsegrupp 1
-HVB 58 4,0-8,4 45 3,0-7,0
- Familjehem o 23 15-3,5 " 1,7 1,0-2,7
F& kamratkontakter is 1,4 0,8-2,5
Ingen néra vén i klassen is 1,3 0,8-2,0
Skolkar minst 1 gdng/ménad - 2,6 1,8-3,7
Mobbar minst 1 gang/méanad - 3,6 1,7-75
Utsatt for mobbning minst - 2,4 1,7-3,4
1gang/manad
Nagelkerke = ,105 ,196

=p<0.05,  =p<0,001, is = icke signifikant

Flickor har hogre odds for bristande psykiskt valbefinnande &n pojkar (se
tabell 35). Unga i familjehem och HVB har hogre odds for sdmre psykiskt
valbefinnande &n unga i normalpopulationen. | éverensstammelse med tidi-
gare analyser ar de unga i HVB en utsatt grupp. Det ar den grupp som har
hogst odds for att ofta uppleva koncentrationssvarigheter, nervositet, vara
arga och kanna sig ledsna och nere. I modell 2 kvarstar samtliga signifikanta
samband vad géller kon och vardform. Vi kan dven konstatera att nar avsak-
nad av ndra van i skolklassen och fa kamratkontakter tas med i analysen
paverkas inte oddsen for bristande psykiskt valbefinnande. Dessa resultat &r
forvanande da andra studier bland hemmaboende barn visat pa samband
mellan avsaknad av en néra van i skolklassen och psykiskt valbefinnande (se
t.ex. Ostberg, 2001b).
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| den andra modellen framgar dven att oddset for bristande psykiskt vélbe-
finnande mer an fordubblas om ungdomen skolkar minst en gang per manad.
Resultaten visar aven, kanske inte alltfor forvanande da det ocksa Gverens-
stammer med tidigare studier bland hemmaboende barn (se Ostberg,
2001b?®), att utsatthet fér mobbning dkar oddsen for att unga ska ha ett bris-
tande psykiskt vélbefinnande. | anslutning till dessa resultat kan ocksa nam-
nas att om definitionen av mobbning avsmalnas till att vara utsatt minst en
gang per vecka® sa kvarstar samtliga resultat med oférandrad styrka utom
ett. Det signifikanta sambandet mellan att vara placerad i familjehem och ha
ett bristande psykiskt valbefinnande upphor (nytt p-varde= 0,07).

I likhet med redovisningen av féregaende tabell Gver psykosomatiska besvar
konstateras att unga manniskor i samhallsvard och speciellt da flickor har ett
samre psykiskt valbefinnande &n hemmaboende unga i samma alder. Det kan
aven konstateras att erfarenheter av mobbning och skolk & sammankopplat
med bristande psykiskt valbefinnande.

Psykiskt valbefinnande

| kapitlets avslutande logistiska regressionsanalys (se tabell 36) undersdks
samband mellan & ena sidan psykiskt valbefinnande och a andra sidan de
relaterade variablerna om kamratrelationer, skolk samt erfarenheter av
mobbning och krankande behandling.

23 Méttet p& utsatthet for mobbning var i denna studie minst 1 gang/vecka.

24| detta fall ska dock resultaten lasas med viss forsiktighet d& gruppen samhallsvardade som
ar utsatta minst en gang per vecka ar liten vilket innebar att den statistiska sakerheten blir
lagre.
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Tabell 36. Samband mellan bakgrundsvariabler och psykiskt vélbefinnande (svarat stdmmer
precis/stammer ungefar pa fragan om han/hon ofta ar: pa gott humoér, orkar géra mycket, nojd
med mitt utseende, nojd for det mesta, tror jag kommer fa det bra i framtiden), logistisk
regressionsanalys, n=1742.

Modell 1 Modell 2

p OR 95 % ClI p OR 95 % Cl
Kén
- Pojke 1 1
- Flicka 0,4 0,3-0,7 - 0,4 0,3-0,6
Alder
- 13- 15 &r (grundskola)
- 16-18 &r (gymnasiet) is 0,7 0,4-1,0 is 0,8 0,5-1,2
Boendeform
-Jamforelsegrupp 1
-HVB 0,2 0,1-0,3 03 0,2-0,5
- Familjehem is 0,8 0,4-1,6 is 1,2 0,5-3,0
F& kamratkontakter is 0,6 0,3-1,1
Ingen néra vén i klassen is 0,8 0,4-1,4
Skolkar minst 1 gdng/ménad - 0,4 0,2-0,5
Mobbar minst 1 gdng/ménad is 1.3 0,4-4,3
Utsatt for mobbning minst - 0,4 0,2-0,6
1gang/manad
Nagelkerke = ,094 161

~ 7 =p<0,001, is = icke signifikant

Tidigare resultat bekraftas i stor utstrdckning i tabell 36. Fdrsta modellen
visar att flickor har signifikant l&gre odds att ha ett psykiskt vélbefinnande
an pojkar. Ungdomar som vardas i HVB har lagre odds for att ma bra &n
referenskategorin. Tillagget av bristande kamratkontakter samt avsaknad av
nara vanner i klassen har, i likhet med kapitlets tidigare analyser, ingen be-
tydelse for de ungas rapportering av psykiskt valbefinnande. Sambandet
mellan kon samt vard i HVB och psykiskt véalbefinnande kvarstar dock med
oforandrad styrka i modell 2. Konstateras kan dessutom att unga som uppgi-
vit att de a&r mobbade minst en gang per manad eller skolkar har lagre odds
for att ha ett psykiskt valbefinnande &n unga som inte ar utsatta foér mobb-
ning eller skolkar.
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Resursbrister, tillgangar och handlingsutrymme i
relation till psykiskt véalbefinnande — sammanfattning
och analys

| de tvd modellerna i samtliga tre analyser (psykosomatiska besvar samt
bristande psykiskt valbefinnande och psykiskt valbefinnande) finns ett stabilt
samband mellan nagra av utfallsvariablerna och placering i HVB. Genomga-
ende visar analyserna att HVB-ungdomar har hdgre odds for att ha flera psy-
kosomatiska besvar dn andra unga. De visar aven att flickor dr en utsatt
grupp vad galler erfarenheter av psykosomatiska besvar och brister i psy-
kiskt vélbefinnande. Oavsett vilka utfallsvariabler som analyseras har flick-
orna i studien lagre odds for ett psykiskt valbefinnande an pojkarna.

HVB-placerade unga framstar, dven i detta kapitel, som en grupp unga med
patagliga brister i sin levnadsnivd. HVB-ungdomar rapporterar i betydligt
storre utstrackning an andra om psykosomatiska besvér och att de har ett
samre psykiskt valbefinnande (inom undersokta omraden) &n hemmaboende
unga. Speciellt framstar flickor i HVB som en synnerligen utsatt grupp nar
det handlar om sdmre fysiskt och psykiskt vélbefinnande. Analyserna visade
inte pd nagot samband mellan avsaknad av nara vanner i klassen samt fa
kamratkontakter och de ungas erfarenheter av psykosomatiska besvar och
bristande psykiskt véalbefinnande. Hur ska detta tolkas? Placerade ungas brist
pa fysiskt och psykiskt valbefinnande paverkas sannolikt av andra faktorer
bortom de kamratrelationer som undersdks i denna undersokning, savitt det
inte handlar om mobbning. Uppenbart &r dock att samhéllsvardade ungas
mer frekventa skolkande och hdgre utsatthet for mobbning &r ndra samman-
kopplat med deras sjélvrapporterade psykiska valbefinnande. Placerade
ungas skolkande skulle dven kunna sammankopplas med Sundell et als
(2005) resultat som indikerar att skolkande unga kan ha ett visst utatage-
rande beteende i och med att de oftare var arga och irriterade, mer frekvent
deltog i mobbning samt att de uppfattades som mer kriminella &n andra ele-
ver. Forfattarna konstaterade &ven, som nédmnts i kapitel 8, att skolkande
unga oftare var utsatta for mobbning &n andra elever. Givetvis &r det inte
mojligt att har, eller i nagon av avhandlingens sambandsanalyser, tala om
riktning pa sambandet. Vi kan inte veta om utsattheten for mobbning och
skolkandet far de unga att ma samre eller om mobbning och skolk ar ett ut-
tryck for ungas samre vélbefinnande. Vi vet dock att manga unga (speciellt i
de &ldre aldersgrupperna) som vardas av samhallet har beteendeproblematik
(se t.ex. Vinnerljung et al, 2001) och det framstar inte som orimligt att tanka
att denna problematik pa olika sétt paverkar ungas skolsituation.

Ar det ungdomar med ménga omplaceringar som blir utsatta for mobbning
och skolkar i storre utstrdckning &n andra ungdomar? Jackson & Cameron
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(2011) konstaterar att stabilitet i placeringar och kontinuitet i skolgangen &r
av stor vikt for ungas utbildning. Kan uppbrott i placeringen och fran skol-
miljon skapa grogrund for mobbning och skolk? Avhandlingens data kan
inte svara pa denna fraga da uppgifter om de ungas placeringshistoria inte
finns att tillgd. Resultaten understryker dock behovet av konkreta atgarder
for att komma tillratta med placerade ungdomars utsatthet for mobbning
samt deras skolkande.

Avhandlingens resultat samt mycket av den tidigare forskningen inom omra-
det samhallsvard for unga visar pa den utsatta position och den speciella och
till viss man knepiga miljon som de unga tillbringar sin dagliga tillvaro i (se
t.ex. Olsen & Dahl, 2008; Egelund & Jakobsen, 2009; Olsen, Lausten &
Egelund, 2011). Flera faktorer i denna miljé kan bidra till att de unga far
problem att relatera till manniskor och forhallanden som ligger utanfor det
kanda (t.ex. institutionsmiljon eller familjehemmet). Ungdomarna kan fa
svart att umgas med kamrater utanfor samhallsvarden, svarigheter som kan
bottna i att hemmaboende unga har svart att forsta och relatera till den var-
dag som unga i vard befinner sig i.

Inledningsvis namndes att de ungas placering i vard ar viktig att ha i atanke i
studiens analyser och resonemang. | fragan om unga samhallsvardades fy-
siska och psykiska vélbefinnande ar detta extra viktigt, da de unga i sam-
héllsvard utgor en selekterad grupp som i manga fall vardas just pa grund av
faktorer kopplade till deras fysiska och psykiska valbefinnande. Ett antal
internationella studier har, som ndmnts, visat att det finns en hdg férekomst
av och hoga risker for halsoproblem av psykisk natur speciellt bland unga
placerade pa institution (se t.ex. McCann, James, Wilson & Dunn, 1996;
Ford, Vostanis, Meltzer & Goodman, 2007; Egelund & Lausten, 2009). Vin-
nerljung, Hjern och Lindblad (2006) konstaterar i en svensk registerstudie att
tidigare placerade unga hade héga dverrisker, jamfort med personer som inte
varit placerade, for att ha vardats pa sjukhus for psykiska problem (t.ex.
sjalvmordsforsok, depressioner och psykoser) under sina tonar eller som
vuxen. Kunskapen fran tidigare forskning sammantaget med foreliggande
studies resultat att unga i familjehem och HVB har hdgre odds for att ha ett
sjalvrapporterat bristande psykiskt valbefinnande vacker forstas oro.
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12. Sammanfattande diskussion

Avhandlingens utgangspunkt har varit att undersoka tillgang till och brist pa
resurser, inom omradena skolgang, fritid och kamratrelationer for ungdomar
i samhallsvard och att géra jamforelser med forhallandena for unga som bor
hemma. De empiriska kapitlen har, i huvudsak, belyst familjehems- och
HVB-ungdomars resurstillgang/resursbrist och denna har relaterats till de tva
jamforelsepopulationerna. | detta avslutande kapitel diskuteras resultaten
utifran studiens fragestallningar. Avslutningsvis i kapitlet presenteras slut-
satser samt implikationer for vidare forskning och praktik.

Studiens Overgripande resultat

Studiens analyser har visat att i en grupp samhallsvardade ungdomar med
forhallandevis langa vardtider (minst 6 manader, for unga i HVB en genom-
snittlig vardtid pa nastan 2 ar och for familjehemsungdomar en genomsnitt-
lig vardtid pa 7 ar) ar HVB-ungdomar den grupp som avviker mest fran
normalpopulationen, de saknar flera resurser och framstar i manga fall som
en speciellt utsatt grupp. Familjehemsungdomars férhallanden tycks avvika
mindre fran jamforelsegruppen. De har tillgang till fler resurser &n unga i
HVB, men ocksa for unga i familjehem finns skillnader i forhallande till
hemmaboende unga. Vardagen avseende skolgang, fritid och kamratrelation-
er skiljer sig med andra ord at om man ar placerad i vard eller om man bor
hemma och bilden som framtréder &r till viss del en tillvaro praglad av re-
sursbegransningar inom tre centrala omraden i samhéallsvardade ungas liv.

Unga i familjehem har en battre tillgang till skolrelevanta resurser an unga i
HVB i forhallande till deras respektive jamforelsegrupper. Resultaten pekar
ocksa pa att unga i HVB utfor hushallsarbete i sin vardmiljo i betydligt storre
utstrdckning an de placerade i familjehem. N&r det galler omhé&ndertagna
ungdomars Ovriga fritid har analyserna visat att det pa det stora hela inte
finns nagra stora skillnader mellan de olika vardformerna, med undantag for
att ungdomar i HVB agnar sig at organiserade fritidsaktiviteter i nagot storre
utstrackning &n unga bade i familjehem och som bor hemma.
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Unga i familjehem har fler kamratkontakter an de i HVB samtidigt som de ar
utsatta for mobbning i lika stor utstrackning som unga i HVB. Familjehems-
ungdomar skolkar i samma utstrackning som ungdomar vid institution.

Vad kan inte avhandlingens data svara pa?

Studien kan inte svara pa varfor skillnader i resurstillgangar finns mellan
unga i samhallsvard och unga i jamforelsegrupperna. Emellertid ar det moj-
ligt, bland annat med grund i tidigare kunskap och forskning att, resonera
kring mojliga anledningar till de funna skillnaderna. I kommande stycken &r
tanken att ge plats till nagra av dessa resonemang. | diskussionen behandlas
forst familjehem och sedan HVB och vart och ett av dessa tva avsnitt inleds
med en kort sammanfattning av studiens huvudsakliga resultat.

Tillgangar och brister inom omradena skolgang, fritid
och kamratrelationer — bland ungdomar i familjehem

Sammanfattning av resultat

Unga i familjehem har resursbrister ndr det galler kamratrelationer. De har
farre kontakter med kamrater dn unga som bor hemma och de &r mer invol-
verade i olika typer av skolsocial problematik, som mobbning och skolk, an
unga i jdmforelsegruppen.

Manga familjehemsungdomar uppger hoga krav pa skolarbetet fran sina
familjehemsforéldrar och de skattar i genomsnitt sin egen skolprestation
lagre &n hemmaboende unga. Familjehemsungdomar far hjalp med laxor i
boendemiljon i ungefar samma utstradckning som hemmaboende ungdomar.

| ett familjehem utfor, pa det stora hela, placerade unga hushallsarbete i un-
gefar samma utstrackning som unga som bor hemma. Sysslor som att stada
sitt eget rum, laga mat till sig sjalv och utfora kladvard ar dock géromal som
familjehemsungdomar utfor i stérre utstrackning an andra ungdomar. Re-
surstillgangen avseende fritid for unga i familjehem skiljer sig inte fran
andra ungas, med undantaget att bor man i familjehem deltar man i idrottsak-
tiviteter mer séllan an de som ingar i jamforelsegruppen.

Familjehemsungdomar har hégre odds an jamforelsegruppen att ha bristande
psykiskt vélbefinnande. Unga i familjehem som upplever mobbning och
krankande behandling minst en gang per manad och/eller skolkar minst en
gang per manad har forhojda odds for att ha ett bristande psykiskt valbefin-
nande.
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Svaren som de unga i familjehem lamnat pa den 6ppna fragan om vad som
ar bra och mindre bra i vardmiljon bekréftar till viss del resultaten i de andra
kapitlen. Ungdomarna talar om brist pa kamratkontakter, och de beskriver att
de saknar tillgang till internet. Nagra berér méjligheten till fritidsaktiviteter i
sina svar. Flickor i familjehem beskriver narheten till djur i positiva ordalag,
som en resurstillgang.

Studiens analyser har visat att det finns ett antal omraden dér unga i familje-
hem har en samre resurstillgang 4n hemmaboende ungdomar men samtidigt
bor poéangteras att i flera av analyserna framgar inga skillnader mellan om-
héndertagna och hemmaboende ungdomar. Det innebdr att familjehems-
ungdomar, inom vissa omraden, har tillgang till resurser i paritet med andra
jamnariga ungdomar och darmed har ett battre lage en unga i HVB.

Kamratrelationer

Haog forekomst av skolsocial problematik

Skolsocial problematik (skolk och mobbning) ar ett omrade dér det finns en
pataglig skillnad mellan familjehemsungdomar och andra unga.

Placerade barns skolkande kopplas i tidigare forskning till viss del till att de
upplever stigmatisering, fornedrande behandling fran larare samt krankande
handlingar och mobbning fran andra elever i skolan (Carlén et al, 1992).
Skolk och deltagande i mobbning kan ocksa vara en del i ett normbrytande
problembeteende som hanger samman med att de unga umgatts med andra
ungdomar med normbrytande beteende (se t.ex. Dishion et al, 1992; Persson
et al, 2004). Mdgjligtvis finns en del i forklaringen till familjehemsungdo-
marnas skolkande och involvering i mobbning i en kombination av ovansta-
ende da resultaten angdende familjenemsungdomars utsatthet for mobbning
visar pa hogre utsatthet an jamfarelsegruppen.

Majoriteten av forskning som bedrivits om mobbning och barn i samhélls-
vard handlar om barn placerade vid institutioner och mycket av den forsk-
ningen visar att den mobbning som de unga utsétts for sker i institutionsmil-
jon. Namnd forskning ar darmed svar att tillampa i en diskussion som hand-
lar om familjehemsungdomars utsatthet for och deltagande i mobbning. Inte
heller finns det mycket i avhandlingens resultat angaende de ungas kamrat-
kontakter som ger nagra ledtradar till varfor unga i familjehem ar mer mob-
bade &n de som bor hemma. Unga i familjehem har mer sallan kamrater
hemma déar de bor, men de uppger sig inte ha farre ndra vanner i skolklassen
och de har pa det stora hela inte farre kamratkontakter dn andra jamnariga.
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| ett av de dppna svaren skriver en flicka féljande om vad som ar mindre bra
med att bo i familjehem, ~att man ibland (pa inga speciella grunder) kanner
sig annorlunda” och mojligtvis finns det hos de placerade ungdomarna en
kansla av utanforskap som i kombination med den speciella situation det &r
att vara omhéndertagen bidrar till en utsatthet for mobbning. Namnas har
kan ocksa Carlén et als (1992) rapport som visat att barn i vard som hade
skolproblematik av typen skolk upplevde sig stigmatiserade i skolan och att
de fick en férnedrande behandling fran larare och andra elever.

Skolgang

Hur ska familjehemsungdomarnas resurstillgang avseende
skolrelevanta resurser forstas?

Overlag visar analyserna av familjehemsplacerade ungas skolgéng att deras
resurstillgang &r i paritet med ungdomar som bor hemma. De lider inte na-
gon brist pd materiella skolrelevanta resurser i sin vardmilj6. Unga i familje-
hem laser &ven bocker och bestker bibliotek i samma utstréckning som sina
jamnariga som bor hemma. Med andra ord verkar ingen resursbrist foreligga
nar det handlar om tillgang till och konsumerande av litteratur. De far lax-
hjélp i samma utstrackning som jamforelsegruppen, dven om resultaten vi-
sade att unga i familjehem gor laxor i betydligt mindre utstrdckning &n andra
ungdomar.

Resultatet skapar vissa fragetecken da tidigare registerbaserad forskning om
samhallsvardade barns skolgang ger en annorlunda bild. Svensk forskning
har visat att barn som varit placerade i familjehem &r en grupp med hdg f6-
rekomst av “skolmisslyckanden” (inga, laga eller ofullstandiga betyg) (Soci-
alstyrelsen, 2010b). Det &r, som namnts, tva till tre ganger vanligare att fa-
miljehemsplacerade barn hamnar i den lagsta betygsgruppen an andra barn
med samma kognitiva formaga. Forfattarna till Social Rapport (Socialstyrel-
sen, 2010b) konstaterade, att familjehemsvarden har, nar den pagéar under
langre tid, en ”svag kompensatorisk paverkan pa utsatta barns framtidsutsik-
ter, inte minst pa skolprestationer och utbildning” (a.a., s 229). Vi vet dessu-
tom att personer som befunnit sig i samhallsvard under uppvéxten l6per
hogre risk att inte uppna hogre utbildningsniva an grundskola jamfort med
personer fran lagutbildade familjer som inte befunnit sig i samhallsvard
(Vinnerljung et al, 2005).

Det &r alltsa inte givet hur man kan forsta denna studies resultat i relation till
den dystra bild av placerade ungas skolsituation som ges i registerforskning-
en. En mojlig anledning skulle kunna vara selektionseffekter. | bortfallsana-
lysen som redovisas i metodkapitlet konstateras att bilden av de ungas re-
surstillgang sannolikt 6verskattats nagot da nagra av de unga i bortfallet vid
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tiden for undersékningen madde mycket daligt och att familjehemsforaldrar
eller de unga sjélva avbojde deltagande i studien. Presentationen av under-
sokningsgruppen har ocksa visat att familjehemsungdomarna som ingar i
studien ar en grupp med ovanligt langa vardtider som troligtvis bor i stabila
placeringar. Nagot som darmed kan innebéra att det &r de bast fungerande
familjehemmen som &r inkluderade i studien. Registerforskningens slutsatser
om placerade ungas problematiska skolresultat gar inte att forklara med att
de skulle ha radikalt samre stod i vardagen— nar resurstillgangen i vardagen
studeras vid ett tillfalle. M&jligtvis ar det sa att ungdomarna trots deras nuva-
rande tillgang till resurser presterar mindre bra i skolan, nagot som skulle
tala for att en tillgang avseende skolrelevanta resurser i paritet med hem-
maboende ungdomar inte &r tillrackligt for unga i familjehem. Det ar ocksa
mojligt att de ungas skolprestationer kan paverkas av vad de har med sig in i
varden. Om skolunderbyggnaden &r dalig nar unga placeras kan det vara sa
att en god resurstillgang inte ar tillracklig for att vanda de ungas skolprestat-
ioner till det battre. Som namnts saknas data om ungdomars betyg eller andra
objektiva matt pa deras skolprestationer vilket gor att fragan varfor bilderna i
registerstudierna skiljer sig at fran bilden i denna studie forblir obesvarad.

Ar de langvariga familjehemsplaceringarna en del i forklaringen till
franvaron av skillnader i skolrelevant materiell resurstillgang?

| studien finns, som tidigare redovisats, en kraftig 6vervikt av langa place-
ringar och da speciellt i familjehemsgruppen. En spekulation i foérhallande
till de familjehemsvardades skolgangsrelaterade resurstillgang ar att tidsa-
spekten kan vara en faktor. Okar resurstillgdngen med tiden? Innebér det
faktum att familjehemsféréldrar och unga lar kdnna varandra mer under en
langre placering att ungdomarna far tillgang till fler resurser? Tankas kan till
exempel att det ar lattare for unga att 1dna dator och fa tillatelse att anvanda
internet eller be om laxhjalp om familjehemsforaldrarna ar nagra han/hon
levt med léngre tid och kénner vél, &n om relationen dem emellan fortfa-
rande &r i sin linda. En analys av vardtid i relation till resurstillgang visar
emellertid inte pa nagra sadana statistiska samband.

Krav, skolprestationer, engagemang och stod

Ungas skolgang paverkas av fler faktorer 4n ovan namnda resurser. Tidigare
forskning har visat att agerandet fran de vuxna som finns i boendemiljon kan
ha stor betydelse for barns skolgang (se t.ex. Miedel & Reynolds, 1999;
Martin & Jackson, 2002; Woolley & Bowen, 2007). Familjehemsungdomar-
na i studien upplever stérre krav vad géller skolarbetet fran sina fosterforald-
rar an jamnariga som bor hemma. En signifikant storre grupp familjehems-
ungdomar skattar sin egen skolprestation lagre &n jamforelsegruppen. Unga i
familjehem tycker i storre utstrackning att l&xor och prov ofta kommer sam-
tidigt i flera &mnen &n jamforelsegruppen. Resultaten visar &ven att de upp-
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lever sig ha mindre mojlighet &n unga i jamforelsematerialet att paverka
skolarbetet i fraga om vilka dagar laxor och prov forlaggs.

Resultaten i foregaende stycke ger en nagot annorlunda bild av skolsituat-
ionen for ungdomarna an den tidigare dar familjehemsungdomar framstar
som en grupp med flera skolrelevanta resurser. Att en femtedel av unga i
familjehem skattar sin egen skolprestation som mindre eller minst duktig i
klassen (en siffra som for ovrigt Gverensstdmmer med fosterfordldrarnas svar
pa samma fraga) talar for att det finns unga i familjehem som kanner sig
otillrackliga nar det géller skolarbetet. Kravnivan fran fosterforaldrar som de
unga formedlar att de uppfattar kan antingen sporra till att arbeta hart eller
bidra till en kénsla av otillrdcklighet. Ké&nner unga otillracklighet i skolarbe-
tet kan sadant som upplevelsen att man inte kan paverka sin skolsituation
och att laxor och prov ofta kommer samtidigt i flera &mnen sannolikt bidra
till k&nslan av att inte racka till.

Andra aspekter pa ungas skolarbete och fosterforaldrarnas engagemang dari
kan kopplas till kommunikationen mellan skolan och vardmiljén. Kommuni-
kation mellan skola och boendemiljo kan vara en viktig kanal for samord-
ning av stod till unga kring skolarbetet. | vilken utstrackning familjehems-
foraldrar har kontakt med de ungas larare och skolmiljo sager aven nagot om
de vuxnas intresse for skolarbetet, &ven om det &r rimligt att anta att de
vuxna har mindre kontakt med skolan i takt med att barnen blir aldre. Ana-
lysen visade att endast tva av tio familjehem hade vad som kan klassas som
tat kontakt med skolan (minst varannan vecka). Majoriteten (mer &n halften)
av familjehemmen hade kontakt med skolan 1-2 ggr per halvar. Den spar-
samma kommunikationen kan ses ur tvé olika vinklar. A ena sidan &r det
tankbart att de ungas skolgang fungerar problemfritt (vilket inte ar sarskilt
sannolikt) och att det darfor inte behdvs tatare kontakt mellan skola och
vardmiljo. A andra sidan kan den bristande kontakten bidra till, eller vara en
del i, en skolproblematik i de fall en sadan finns. Studiens resultat, att famil-
jehemsungdomar i hdg utstrackning skolkar och &r involverade i mobbning,
sammantaget med tidigare kunskap att unga i familjehem generellt sett oftare
an andra har problem med sin skolgang (se t.ex. Socialstyrelsen, 2010b)
pekar mot att den bristande kontakten mellan vardmiljoé och skola snarare &r
ett uttryck for en problematisk skolgang &n ett resultat av en vélfungerande.

Unga placerade i familjehem kan till viss del anses ha en relativt god tillgang
till skolrelevanta resurser men det finns ocksa resursbrister. De far hjalp med
laxor i den utstrackning de gor sadana och de har 6verlag de saker de beho-
ver for att studera i boendemiljon (dator, internetanslutning, tyst plats att
studera vid). Ser man till den sidan av de skolrelevanta resurserna som hand-
lar om engagemang kan den sparsamma kommunikationen med skolan tala
for att det finns resursbrister. Brister som mojligtvis kan bidra till att de unga
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inte far den typ av hjélp och stéd de behover i sitt skolarbete. Vad som star
klart ar att det finns flera sidor av familjehemsvardade ungas skolrelevanta
resurser som skulle behéva undersokas vidare for att komma ndrmare roten
till de, alltfor frekventa, skolmisslyckanden bland familjehemsbarn som tidi-
gare forskning visat.

Fritid

Ungdomarnas hushallsarbete en fraga om socialisering eller stressade
familjehemsforaldrar?

Familjehemsungdomar utfor vissa hushallssysslor i storre utstrackning &n
unga som bor hemma. Stada sitt eget rum, utfora kladvard (tvatta, stryka och
vika klader) samt olika former av utomhusarbete &r sysslor som de &gnar sig
at i signifikant hogre utstrackning &n hemmaboende ungdomar.

Familjehemsungdomarnas mer frekventa utférande av vissa sysslor skulle
kunna tolkas pa tvé olika satt. A ena sidan kan, utifran tanken om att barns
hushallsarbete syftar till att socialisera barnen (White & Brinkerhoff, 1981;
Goodnow, 1998; Gill, 1998 och Evertsson, 2001), utférandet av hushalls-
sysslor betraktas som att familjehemsforaldrarna ser sysslorna som viktiga
for de unga att lara sig for att i ett senare skede kunna skota ett eget boende.
Flytten till ett eget boende ar nagot som for familjehemsplacerade kan ske
tidigare an for hemmaboende unga, da placerade ungdomar fran den dag de
fyller 18 ar i manga fall forvantas klara sig sjalva. Hojer & Sjoblom (2009)
belyser de placerade ungas utsatthet och pekar pé att dessa barn ofta saknar
bade praktiskt och emotionellt stod under évergangen fran barndom till vux-
enliv. A andra sidan kan ungas utférande av sysslor tolkas som att familje-
hemsforaldrarna ser en maojlighet att fa hjalp av ungdomarna med driften av
hemmet. Denna tanke finner stod bland annat i nagra tidigare namnda ame-
rikanska och australienska studier dar barn som bor med sina foréldrar stude-
rats. Forskarna pekar pa att barns deltagande i hushallsarbetet likavél kan
vara ett uttryck for heltidsarbetande foraldrars tidsbrist som fordldrarnas vilja
att socialisera sina barn (se t.ex. White & Brinkerhoff, 1981; Goodnow, 1988
Blair, 1992; Gill, 1998).

Mindre idrottande bland unga i familjehem — ekonomi, geografi eller
placeringsforandringar?

Kan familjehemsungdomars lagre idrottande vara kopplat till ekonomi, geo-
grafi och placeringsforandringar? Fritidssysselsattningar bland unga &r nagot
som, vilket n&mndes i fritidskapitlet, till stor del styrs av foraldrars ekonomi.
Till exempel visade sammanstéllningen av SCB-undersékningen av barns
levnadsvillkor ULF, (2005) att det &r vanligare att barn vars foraldrar ar
sammanboende idrottar &n barn som bor med en ensamstaende foralder (som
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ofta har en mer belastad ekonomisk situation). ldrottande barn kommer i
hogre utstrackning fran tjanstemannahushall och familjer som inte har pro-
blem med I6pande utgifter. Ovan ndmnda rapport visar &ven att barn till
tjdnsteman i hogre utstrackning &n andra barn ar féreningsaktiva och deltar i
fler kulturella evenemang (som bio, bibliotek och utstallningar) an barn som
kommer fran arbetarhushall (SCB, 2005). For familjehemsplacerade ungdo-
mar ligger ansvaret for att ge maojligheter till aktiviteter pa sin fritid pa famil-
jehemsforaldrarna.

| fritidskapitlets sammanfattande analys konstaterades, utifran kollegornas
artikel om samhéllsvardade ungas materiella resurser (se Wiklund & Sallnés,
2011), att det inte verkar som att férklaringen till ungas lagre deltagande i
idrott ligger i familjehemsforaldrarnas ekonomi. Kollegornas resultat talar
for att familjehemmen atminstone i teorin skulle ha ekonomiska forutsatt-
ningar for att stotta sina placerade ungdomar i idrottsutévande. | de dppna
svaren talar manga unga om att vardmiljon ligger “langt ute pa landet”.
Nagra ger uttryck for att vara isolerade och att de inte kommer nagonstans
utan att be om skjuts. Det ar mojligt att vardmiljons geografiska lage forsva-
rar for de unga att delta i idrottsaktiviteter. Tidigare forskning har visat att
manga placerade barn & med om flera placeringsforandringar under sin
vardtid bland annat pa grund av att varden bryter samman (Vinnerljung et al,
2001; Vinnerljung & Salln&s, 2004 och Egelund, Jakobsen, Hammen, Olsson
& Hpst, 2010) och kanske ar just idrottsutévande (som manga ganger sker i
ett lag) en typ av fritidssysselsattning som &r svar att uppratthalla i samband
med geografiska forflyttningar till en annan stadsdel, stad eller annan del av
landet.

De lagre nivaerna av idrottande bland unga i familjehem saval som HVB
skulle ocksé kunna kopplas samman med de resultat Ostberg (2001b) fann i
Barn-LNU, ndmligen att barn till foraldrar med l&gre socioekonomisk status
tranar i l&gre utstrdckning &n andra barn. Tidigare forskning om barn i sam-
héllsvard visade, som namnts, att barn till féraldrar med lag socioekonomisk
status ar dverrepresenterade bland placerade barn. Flera unga har sannolikt
inte en vana att trana nar de blir placerade, nagot som understryker vikten av
att de unga ges mojligheter att, om de sa énskar, idrotta under sin tid i vard.

156



Tillgangar och brister inom omradena skolgang, fritid
och kamratrelationer — bland ungdomar i HVB

Sammanfattning av resultat

Nér man bor pd HVB har man farre kontakter med kamrater (utanfor vard-
miljon) &n om man bor hemma. Institutionsplacerade ungdomar ér, i likhet
med familjehemsplacerade, mer involverade i olika typer av skolsocial pro-
blematik, som mobbning och skolk &n hemmaboende unga.

HVB-ungdomar far inte hjalp med laxor av personalen i samma utstrackning
som unga som bor med sina foraldrar far. Har skiljer de sig fran familje-
hemsungdomarna. Unga pa ett HVB utfor olika typer av hushallsarbete i
betydligt stérre utstrdckning &n unga i normalpopulationen vilket innebar att
skillnaden mot jamforelsegruppen ar storre &n for familjehemsplacerade.

Nér det galler den Gvriga tiden utanfor skolarbetet, den fria tiden, visar resul-
taten inte pa nagra stora skillnader i forhallande till jamforelsegruppen, med
undantaget som galler utévande av idrott. De &gnar sig at det i lika liten ut-
strackning som familjehemsungdomarna.

Unga i HVB har forhéjda odds att ha psykosomatiska besvar minst en gang i
veckan. De, liksom unga i familjehem, har hégre odds for bristande psykiskt
valbefinnande an jamnariga utanfor varden. Flickor i HVB rapporterar psy-
kosomatiska besvar och ett bristande psykiskt valbefinnande i betydligt
storre utstrackning &n andra ungdomar. | likhet med situationen for ungdo-
mar i familjehem har unga i HVB med skolsocial problematik (mobbning
och skolk) hogre odds for ett bristande psykiskt valbefinnande.

HVB-ungdomarnas svar pa den dppna fragan bekréaftar till stor del de 6vriga
resultaten. I likhet med unga i familjehem skriver HVB-ungdomarna om
bristen pa kompiskontakt. De beskriver avsaknad av materiella resurser (t.ex.
tillgang till mobil och internet). De institutionsplacerade ungdomarna be-
skriver i storre utstrackning &n familjehemsungdomarna sina mojligheter till
fritidsaktiviteter som nagot positivt i sina svar. Den 6vergripande bilden av
de Oppna svaren ar dock att HVB-ungdomar ar nagot mer negativa till sin
vistelse i vard an vad unga i familjehem &r. Unga i HVB ger aven uttryck for
att deras vardag i hog grad ar praglad av regler och bestammelser.

157



Kamratrelationer

Fa nara vanner och bristande kamratkontakter - ett resultat av
placeringsférandringar?

Kan HVB-ungdomars bristande kamratkontakter och fa nara vanner, liksom
deras laga deltagande i fritidsaktiviteter, kopplas till att manga upplever tata
skol- och miljéombyten under tiden i vard? Skolbyten beror ofta pa att pla-
ceringen andras och de unga maste flytta och darmed ofta byta skola. Vi vet,
som namndes i styckena ovan, att barn i samhéllsvard ofta 4 med om att
placeringen andras, nagot som kan bero pa att placeringen bryter samman.
(Vinnerljung et al, 2001; Vinnerljung & Sallnds, 2004 och Egelund et al,
2010) Det kan vara svart att etablera nara vanskapskontakter om man endast
vistas korta perioder i en skola och ett socialt sammanhang. Mdgjligtvis kan
det dven vara sa att de unga drar sig for att soka nya kamratkontakter utifran
en vetskap om att placeringen kanske inte kommer vara langsiktig. Spanber-
ger Weitz (2011) talar i sin avhandling om att positiva personliga relationer
(kamratkontakter) ar en viktig forutsattning for att unga personer i vard ska
kunna kdnna “hemmatillh6righet” (i betydelsen att *h6ra hemma’ i en for-
givettagen vardagsvéarld” (s 16) och att en diskontinuitet (ett sammanbrott) i
placeringen kan medfora att en dorr till en (tidigare tillgédnglig) hemmatill-
horighet ofta pé ett ganska abrupt sitt slds igen” (s 244). Utifrin Spanberger
Weitz resonemang skulle alltsd samhéllsvardade ungdomars bristande moj-
ligheter till kamratkontakter leda till att de unga far svarare att hitta sam-
manhang dér de kanner sig hemma.

Bristande kamratkontakter- ett resultat av brist pa
kommunikationsverktyg och geografisk isolering?

Ungdomar i HVB har inte samma tillgang till dator och internetanslutning
som jamnariga i jamforelsegruppen. Ungdomarna ger i sina éppna svar ut-
tryck for en viss isolering i sina vardmilj6er, ndr de talar om att “hemmet”
ligger langt ut pa landet, att de har langt till kompisar och sa vidare. Dessa
tva saker sammantaget med att manga ungdomar i HVB gar i skola i anslut-
ning till institutionen och ddrmed dven under skoltid enbart traffar andra
placerade jamnariga, talar for att de unga har mycket sma mojligheter att
odla kamratrelationer utanfor institutionens vaggar under sin tid i samhalls-
vard. De unga avskdrmas sé att siga frdn den “normala” ungdomskulturen.
Utifran bland annat Andreassens (2003) diskussion om vikten att omhéander-
tagna barn har mojlighet att odla pro-sociala kamratkontakter och undvika
anti-sociala kontakter framstar namnda begransningar som resursbrister.

Institutionsmiljon och kamratkontakter

En ung ménniskas vistelse i HVB (en institution) kan pa manga satt vara
speciell. Institutionen ar en miljo som i viss man existerar parallellt med
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samhéllet och darmed utgor en artificiell miljo (Sallnas, 2006). P4 manga
institutioner finns ofta strikta scheman for behandling, maltider, skola och
fritid. Vanligt i institutionsmiljOer &r att de flesta rum ar allménna (att samt-
liga boende pa institutionen kan bruka dessa rum). Berridge & Brodie (1998)
talar i sin studie av institutionen som miljé om vikten av att de unga har ett
eget sovrum som de kan uppleva som mer privat. Bristen pa privat utrymme
pa institutionen kan vara av betydelse nér det géller svarigheter med kamrat-
kontakter. Mojligt ar att ungdomar, dven om de har ett eget sovrum, undvi-
ker att ta med kompisar till institutionen just av anledningen att de inte finns
rum dér de kan umgas med kompisar ifred.

Unga i HVB —en grupp med stor skolsocial problematik

HVB-ungdomar &r utsatta fér mobbning i stor utstrdckning, de deltar oftare i
mobbning &n unga i jdmforelsegruppen och de skolkar i betydligt storre ut-
strackning sina jamnariga. Den tidigare internationella forskningen om
mobbning och barn i vard talar, som namnts, for att manga barn som vistas
vid institutioner upplever mobbning i institutionsmiljon (se t.ex. Triseolitis et
al, 1995; Kendrick, 1998; Gibbs & Sinclair, 1999;2000 och Barter et al,
2004). Mina data kan inte precisera var mobbningen geografiskt sker, den
kan ske i institutionsmiljon och den kan ske i skolan (i de fall skolgangen
sker utanfor institutionen). Det framgar inte heller vem de unga upplever sig
mobbade av, om det ar andra placerade ungdomar, jamnariga i skolan eller
om det &r vuxna i skolan eller vardmiljon? Mojligtvis talar de presenterade
resultaten (den hoga forekomsten av utsatthet fér mobbning) for att unga i
HVB kan vara utsatta bade i skolan och i institutionsmiljon. Bland de ungas
dppna svar finns inga utsagor som beror fragan om mobbning och krankande
behandling. Franvaron av svar skulle & ena sidan kunna tala for att mobb-
ningen i huvudsak sker utanfor vardmiljon (da fragans formulering fokuse-
rade pa positiva och negativa saker med vardmiljén). A andra sidan &r det
mojligt att de unga inte vagar/vill beratta om krankande behandling och
mobbning i ett frageformular. En eventuell radsla for att beratta kan ocksa
vara kopplad till den kansla av skam for det som intraffar som méanga utsatta
for mobbning upplever (se Lindberg & Johansson, 2008). Klart ar emellertid
att en stor andel HVB-ungdomar ar utsatta for olika former av mobbning
minst en gang i manaden.

Skolk

Institutionsplacerade unga har en hog frekvens av skolk. Da skolk ofta ar en
del av en ung méanniskas problembeteende (Sundell et al, 2005) ar det moj-
ligtvis inte alltfor forvanande att unga i HVB har hog otillaten franvaro fran
skolan, men inte desto mindre orovackande. Tidigare forskning kring pro-
blembeteende har visat att personer som i vuxen alder agnar sig at kriminella
handlingar ofta skolkade och hade olika erfarenheter av mobbning som barn
(se t.ex. Reid, 2000; Karlberg & Sundell, 2004). Under punkten skolsocial

159



problematik i stycket som handlar om familjehemsungdomar refererades till
Carlén et als (1992) rapport som, namnts tidigare, har visat att barn i vard
som skolkar ofta upplevde sig stigmatiserade i skolan och att de fick en for-
nedrande behandling fran larare och andra elever. Huruvida det finns den
typen av anledningar bakom HVB-ungdomarnas skolkande kan mina data
inte svara pa. Konstateras kan dock att en nagot hogre andel av unga i HVB
an jamférelsegruppen upplever sig illa behandlade av sina larare och att unga
i HVB upplever mobbning i signifikant storre utstrackning &n de unga som
bor hemma.

Sammanfattningsvis kan konstateras att ungdomar i HVB har resursbrister
nar det galler kamratrelationer och att dessa brister kan fa konsekvenser i
deras liv pa sikt. Vi kan dven med viss bedrévelse konstatera att en skolsoci-
al problematik som sannolikt inverkar pa ungas skolgang ar narvarande i
HVB-ungdomars vardag.

Skolgang

Resultaten som behandlar HVB-ungdomars skolgang tecknar bilden av en
mycket speciell situation praglad av vissa resursbrister. | presentationen av
vardmiljéerna i kapitel 7 framgick att pa de 18 institutioner som bedriver
egen skolverksamhet har knappt 60 procent av de som undervisar ungdo-
marna adekvat pedagogisk utbildning.

For laga krav pd ungdomar i HVB?

En stor andel HVB-ungdomar har nedsatt undervisningstid och i méanga fall
gar de i olika typer av specialarrangerad undervisning. Flera av de unga gar
dessutom inte i en “traditionell” skola utan far sin undervisning pa institut-
ionen. | de fall placerade ungdomar &r i behov av nedsatt undervisning och
specialarrangemang &r det sjalvklart inte betraktas som en resursbrist. Vad
som dock vacker funderingar &r att dubbelt si manga av HVB-ungdomarna, i
jamforelse med normalpopulationen, tycker att deras arbetstakt i skolan ar
for 1ag och att tva tredjedelar inte lagger mer an 1 timme i veckan pa laxlas-
ning. Ar HVB-ungdomarnas bristande engagemang i laxor och deras upp-
fattning att arbetstakten ar for 1ag ett uttryck for att de skulle klara betydligt
mer utbildningsméassigt men att de inte far en individanpassad utbildning?
Tre av slutsatserna i Yippee-projektets slutrapport var, som namnts, att unga
i vard bor uppmuntras att satsa hogt utbildningsmassigt oavsett deras vardsi-
tuation, utbildningen bor vara individuellt anpassad och att forvantningar
utbildningsméssigt pa de unga ska sattas utifran deras férmaga inte utifran
deras bakgrund (Jackson & Cameron, 2011). Mgjligtvis &r en del av den
undervisning som bedrivs i HVB-miljoer anpassad for de unga som har det
allra svarast utbildningsmassigt, nagot som kan leda till att unga som poten-
tiellt skulle klara stérre utmaningar i skolarbetet inte far mojlighet till det.
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Bristande laxlasning pa grund av bristande engagemang fran vuxna pa
institutionen?

Mindre &n halften unga i HVB uppger att de far hjalp med sina léaxor av
vuxna pa institutionen, medan motsvarande andel i jamfcrelsegruppen é&r
nastan fyra femtedelar. Bristen pa laxlasning skulle utifran ovanstaende till
viss del kunna bero pa bristande engagemang fran vuxna i vardmiljon i de
ungas skolgang, ett engagemang som enligt den tidigare forskningen kring
samhallsvardade barns skolgang, pekats ut som mycket betydelsefullt (se
t.ex. Miedel & Reynolds, 1999; Martin & Jackson, 2002; Harker et al,
2003;2004; Woolley & Bowen, 2007). Har finns alltsa en mycket konkret
resursbrist som rimligtvis skulle kunna atgardas med relativt enkla medel.

Begransning av datoranvandande och internetanslutning — brist pa
skolrelevant resurs?

Manga unga i HVB har, som diskuterades i stycket om kamratrelationer,
begréansningar vad géller dator och internetanvandning. En kvalificerad giss-
ning bland annat med stdd i Barnombudsmannens (2011) resultat om hur
unga uppfattar sin vistelse pA HVB &r att detta grundar sig i att personalen i
vardmiljon gor beddmningen att de unga skulle kunna fara illa ute pa “né-
tet”. Troligtvis ar ocksa ungas begransning i anvandande av datorer ett resul-
tat av gruppregler som finns pd institutioner Aven om det finns risker med
att surfa pa natet och att vissa enskilda ungdomar kan behdéva begransningar
avseende internet, kan man fraga sig om det ar tillrackligt motiv for att be-
gransa dator och internetanvandande for hela grupper om denna begrasning
leder till att de placerade ungdomarna saknar en materiell skolrelevant re-
surs?

Fritid
En vardag praglad av ett strikt schema med olika sysslor?

| delar av presentationen om fritid for unga i samhallsvard framtréader bilden
att unga som vistas i HVB har ett vardagsliv som tenderar att i mangt och
mycket préaglas av kontroll och forvantningar pa att de unga ska anpassa sig
till ett radande regelverk och delta i den typ av behandling som institutionen
bedriver, nagot som till exempel Barnombudsmannen (2011) belyser i sin
rapport éver HVB-placerade ungdomars upplevelse av sin vistelse pa in-
stitution. Vi kan anta att det i varden av unga finns idéer om att socialisera
unga till att bli ”goda samhéllsmedborgare” och att lara dem olika féardighet-
er som kan hjalpa dem hantera vardagen utanfor institutionens véggar.

Formagan att lara sig fardigheter for att uppna sjalvstandighet skulle kunna

diskuteras utifran begreppet social kompetens. Persson (2003) menar att
social kompetens handlar om att finna en balans mellan individuell autonomi
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och konformitet. Vilken typ av social kompetens som ar mojlig att uppna i
en institutionsmiljo kan dock diskuteras. Egelund & Jakobsen (2009) pekar i
sin studie pa en viktig paradox. De menar att unga genom livet pa institution
inte nddvandigtvis utvecklar fardigheter som gér dem kapabla att hantera
livet utanfor en institution utan att de snarare blir experter pa att leva upp till
de forvantningar som stélls i den speciella miljé en institution utgér. Forfat-
tarna konstaterar att bland de atta institutioner de studerat ar det sma institut-
ioner utan nagon uttalad specialisering som i storst utstrackning arbetar med
att barnen skall integreras och anpassas till livet utanfér institutionsmiljon.
Dessa institutioner ar de som, enligt forskarnas tolkning, har minst onormala
vardagsmiljoer, dar vardagslivet inte skiljer sig i sa stor utstrackning fran
andra barns vardagsliv (a.a.).

Rutter (2000) beskriver i en artikel om barn i brittisk institutionsvard att
barnen upplevt att de saknat kontroll éver sina egna liv och han konstaterar
att den skyddande miljoé som institutionerna utgor ger fa méjligheter for barn
till autonomi och att fatta egna beslut rérande deras liv. Betraktas institution-
en som en egen varld i varlden med en hdg grad av kontroll blir Perssons
(2003) tanke om kontextens betydelse for tolkningen av social kompetens
hogst relevant: I ett samhélle dér liten grad av individuell autonomi varde-
ras och dar konformitetstrycket ar starkt betyder social kompetens mer av
anpassning till andra och till samhéllet &n i det samhalle dar individuell
autonomi vérderas hogre &n konformitet”( s 211). Slutsatsen blir att om in-
stitutionen &r starkt praglad av en konformitetstanke (inom institutionen)
kommer de unga i huvudsak anpassas till livet i institutionen men fa farre
mojligheter att utbva (och 6va sig i) ett aktérskap som ar relevant for livet i
samhallet utanfor institutionen.

Studiens resultat visar att ungdomar i HVB utfor en stor mangd hushallssyss-
lor i veckan. Fragor som blir rimliga att stélla &r av vilka anledningar HVB-
ungdomar utfér den mangd hushéllsarbete de gor. Ar det for att de ska lara
sig ta hand om ett hem? Ska de i likhet med vad som sags i tidigare forsk-
ning om barns hushéallsarbete socialiseras? Ar det for att de unga ska anpas-
sas till livet pd institutionen eller livet utanfor? Ar det for att de ungas ar-
betsinsats behdvs for att institutionens logistik ska fungera (i likhet med att
familjehemsungdomarnas utférande av hushallssysslor kan vara ett uttryck
for stressade fosterforaldrar)? Ar hushéllsarbetet, till exempel i samband
med teckenekonomi pa institutionen ett satt att kontrollera de ungas bete-
ende? Har ungdomarna sjalva mojlighet att vélja om och i vilken utstrack-
ning de ska utféra hushallsarbete?

Den sista fragan &r intressant att resonera kring i anknytning till Leonards
(2009) studie om barns egen attityd till hushallsarbete. Som namndes i ge-
nomgangen av den tidigare forskningen, fann Leonard att barnens huvudsak-
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liga argument for att hjélpa sina foréaldrar i hushallet var att man bor hjalpa
till och att det utvecklade deras formaga att ta ansvar, med andra ord som en
del av en socialisationsprocess. Podngen i Leonards studie var dock att det &r
viktigt att barn sjalva tillats reflektera Gver sitt deltagande. En viktig aspekt i
Leonards studie &r att hon med grund i synen pa barn som aktorer utgar fran
att deltagande eller icke deltagande i hushallssysslor ar nagot som barn
sjalva bor fa bestaimma. Mojligheten att sjalv bestamma Gver sitt deltagande
kan ses som en grundbult i synen pa unga som aktorer och mojligtvis aven i
formagan att utveckla social kompetens med bas i sociala relationer till andra
manniskor.

Den sannolika bristen pad majligheter att sjalv bestdamma kan ses som en vik-
tig del i forstdelsen av samhéllsvardade barns (speciellt HVB-ungdomars)
utforande av hushallssysslor. HVB-ungdomars tid kan uppfattas som mer
kontrollerad och schemalagd &n for unga som bor hemma med sina foréldrar
eller unga som bor i familjehem. Flera forskare har, som namnts, i kvalita-
tiva studier av barns liv pa institution (Sandbaek, 2004; Olsen & Dahl, 2008;
Egelund & Jakobsen, 2009; Jakobsen, 2010 och Severinsson, 2010) konsta-
terat att vardagen pa en institution ar praglad av regler, schemalagda aktivi-
teter och tydliga ramar for verksamheten. Ramarna ska hjélpa till att fa verk-
samheten att fungera sa friktionsfritt som mojligt och skapa struktur runt de
vardade barnen. Olsen & Dahl (2008) konstaterar i en studie av utsatta barns
fritid att ’pa degninstitutionen definerer man bernenes fritid efter skole som
en del af deres arbejdsdag, hvor formalet er at arbejde paedagogisk med
barnenes sociale kompetencer og opbygge bgrnenes selvtillid ved, at de
oplever, at de kan mestre forskellige aktiviteter” (a.a. s 50-51). Barns fritid
ses fran den synvinkeln som behandlingstid, dven under fritiden skall barn
befinna sig i en laroprocess och de aktiviteter som sker pa denna tid ingar i
en schemalagd och kontrollerad vardag. Nagra av dessa schemalagda aktivi-
teter kan handla om utférande av sysslor som stddning, matlagning, ta hand
om tvatt och sa vidare. I de fall hushallssysslorna &r inkorporerade i ett fast-
slaget dagsschema som i vissa fall &r kopplat till ett teckenekonomisystem
framstar det egna valet och aktorskapet, som Leonard (2009) kopplar till
utvecklandet av social kompetens, som svarare att uppna. Sammantaget
skulle den hoga frekvensen hushallssysslor kunna innebéara att ungdomar i
HVB-miljoer far en mindre individuell autonomi och i hogre grad forvantas
anpassa sig till ett radande konformitetstryck. Med andra ord utvecklar unga
da en social kompetens som innebér att anpassa sig till radande ramar sna-
rare an en social kompetens som innebar en férmaga att vara en aktér som
gor egna val.

| utredningen om vanvard inom den svenska sociala barnavarden presenteras
en speciell sida av institutionsplacerade barns utférande av arbete och syss-
lor. I utredningen framgar att drygt halften av de intervjuade (som vardats i
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fosterhem och vid institutioner under tidsperioden 1920 - sent 1990-tal) “be-
rattat att de varit utnyttjade i hart arbete, antingen i jordbruk/ skogsbruk,
hushallsarbete eller i annan niringsverksamhet” (SOU 2009:99, s 212). I
vanvardsutredningen ar urvalet av individer, pa vars berattelser resultaten
vilar, stark selektivt. Det &r individer som farit mycket illa och vanvardats
under sin placeringstid, nagot som bor finnas i atanke nar utredningens resul-
tat diskuteras. | vanvardsutredningen konstateras att det skett en minskning
av personer som berattat om utnyttjande i arbete efter 1970 men utredarna
skriver inte nagot om att utnyttjandet av barn i arbete skulle ha upphort. |
utredningen konstateras att det i huvudsak &r personer som vardats i foster-
hem som blivit utnyttjade i arbete. Givetvis ar det inte majligt att utifran
detta pasta att utnyttjande i arbete ar nagot som pagar i dagens familjehems-
eller institutionsvard, men att personer som vardats under 1980- och 1990-
talet, som deltagit i vanvardsutredningen, har berattat om den typen av erfa-
renheter ar forstas uppseendevéackande och oroande.

Avhandlingens resultat talar starkt for behovet att kartldigga HVB-
ungdomars hushallsarbete mer i detalj for att om mojligt finna svar pa varfor
unga pa institutioner utfor en stérre mangd hushallssysslor dn bade unga i
familjehem och jamnariga som bor hemma. En sadan kartlaggning skulle
ocksa kunna bidra till att forebygga och forhindra att unga i dagens sam-
héllsvard hamnar i situationer dar de far utféra orimligt mycket hushallssyss-
lor oavsett bakomliggande motiv.

Organiserade fritidsaktiviteter en resurstillgang?

Unga i HVB deltar i organiserade fritidsaktiviteter i storre utstrackning an
hemmaboende ungdomar. Genomgangen av fritidens betydelse for unga
visade att deltagande i organiserad fritid kan ha positiv paverkan bade for
skolprestationer, (Martin & Jackson, 2002; Cooper et al, 1999; Eccles &
Barber, 1999) kamratrelationer (Persson et al, 2007) och for ungas sociala
anpassning (Gilligan, 1999;2000). Den hdga forekomsten av strukturerade
fritidsaktiviteter kan alltsa utifran tidigare forskning betraktas som en resurs-
tillgang och darmed ses som ett omrade dar unga i HVB faktiskt har en
hogre levnadsniva an jamnariga i familjehem och utanfor varden.

Kdonsskillnader inom respektive vardform

| respektive empirikapitel har eventuella kénsskillnader inom de tva vard-
formerna undersokts. Det Gvergripande resultatet ar att de ar fa skillnader
mellan pojkar och flickor i samhallsvard. Inom omradet kamratrelationer
fanns en skillnad. Bland HVB-ungdomar uppger fler flickor an pojkar att
ingen vill vara med dem. | frdga om skolgang agnar fler flickor an pojkar i
saval familjehem som HVB mer tid till laxlasning och signifikant fler pojkar
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an flickor i HVB tycker att det ar lugnt i klassrum och skolmatsal. Avseende
fritid visade analyserna att familjehemsflickor I&ser mer &n pojkar. Flickors
hogre intresse for lasning Gverensstammer med resultat fran Barn-LNU
(Jonsson, 2001). I HVB-gruppen fanns ingen sadan skillnad dock var det fler
pojkar an flickor som tranade idrott och deltog i organiserade fritidsaktivite-
ter. | HVB-gruppen fanns i princip inte nagra skillnader mellan pojkar och
flickor nar det galler utférandet av hushallsarbete medan familjehemsgrup-
pen i det har avseendet & mycket likt jamforelsepopulationen; flickor i fa-
miljehem utfor betydligt fler hushallssysslor &n pojkar. De ungas Gvergri-
pande resurstillgang, bortsett fran patalade skillnader, inom de undersokta
omradena behover alltsa inte paverkas i nagon stor utstrackning utifran om
de &r pojkar eller flickor.

Tva omraden dar studien dock har pavisat tydliga konsskillnader ar fragorna
om upplevelse av psykosomatiska besvar och bristande psykiskt valbefin-
nande. Det har tydligt framgatt att flickor mar samre an pojkar. Dessa resul-
tat Overensstdammer med andra undersokningar (i normalpopulationen) av
sjalvskattad hélsa bland svenska skolbarn (se t.ex. Danielsson, 2006) och
psykiskt vélbefinnande och erfarenheter av psykosomatiska besvér (undan-
taget sémnproblem) bland barn som deltagit i Barn-LNU (Ostberg, 2001b).
Samhéllsvardade flickors samre psykiska valbefinnande och hogre fore-
komst av psykosomatiska besvar talar for att det ar av synnerlig vikt att spe-
cifikt arbeta med flickors psykiska vélbefinnande.

Samhaéllets formaga att vara resursformedlare

Nér det géller vad studien kan sdaga om samhallets roll som resursférmedlare
kan 6vergripande konstateras att inom omradena skolgang, fritid och kamrat-
relationer formedlar inte samhallet (i skepnaden av familjehemsforaldrar och
HVB-personal) resurser till de omh&ndertagna ungdomarna i samma ut-
strackning som foraldrar gor till unga som bor hemma. Studien har dock
visat att skillnaden mellan HVB-ungdomar och jamférelsegrupp &r stérre an
skillnaden mellan familjehemsungdomar och jamfoérelsegrupp. Det talar for
att familjehemsforaldrar har battre formaga att agera resursformedlare an
HVB-personal.

Det star till exempel klart att HVB-personal inte formedlar skolrelevanta
resurser (t.ex. laxhjalp, tillgang till dator och internetanslutning) till ungdo-
marna i en utstrackning som skulle vara 6nskvart. Inom omradet fritid har
konstaterats att unga i familjehem och HVB idrottar i mindre utstrackning an
jamnariga. | de fall omhéandertagna ungdomar har ett lagre intresse for idrott
ar det givetvis inget som de vuxna i vardmiljéerna kan paverka, men om den
lagre frekvensen idrottande beror pa att samhallsvardade ungdomar inte ges
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mojligheten (utifran ekonomiska skal eller pa grund av vardmiljons geogra-
fiska placering) ar det rimligt att séaga att vardmiljoerna brister i sitt uppdrag
som resursformedlare.

HVB-ungdomars frekventa utférande av hushallsarbete kan tolkas pa tva
satt. Om idén med hushallsarbete i HVB-miljon &r att socialisera de unga till
att efter vardtiden sjalva ansvara for och ta hand om ett hem kan vi betrakta
det som att HVB-ungdomar far relativt stora resurser for detta formedlade av
HVB-personalen. Ses utforandet av hushallssysslor som nagot som i for-
langningen leder till att de far mindre majligheter att sjalva vélja vad de ska
gora med sin fritid skulle HVB-personalens resursformedling betraktas an-
norlunda.

Handlingsutrymme i samhallsvard?

Utifran presenterad resurstillgang sammantaget med de ungas Oppna svar
avseende skolgang, fritid och kamratrelationer kan unga samhéllsvardade
ségas ha ett begrénsat handlingsutrymme. | detta avsnitt diskuteras hur det
begransade handlingsutrymmet tar sig uttryck samt vad det och pavisade
resursbrister kan innebéra for placerade unga. En diskussion fors &ven om i
vilken utstrdckning det ar befogat att begrdnsa ungas handlingsutrymme
samt om det kan finnas legitima skal for att de inte har en resurstillgang i
paritet med jamnariga som bor hemma.

Begrénsade mojligheter att kommunicera med omvérlden

| teorikapitlet presenterades tanken om handlingsutrymme som att “Friheten
att uppna de mojliga levnadsforhallandena bestams i métet mellan den en-
skildas resurser och hennes majligheter att anvanda dessa pa det satt hon
Onskar, exempelvis genom tilltrdde till arenor dér resurserna kan nyttjas”
(SOU, 2001:79, s 21). De patalade resursbristerna for de unga i samhallsvard
talar for att deras handlingsutrymme ar mer begrénsat an for hemmaboende
jamnariga. Exempel &r att de har mindre kamratkontakter dn andra ungdo-
mar, de har inte samma tillgang till kommunikationsverktyg som mobiltele-
foner, datorer och internet som andra i deras alder och de saknar skolrele-
vanta resurser. Bilden som tecknas i avhandlingen 6verensstammer till stor
del med Barnombudsmannen (2011) lista 6ver ett antal omraden dar regler
och begransningar enligt barnen pa olika sétt inskranker deras handlingsut-
rymme.

e Anvéndandet av telefon (fast och mobil)

e Anvéndandet av internet

o Kontakt med personer utanfor HVB (familj, vanner, sléktingar etc.)

166



e Begrénsning i rorelsefrineten utanfor HVB (t.ex. begransning av tid
for vistelse utomhus)

Drogtester

Isolering fran gruppen

Overvakning av postforsandelser

Genomsokning av bostadsrum (Barnombudsmannen, 2011, s 13)

Levnadsnivaundersokningen ger uttryck for nagra av ovanstdende punkter
som i stor utstréckning kan sagas handla om begrénsningar att kommunicera
med omvérlden. Flera ungdomar har begrénsningar vad géller mobil, inter-
netanvandning, kontakt med kompisar utanfor institutionen unga i undersok-
ningen har dven patalat att regelbrott kan leda till utegangsforbud.

HVB-ungdomar har egen mobiltelefon i lagre utstrackning &n sin jamforel-
segrupp, till detta ska laggas de muntliga kommentarer som flera av de insti-
tutionsplacerade gav till oss intervjuare. Namligen att de unga som har en
mobiltelefon inte alltid har tillatelse av personalen att anvanda den. | vissa
fall har ungdomarna enligt egen utsago fatt mobilen beslagtagen i samband
med inflyttning pa institutionen. Likasa ar de, i de fall de har tillgang, be-
gransade till att endast anvanda dator och internet i anslutning till skolarbe-
tet. 1 Olsen & Dahls (2008) danska studie av utsatta barns fritidsliv
framkommer en liknande bild ndr de konstaterar att ’de har heller ikke
adgang til at bruge computere til spil og chat, men bruger dem af og til i
undervisningen. Desuden ma de ikke ma bruge deres mobiltelefoner, nar de
er pa institutionen” (s 51). Avhandlingens resultat ssmmantaget med Barn-
ombudsmannen punkter belyser inte bara de svarigheter som kan uppsta for
ungdomarna nér de ska utfora lax- och skolarbete i boendemiljon utan de
understryker ocksa de svarigheter institutionens regler kan skapa for de unga
nar det galler att halla kontakt med kamrater, familj och andra i omvérlden
utanfor institutionen.

Négra ungas svar, i familjehem och HVB, kan kopplas till den punkt som
Barnombudsmannen bendmner “begransning i rorelsefriheten”. Ungdomarna
i levnadsnivaundersokningen talar om att de har brist pa frihet, att de maste
vara med personal hela tiden”, ”det kdnns instdngt att bo hir” samt att de
maste tala om for de vuxna vart de gar. Nagra av de unga beskrev att de upp-
levde vardmiljon som isolerad (“ute pa landet”, ute i ingenstans”, “det finns
inte nagra vanliga manniskor i narheten”). Vardmiljéernas geografiska pla-
cering bidrar sannolikt till att de unga ger uttryck for ndgot som kan tolkas
som begréansningar i rorelsefrihet. En begransning som i férlangningen aven
kan tdnkas minska handlingsutrymmet vad galler att till exempel tréaffa kam-
rater utanfor vardmiljon eller att delta i fritidsaktiviteter utanfor vardmiljon.
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De unga som i storst utstrackning givit 6ppna svar som pa olika satt kan
kopplas till begransningar och inskrénkning av handlingsutrymme vad galler
kommunikation med omvarlden ar de placerade i HVB. Ett resultat som
Overensstammer med avhandlingens 6vriga resultat att familjehemsungdo-
marna tenderar att ha en battre resurstillgang och darmed ett storre hand-
lingsutrymme inom de studerade omradena.

Hushallssysslor och handlingsutrymme

Pa vissa institutioner (bland annat pa ett antal dar undersokningens deltagare
var placerade) tillampas, som namnts, teckenekonomi. Pa nagra av de HVB
som besoktes under datainsamlingen beréttade ungdomar att deras poangav-
drag kunde resultera i frantaganden av formaner. Detta frantagande av for-
maner kan minska deras handlingsutrymme i bemérkelsen att kunna valja sitt
deltagande i till exempel hushallssysslor. Det aktiva valet att inte utfora en
syssla skulle kunna resultera i olika typer av begrénsningar; materiellt, i ro-
relsefrihet eller att de i personalens 6gon inte anses folja sin behandlingsplan
(i de fall utférandet av sysslor betraktas som en del i behandlingen).

Jag vill hér atervanda till Rgnning & Solheims (1998; 2010) figur som pre-
senterades i teorikapitlet.

Figur 1.
Oberoende
(konsument)
Myndighet Brukare Service
(kontroll) (hjalp)
B(T(t‘l?::ge Renning & Solheim (2010, s 8).

Anvander vi fragan om HVB-ungdomars hushallssysslor som exempel kan
vi tanka oss att utférandet av hushallsarbete skulle kunna placeras in i falt 4.
De ungas hushallsarbete kan i behandlingssyfte ses som en stddjande och
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hjalpande atgard da det ger ungdomarna framtida kunskaper om hur man tar
hand om ett hem. Samtidigt kan hushallsarbetet dven placeras in i falt 3 om
sysslorna anvands som ett kontrollverktyg nér det kopplas till ett teckeneko-
nomisystem, det vill saga, om hushallsarbetet blir nagot som de gor for att
inte forlora fordelar i vardmiljon.

Ett annat exempel dr begransningar i handlingsutrymme som handlar om
kamratrelationer, som speciellt unga i HVB upplever under sin vardtid. Nar
de inte far traffa kamrater i den utstrackning de sjalva 6nskar, och nar ungas
mojligheter att kommunicera via telefonsamtal och internet begrénsas, ror vi
oss till stor del i falt 3. Utifran tankandet att begrasningen ar till ungdomens
basta ar det mojligt att &ven placera in fragan om kamratkontakterna i falt 4,
kontentan blir dock densamma. De unga blir beroende och har mycket liten,
i praktiken ingen, méjlighet att paverka sin egen situation. Resursbristen kan
saledes sagas leda till en begransning av handlingsutrymmet.

Ser vi till Rgnning & Solheims (1998; 2010) figur kan vi konstatera att unga
i samhallsvard manga ganger befinner sig i falt 3. En ung méanniska i social-
tjanstens dygnsvard ar, i och med omhéandertagandet, i en beroendesituation
till dem som har ansvar for hans/hennes omvardnad. Fragan som dock upp-
star ar om alla aspekter av livet i samhallsvard maste vara praglade av sam-
héllsvarden? Betraktar vi vardmiljon som resursformedlare borde unga till
vissa delar kunna inta rollen som mera oberoende “konsumenter” av vil-
fardsresurser. 1 dessa fall skulle ungas handlingsutrymme kunna vidgas. Lat
oss aterigen se pa exemplet hushallssysslor. Ar sysslorna frivilliga (i den
meningen att ungdomarna inte drabbas av sanktioner om de valjer att avsta)
kan de unga valja att géra dem for att ta till sig kunskapen eller vélja att inte
gora dem och darmed inte fa kunskapen. Unga skulle darmed ha ett storre
handlingsutrymme och befinna sig i féalt 2 i figuren. Ser vi till kamratrelat-
ionerna skulle en hogre resurstillgang vad galler kamratkontakter och moj-
ligheter att ta del av det sociala livet i till exempel olika internetforum kunna
placera ungdomen i félt 2 och innebéra ett 6kat handlingsutrymme.

Resurser, tillgangar och vidgande av handlingsutrymme

| de Gppna svaren som beror skolgang, fritid och kamratrelationer beskrivs
sadant som kan tolkas som resurser och tillgangar. | de ungas svar som hand-
lar om skolgangen lyfter nagra unga fram skolan som nagot positivt. De ser
skolgangen och utbildningen som en méjlighet, resurs och tillgang. I de fall
utbildningen betraktas som en tillgang kan den dven sigas vara nagot som i
forlangningen vidgar handlingsutrymmet for den unga manniskan. Den unga
personen skulle da kunna ségas befinna sig i falt 2 nar han/hon véljer att ta
del av resursen utbildning. Har kan i resonemanget forstas patalas att unga i
grundskolealder har skolplikt (SFS 2010:800) vilket skulle placera de unga i
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falt 3 i Renning & Solheims (1998; 2010) figur. Jag vill dock patala att det
finns en skillnad i om skolgangen ses som en mojlighet och resurs som en
ung person sjalv aktivt valjer att delta i eller om skolgangen blir nadgot som
de unga “sitter av” for att det finns en kontrollapparat som kan tilldampa
sanktioner om skolplikten inte uppfylls.

HVB-ungdomars positiva beskrivningar av madjligheter till organiserade
fritidssysselsattningar samt familjehemsungdomarnas uppskattning av att
kunna syssla med djur i vardmiljon ligger i linje med de tidigare resultaten
presenterade i fritidskapitlet. En innehallsrik fritid med flera valmojligheter
att agna sig at aktiviteter de unga sjalv valjer kan placera de unga i falt 2 och
darmed innebéra ett utdkat handlingsutrymme.

Kan resursbegrénsningar och inskrankande av
handlingsutrymme fér ungdomar i vard vara befogat?

Nagra av de resursbegransningar och inskrankande av handlingsutrymme
som presenterats i avhandlingen handlar, som namnts, om att inte ha tillgang
till internet, att inte ha samma mdjligheter att traffa kamrater och om att spe-
ciellt HVB-ungdomar anger att deras vardag &r styrd av regler och scheman i
stor utstréckning. En rimlig invandning i sammanhanget kan vara att place-
rade ungdomar &r i vard pa grund av ett eget problematiskt eller destruktivt
beteende och att strikta ramar, regler och begrésningar darfor kan vara befo-
gade.

Studien har inte undersokt och relaterat fragan om beteende eller problem-
bakgrund till resultaten. | undersékningen ligger mycket lite fokus pa varfor
ungdomarna befinner sig i vard da tanken i levnadsnivaundersokningar &r att
fokusera pa en manniskas resurser i vardagen oavsett hur livet i vrigt ser ut.
For samhéallsvardade unga kan dock bade bakgrund och behandlingsbehov
spela roll for vilken vardmiljo de unga placeras i. Idealt sett placeras unga i
en vardmiljo som &r anpassad efter deras individuella behandlingsbehov,
men i vilken utstrackning det faktiskt sker &r i princip okant. Vad vi vet ar att
bade familjehem och HVB tar emot barn med beteendeproblem (Vinnerljung
et al, 2001). Det ar rimligt att anta att ungdomar forvantas folja av vardmil-
jon uppsatta regler och ramar. Dessa regler skulle kunna vara anpassade till
varje enskild ungdom, fast mer troligt ar att reglerna och ramarna ofta ar
desamma for samtliga unga som ar placerade i vardmiljon, atminstone i
HVB.

Regler pa HVB och i familjehem ar nédvéndiga for att vardmiljon ska fun-
gera. | ett familjehem kan antas att man har ett mindre uttalat regelverk &n en
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institution och att tillvaron i familjehemmet mer styrs av familjens infor-
mella normer och regler. Podngen hér &r att reglerna i sig inte behdver utgéra
nagot negativt om de tillampas individuellt utifran respektive ungdoms be-
hov. Vi kan tdnka oss att en ungdom har ett destruktivt beteende och ett stort
behandlingsbehov som bland annat inkluderar att han/hon bor begransas i sin
kontakt med samhallet utanfor institutionen. I en sadan situation kan det vara
rimligt att den unges individuella autonomi (t.ex. i bemarkelsen mojligheter
att traffa kompisar utanfor institutionen, surfa pa natet och mojligheten att
agna sig at fritidsaktiviteter utanfor institutionen) under en tid begréansas.
Institutionens regler, ramar och kontroll kan da ses som positiva for ungdo-
men i hennes aktuella situation dven om ungdomen sjélv inte upplever det
sa.

For en annan ungdom som &r placerad pa samma institution och vars situat-
ion ser nagot annorlunda ut kan regelverket, om det tillampas pa precis
samma satt, uppfattas mer negativt. F6r en ungdom som fére placeringen har
haft en fritidssysselsattning som utgjort en viktig resurs for honom/henne
och inneburit méten med kompisar som haft ett positivt inflytande pa ung-
domens beteende utanfor institutionsmiljon kan en begransning till kamrat-
umgénge endast i institutionsmiljon leda till en negativ inskrankning av ung-
domens individuella autonomi. Begransningen skulle aven, utifran Andreas-
sens (2003) resonemang om kamratkontakter, kunna leda till utvecklande av
anti-sociala kamratkontakter istéllet for pro-sociala kamratkontakter.

Det & min Overtygelse att ett visst matt av begrasningar kan vara nddvandigt
och aven till gagn for placerade ungdomar, atminstone under en begransad
tidsperiod. Att placerade unga under hela eller storre delar av sin vardtid
inom flera omraden (skolgang, fritid, kamratrelationer) ska ha lagre resurs-
tillgang, fler resursbegrasningar och darmed en lagre levnadsniva an jamna-
riga i jAmforelsepopulationen kan daremot inte betraktas som rimligt. | an-
slutning till resonemanget vill jag paminna om att de ungdomar som deltagit
i denna undersokning vid undersokningstillfllet varit i vard i minst 6 mana-
der och att genomgangen i kapitel 7 visade att manga av dem varit i vard
betydligt langre &n ett halvar (genomsnittlig vardtid i familjehem och HVB
for undersokningsgruppen &r nastan 7 respektive 2 ar). Vi talar med andra
ord om unga manniskor som efter lang vardtid fortfarande har flera resurs-
begransningar och ett inskrankt handlingsutrymme.

Handlingsutrymme for samhallsvardade ungdomar pa sikt

Innebar begransningar i handlingsutrymme under vardtiden aven ett mindre
handlingsutrymme for de unga pa sikt? Denna typ av fraga gar inte att be-
svara har. Vad som dock kan konstateras &r att samhallsvardade unga (och
da speciellt i HVB) under tiden i vard saknar relevanta resurser for sin skol-
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gang. Avsaknaden av skolrelevanta resurser skulle pa sikt kunna bidra till en
ytterligare marginalisering, utéver den som redan finns utifran att de varit
omhandertagna, géallande utbildningsmojligheter och framtida yrkesliv.

Troligtvis ligger mer an bristen pa konkreta skolrelevanta resurser bakom att
de unga har en dalig skolunderbyggnad men det &r sannolikt en bidragande
faktor. En dalig skolunderbyggnad kan skapa svarigheter pa sikt vilket ocksa
kan bidra till ett begrénsat handlingsutrymme. Den redovisade forskningen
om barns sociala hierarkier visade pa att barns kamratrelationer under barn-
domen har betydelse for deras framtida halsa och liv (se t.ex. Ostberg &
Modin, 2008; Almquist, 2009; Almquist et al, 2010). Studiens pavisade re-
sursbrister som handlar om samhallsvardade ungdomars kamratrelationer
skulle alltsa aven de kunna ha betydelse for de ungas handlingsutrymme pa
sikt.

Studiens begransningar

Nar tvarsnittsurval tillampas i en studie innebar det en begransning sa till
vida att den information som forskaren erhaller ar en 6gonblicksbild. Studien
kan inte saga ndgot om samhallsvardens utveckling 6ver tid eller i vilken
utstrackning varden har paverkat de ungas levnadsniva under vardtiden.

| intervjun ombeds respondenten svara pa fragor med fasta (ibland grovt
uppdelade kategorier) svarsalternativ, detta innebar en svarighet att fanga
upp nyanser i deltagarnas svar. Detta skulle mojligtvis tala for att personliga
intervjuer med varje respondent i vissa fall skulle vara battre. Denna typ av
intervjuer ar dock mycket tidskravande. Fordelen med det har tillvagagangs-
séttet ar att det ar mojligt att samla en stor méngd data om flera personers
levnadsforhallanden, om an med grovre matt.

Till viss del skiljer sig de unga i undersokningen fran unga i samhallsvard
overlag. | studien finns en Gverrepresentation av unga med langa vardtider
(jamfort med om man exempelvis studerat nya placeringar under ett ar),
nagot som beror pa det tvarsnittsurval som tillampats i studien (se metodka-
pitlet for diskussion om tvarsnittsurval och selektion). Det faktum att manga
av ungdomarna i undersokningen varit lange i den aktuella vardmiljon (fa-
miljehemsungdomarnas genomsnittliga vardtid ar, som namnts, 7 ar och for
HVB-ungdomarna ar den 2 ar) kan tala for att placeringen & mer stabil an
for dem som vistats kortare tid i vard (och darmed inte uppfyllt kriterierna
for inkluderande i studien). | sin tur kan detta innebéra att brister och pro-
blem i vardmiljoerna som presenteras i studien ar underskattade. Det kan
ocksa vara sa att langa vardtider innebar mindre férekomst av problem som
har att géra med att ungdomar och familjehemsforéldrar/personal inte lart
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kdnna varandra. Vi har i studien utgatt fran att det krdavs en viss tid i en
vardmiljo for att ungdomar ska kunna svara pa vilka resurser de har tillgang
till och darfor har ett inklusionskriterium varit minst 6 manaders placering i
aktuell vardmiljo. Flera fragor avser ocksa forhallandena det senaste halv-
aret. Konsekvensen av kravet pa minst 6 manaders placeringstid blir darmed
att studien inte kan saga nagot om levnadsforhallandena for den grupp som
befinner sig kortare tid i en specifik vardmiljé och de unga som &r med om
instabilitet och manga sammanbrott under sin placering.

Fragorna som stalls angaende mobbning till de unga ar Hur ofta brukar du
vara med om féljande saker i skolan? Att andra elever anklagar dig for sa-
ker som du inte gjort eller sadant du inte kan ra for; Att ingen vill vara till-
sammans med dig; Att andra elever visar att de inte gillar dig pa nagot vis
t.ex. genom att reta, viska eller skamta om dig samt Att andra elever slar
dig. Idag vet vi att manga ungdomar utsétts for cybermobbning (se t.ex. Ma-
son, 2008). Levnadsnivaundersokningens fragor inkluderar inte explicit upp-
levelsen av cybermobbning. Det blir darfor oklart om unga i samhallsvard
och referensgrupper har tankt pa de nya formerna av mobbning (nat-, sms-,
chattmobbning) nar de svarat pa fragorna. Resultaten kan saledes innehalla
erfarenheter av virtuell mobbning eller inte, beroende pa hur respektive ung-
dom har tolkat fragorna. Om det finns unga som inte innefattat erfarenheter
av cybermobbning i sina svar kan detta innebdra att de ungas erfarenheter av
mobbning &r ndgot underskattade.

| levnadsnivaundersokningen finns inga fragor om ungdomarnas skolbetyg
eller skolprestationer som kan ge “objektiva” méatt pa hur de unga klarar sig i
skolan. Denna begrasning i data gor det svart att fullt ut diskutera vilka even-
tuella konsekvenser ungas brister i skolrelevanta resurser har for deras ut-
bildning.

Lardomar

Lardomarna jag och mina kollegor tar med oss fran den forsta levnadsniva-
understkningen bland unga placerade i familjehem och HVB ér flera. En av
de viktigaste ar fragan om gate-keeping. Unga omges i de allra flesta fall av
vuxna som bevakar deras intressen. For ungdomar i samhallsvard har detta
visat sig speciellt patagligt. Nar en undersokning av denna typ ska genomfo-
ras ar det av stor vikt att tidsmassigt kalkylera for den extra tid inhdmtande
av samtycken samt kontakt med socialtjanst och vardmiljoer tar.

Nar det galler vilka fragor som stélls blev det under undersokningens gang
samt i analysskedet tydligt att vissa av levnadsnivaundersokningens fragor
hade varit betjanta av féljdfragor. Exempel pa detta var frdgan om mobiltele-
fon. Flera av ungdomarna uppgav vid intervjuerna att de &gde en mobiltele-
fon men att de inte fick anvanda den och att den i vissa fall férvarades pa
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personalens kontor. | detta fall hade alltsa en foljdfraga om huruvida ung-
domen fick anvdnda mobilen kunnat berika analysen.

| fragorna till unga i HVB hade det &ven varit bra med fragor som fortydligat
om kamratrelationerna, fritiden och skolgangen som de unga beskriver sker i
HVB-miljon eller utanfor. Till exempel nar fragan stalls om de unga traffar
kamrater hade analysen varit betjant av att veta om detta &r kamrater som
aven de &r placerade vid institutionen eller om det &r kompisar utanfor HVB-
miljon. Likasa kan skolgangsfragor tolkas olika beroende pa om de unga gar
i skola vid institutionen eller om skolgangen sker pa en ordinarie skola i
samhaéllet dar vardmiljon ligger.

Undersokningen hade dven varit betjant av att stalla fragor kring olika typer
av regler som tillampas i vardmiljoerna. Vilka regler som finns i familjehem
respektive HVB. Vad reglerna innefattar och vilka konsekvenser de unga
stélls infor om de véljer att inte folja reglerna. Denna typ av information kan
ge en fordjupad forstaelse av de ungas resurstillgang och handlingsutrymme
under tiden i vard.

Onskvirt vore att framtida Barn-ULF/LNU undersokningar fann végar att
inkludera barn och ungdomar som inte kan bli utvalda genom en vuxen som
deltar i ULF/LNU:s vuxenundersokningar. | dagslaget nar de nationella
undersokningarna enbart en liten grupp familjehemsplacerade barn medan
HVB-placerade unga samt ungdomar under 18 ar som flyttat till eget boende
star helt utanfor undersokningarna.

Slutsatser samt implikationer for forskning och praktik

Unga i samhallsvard - en utsatt och resurssvag grupp med lagre
levnadsniva

Avseende de studerade omradena skolgang, fritid och kamratrelationer ar
den Overgripande slutsatsen att ungdomar i samhallsvard i manga aspekter
har en lagre levnadsniva én jamnariga som bor hemma. Avhandlingens ana-
lyser har visat pa flera resursbrister, speciellt vad galler omradet skolrele-
vanta resurser och kamratrelationer. | vissa aspekter kan samhallet sdgas
brista i sin roll som resursférmedlare. Ungdomar i samhallsvard har ett be-
gransat handlingsutrymme inom nagra av de studerade omradena. | studien
framtréder att unga familjehem har ett béattre lage an unga i HVB och de har
endast inom nagra omraden en samre resurstillgang &n jamnariga som bor
hemma. Utifran resultaten kan dven konstateras att unga i samhéllsvard &r en
utsatt grupp vad galler skolsociala problem som mobbning och skolk. De
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unga i samhallsvard, och da speciellt i HVB, framtrader i analysen som en
grupp med hoga odds for flera psykosomatiska besvar i veckan och ett bris-
tande psykiskt vélbefinnande.

Jonsson och Ostberg (2009) framfor i en artikel om svenska hemmaboende
barns levnadsniva en oro for att de stora skillnader i valfard de funnit mellan
olika familjetyper, etniska grupper och sociala klasser. De konstaterar att
barn till ensamstaende, invandrare och till foraldrar fran arbetarklassen har
betydligt storre vélfardsproblem an andra unga. Utifran denna avhandlings
resultat kan ungdomar i samhéllsvard adderas till den listan.

Familjehemsungdomarnas nagot béttre lage

Genomgaende i studien har visats att ungdomar i familjehem har det battre
resursmassigt an unga i HVB. De har en resurstillgang som ligger mer i pari-
tet med hemmaboende unga. Familjehemmen formar i storre utstrackning att
formedla resurser till de unga placerade &n HVB-personalen. Vad som ligger
bakom dessa skillnader har denna studie inte kunnat besvara utan fragorna
dessa skillnader vacker ger uppslag till vidare studier om hur familjehems-
foraldrar och HVB-personal resonerar nér de formedlar resurser till de unga
som de har ansvar for.

Behov av aterkommande undersokningar av placerade ungas
levnadsniva

Samhéllsvardade ungdomars resurstillgdng behover undersokas vid uppre-
pade tillfdllen, for att man 6ver tid ska kunna folja deras levnadsniva. Onsk-
vart vore, som namndes tidigare, att samhéallsvardade unga ingick i de grup-
per som deltar i undersdkningar av typen Barn-LNU och Barn-ULF men att
de placerade ungdomarna &ven far svara pa speciella fragor som handlar om
deras forhallanden i vard. En majlighet skulle kunna vara att en grupp sam-
hallsvardade unga ingick i en longitudinell panelstudie dar samma ungdomar
vid upprepade tillfallen med visst intervall fick svara pa fragor om sina lev-
nadsforhallanden. Med denna typ av ansats skulle det bli mdjligt att bade
folja hur deras barndom i och utanfor samhallsvard utvecklades 6ver tid samt
att fa en bild av nivaer i levnadsniva for unga i samhallsvard bade under
vardtiden samt nar de lamnat varden bakom sig.

Behov av speciella satsningar pa att motverka placerade ungas
skolsociala problematik i form av mobbning och skolk

Gruppen samhallsvardade unga ar i stor utstrackning inblandade i skolsocial
problematik som skolk och mobbning. Lindberg & Johansson (2008) kopp-
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lar, som ndmnts, samman erfarenheter av krankande behandling och mobb-
ning med kénslor av skam och menar att denna typ av kanslor ar nagot som
en individ kan leva med langt efter mobbningen upphort. De pekar &ven pa
att utsattheten kan leda till att manniskor far svart med sociala band och tillit
till andra i sitt fortsatta liv. For en grupp unga som i manga fall kan vara
placerade i vard pa grund av nagon typ av psykosocialproblematik och
kanske redan har problem med sociala band och tillit framstar det som up-
penbart att den pavisade mobbningsproblematiken bland unga samhallsvar-
dade kraver konkreta atgarder.

Skolkande dr ett skolsocialt problem som ibland ses som inkorsporten till
vidare problembeteende (Reid, 2000; Karlberg & Sundell, 2004 och Sundell
et al, 2005). Skolk kan aven vara en konsekvens av en utsatthet for mobb-
ning i skolmiljon, da unga kan valja att skolka for att undkomma mobbning
och krankande behandling (Lindberg, 2007). Avhandlingens resultat att ung-
domar i familjehem och HVB skolkar i stérre utstrackning an andra pekar pa
stora behov av riktade insatser. Placerade ungdomars skolkande, utsatthet for
mobbning samt deltagande i detsamma behover kartlaggas och individuella
handlingsplaner och atgardsprogram behdver upprittas i de fall de inte exi-
sterar. FOr att motverka att ungdomarna bar med sig kanslor av skam och att
de under sin barndom liksom senare i livet far problem med knytande av
sociala band och tillit behovs ett aktivt arbete med dessa fragor under de
ungas vardtid. Majligtvis bor dven speciella riktade satsningar goras pa att
utbilda familjehemsféréldrar och HVB-personal i skolsocial problematik.

Samhallsvardade ungas skolgang ett ansvar bade for
socialtjansten, vardmiljon och skolan

Samhéllsvardade ungdomar har en samre tillgang till skolrelevanta resurser
an andra jamnariga. Att unga som befinner sig i vard har skolrelevanta resur-
ser for att utfora sitt skolarbete &r ett ansvar som delas av vardmiljon, social-
tjansten och skolan. Skolan har ansvar utifrdn Skollagen att se till att alla
barn “oberoende av geografisk hemvist och sociala och ekonomiska férhal-
landen” (1 Kap 88) far tillgang till utbildning liksom att “utbildningen inom
skolvasendet ska vara likvéardig inom varje skolform och inom fritidshemmet
oavsett var i landet den anordnas”(SFS 2010: 800 1 Kap 98). Socialndmnden
ska enligt SoL verka for att barnet far lamplig utbildning (SFS 2001:453, 6
Kap 78 SoL) nagot som i forlangningen innebér att ocksa den vardmiljo som
socialndmnden och socialtjansten utsett har ansvar for att barn i samhélls-
vard far den utbildning de har réatt till. Pa konkret niva handlar detta om att
vardmiljoerna bor kunna erbjuda de unga materiella skolrelevanta resurser
som dator, internetanslutning och andra resurser som till exempel hjalp med
laxlasning. Det handlar ocksa om att skolan formar hjalpa samtliga elever.
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Studien visade pa att dubbelt s& manga unga i HVB som i jamforelsegruppen
uppger att de inte sa ofta eller aldrig far hjalp av larare nar de behdver det.
Unga i familjehem och HVB upplever att de har mindre mojlighet att vara
med och bestdmma vilka dagar de ska ha laxor och prov @n andra unga. So-
cialtjanst, skola och vardmiljo behover sta i kontinuerlig kontakt med
varandra for att sakerstélla att individuella ungdomar far det stod och de
resurser som de &r i behov av. Studiens resultat som visar att familjehem och
skola i manga fall har mycket gles kontakt talar ocksa for att forbattringar
behdvs.

Behov av satsningar for att forbattra samhallsvardade ungas
psykiska vélbefinnande nu och for framtiden

Resultaten i kapitel 11 visar att unga i samhéallsvard har higre odds for att ha
ett bristande psykiskt vélbefinnande &n hemmaboende ungdomar. Tidigare
forskning har, som namnts, visat pa att unga i samhallsvard har hogre fore-
komst av och hdgre risker for framtida allvarliga psykiska problem &n unga
som inte ar/har varit placerade (se McCann et al, 1996;Vinnerljung et al,
2006; Ford et al, 2007; Egelund & Lausten, 2009). Ovan ndmnda kunskap
talar for ett starkt behov att ndrmare undersoka psykiskt valbefinnande bland
samhallsvardade unga och att utfora studier for att klarlagga foérekomsten av
allvarliga psykiska problem i gruppen. Mojligtvis kan mer kunskap och 6kad
tillgang till hjalp bidra till att forbattra placerade ungdomars psykiska valbe-
finnande och forebygga att de utvecklar svar psykisk problematik under sin
barndom och i sitt vuxenliv. En amerikansk studie av Kessler et al (2008)
talar for att vissa riktade insatser till unga i vard kan paverka unga placerades
héalsa. De fann att unga som placerats i fosterhem dar stort fokus laggs pa
bland annat speciellt riktad halsovard, fosterforaldrars utbildningsniva och
de ungas mojligheter att fa speciella insatser for sina studier har en lagre
forekomst av saval fysiska som psykiska halsoproblem 4n unga som vardats
i "vanlig” amerikansk fosterhemsvard.

Behov av 6versyn av vilka regler och resursbegransningar som
tillampas i vardmiljoer

Tillampning av regler och begransningar i vardmiljéerna behdver granskas.
Flera ungdomar i undersokningen (speciellt i HVB) har i sina 6ppna svar
patalat att deras vardag i stor utstrackning ar praglad av olika typer av regler
och bestammelser. Nagra unga talar om att regelbrott leder till olika typer av
resursbegransande konsekvenser. Regler och begransningar kan ibland vara
befogade och dven nddvéandiga. Tanken som framfors har ar darfor inte att
institutioner och familjehem ska vara regellésa vardmiljoer utan snarare att
de regler som tillampas pa institutioner och i familjehem bor vara kianda och
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sanktionerade av den placerande socialtjansten och att eventuella resursbe-
gransningar boér tas upp och diskuteras kontinuerligt vid méten mellan soci-
altjanst, vardmiljo och placerad ungdom. For att forebygga att unga som idag
ar placerade i vard riskerar att hamna i en situation dar deras insatser i form
av hushallssysslor styr deras mojligheter att exempelvis delta i aktiviteter
med kamrater eller deras formaner bor det till exempel i samband med Soci-
alstyrelsens granskningar av HVB-verksamheter stallas fragor till personal
och unga om i vilken utstrackning de unga utfor hushallsarbete, om tecken-
ekonomi tilldampas samt vilka konsekvenserna blir om de anvisade sysslorna
inte utfors.

Slutord

Sammanfattningsvis kan konstateras att det haft flera fordelar att undersoka
resurstillgang inom tre centrala omraden for placerade ungdomar och att
utifran det diskutera de ungas handlingsutrymme. Studien har givit viktiga
inblickar i de ungas vardag och tecknat en bild av samhallets formaga att
agera resursférmedlare for de unga man har ett sarskilt ansvar for. De sam-
mantagna resultaten inom omradena skolgang, fritid och kamratrelationer
har bidragit till en djupare forstaelse av de ungas vardag. Studiens utpekande
av konkreta resursbrister och resurstillgangar kan férhoppningsvis ocksa
bidra till att brister kontrolleras och atgardas och att pavisade resurstill-
gangar uppmuntras och utvecklas av ansvariga myndigheter och vardgivare.
Trots att samhallet pa en retorisk niva alltmer préaglas av ett barndomssocio-
logiskt, perspektiv dar idén om ungas aktdrskap ofta fors fram, tenderar sy-
nen pa unga, speciellt i samhallsvard, att fortfarande vara praglad av unga
som objekt. Resultaten i denna studie visar att placerade ungdomar har en
lagre resurstillgang, ett mindre handlingsutrymme och farre mojligheter att
vara aktdrer i sina egna liv &n unga som bor hemma. Fragorna vi maste stalla
oss handlar om vilket varde barndomen har? Ar det av vikt att unga har moj-
lighet att sjalva vara aktiva och paverka utformingen av sina liv d&ven under
sin barndom? Denna avhandling inleddes med citatet “transport eller en he-
lig stund, beror pa hur man ser det” (Dahlgren, 2005). Ska barndomen for
barn i vard enbart vara resan till slutmalet eller kan den fa vara en i sig viktig
och helig stund” som bor innefatta samma mangd av resurser och hand-
lingsutrymme som for barn utanfor samhéllsvarden?
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Summary

Out of home care and welfare-resources

A study of schooling, leisure and peer relations among youth in
residential care and foster care

Background and aim

This dissertation describes access to and lacks of resources for young people
in the age of 13-18 years old who since at least six months are placed in out
of home care. Living conditions for young people, based on their own state-
ments, are studied within three central areas in a young person’s life namely:
schooling, leisure and peer relations. The access to or lack of resources with-
in the mentioned areas are described with data from a survey of living condi-
tions distributed among adolescents in foster and residential care. The survey
is a replica of the periodic survey of living conditions given to young people
living at home (Child-ULF). The empirical material is analysed with theories
and concepts retrieved from welfare research as well as childhood sociology.
The goal is to deepen the understanding of the situation for cared for youth
and to analyse to what extent their circumstances differ from those for young
people living at home. Data from the 2004/2005 Child-ULF are used for
comparative purposes. Child-ULF refers to the periodic surveys of children's
living conditions conducted by Statistics Sweden.

In the dissertation out of home care for young people is regarded as a wel-
fare service. Young people’s access to welfare resources while in care are
studied on the basis that adults in foster and residential care have the role of
“resource brokers”, who can convey or withhold resources to the young per-
son they have responsibility for.

Looked after youth compose one of the most vulnerable groups in society.
They often come from difficult conditions and have low odds of doing well
in the future (Socialstyrelsen, 2006; 2010). Many young people spend a
number of school semesters in foster and/or residential care. The foster
home/institution and its surroundings becomes during a period of time the
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place where they eat, sleep, go to school, do homework, develop peer rela-
tions, perform household chores and much more. The way life in care is
shaped in terms of what resources the young people have access to (e.g. their
living conditions) has up until now been something of a tabula rasa.

With its base in the sociology of childhood, the study considers children as
competent social actors with the ability to influence and direct their social
lives, which means that children should be studied in their own right. There-
fore it is of great importance to investigate what resources young people
have access to during their time in care and what potential to exercise deter-
mination they have in controlling their lives. Previous research on for exam-
ple schooling and education for cared for youth tells us that schooling for
these children is highly problematic (Harker et al, 2003; 2004; Vinnerljung
et al, 2005; Egelund & Hestbaek, 2009; Socialstyrelsen, 2010). Researchers
have also shown that access to resources both material and immaterial are of
great importance for these key areas to function in a good way for children
in care (see for example Berridge & Brodie, 1998; Martin & Jackson, 2002;
Egelund & Hestbaek, 2003 Jackson & Cameron, 2011). Researchers have
found that peer relations can have both positive and negative impacts on a
young person’s development (see for example Andreassen, 2003) and peer
relations in youth can be of importance for a person’s education and health
(see Almquist, Modin & Ostberg, 2010 and Almquist, 2009). Research on
leisure among cared for youth is scarce both nationally as well as interna-
tionally. However some studies among children in general have found that
children taking part in structured and organised leisure activities tends to do
better in school than the children who don’t (Cooper, Valentine, Nye &
Lindsay, 1999; Eccles & Barber, 1999).

Previous research on children in out of home care has often focused on the
treatment and interventions children receive while in care. There has also
been an interest for the relationships between the cared for children and their
carers. Studies that have examined everyday life have often had qualitative
design with smaller groups of respondents. What has been lacking is com-
parative studies among larger populations of cared for youths.

Aim

The aim of this dissertation is to describe and analyse everyday life for
young people in out of home care on the basis of their access to welfare re-
sources regarding schooling, leisure and peer relations. The study uses data
from the 2004/2005 survey on living conditions for children living at home
(Child-ULF) to conduct comparative analyses between young people in and
outside of out of home care. Young people’s access to welfare resources
within the areas mentioned is linked to the young people’s emotional wellbe-
ing and experience of psychosomatic complaints. The results are analysed
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and discussed with concepts retrieved from research on welfare and within
the theoretical framework of childhood sociology.

Research guestions

The following research questions are addressed:

e What are the living conditions for young people in foster and
residential care regarding schooling, leisure and peer relations
and what differences are there compared to other young peo-
ple?

e What differences in living conditions regarding schooling, lei-
sure and peer relations can be found within the group of young
people in out of home care and what relationships are there be-
tween mentioned areas and the young people’s emotional
wellbeing?

e What can the study say about society’s ability to convey re-
sources to young people in foster and residential care?

e What can the study say about young people’s potential to exer-
cise determination while in care?

Methodology

The empirical material of the study was collected in 2006-2007 using an
“audio questionnaire” on 272 youths aged 13-18 in foster and residential
care augmented with surveys (mainly covering background factors) an-
swered by foster carers and residential staff. The data collection was initiated
in 2006 when lists of all children placed in foster homes and residential care
in the age-range 10-18 were requested from all municipalities in three coun-
ties in mid Sweden. Later on during the data collection children aged 10-12
were excluded from the study because many of the children in that age had
difficulties (e.g. cognitive problems and attention difficulties) answering the
questions posed in the survey. The lists contained 1938 young people, 1529
in foster care and 409 in residential care. Among the youth in foster care 375
individuals were randomly selected and among the young people in residen-
tial care reported by the municipalities all were selected. A number of indi-
viduals in each group did not meet the six months of placement criteria and
they were excluded from the study. In total 261 individuals in foster care and
221 in residential care became the net population. When the 10-12 year olds
were excluded the final net population became 434 persons (222 in foster
care and 212 in residential care). In total, 272 young people participated in
the study, with an overall response rate of 63 per cent (69 per cent for resi-
dential care and 56 per cent for foster care).
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The participating youths listened in earphones to a recording of questions
and answered them in a booklet containing the numbers of the questions and
the predominantly fixed response alternatives. The survey was an adapted
version of the instrument used in national studies of living conditions di-
rected to youths in general. The questions were modified to match the specif-
ic situation (e.g. parent was altered to foster parent or staff). Mainly for the
purpose of background information about the young people foster parents
and staff were asked to fill in a questionnaire. The study was approved by a
regional ethical review board.

In the analysis, the living conditions of young people in care are compared
with the conditions for young people living at home. For this purpose two
comparison groups (one for foster care and one for residential care) were
created with data from the national survey of children’s living conditions in
the broader population conducted in 2004-2005 (n=1470). This group in-
cludes all children aged 13-18 that participated in the study and were not
placed in foster care. To adjust for differences in age and sex among the
groups of cared for youths and the two comparison groups weights were
used. The answers to the audio questionnaire have been analysed statistically
and the results are presented in cross tabs and logistical regressions tables.

In the dissertation answers from an open ended question about what the
young people in care consider to be good and less good are also presented.
The answers the young people in care gave to this question were categorized
into 12 different categories and in the dissertation the answers which concern
schooling, leisure and peer relations are presented in the related empirical
chapter.

Theoretical framework

The study uses two main theoretical perspectives. The first one retrieved
from research on welfare is that a person’s living conditions can be investi-
gated by charting a person’s access to resources (Johansson, 1970). The se-
cond perspective is taken from the sociology of childhood and concerns the
ways children and childhood can be interpreted. My basic view in the disser-
tation, grounded in the works of James, Jenks and Prout, (1990/1997), Qvo-
trup (1994) and Lee (2001) among others, is that children (or young people)
are active individuals that constantly interact with their social environment
and are therefore capable of influencing their own socialisation process.
They are not merely passive subjects to which things happen. Children can
and should be seen as both individual actors (being) and as future adults
(becoming) at the same time. Children are not only “in the making” they
matter here and now. In the concept of living conditions, based on the work
of Titmuss (1958), a key element is that when a person has access to re-
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sources he or she can control the terms of his or her life (Johansson, 1970).
Hence, access to resources influences a person’s potential to exercise deter-
mination in life. For young people in care the access to resources are to a
large extent in the hands of foster parents and staff at institutions, since they
are the ones that can grant the youth access to resources like help with
homework, computer and internet and the possibility to take part in leisure
activities. The adults in foster homes and institutions are also the ones that
can limit the young people’s access to friends, deny them internet access and
not provide resources relevant for the young people’s schooling. On the ba-
sis of the view of young people as active individuals and the idea that a per-
son through her access to resources can control the terms of her life the dis-
sertation analyses and discusses which ability cared for youths have, based
on their actual welfare within the studied areas, to be an actor in their own
life and what amount of potential to exercise determination they have during
their time in care.

Empirical findings

Peer relations

Young people in care, specifically youth in residential care, don’t socialise
with friends to same extent as young people in the main population. Youth in
foster as well as residential care are subjected to bullying and bully others to
a larger extent than peers living at home. One in four adolescents in care is
subjected to some form of bullying at least once a month in comparison to
one out of approximately seven within the general population. Truancy is a
big problem among cared for youth. A third of young people in residential
care and a fourth of youth in foster care skip school at least once a month. In
the comparison groups it’s about a fifth. Overall, cared for youth have less
access to friends and are more involved in problem behaviour such as bully-
ing and truancy.

Schooling

One in four adolescents in residential care have their teaching hours reduced
in comparison to less than one out of ten in foster care. A third of the youths
in residential care and a fourth of foster care youth have some kind of special
arrangement regarding their schooling. Youth in both foster and residential
care do little homework. A third of the young people in residential care and a
fourth of foster care youth spend less than one hour per week doing home-
work. Adolescents in residential care do not receive help with homework in
the institution to the same extent as peers living at home do from their par-
ents and they don’t receive help from teachers at school to the same level as
peers who are not in care. Young people in foster care experience more de-
mands from foster parents do to well in school than young people living at
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home does from their parents. Regarding access to computers there are not
any significant differences between young people in foster care and residen-
tial care, however youth in residential care do not have access to internet to
the same extent as peers in foster care. Overall young people in care have a
number of resource deficiencies when it comes to things relevant for their
schooling and education although the difference is less prominent among
young people in foster care.

Leisure and household work

Analyses of leisure among young people in care showed few differences
compared to the general population. Youths in out of home care tend to
spend the same amount of time in various leisure activities as young people
living at home except for two exceptions. When it comes to organised leisure
activities (for example theatre groups or scouting) cared for youths, especial-
ly those in residential care, engage in these types of activities more often
than young people in general. Another exception is sports. Young people in
both foster and residential care engage in sports to a lesser extent than peers
living at home.

If the differences between cared for youth and the comparison groups are
few when it comes to leisure activities, the differences regarding household
work are all the more prominent. Close to half (45 per cent) of the youths in
residential care perform household chores more than three hours a week.
Among youths in foster care and youths living at home the figure is less than
one third. Young people in foster care clean their own room, do laundry and
attend outdoor work more often than peers living at home while young peo-
ple in residential care perform eight out of twelve different household chores
more often than peers in the general population.

Schooling, peer relations and emotional wellbeing

Young people in residential care, especially girls, have higher odds of having
several psychosomatic complaints at least once a week as well as having
deficient emotional wellbeing. Young people placed in foster homes have
slightly higher odds than peers in the general population of having deficient
emotional wellbeing. Youth who skip school at least once a month and youth
who are subjected to bullying have higher odds of having several psychoso-
matic complaints at least once week as well as having a deficient emotional
wellbeing.

Conclusions

Regarding the studied areas of schooling, leisure and peer relations the over-
all conclusion is that young people in out of home care in many aspects have
a lower level of living than peers living at home. The dissertation has point-
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ed out a number of resource deficiencies especially regarding schooling and
peer relations. In some aspects one can say that society doesn’t fulfil its ob-
ligation to convey resources to looked after youths. Another conclusion is
that young people in foster and residential care have limited potential to ex-
ercise determination while in care on the basis of their access to resources in
some of the studied areas. The analysis has shown that the living conditions
for young people in foster care are more alike the conditions for peers in the
general population, and that youths in residential care seem to be somewhat
worse off. Young people in out of home care have higher odds of experienc-
ing psychosomatic complaints and having a deficient emotional wellbeing,
especially those who skip school and are subjected to bullying at least once a
month.

Implications for future practice and research

e Living conditions for young people in out of home care need to be
investigated on a somewhat regular basis. Children and adolescents
in foster and residential care should be included in the national sur-
veys of children’s living conditions and they should also be given
the opportunity to answer questions especially related to the fact that
they are in care.

e The evident problems of truancy and bullying among young people
in out of home care needs to be addressed, both for the children’s
wellbeing during their childhood as well as their future develop-
ment.

e The responsibility to provide school related resources such as help
with homework, a place to study, access to computer and internet
should not lie solely on the foster home or institution but also on the
authority that has placed the young individual in care as well as the
school that the young person attends.

e The results regarding household work among youths in residential
care highlight a need to chart how much chores young people actual-
ly perform and what happens if they don’t do their chores in the fos-
ter home/institution. This is important to ensure that the household
work doesn’t intrude on the young people’s ability to engage in lei-
sure activities and for example interact with friends.
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1. Bilagor

Bilaga 1

| nedanstaende tabeller redovisas den procentuella fordelningen av svar i
respektive variabel som fore sammanslagningar av variabelvérden. | anslut-
ning till respektive tabell gors d&ven kommentarer om hur variablerna har
operationaliserats i avhandlingens analyser. Nagra indelningar av variabel-
varden har gjorts annorlunda &n i undersékningarna bland barn i normalpo-
pulationen. En évergripande anledning har varit en 6nskan om att sa tydligt
som mojligt lyfta fram skillnader mellan samhéllsvardade och hemmaboende
ungdomar. Det faktum att studiens undersokningsgrupp, nar den delas upp
pa vardform, utgdr en tiondel av jamforelsegruppens population har dven
varit en bidragande faktor till att mer generdsa inklusioner ibland har tillam-
pats for att 6ka den statistiska sdkerheten i de resultat som presenteras.

Tabell B:1. Antal nara vanner samhallsvardade unga (n=123/147) respektive jamforelsegrup-
per (n=1464) upplever sig ha i sin skolklass. Procent (hela variabeln testad).

Familje- Jamforelse- p HVB Jamforelse- p
hem grupp n=147 grupp
n=123 N=1464 N=1464
(Viktade (Viktade
varden) varden)
Nej, har ingen néra véan 12 8 28 9
Ja, har en néra van 17 15 is 23 14 -
Ja, har tva néra vanner 16 14 14 14
Jz§, har tre eller fler ndra 55 63 35 63
vanner

=p <0.001, is = icke signifikant

Niér variabeln “antal nira vénner i klassen” redovisas i kapitel 8 har alterna-
tiven en och tva ndra vanner (se tabell B:1) slagits samman da fordelningar-
na i dessa tva alternativ var mycket jamn och en sammanslagning gor tabel-
len mer 6verskadlig. I de logistiska regressionsanalyserna i kapitel 11, dar
fragan om nara vanner relateras till erfarenhet av psykosomatiska besvér och
psykiskt valbefinnande anvénds en dikotomiserad variabel dér avsaknad av
nara van i klassen ar utfallsmatt. Denna typ av dikotomisering Gverensstam-
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mer med den som gjorts i analyser baserade pa Barn-LNU data(se Ostberg,
2001 samt Brolin-Laftman & Ostberg, 2006).

Tabell B:2 visar i vilken utstrackning de unga umgas med kompisar pa olika
platser. Analyserna visade pa stora skillnader mellan samhallsvardade ungas
kamratkontakter och jamférelsepopulationen. Det ansags utifran detta resul-
tat viktigt att finna ett matt som samlade alla de ungas kamratkontakter oav-
sett vilken miljo dessa kontakter skedde i for att undersoka om de pavisade
skillnaderna mellan grupperna kvarstod. Dérfor skapades den dikotoma vari-
abeln ”Umgas med kompisar ndgonstans minst en géng per vecka”. I denna
variabel ingar de som svarat (varje dag, flera dagar i veckan samt en dag i
veckan) pa minst ett av pastdendena ”Ha kompisar hemma hos dig dar du
bor nu”, “Vara hemma hos kompisar”, “Triffa kompisar pd ndgot annat
stalle &n hemma hos ndgon”. Variabeln “umgas med kompisar nagonstans
minst en gang per vecka” anviands som utfallsvariabel i regressionsanalysen i
kapitel 8 (se tabell 8 s 105).

| kapitel 11 (se tabeller 34-36) anvinds variabeln fa kamratkontakter” som
oberoende variabel. Denna variabel ar baserad pa samma ursprungsdata som
den variabel som anvands i kapitel 8 med skillnaden att variabeln ’fa kam-
ratkontakter” baseras pa de som uppgivit “mer sillan” eller aldrig” pa samt-
liga tre pastaenden "Ha kompisar hemma hos dig ddr du bor nu”, “Vara
hemma hos kompisar”, "Trdffa kompisar pa ndgot annat stéille dn hemma
hos nagon”. Ett mojligt alternativ till den oberoende variabel som nu anvants
i kapitel 11 hade varit att i likhet med Brolin Laftman & Ostberg (2006) géra
en uppdelning pa “varje dag”/ ”flera dagar i veckan”, ”en dag i veckan” samt
“mer sdllan”/”aldrig” i de logistiska regressionsanalyserna. En sadan upp-
delning hade dock i likhet med flera andra analyser i avhandling resulterat i
sma grupper bland de samhéallsvardade ungdomarna, vilket i sin tur kunde
leda till osdkerhet i resultaten. Mot denna bakgrund dikotomiserades den
oberoende variabeln ”f& kamratkontakter” till att umgas med kompisar “mer
séllan/aldrig” respektive “minst en gang per vecka” dir “minst en gang per
vecka” utgdr referenskategori. En uppmarksam lasare kan stalla sig fragan
varfor inte variabeln “umgas med kompisar ndgonstans minst en gang per
vecka” anvéinds som oberoende variabel i regressionsanalyserna i kapitel 117
Ser vi till samtliga oberoende variabler som anvéands i kapitel 11 (utver kon,
alder och boendemiljo) handlar de om "negativa" utfall: ”Avsaknad av nira
vén 1 klassen”, “deltagande i mobbning”, utsatthet for mobbning”, ”skolk”
samt ’f4 kamratkontakter”. Séledes hade det inte varit logiskt att anvinda en
variabel med ett ”positivt” utfall som ”att umgéas med kompisar minst en
gang per vecka” i regressionsanalyserna.
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Tabell B:2. Andel unga samhillsvardade (n=125, 147), respektive jamforelsegrupper
(n=1464) som umgas med kompisar hemma i boendemiljon, traffar kompisar hemma hos
kompisarna samt i vilken utstrackning de umgds med kompisar ndgon annanstans. Procent
(hela variabeln testad).

Umgénge med kompisar Familje-  Jamforelse- | p HVB Jamforelse- p
hem grupp n=147 grupp
n=125 N=1464 N=1464

(Viktade (Viktade

varden) vérden)
Kompisar hemma dar
du bor _
Varje dag 2 4 5 4
Flera dagar i veckan 32 40 20 39
En dag i veckan 18 27 + | 12 27 -
Mer séllan 42 26 28 27
aldrig 6 3] 35 3
Hemma hos kompisar _
Varje dag 2 4 1 4
Flera dagar i veckan 45 51 29 51
En dag i veckan 30 26 | | is 17 24 .
Mer séllan 21 19 33 19
aldrig 2 1 ] 20 2
Tréaffar kompisar andra
stéllen i
Varje dag 35 38 20 37
Flera dagar i veckan 43 38 35 39
En dag i veckan 10 13 | is 12 14 o
Mer séllan 10 10 22 9
aldrig 2 1 ] 1 1

~ 7 =p<0,001, is = icke signifikant

Analysen av variablerna om utsatthet for mobbning och krdnkande behand-
ling visade som framgar av tabell B:3 att unga som blir utsatta “niistan varje
dag” och “minst en gang i veckan” tack och lov &r relativt fa. I tidigare lev-
nadsnivaundersokningar bland unga samt i analyser av dessa resultat har
mattet for utsatthet for mobbning, som namndes i avhandlingens resultatpre-
sentation, satts vid “minst en ging per vecka” (se Ostberg, 2001 samt Brolin
Laftman & Ostberg, 2006). Det ar da ocksd detta matt som anvands i
regressionsanalyser. | undersokningen av samhallsvardade ungas levnads-
forhallanden ar antalet medverkande individer betydligt farre &n i Barn-
LNU/ULF, ndgot som leder till att de unga som utsétts for mobbning “minst
en gang per vecka” utgor en liten grupp. Detta innebér att analyserna skulle
vila pa véldigt sma grupper. Sma grupper kan, som namnts, leda till oséker-
het i resultat. Jag har for att atstadkomma en storre grupp i analysen och
darmed astadkomma hogre sakerhet i resultaten valt att séitta gransen for
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utsatthet for mobbning vid “minst en gang per manad”. Jag &r medveten om
att detta kan anses som en bred definition, samtidigt som jag vill hdvda att en
person som minst var fjarde vecka utsatts for nagon typ av krankande be-
handling bor kunna beskrivas som mobbad.

Tabell B:3. Erfarenheter av krankande handlingar i skolan bland samhallsvardade
(n=125,147) och jamforelsegrupp (n=1470) (13-18 ar). Procent (hela variabeln testad).

Utsatthet for mobbning Familje-  Jamforelse- | p HVB Jamforelse- p
hem grupp n=147 grupp
n=125 N=1470 N=1470

(Viktade (Viktade

varden) varden)
Anklagad for saker
Nastan varje dag 1 1 1
Minst en gang i veckan 7 3 7
Minst en gdng i ménaden 6 6 - 10 6
Négon enstaka gang 39 30 34 30
Aldrig 47 60 48 61
Ingen vill vara med mig
Néstan varje dag 2 1 4 1
Minst en gang i veckan 3 1 3 1
Minst en gdng i ménaden 3 1 is 2 2 -
Négon enstaka gang 14 10 17 9
Aldrig 78 86 74 87
Blir retad
Néstan varje dag 6 2 2 1
Minst en gang i veckan 6 2 6 3
Minst en gang i manaden 6 4 * 5 3 is
Négon enstaka gang 25 23 23 22
Aldrig 57 69 64 71
Blir slagen
Néstan varje dag 2 - 2 -
Minst en gang i veckan 2 - 1
Minst en gang i manaden 3 1 * 2 1 -
Négon enstaka gang 9 7 5 7
Aldrig 85 91 90 92

7= p <0,01, = = p < 0,001, is = icke signifikant
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Tabell B:4 Andel unga samhallsvardade (n=125, 145) respektive jamforelsegrupper (n=1464)

som deltar i mobbning. Procent (hela variabeln testad).

Med och mobbar

Néstan varje dag
Minst en gang i veckan
Minst en gang i mana-
den

Négon enstaka gang
Aldrig

Familje-
hem
n=125

N Wi

xQ =
o w

Jamforelse-
grupp
N=1464
(Viktade
vérden)

~N R e

(e}
=

HVB
n=145

= W

~
o~

Jamforelse-
grupp
N=1464
(Viktade
vérden)

p

= p<0,001

| likhet med argumenten for uppdelningen av “utsatthet for mobbning” minst
en gang per manad har dven variabeln “deltagande i mobbning” (se tabell
B:4) delats upp att innefatta de unga individer som uppger att de dr ”’med och
mobbar minst en gang per manad”. Liksom i variabeln om utsatthet for
mobbning utgdr personerna som uppger att de deltar “minst en géng per
vecka” en relativt liten grupp och sikerheten i analyserna blir mindre vid ett
snavare matt. Med den bakgrunden, samt med en énskan att uppna enhetlig-
het med utsatthetsvariablerna som ber6r fragan om mobbning och krankande
behandling har jag gjort valet att 4ven har ldgga gransen vid “minst en géng

per manad”

Tabell B:5. Skolk bland samhéllsvardade (n=106, 141) respektive jamforelsegrupper
(n=1351, 1420). Procent (hela variabeln testad).

Skolk Familje-  Jamforelse- | p HVB  Jamforelse- p
hem grupp n=141 grupp
n=106 N=1351 N=1420
(Viktade (Viktade
varden) varden)
Varje vecka 10 4 17 4
Varannan vecka 7 5 5 5
Varje ménad 9 7 . 8 8 -
Mer séllan 36 28 35 32
Aldrig 38 55 35 50
- 7T=p<0,001

| tabell B:5 som beskriver de ungas skolkande framgar att de stora skillna-
derna mellan de som &r i vard och inte finns, i svarsalternativen “varje
vecka” och ”varannan vecka” samt i gruppen som uppger att de aldrig skol-
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kar. | resultatpresentationen framgar att uppdelningen av variabeln gjorts vid
att innefatta alla som uppger att de skolkar "minst en gang per ménad”.
Denna dikotomisering har gjorts pa detta sétt da det ansags av vikt att varia-
beln innefattade samtliga som med nagon typ av regelbundenhet skolkar fran
skolan. Skolkar en individ minst en gang per manad kan detta uppfattas som
mer an nagot tillfalligt beteende.

Tabell B:6. Sjalvskattad tid de unga lagger pa laxlasning per vecka fér samhallsvardade
(n=124, 146) respektive jamforelsegrupper(n=1466, 1468), Procent (hela variabeln testad).

Laxlasning antal tim- Familje-  Jamforelse- | p HVB Jamforelse- p
mar per vecka hem grupp n=146 grupp
n=124 N=1466 N=1468

(Viktade (Viktade
vérden) vérden)

Mindre an 1 timme 26 15 ] 22 18 ]

1-2 timmar 32 33 23 31

3-4 timmar 20 29 11 28

5-6 timmar 7 2 | 6 2

7 timmar eller mer 1 7 3 7

Jag gor inga 2 1 8 1

Jag har inga 12 3 ] 27 3

- 7 =p<0,001

Tabell B:6 visar att de stora skillnaderna i sjalvskattad tid for I&xlasning
mellan undersékningsgrupperna och jamforelsegrupper finns bland unga
som inte gor eller inte har laxor samt de som lagger fa timmar pa laxlasning.
| resultatpresentationen har valet gjorts att redovisa en grupp som lagger
“mindre dn 1 timme per vecka pa ldxor”, en grupp som &dgnar “mer dn 1
timme i veckan pa ldxldsning” samt den grupp som anger att de inte har
nagra laxor. Anledningen till redovisad uppdelning &r att analysen syftar till
att lyfta fram skillnader mellan samhéllsvardade och jamforelsegrupper pa
en dvergripande niva, att inte gora laxor 6verhuvudtaget kontra att lasa laxor
i ndgon utstrackning. Variabelvirdet “jag har inga lixor” har tagits med i
presentationen da en anmarkningsvard andel av de samhallsvardade uppgivit
att de inte har laxor och att detta resultat anses som viktigt att lyfta fram.

Tabell B:7 visar fordelning 6ver hur manga timmar de unga dgnar at hus-
hallsarbete under en vecka. | avhandlingens presentation av timmar i hus-
hallsarbete har alternativen “jag brukar inte”, “har egen ligenhet” och
”mindre &n 1 timme” slagits samman och bildar variabelvirdet ”0-1 timme”
per vecka. Alternativet 1-2 timmar per vecka redovisas som den ar. Svarsal-
ternativen ’3-4 timmar” och 75 timmar eller mer” har slagits samman till
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“mer dn 3 timmar”. | Barn-LNU (Evertsson, 2001) framgar att 70 procent av
barnen uppger att de utfor tva timmars hushallsarbete eller mindre per vecka.
Med andra ord finns det en tydlig brytpunkt mellan att utféra sysslor 2 tim-
mar eller mindre per vecka och att utfora hushallsarbete mer &n 2 timmar per
vecka. Denna brytpunkt framgar aven tydligt i avhandlingens analys av de
unga samhallsvardades hushallsarbete. For att fanga in den grupp som utfor
en betydande mangd hushallsarbete per vecka har indelningen mer eller
mindre an tre timmars hushallsarbete per vecka anvants for att konstruera
utfallsvariabeln i den logistiska regressionsanalysen.

Tabell B:7. Antal timmar per vecka som de samhallsvardade ungdomarna respektive
jamforelsegruppen brukar hjélpa till hemma/dér de bor. (N= 121, 1464, 147 och 1468)
Procent (hela variabeln testad).

Hushallssysslor antal Familje-  Jamforelse- | p HVB  Jamforelse- p
timmar per vecka hem grupp n=147 grupp
n=121 N=1464 N=1468
(Viktade (Viktade
vérden) varden)
Mindre &n 1 timme 27 23 17 24
1-2 timmar 42 47 36 46
3-4 timmar 23 21 . 29 20 —_—
5 timmar eller mer 5 8 13 15 8
Jag brukar inte 3 1 1 2
Har egen lagenhet - - 1 -

=p <0,001, is = icke signifikant

Awvslutningsvis i denna bilaga redovisas den procentuella férdelningen i de
index som konstruerats 6ver psykosomatiska besvér, bristande psykiskt val-
befinnande samt psykiskt valbefinnande. Som framgick i metodkapitlet har
grianserna i respektive index satts relativt ”snévt”. Nar det géiller psykosoma-
tiska besvar ingar de unga som angivit minst fem av sex besvar i veckan.
Gransen ar satt pa detta satt for att fanga den grupp som mar samst. Av de
pastaenden som handlar om psykosomatiska besvar handlar tre stycken om
somn och olika typer av sémnproblem. Da det &r vikt att inte enbart fanga de
ungas somnsvarigheter i en variabel som handlar om deras upplevelse av
psykosomatiska besvar var det motiverat att satta gransen sa mattet inklude-
rar minst tva Gvriga besvar utover de somnrelaterade. 1 Barn-LNU (2001)
samt i Brolin Laftman (2006) valdes ett annorlunda matt nar psykosomatiska
besvar operationaliserades utifran de unga som “flera ganger i veckan” hade
nagot av besvdren “’svart att somna”, “ont i magen” samt “huvudvark”. I
ovan namnda studier har variabeln operationaliserats utifran att individerna
uppgivit sig ha minst tva av tre namnda besvar minst varje vecka.
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I indexen som handlar om bristande psykiskt valbefinnande och psykiskt
vélbefinnande har indexen dikotomiserats utifrdn om de unga svarat “’stim-
mer precis” eller ”stimmer ungefér” pa minst tre av de fem pastdendena som
gemensamt bildar respektive index. I likhet med indexet for psykosomatiska
besvar sattes gransen i utfallsvariablerna har relativt snavt for att fanga in de
med storst bristande psykiskt vélbefinnande och de unga som angivit ett gott
psykiskt valbefinnande. Utifran de samhallsvardades speciella situation och
tidigare kunskap om att de utgér en grupp med hdg forekomst av olika typer
av allvarliga psykiska besvér (se t.ex. McCann et al, 1996;Vinnerljung et al,
2006; Ford et al, 2007; Egelund & Lausten, 2009) uppfattades det som vik-
tigt att inkludera alla typer av saval psykosomatiska besvar som indikatorer
pa psykiskt valbefinnande i analysen darfor har jag gjort valet att har ga en
nagot annorlunda vég &n tidigare studier. Ytterligare en bidragande orsak till
dikotomiseringen av indexen var att undvika snedfordelning i variablerna.
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Tabell B:8. Index dver psykosomatiska besvar, bristande psykiskt valbefinnande och bra
psykiskt vélbefinnande. Procent. (n=125, 1459-1465 samt 147, 1460-1469)

Familje Jamforelse  p= HVB Jamforelse  p=
hem grupp n=147 grupp
n=125 N=1470 N=1470
(Viktade (Viktade
Psykosomatiska besvéar vérden) vérden)
n=125 n=1459 n=147 N=1460
Inga besvar 14 15 5 15
Ett besvar 12 21 9 21
Tva besvar 19 19 9 19
Tre besvar 15 17 s 19 18
Fyra besvar 21 13 20 13
Fem besvar 13 10 17 10
Sex besvar 6 5 | 21 4
Bristande psykiskt n=125 n=1459 n=147 n=1469
vélbefinnande
0 21 43 19 44
1 27 27 18 26
2 25 16 woxk 16 16 _—
3 14 7 19 8
4 5 4 14 4
5 10 3 14 2
Psykiskt n=125 n=1465 n=147 n=1464
vélbefinnande
0 1 - 5 1
1 2 1 5 1
2 3 3 o 10 3 .
3 17 9 9 9
4 20 14 21 16
5 57 73 50 70

"7 =p<0,01, =p<0,001, is = icke signifikant
0= inte svarat “stimmer precis” eller “stimmer ungefir” pa nagot pastaende
1= svarat “stimmer precis” eller “stimmer ungefir” pa 1 pastaende
2= svarat “stimmer precis” eller “stimmer ungefér” pa 2 pastaenden
3= svarat “stimmer precis” eller “stimmer ungefir” pa 3 pastaenden
4= svarat “stimmer precis” eller “stimmer ungefér” pa 4 pastaenden
5= svarat “stimmer precis” eller “stimmer ungefar” pa 5 pastdenden
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Bilaga 2

Frageformular samt samtyckesbrev
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Avhandlingar i socialt arbete framlagda vid Stockholms universitet sedan 2003*
Dissertations at the Department of Social Work, Stockholm University

Nordin, Hakan

Permanenta eller tillfélliga placeringar? Om lag och verklighet vid
flyttningsforbudsbestammelsens tillampning

Whitaker, Anna

Livets sista boning — Anhdrigskap, aldrande och dod pé sjukhem

Forssell, Emilia

Skyddandets fornuft — En studie om anhdériga till hjalpbehdvande éldre som invandrat sent i
livet

Larsson, Kristina

According to Need? Predicting Use of Formal and Informal Care in a Swedish Urban Elderly
Population.

Minas, Renate

Administrating Poverty — Studies of intake organization and social assistance in Sweden.
Piuva, Katarina

Normalitetens grénser — En studie om 1900-talets mentalhygieniska diskurser

Jess, Kari

Att rakna med nytta — samhéllsekonomisk utvérdering av socialt arbete

Jegermalm, Magnus

Carers in the Welfare State — On Informal Care and Support for Carers in Sweden
Borjeson, Martin

”Vi vet inte vilka metoder vi ska anvinda” — om relationen mellan kunskap, praktik och
politik nér det galler det sociala arbetet med hemléshetsfragor

Wiklund, Stefan

Den kommunala barnavarden — om anmélningar, organisation och utfall

Svensson, Lupita

Héktad eller omedelbart omhéandertagen? — en studie om akuta

frihetsherdvanden av unga lagdvertradare

Karlsson, Patrik

Margins of Prevention — On Older Adolescents’ Positive and Negative Beliefs about Illicit
Drug Use

Stranz, Hugo

Utrymme for variation — om prévning av socialbidrag

Hogdin, Sara

Utbildning pa (o)lika villkor — om kon och etnisk bakgrund i grundskolan

Backlund, Asa

Elevvard i grundskolan — resurser, organisering och praktik

Batljan, llijaF

Demographic and Future Needs for Public Long Term Care and Services among the Elderly
in Sweden — The Need for Planning

Tarnfalk, Michael

Barn och brott — en studie om socialtjanstens yttranden i straffprocessen for unga
lagovertradare

Karlsson, Lis-Bodil

Beréttelser om inre réster — ett fenomenologiskt och kommunikativt perspektiv

Kejerfors, Johan

Parenting in Urban Slum Areas — Families with Children in a Shantytown of Rio de Janeiro
Skogens, Lisa

Hur beméts manliga socialbidragstagare med alkoholproblem? - regler, kunskap och kontext
i socialt arbete

Meinow, Bettina

Capturing health in the elderly population — complex health problems, mortality, and the
allocation of home help services

Tham, Pia

Arbetsvillkor i den sociala barnavarden — forutsattningar for ett kvalificerat arbete

von Greiff, Ninive

Ungdomsinriktad alkohol- och drogprevention — férutsattningar, evidens och legitimitet
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Schon, Ulla-Karin

Kvinnors och méns aterhamtning fran psykisk ohalsa

Andersson Collins, Gunnel

Vardagsliv och boendestdd — En studie om ménniskor med psykiska funktionshinder

Ostberg, Francesca

Bedomningar och beslut. Fran anmalan till insats i den sociala barnavéarden
Fors, Stefan

Blood on the tracks. Life-course perspectives on health inequalities in later life
Ljungwald, Carina

The Emergence of the Crime Victim in the Swedish Social Services Act

Schon, Par

Gender Matters. Differences and Change in Disability and Health among Our Oldest Women
and Men

Spanberger Weitz, Ylva

Ungas erfarenheter av skola, samhallsvard och vuxenblivande. En studie av fem
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