Karin I. E. Dahlin

Svensk sammanfattning

Lonar det sig att trana?

En kvasiexperimentell studie om arbetsminnestraning
och dess effekter pa lasning och baskunskaper i nehatik

Manga formagor kravs for att elever ska kunna fumgeskolan och i det sociala livet, sdsom t.ek. et
val fungerande arbetsminne (AM) inklusive sjalviitin, uppmarksamhets- och planeringsféormaga.
Genom hela skoldagen ska elever forsta och fo§auktioner, lyssna, lasa, utféra huvudrakning och
l6sa skriftiga problemlésningstal, anteckna, skrigammanfattningar och beréttelser, finna och
komma ihag information utan hjalp och inte minsanera sitt arbete sjalv och ocksa uppfora sig val.
Alla dessa krav belastar AM, vilket kort kan beg&s som en kognitiv konstruktion som hela tiden
bearbetar den information som ar i minnet for seomd

Studier visar att AM-formagan kan forandras, att nmaeisproblem kan hindra
kunskapsutveckling och paverka sociala relatiorsr det dagliga livet. Nar detta projekt startade
hade inte ndgon annu undersokt sambanden mellarisgaad AM-traning, lasning och matematik.
Denna studie fokuserar pa just detta. Skulle ANtitrg under fem veckor kunna paverka lasforstaelse
och/eller baskunskaper i matematik hos elever nmgunarksamhetssvarigheter? Hur skulle i sa fall
detta kunna forklaras?

Avhandlingen baseras pa resultat fran en interoess$itudie i vilken en grupp elever i aldern 9-
12 ar (n =42) tranade sitt AM i skolan (Cogmed, &dkemo), dagligen under 30-40 minuter under
fem veckor. Programmet &r ett datoriserat intevakirogram som anpassar sig till varje individs
formaga. Varje dag genomfordes ca 100 évningarlia &araktar: ett mindre antal verbala samt ett
storre antal visuo-spatiala 6vningar, som var ochska upprepas i samma ordning som de gavs
(korttidsminnesuppgifter), eller i omvand ordnirayketsminnesuppgifter). Varje 6vning baérjar pa en
lag niva, for att sedan Oka i svarighetsgrad. Tigemn schemalades och genomférdes enskilt i ett
mindre rum i narheten av klassrummet med en vuxemanande under samtliga traningspass. Varje
dag tog eleverna hem ett traningsprotokoll medrin&dion fran skolan om hur traningen fortskred,
och det skrevs sedan under av vardnadshavare aetaogs tillbaka till skolan igen nasta morgon.
Varje vecka fick eleverna en liten beloning av dii@ldrar (t.ex. glass, sova 6éver hos en kamiat, g
till badhus).

Las- och matematiktest samt neuropsykiatriska (®san board, Digit span, Stroop, Raven's
Coloured Progrssive Matrices) och larar- och féagattning genomférdes fére och efter traningen,
samt sex manader senare. De neuropsykiatriskan tigstéordes med en grupp elever (n = 25) fran en
tidigare genomford studie. Las- och matematikreseit jamférdes med en annan grupp elever (n =
15), som testades med samma tidsintervall som liéhgsgruppen, och som ocksa undervisades i
mindre liknande grupper. De gavs inte ndgon extsats utdver ordinarie specialundervisning.
Eleverna i behandlingsgruppen och kontrollgruppem Kran totalt sexton skolor. Slutligen, las- och
matematiktest genomférdes med 27 elever drygtrtserdare.

Resultat
Resultaten redovisas genom tre artiklar, Studiytp://dx.doi.org/10.1007/s11145-010-9238Study
Il http://dx.doi.org/10.5539/jel.v2nipl18amt Study Il (ej publicerad) (se Diva).

Study | visar att lasforstaelse och AM-test harsathband och att dessa testresultat kade mer
mellan for- och eftertest (T1, T2 och T3) i behamgbgruppen jamfort med kontrollgrupperna.

Study Il visar pd ett hogt samband mellan matenwtik AM-test. Pojkar i behandlingsgruppen
forbattrade sig mer i baskunskaper i matematik ggrhed kontrollgruppens pojkar (vid T2, T3).

| Study Il rapporteras resultat fran en longitweinuppféljning med 27 av de deltagande
barnen. Den visar att de forbattringar som uppreatter an tre ar tidigare i lasforstaelse inte har
forsvunnit, i forhallande till kontrollgruppen odtirtest.
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Slutsatser

Behandlingsgruppen tycks ha dragit fordel av trem vilket visar sig i visuo-spatiala AM-test (vid
T2, T3), lasforstdelse (T2, T3, T4) och ocksd kbhaskaper i matematik hos pojkar. Vad som kan ha
bidragit till och kan forklara dessa forbattringdiskuteras i avhandlingen: exekutiva funktioner,
uppmarksamhet, minnen, motivation, kanslor.

Slutsatser ar att (1) behandlingsgruppen tycksatjgd AM-traningen, (2) lasforstaelse och
matematik i synnerhet har ett samband med AM-tedramfor allt med Span board, och med
traningsprogrammets resultat, (3) AM-traningen dehpositiva situationer som tréningen innebar
(t.ex. i form av positiv feedback, beldningar, 6kggpmarksamhet av de vuxna, kanslan av att lyckas)
ar inte tillrackligt for att ge alla dessa elevedjiighet att klara skolans uppsatta mal i svensia o
matematik senare, (4) AM-kapacitet kan variera ametirupper och (5) mer forskning behoévs for att
kasta ljus 6ver orsak och verkan av AM-traning.

Konsekvenser

Denna studie visar pa betydelsen av (1) att diageoa elevers kognitiva profil, (2) att pedagoger
forsknings-informerade, d.v.s. kan kanna igen olika&iabler och de underliggande kognitiva
formagor som paverkar klassrumsarbetet, (3) atewigh utifran varje elevs kognitiva profil och
maximala formaga, (4) att utvardera effekter avamigning, ocksa i ett longitudinellt perspektizho
slutligen (5) att pedagoger ar medvetna om densidiér i elevers kognitiva profiler som finns, inte
bara hos elever som har ADHD-diagnos utan ocksa Hiesn som “bara” har
uppmarksamhetsrelaterade problem.

Studien visar att AM ar relaterat till I1asning doaskunskaper i matematik. Att kunna anvanda
kunskap (lagrat i langtidsminnet, LTM) inte barar finatematik utan ocksa for lasning kraver
antagligen resurser sasom bade bearbetning i AMuppméarksamhet och aktiverar ocksa andra olika
kognitiva resurser, beroende pa hur latt ellertsMéka individer har med att lagra kunskap i LTMho
fa fatt i den. Darfor bor vi vara noga med pa viigt vi stimulerar elever i forskola saval somesen
skolan.

Studien visar ocksa att det varierar stort mellikadndivider/grupper pa de olika testen. Att
det tycks skilja i AM-formaga mellan olika individech paverka skolresultat pa olika satt framfdars a
flera forskare inom detta omrade (t.ex. Baddel®p6. Forklaringar till skillnader i prestationeark
vara en kombination av miljo- och biologiska fakto(se kap. 5.2.7 i avh.). Flickorna t.ex. staetpd
en signifikant lagre niva jamfort med pojkar pase@igest, t.ex. pa traningsprogrammet men 6kade lika
mycket som pojkarna i poang raknat. Antalet flickordock for litet for att det ska ga att dra nagra
slutsatser av detta, forutom att variationen i Adffidga kan vara stor mellan olika grupper och
individer av elever (se t.ex. 3.5.6 i avh.), ochnakéd ocksa i lasning och matematik. Det kan mdjlige
vara sa att tysta flickor, men ocksa pojkar sortas&yor sig horda (ber om hjalp t.ex.), ar de aleve
som vi ska uppmarksamma speciellt. Jag anserldttpahv tréaning ar positiv for utvecklingen, men
elever maste da verkligen f& mojlighet till detghi&a séatt, och den bor sattas in i tidiga ar.

Det kan ibland verka som om fokus laggs enbarbpalbgi och lasrelaterade insatser i de lagre
arskurserna. Jag anser att andra eventuella sefeighcksd maste uppmarksammas och stimuleras
och tranas tidigt. Viktigt kan dessutom vara atalat och trana lampliga strategier, sa att elever
darmed kan kompensera for samre formagor i AM, laskaper i matematik, problemlésning och
exekutiva funktioner, forutom att trana lasrelatieraomraden sasom fonologisk medvetenhet,
ordavkodning samt las- och horforstaelse.

Barns AM-formaga bor uppmarksammas i tidiga arlsaihmans med las- och
matematikrelaterade formagor, eftersom dessa fawmégks ha ett samband. Darfor tror jag pa
betydelsen av att skapa en meningsfull och stiraole undervisning utifrdn larares
forskningsgrundade kunskap och erfarenhet, och eddver inte lamnas ensamma i sitt
kunskapssokande och inte heller instrueras sa Mtidyerbelastning standigt sker. Dessutom bor
insatser och elevers utveckling utvarderas kontligiefor att ge larare vetskap om vad fokus bor
ligga pd och hur insatser bor planeras och utforomader skolaret. Om arbetet i klassrum inte
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utvarderas, ar det oklart om nya insatser verkligen dnskad effekt eller inte. For att kunna mota
elevers behov kravs utan tvivel bade kunskap ofeneathet samt forskning.

Det kanns extra angelaget att framover undersoka fliakor svarar pa olika typer av
intervention i de grupper dar flickor ar underreymreterade (t.ex. i antalet ADHD-diagnoser) och
jamféra deras resultat med andra flickor, samkathbinera arbetsminnestréaning med efterféljande
l&s- och matematikrelaterad traning.
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