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SAMMANFATTNING

Syftet med studien var att belysa olika pafdljder inom kriminalvirden och att sitta detta i ett
kvalitativt och kontextuellt/historiskt sammanhang, samt att nirmare studera vindpunkter i
kriminella personers livsforing.

Projektet bestar av tre delstudier ddr forskarna har anvint sig av kvalitativ metod. De har
genomfort totalt 28 semistrukturerade livshistorieintervjuer. Urvalet dr taget frin 7222
Stockholmspojkar”, Ska-pojkarna samt SiS-ungdomar. I studie 1 har man inkluderat 19 SiS
ungdomar, studie 2 baseras pa 2 intervjuer och i studie 3 anvinder man sig av 7 intervjuer.
Intervjuerna har anvints for att beskriva intervjupersonernas perspektiv pa en kriminell livsstil och
dess konsekvenset.

I likhet med manga andra studier har man funnit att kriminalitet med dess konsekvenser, i termer
av bland annat att kriminalvardspaféljder, ar negativt relaterade till psykosocial anpassning. Effekter
av en stamplingsprocess har 1 vissa fall inneburit att personer drivits mot fortsatt marginalisering. Detta
ger negativa konsekvenser f6r méjligheter till arbete och bostad samt har paverkan pa det sociala
livet. I flera intervjuer har intervjupersonen uppgett forklaringar med innebdrden att de har en
sjalvbild av att vara avvikare.

For att forstd hur en kriminell karridr upphér anvinds begreppet vandpunkt. Att en person slutar att
bega brott sker inte enbart av en enskild hindelse. Det dr ett forlopp av flera hindelser och
processer som verkar tyda pd en vindpunkt. En livsférindring dr mdjlig genom att upprepade
erfarenheter av paboérjade vindpunktsprocesser leder till att en mer definitiv f6rindring dr mojlig.

Nir det giller uppehdll av brottslig aktivitet diskuteras tvéd olika typer av uppehall, #lfilliga uppeball
och firsok till forindring. Tillfalliga uppehall avser perioder dir inga brott har begatts och dir
personen under en betydande tidsperiod “haller upp”, “’tar en paus” eller tar en ’time out”. Detta dr
en gradvis process av att tillfilligt bega firre brott som inte har f6r avsikt att uppna en bestaende
torandring i livet. Ett forsik 2l forandring avser diremot ett mer eller mindre lyckat f6rsok till att
avbryta den kriminella karridren. Det kdnnetecknas av lingre perioder utan brott dir personen
forsoker att uppritta en livssituation med arbete och fungerande sociala relationer. Den férsta
formen av uppehall tenderar att férega den andra i tid, de utg6r tva olika faser av den kriminella
karridgren. Den egna viljan till forindring utgér skiljelinje mellan de tvd formerna av uppehall.
Foérindring av den kriminella livsstilen tenderar att medféra betydande férindringar pa andra
omréden i livet. Sambandet mellan kognitiva processer som omfattar rationaliseringar, attityder och
forestillningar om sig sjilv, andra och sambhillet, och ihdllande kriminella karridrer, har upprepade
ganger konstaterats. En “kognitiv transformation” som fokuserar pd den kognitiva
omstruktureringen av girningsmannens bild av sig sjilv och dennes sociala omgivning kan behdvas
tor att sidana férdndringar ska ske. Detta stoder anvindningen av interventioner sisom kognitiv
beteendeterapi.

Studien visar pa en fortsatt marginalisering och att tidigare erfarenheter av utanférskap forstirks vid
en kriminalvardspafoljd, sirskilt ett fangelsestraff. Detta stiller héga krav pa Kriminalvirdens
insatser. For att en individ ska upphéra med att bega brott krivs ocksa att personen har en egen
vilja att sluta. Studien stédjer anvindningen av interventioner som kognitiv beteendeterapi. I
studien pdpekas dock att ett fordndrat tankemonster inte dr tillrickligt med anledning av svérigheten
for kriminalvardsklienter att fa en bostad och etablera sig pd arbetsmarknaden. Det krivs dven
praktiska forberedelser f6r ett liv i frihet.



INTRODUKTION

Kriminologiska institutionen, Stockholms universitet, har 4tagit sig att genomfdéra studien
”Livsférlopp och paféljder for brott ur longitudinellt perspektiv. En studie av tva generationer”,
med finansiering frin Kriminalvirden. Ovan nidmnda projekt genomférs inom ramen f6r The
Stockholm Life-Conrse Project: Life-Courses and Crime in the Swedish Welfare State Through Half a Century
(SL.CP). De bida projekten dr av longitudinell karaktir vilket innebdr att vi féljer upp flera olika
grupper av individer 6ver tid. Flera av dessa kohorter dr fédda under den férsta hilften av 1900-
talet, vilket innebir att de idag uppnatt den 6vre medelaldern. Detta ger oss mojligheter att studera
fragestillningar inom det kriminologiska dmnesomride som tidigare bendmnts kriminella karridrer
(Blumstein et al., 1988). Idag dr det moijligt att urskilja i synnerhet tva inriktningar inom
kriminologisk livstorloppsforskning: Developmental criminology (Farrington, 2003) och Life-course
criminology (Sampson & Laub, 2005). Nagot kortfattat skiljer sig dessa inriktningar 4t genom att den
forstndmnda 1 huvudsak fokuserar pid effekter av olika omstindigheter, riskfaktorer, och
méjligheterna att med dessa predicera missférhallanden av olika slag. Vanligen utgir man fran
forhallanden 1 barndomen och férséker predicera utfallen under efterfoljande perioder av livet.
Syftet dr bland annat att bidra med kunskap som bland praktiker ska kunna anvindas fér att
forebygga brott (fér en 6versikt, se Farrington & Welsh, 20006). Den senare inriktningen ligger
fokus pa livet som en stindigt férinderlig process dir hindelser och erfarenheter under olika
perioder av livet kan vara av stor betydelse. Inom denna inriktning anser man ocksa att minniskors
val dr avgérande for hur livet utvecklar sig. Detta innebér bland annat ett starkt ifrdgasittande av
mojligheten att predicera hur livet kommer att gestalta sig hos olika grupper av lagdvertridare.
Projektet genomférs mot bakgrund av bida dessa grenar av kriminologisk livstorloppsforskning.

Ett omride inom den kriminologiska livstérloppsforskningen som har direkt relevans for praktiker
ir studier av effekter och konsekvenser av péaféljder f6r brott. I studie 1 underséker Carlsson &
Pettersson upplevelser av konsekvenser av ett avtjdnat fingelsestraff. Fd studier har undersokt detta
utifrin den straffades egna upplevelser, och édnnu firre kommer frin Skandinavien.
Undersékningen baseras pa 19 kvalitativa intervjuer som har genomfdrts inom ramen fér SLCP.
Resultaten visar att straffade personer 1 Sverige upplever lingtgiende konsekvenser av
fingelsevistelserna. Bland annat upplevs férsimrade sociala relationer, svarigheter att fi bostad och
legalt arbete som i sin tur inverkar negativt pa ekonomin, samt upplevelser av 6kad samhillskontroll
och stigmatisering. Di en av Kriminalvirdens viktigaste uppgifter dr att dteranpassa personer som
avtjdnat ett fingelsestraff till det konventionella samhillet 4r dessa erfarenheter viktiga att ha i
atanke.

Inom flera omraden av den kriminologiska livsférloppsforskningen framhalls stabiliteten 6ver tid
hos en individs brottsligt och annat antisocialt beteende. Samtidigt podngteras att det finns patagliga
variationer i brottskarridrer, och frigan om hur och av vilka orsaker brottskarriiren startar, fortgar
och upphor har varit féremal f6r omfattande forskning. Centrala begrepp inom forskning om
livstorlopp dr livsbana (“trajectory”), Overgang (“transition”) och vindpunkt ("turning point”)
(Elder, 1994). Det forstnimnda refererar till en definierbar utveckling som sker 6ver livsforloppet. 1
sammanhanget dr det brottsligt och annat antisocialt beteende som avses. Livsbanan utmirks i sin
tur av Overgangar av olika slag. Dessa Gvergangar sker under olika perioder av livsbanan och
utmirks av mer eller mindre abrupta hindelser sisom att pdbérja en utbildning, intrddet till
arbetslivet eller att bilda familj. Vindpunkterna utmirks av att utgdra hindelser som omdirigerar
livsbanan i ndgon riktning (Abbot, 1997).

I synnerhet begreppet vindpunkt har inom kriminologisk livsférloppsforskning  blivit
uppmirksammat i samband med Laub & Sampsons (2003) forskning. Begreppet férknippas ofta
med sociala institutioner siasom arbetet eller giftermalet, och ett flertal kvantitativa studier har
undersokt huruvida sidana hindelser 1 har nagra effekter pd den fortsatta kriminella karridren. I
studie 2 anvinder Cartlsson (2012a) begreppet vindpunkt for att fOrdjupa forstielsen av den
kriminella katridrens upphérande (“desistance”). Studien édr kvalitativ. och empirin bestdr av
livshistorieintervijuer med min i tvd hogt belastade populationer: Klientelpojkarna och SiS-
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ungdomarna. Resultatet visar att upphérandet av den kriminella karridren dr en komplex process
som kan innefatta en rad av hindelser som ar knutna till varandra, och dirutover vara beroende av
den sociala kontexten. Att finna en specifik vindpunkt kan vara svart. Dirfér bér man vara
forsiktic med att oreflekterat forknippa enskilda hindelser som orsakande en férdndring av livet,
som Carlsson (2012a) uttrycker det ”The processes surrounding the turning point seem just as
important to understand as the turning point itself” (s. 10).

Ytterligare ett bidrag till forstdelsen av kontinuitet och férdndring av den kriminella karridren gor
Carlsson (2012b) i studie 3. Fokus ligger pd det teoretiska begreppet intermittency”, med vilket
avses de kriminella karridrer som karaktiriseras av uppehdll i brottsligheten som f6ljs av en ny
period av brottslig aktivitet. Studien dr kvalitativ och baseras pa ett antal livshistorieintervjuer med
den undergrupp av Klientelpojkarna som aterfoll i brott under de tidiga toniren. Carlsson foéreslar
tva skilda typer av uppehill i den kriminella karridren. Den ena avser perioder dir inga brott begas,
men dir det inte finns nagot lingsiktigt syfte att bryta med brottslighet. Den andra typen avser
misslyckade forsék till avbrott av den kriminella karridren, och belyser didrmed en vilja till
forindring som inte kunnat realiseras pd grund av olika omstindigheter. Catlsson (2012b) drar
dirfor slutsatsen att ”To channel individuals away from crime, policies need to focus on individual
biographies and the structural constraints within which these individual biographies unfold” (s. 19).



MATERIALET | SLCP

Under detta avsnitt foljer en beskrivning av materialet i SLCP: dess struktur, typ och omfattning av
data samt en beskrivning av urvalsgrupperna.

Intervjuer

For att kunna studera individuella processer Gver livstérloppet har datainsamlingen i SLCP dven
innefattat djupintervjuer. Under projekttiden har vi genomfdrt omkring 80 uppfoljningsintervjuer
med 62 individer som tillh6ér urvalsgrupperna Klientel Brott (19 individer) och SiS (43 individer).
Flera av respondenterna har didrmed intervjuats vid fler dn ett tillfille. Valet av intervjudeltagare
baserades till en borjan pd ett slumpmissigt draget urval av individer i de bdda grupperna som vid
tidpunkten for uppfoljningen (2010/11) kunde lokaliseras i Stockholm. Som en f6ljd av att denna
urvalsmetod inte lyckades generera den wvariation 1 brottsbelastning som var 6nskvird,
kompletterades urvalet med ett riktat sidant dir de 20 individer som i tidigare uppfoljningar hade
den tyngsta brottsbelastningen valdes ut. Utdver intervjuer frin den nuvarande uppféljningen
torfogar projektet dven Gver 199 tidigare genomférda och bandade intervjuer med urvalsgruppen
Klientel brott.

Intervjuerna har varit av karaktiren livshistorieintervjuer dir fokus har varit pd respondenternas
upplevelser och beskrivningar av sina liv samt hur dessa relaterar olika hindelser till tidigare livsval
och handlingar (Atkinson, 1998). Vidate kan livshistorier besktrivas som "tidsmissigt ordnade
uttalanden om  hindelser som upplevs av och/eller atgirder av en eller flera
huvudpersoner" (Presser, 2009, s. 178). Intervjuerna var retrospektiva och semistrukturerade med en
intervjuguide (se Bilaga 1) som omfattar en rad av dmnen sisom boendesituation, utbildning och
erfarenheter av skolan, sysselsittning, hilsa, sociala relationer, upplevelser av brott, droger, utsatthet
och det straffrittsliga systemet. Friagor har varit 6ppna och respondenten har fatt mojlighet att
utveckla teman som vi inte hade bett om. Snarare dn att systematiskt styra intervjun férsokte vi
sammanfatta och mata tillbaka till dem vad de just hade sagt, uppmuntra dem att utveckla det sagda
eller justera det om de ville. Detta har inte bara hjilpt oss att beddma om vi hade forstitt dem
tillrickligt eller inte, utan ocksd hjilpt oss att etablera ett fortroende som troligtvis bidrog till mer
information.

Varje intervju har tagit mellan 45 minuter och fyra timmar att genomféra och under majoriteten av
dessa har tvi intervjuare deltagit. I de tre delstudierna (se nedan) redogors f6r nagot olika tidsspann
for intervjuernas lingd; detta beror huvudsakligen pa att datainsamlingen gjorts i flera steg och att
flera av studierna skrivits i takt med projektets fortskridande. I takt med att fler intervjuer gjordes
(inklusive uppféljningsintervjuer med flera av intervjudeltagarna) férindrades alltsa bade minimun-
och maxlingden fér en intervju. Ytterligare en anledning till att tidsspannet for intervjuerna skiljer
sig at nagot mellan de olika kvalitativa delstudierna beror pa vilka intervjuer som inkluderats i en
given delstudie (i Studie 3 idr exempelvis endast intervjuer med “Klientel-minnen” anvinda, till
skillnad frin i Studie 1 dédr endast intervjuer med SiS-ungdomar ingir). Omstindigheterna vid
intervjutillfillena varierade, nigra gjordes i intervjudeltagarens hem, andra pa deras arbetsplatser, pd
Stockholms universitet samt pa caféer och restauranger. Samtliga intervjuer har bandats och en
majoritet av dem har ocksa transkriberats. Det kvalitativa materialet har legat till grund f6r flera av
de artiklar och studentuppsatser som producerats inom ramen for projektet. Nir det giller
materialbeskrivningen av de tre kvalitativa delstudierna (se nedan) ér det viktigt att podngtera att i
flera av dem ingdr samma individer. Exempelvis ingir samma intervjuperson ("David”) i bade
Studie 2 och 3. Detta ir ett vanligt forfarande i kvalitativa forskningsprojekt dér olika publikationer,
med delvis olika men samtidigt relaterade syften, skrivs baserat pd samma material.



SYFTEN OCH FRAGESTALLNINGAR

Under detta avsnitt redogdrs f6r de tre studiernas syften och frigestillningar.

Studie 1

Studien heter "Life after prison - Consequences of imprisonment in Sweden” (Carlsson & Pettersson,
kommande 2012) och ir inskickad till tidskriften Punishment and Society. Syftet med studien ar att
unders6ka fingelsedémda individers upplevelser av fingelsestraffets oavsiktliga konsekvenser.

Studien har f6ljande frigestillningar:

e Hur kan fingelsestraffets konsekvenser ta sig uttryck i fingelseddmda individers liv?
e Vilka sociala, kinslomissiga och praktiska konsekvenser upplever de intervjuade
individerna efter att ha avtjinat ett fingelsestraff?

Studie 2

Studien heter "Using "Turning Points’ To Understand Processes of Change in Offending: Notes From a Swedish
Study on Life Courses and Crime” (Carlsson, 2012a) och dr publicerad i British Journal of Criminology.
Syftet med studien 4r att anvinda det teoretiska begreppet vindpunkt (“turning point”) fOr att
skapa en forstaelse for processer av upphérande (Pdesistance”) av den kriminella karridren.

Studien har féljande fragestillningar:

e Hur kan vindpunkten som begrepp anvindas for att f6rstd upphérande av den kriminella
karridren?

e Hur kan vindpunkten ta sig uttryck?

Studie 3

Studien heter “Processes of Intermittency in Criminal Careers: Qualitative Findings From a Study of Life conrses
and Crime” (Catlsson, 2012b) och dr publicerad 1 International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology. Syftet dr att utveckla en kvalitativ fOrstdelse fér kontinuitet och
forindring av den kriminella karridren genom att ligga fokus pd det teoretiska begreppet
“intermittency”’, med vilket avses de kriminella karridrer som karaktiriseras av uppehall.

Studien har f6ljande frigestillningar:

e Hur kan uppehdll av den kriminella karridren forstis?
e Vilka uttryck kan uppehall av den kriminella karridren ta?
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METOD

Under detta avsnitt redogérs £6r de tre studiernas material- och metodval.

Studie 1

Studien bygger pa intervjuer med 19 (18 min och 1 kvinna) av de sa kallade SiS-ungdomarna (For
en beskrivning av SiS-ungdomarna, se avsnittet ”Materialet i SLCP”). Intervjuerna genomférdes
som en del av den tredje uppféljningen av denna grupp vilket skedde mellan aren 2010-2011. Vid
denna tidpunkt hade SiS-ungdomarna uppnitt en dlder av 35 till 40 ar. Urvalet dr draget pé kriteriet
att tillhéra SiS-gruppen och ha erfarenhet av anstaltsvistelse till foljd av fingelsestraff.
Erfarenheterna av fingelsestraff i detta urval inkluderar savil personer ddmda till linga straff for
grova brott, liksom personer démda till médnga och kortare fingelsestraff. Flera av dem, nir de inte
lingre var tvangsplacerade inom ungdomsvird!, 6vergick mer eller mindre omgiende fran SiS-
placering till kriminalvard genom hiktningar och anstaltsvistelser.

Tillvdgagangssitt

Forskningen pa omradet utgdrs frimst av registerstudier, enkitstudier eller intervjustudier med
andra personer dn just den domde (exempelvis 6vervakare), vilka i sig kan vara informativa och ge
en Overgripande bild av fingelsestraffet. Men med en sidan ansats riskerar man att missa karaktiren
och omfattningen av den hir sortens osynliga konsekvenser (Tewksbury & Lees, 2006). Det ir
berittelser som bara kan komma frin den personen som upplevt fingelsestraffet.

Den intervjumetod som har anvints dr sia kallade semistrukturerade livshistorieintervjuer (se
avsnittet “Intervjuer” under rubriken ”Materialet 1 SLCP”). Ansatsen innebdr i sammanhanget att
intervjupersonerna ges mdjlighet att identifiera och utveckla omriden i livet som de retrospektivt
anser vara av betydelse vad giller fingelsestraffets konsekvenser. Intervjuerna var retrospektiva och
ostrukturerade till karaktiren dir vi anvinde oss av en intervjuguide (se bilaga 1) som tickte flera
olika omriaden rorande intervjupersonernas liv, déribland utbildning, arbete, boende, hilsa,
ekonomi, uppvixtvillkor, relationer, sjilvreflektion, brott och straff samt egen utsatthet f6r brott.

Studie 2

Studien bygger pa intervjuer genomférda med tva individer som bada tillhér belastade grupper i
SLCP: Klientelpojkarna och SiS-ungdomarna (Fér en beskrivning av dessa grupper, se avsnittet
”Materialet i SLCP”). I likhet med en studie av Gadd & Farrall (2004) dr urvalet baserat pa
teoretiska grunder di narrativen innehéller utforliga berittelser angiende vindpunkter och
processer av kontinuitet och férindring i brott. Tomas dr en av SiS-ungdomarna och nir intervjun
genomfordes 2010 var han 38 ar gammal. David tillhér gruppen Klientelpojkar och var 62 ar
gammal dar 2010 nir intervjun genomférdes. Tomas och Davids livshistorier utmirks av féljande
likheter:

e En liknande uppvixt med avseende pi social grupptillhérighet och barndomserfarenheter
e En tidig brottsdebut

e  Narkotikabruk som ett inslag i brottskarridren

e  Uttryckliga férindringar 1 brottskarridren med perioder karaktiriserade av uppehall

Den huvudsakliga skillnaden mellan Tomas och David ér aldern, dd Tomas 4r 25 ar yngre dn David.
Det bor dirfor betonas att de bada har vixt upp under olika tidsperioder.

! LVU, Lag med sirskilda bestimmelser om vérd av unga innebir att ungdomar med problematiska liv
tvingsplaceras. Se http://www.stat-inst.se/ om-sis/verksamhet/vard-av-unga-lvu/[2011-08-15]
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Tillvdgagangssitt

Intervjuerna har genomférts i form av livshistorieintervjuer (se avsnittet “Intervjuer” under
rubriken ”Materialet i SLCP”). I sammanhanget dr detta en metod som i stérre utstrickning dn
andra kan ge begreppet process en innebérd (Becker, 1966, s. xiii). Metoden dr vil limpad for att
utforska sociala processer sdsom vindpunkter i livet (Ulmer & Spencer, 1999, s. 106). Ambitionen i
intervjusituationen har varit att hilla fridgorna si Oppna som moijligt, for att pd sia vis lita
intervjudeltagaren utveckla dmnen eller teman pa ett sjilvstindigt sdtt. Det var inte ovanligt att
deras svar kunde vara i flera minuter. Den 6ppna intervjuformen innebar dven att vi fOrsokte
sammanfatta vad de hade just sagt fOr att pd si vis uppmuntra dem att utveckla eller justera det
sagda. Detta hjilpte oss utéver att bedéma om vi hade forstatt tillrickligt eller inte, dven att etablera
ett fortroende. Det visade att vi lyssnade och var uppmirksamma och intresserade av
intervjupersonernas livshistorier. Tekniken innebat att vi sillan kunde "tvinga" berittelsen framat,
utan denna var till stor del styrd av intervjudeltagaren sjalv.

Intervjudeltagarna kontaktades per brev. Omstindigheterna kring intervjuerna varierade: nigra
genomfordes i individens hem, pd arbetsplatsen medan andra genomférdes vid Stockholms
universitet eller pa caféer och restauranger. I de flesta fall var tva intervjuare nirvarande, men i fyra
av intervjutillfillena genomfdrdes intervjuerna av en person. Intervjuerna var retrospektiva och
ostrukturerade. Till hjilp anvindes en intervjuguide (se Bilaga 1) som tickte en rad dmnen,
diribland boendeférhéllanden, utbildning och erfarenheter av skolan, tidigare anstillningar, hilsa,
sociala relationer, erfarenheter av brott, droger, utsatthet och det straffrittsliga systemet.

Analysmetoden har varit tematisk med fokus pd meningstolkning (Kvale & Brinkman, 2008).
Meningstolkning som analytisk metod innebdr, i korthet, att tolkaren nitldser “’berittelserna” som
intervjun genererar, 1 syfte att identifiera strukturer och relationer som inte framtrider vid en mer
6vergripande lisning. Meningstolkning som analytisk metod 4r i den meningen “djupare” in manga
andra analytiska metoder. Konkret uttryckt mojliggjorde denna analysmetod att se “vindpunkter”
som nagot betydligt mer komplext dn enstaka hindelser/processer i intervjupersonernas liv.
Genom att nirlisa “berittelserna” framtridde relationer mellan olika livshindelser och processer,
som tillsammans mdste ingd i forstdelsen av hur intervjupersonernas brottskarridrer férindrades
mot upphérande. Hur vet man att ndgon har upphort med brott? Att “mita” detta dr ett erkint
svart problem (Maruna, 2001), och framférallt ndr man ser upphodrandet som en process. I
intervjuerna i denna studie mittes det huvudsakligen genom att frdga intervjupersonerna om de
hade slutat med brott. Frigan stilldes bland annat just si, for att forséka finga vad
intervjupersonerna definierade som “’brott”, men i anknytning till det blev intervjupersonerna ocksa
tillfrigade om mer specifika handlingar (narkotikabruk, stdlder, vildshandlingar, etc.). Som en del
av projektet i sin helhet kunde ocksa jimforelser géras mellan livshistorieintervjuerna och
registerdata pd samma person, och i flera fall stimde upphérandet 6verens 1 de bada materialen (se
Carlsson & Beckley, 2011).

Studie 3

Studien 4r baserad pa intervjuer med en undergrupp av deltagare 1 1956 drs Klientelundersékning av
unga lagévertridare, nirmare bestimt den grupp som upp till 15 ars dlder hade registrerats for tva
eller fler brott (for en beskrivning av Klientelurvalet, se avsnittet "Materialet i SLCP”).

Tillvdgagangssitt

Ett sitt att utforska processer av kontinuitet och férindring av den kriminella karridren dr att
fokusera pa hur individer beskriver, tolkar och férklarar de hindelser som sker i deras liv. Denna
praxis har en lang sociologisk och kriminologisk historia (Maruna, 2004, Mills, 1940, Scott &
Lyman, 1968, Sykes & Matza, 1957). Artikeln foljer i denna tradition genom att utforska
livshistorieberittelser (se avsnittet ’Intervjuer” under rubriken ”Materialet i SLCP”).

Intervjuerna spelades in, transkriberades ordagrant och analyserades med QSR NVivo 9. Analysen
gjordes 1 flera steg. Varje transkription ldstes inledningsvis igenom och intervjuerna som inte
inneholl uttryck (Paccounts”) av brottslighet 1 vuxen dlder utesldts (2 intervjuer). I de aterstaende 13
intervjuerna kodades alla utdrag som involverade en aspekt av uppehéll i den kriminella karridren
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(direkt eller indirekt hinsyn till "upphora”, "starta", "ta upp" brottslighet "att inte sluta" osv.,
och/eller hindelsen som beskrevs som orsaken till sidana férdndringar i den kriminella kartridren
under samma nod i NVivo ("uppehdll"). Detta uppgick till ungefir 100 utdrag ur totalt 13
intervjuer, som noggrant studerades f6r gemensamma teman, monster och strukturer. Pa grund av
utrymmesbegrinsningar kunde inte alla 13 individer ingd i resultatredovisningen, utan denna
baserades pa ett urval av sju fall. De sju fallen valdes pa kriterierna att 1) utgbra typexempel pa
Overgripande livshistorier av gruppen D2, och 2) att kunna ge belysande, fylliga beskrivningar med
djup och sammanhang. Hir idr det av vikt att poidngtera att trots att sju berittelser presenteras i
resultatdelen, dr alltsd samtliga 13 inkluderade i analyssteget. Om samtliga 13 hade inkluderats hade
detta inneburit en annan behandling av intervjuutdragen, som delvis lett till att de blivit mindre
kontextualiserade. Aven tidsdimensionen beaktades. I NVivo gjordes detta genom en markering av
intervjuutdrag med den ungefirliga dldern eller perioden av livet som respondenten syftade pa.
Denna strukturering av data méjliggjorde f6r nitlisning av berdttelserna i kronologisk ordning.

Tabell 2. Beskrivning av respondenterna vid tidpunkten for intervjun. Endast de sju respondenter som inkluderats i

analysen.

1P Mark Fred George David Oliver John Robert
Alder 63 61 62 64 60 65 61

SES barn Lag Lag Lag Lag Lag Lag Lag

SES nu Medel Lag Medel Lag Lag Lag Lag
Civilstand Forhadllande  Forhdllande  Gift Ensamstdende Ensamstdende Ensamstdende Forhallande
Sysselsattning Deltidsarbete Deltidsarbete Sjukpension Sjukpension Sjukpension Sjukpension Arbetslos
Anvant narkotika Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Slutat med brott Nej Nej Ja Ja Ja Ja Nej

Antal registrerade brott 97 39 60 65 45 52 22

Antal fangelsedomar 5+ 3 5+ 5+ 4 5+ 1
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RESULTAT

Under detta avsnitt presenteras de tre studiernas resultat.

Studie 1

Studien har f6ljande frigestillningar:

e Hur kan fingelsestraffets konsekvenser ta sig uttryck i fingelseddmda individers liv?

e Vilka sociala, kinslomissiga och praktiska konsekvenser upplever de intervjuade
individerna efter att ha avtjinat ett fingelsestraff?

I likhet med tidigare forskning berittas i intervjuerna om olika former av negativa sociala och
ekonomiska konsekvenser av fingelset (se Petersilia, 2003). Redovisningen hir dr uppdelat i
huvudteman — sjilvbild, arbete, boende och sociala relationer. Ekonomi hinger ihop med arbete
och boende, och det har varit problematiskt for intervjupersonerna att fa dessa att fungera p4 laglig
vig efter straffavtjanandet. I intervjuerna berittas ocksd om negativa sociala konsekvenser, inklusive
en Okad kontrollbendgenhet frin polisens sida. Utdver dessa problemomriden som var
i6gonfallande vid genomging av intervjuerna fanns det ocksd nagra mindre framtridande
konsekvenser, exempelvis svarighet att fi medborgarskap, att forlora kdrkortet, fa niringsférbud
eller sjukpension.

I intervjuerna framtrider ocksa effekterna av en stimplingsprocess som 1 vissa fall har inneburit att
personen drivit mot fortsatt marginalisering, i form av det som Lemert (1951) benimnde ”sekundir
avvikelse” di en person internaliserat status som avvikare och botjar agera utifrdn sidana
forvintningar pa sig sjalv.

Sjélvbild

Filip blev sjukpensionir i slutet av 20-drsildern. Han har suttit i fingelse ett flertal ganger,
huvudsakligen f6r olovlig kérning och mindre narkotikabrott. Han sdger att han inte har ndgon
méjlighet att klara sig ekonomiskt pa pensionen och arbetar dirfor svart pa regelbunden basis.

1: Men har du jobbat de hér dren nu da eller?

F: Nej, jag dr ju sjukpensiondr.

I: Du dr sjukpensiondr, nej jag bara tinkte pengamdssigt bur man. . .?

F: Nej men det klarar jag mig ju sa. Det dr ju till mat och hyra och det ricker det ju till. Sen far man ju kruxa lite
pd sidan av, lite svarfjobb.

Filip befinner sig i olika avseende i, eller kanske snarare bortom, marginalen — han tar amfetamin,
har blivit sjukpensionir efter alla 4r i fingelse och arbetar svart. Man bdr dock ha i dtanke att det
inte alls dr sdkert att Filip 6nskar befinna sig ndgon annanstans. Han var medveten om sin position i
samhillet och hur han stundom blev bemétt pa grund av det och uttryckte att han ville bli
behandlad likadant som alla andra. Maruna (2001) och Haney (2003) visar att fingelsestraffet kan
leda till ldgre sjilvkidnsla. Méjligen édr det inte ldgre sjdlvkinsla som Filip uttrycker, men vil en
sjalvbild ddr han upplever sig vara annorlunda, och bli annorlunda behandlad av olika samhailleliga
institutioner, savil polis som sjukvird.

Arbete

Fingelsestraffets oavsedda negativa konsekvenser gér fingelsestraffet till en hindelse som kan sitta
igdng en negativ spiral av, vad Sampson & Laub (1997) benidmner, kumulativ ofird ("cumulative
continuity of disadvantage”). Denna spiral leder till att I6nenivder halls nere, avtagande
l6neutveckling 6ver livsloppet, restriktioner 1 vilka arbeten som édr mdjliga att fa, vilket i sin tur leder
till att “men tangled in the justice system become permanent labor market outsiders, finding only
temporary or unreliable jobs that offer little economic stability.” Intervjuerna i SiS-populationen ger
empiriska exempel pi detta.
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Fingelseerfarenhet minskar mojligheterna till ett arbete pa den legala marknaden, dels f6r att dorrar
till den legala arbetsmarknaden stings (Sampson & Laub 1993), dels {6t att banden till “alternativa”
arbeten stirks (Moore, 1996).

T: Men jag fick inget jobb. Men vad ska jag gira da? "Hej, jag kommer fran [namn pa anstalt], kan jag fi jobb?’
Det gar inte, det funkar inte sa. Du kanstke far liksom var tvd, tre dr och sa liksom sd, men vem klarar sig utan
pengar i tva, tre ar? Da ber man ju sin fru sticka en missa och lammna tre hal, och sa dr det ju bara. Sa dar det ju,
tyvdrr. Mdnga har det sa tufft. Det ar synd att man inte bar...Visst, du kan fa ALU-jobb och sddant, men det
blir ingen, det blir inget brid pa bordet. Det klarar man sig inte pa.(Tobias)

Tobias, i exemplet ovan, har en historik av omfattande kriminalitet, linga fingelsestraff och
erfarenhet av dess konsekvenser. Han menar att anstaltsvistelsen har hindrat honom frin
anstillning. Ett fingelsestraff medfér savil kortsiktiga som langsiktiga negativa konsekvenser pa
framtida arbetstillfillen och 16n (fér genomging av svensk forskning pa omrddet se Nilson, 2002;
tor amerikansk se Hagan & Dinovitzer, 1999; Pager, 2003). En majoritet av dem som avtjinat ett
fingelsestraff inte har nagot arbete ett ar efter frislippandet (Nilsson, 2002; Watts & Nightingale,
1996). Tidigare forskning pa omradet har dven visat att kinnedomen om en arbetssékandes tidigare
straffhistoria medfor att de inte erhiller arbetet. Médnga arbetsgivare dr ovilliga att anstilla tidigare
démda personer, och manga arbetsgivare begir utdrag ur belastningsregister innan de anstiller
nagon (Pager, 2003; Bushway, 2000; Holzer, 1996).

Marten har erfarit flera fingelsestraff under sitt liv och pekar pa sitt belastningsregister som en
faktor som har hindrat honom och i ett avseende 4r berittelsen ett exempel pa hur han, i likhet med
andra intervjuade dr medveten om omgivningens negativa reaktioner, och liter det paverka hans
handlande. Han avstir pd dessa grunder att skriva jobbansékan.

M: ja, dowm flesta jobb jag bar fatt det dr ju via kontakter alltsa, jag har aldrig fatt ett jobb, ja via, jag har aldrig
skrivit en san bar jobbansikan eller ndt sdant dérnt i hela mitt liy

I: nd

M: jag har inget cv beller som jag kan visa upp beller, eller ndt sant dérnt, sa allting har ju varit via kontakter, eller
via, ja arbetsfirmedlingen, lonebidrag och sana ddir grejer, ja det dr ju sa det funkar

I: ja

M: fir att, det dr ju ingen som skulle anstilla mig om dom skulle kolla i mitt belastningsregister, dom skulle hoppa
tre steg bakdt liksom.

Tobias berittelse liknar Mértens. Han férsékte dven att vara Sppen med sin bakgrund men insig att
detta var ett direkt hinder frin att anstillas.

T: For det dr manga som domer en fore detta dimd. Framforallt langtidsdomda da, man blir ju domd i forvig langt,
langt i forvag. Och da ndr jag sokte jobb i botjan, jag sokte allting, som lastbilsforare och allting. Vissa var man
drlig mot, "Har du kriminalregister?’ Jal’, klick.

I bade Martens och Tobias i exempel ovan dr medvetna om vilket bemétande och konsekvenser
tidigare fiangar far. Minniskor reagerar starkt pa fingelseddmda personer. Det dr dirfér foga
forvanande att fi tidigare fingelsedémda klarar av att skaffa arbete sjilva, utan de vinder sig till
familj och vinner fOr att £4 hjilp (Nelson et al., 1999; Rhodes, 2008; Solomon et al., 2001). Flera av
intervjupersonerna berittar att deras sociala kontakter har spelat stor roll nir det giller boende och
arbete efter frislippandet. Det faktum att de sociala kontakterna kdnner till dem sedan tidigare, och
dirmed har kinnedom om omstindigheter kring brottet och straffet, 4r en av férklaringarna till att
de i storre utstrickning kan tinka sig att erbjuda ett arbete till de fore detta (Rhodes, 2008).
Forekomsten 1 belastningsregistret dr sannolikt inte pd samma sitt en stigmatiserande faktor bland
familj och vinner. De sociala banden utgér en alternativ vdg att komma in pa arbetsmarknaden
utan att ens kriminella bakgrund avsl6jas med alla konsekvenser som detta medfér, si som negativa
reaktioner fran kollegor och den formella behérighetskontrollen (Rhodes, 2008). Oskars vin hjilpte
honom att fa arbete nir han kom ut frin ett av sina fingelsestraff:
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O: En polare till mig jobbade kvar pa posten dér och han. .. kunde fixa sd jag kunde jobba dven fast jag fanns i
straffregistret och det liksom.

Det finns ocksa exempel pd hur man anvinder tidigare kriminella vanner for att fa ett arbete, nagot
som Tobias gjorde.

T: Och s fick jag ju [nimner ett yrke] via andra kriminella. Alltsa som héanvisar kdanner nagon nagonstans, som
kan rekommendera. Annars dr du ju brind, det dr bara att glomma att fa nagonting.

Hittills har konsekvenserna handlat om svarigheterna att lyckas etablera sig pd arbetsmarknaden,
men det finns ocksd exempel pa att personer till £6ljd av straff férlorat arbete. Ola, i fallet nedan,
anvinde heroin under minga ar, med efterféljande anstaltsvistelser. Han lyckades dock sluta och fa
ett stabilt yrkesliv. Detta férindrades efter 11 september 2001 da sikerhetsrutinerna skirps for de
anstillda.

O: Men sen, jag jobbade ju inne pa Arlandas omride, runtom bland flygplanen och allting... Det ja... det vart
mycket hardare sifkerbet dar i borjan av 2000-talet, si jag fick inte vara kvar dar. Jag bade ju sibar, vad beter det,
tillfilligt bara, inget tilltride till omradet, men sen sd nér de kraschade in planen dir da. .. drog de in alla de dair
och sen var alla tvungna att ansoka om tillhirighet i de kénsliga omridena. Det fick inte jag, givet min bakgrund si
Sfanns det inte sa mycket jobb kvar dir for mig.

Aven i de fall da de démda personerna sékt 16sa problemen med att hitta ett arbete, exempelvis
genom att Oppna egna foretag, har deras bakgrund kommit 1 deras vig. Oskar arbetar pa en
flytttirma, som han var med och startade tillsammans med nédgra vinner, men han fick problem
aven hir.

O: Jag och tvd polare drog igang den [firman] da, ja det blir vil tre dr sen nu. Men, jag och min kompis som ocksd
dr straffad, vi fick da, vi fick inte sta pa firman, for dd fick vi inget trafiktillstind eller nat sant dar.

Boende

Aven boendesituationen paverkas negativt av fingelsestraff. Niar Bobo frigavs frin fingelse
upplevde han att omgivningen reagerade starkt pd honom nir han skulle f6rséka att ordna ett
stabilt boende. Konsekvensen blev provkontrakt under flera érs tid.

B: /.../och sen giorde jag den anstaltsvistelsen och sen si kom jag hem och sen var det ju svirt att birja om med
ldgenbet och sdnt sd_jag bodde forst ihop med den kvinnan da, i hennes ligenbet vettdn och sa tinkte jag, vi bara
slogs och hade oss allt mdjligt, och sa hade det vil gitt ett ar eller nanting sa gick_jag ner pa [ett ortnammn] och sa det
“fan _jag vill soka en ligenhet’ ‘njae, vi dr lite ridda for dig’ sa dom. Jasd, vada da?’ "Men du bodde ju dirnere pa
Storgatan. ../ .../ Ja, men du forstir ju, vi kan ju inte bara saddra: ‘nabd, men bur liser vi det dd’ ha, du far
prova med ett sant ddr provkontrakt dd, man forlinger da en gang i mdnaden’, sa si birjade det. Och det hade jag
danda tills jag flyttade déirifran, tva ar sen nu...tre dr sen...sd jag bade provkontrakt i tre ar, for jag ville inte byta
dver det till ett fast kontrakt for da har du tre manaders uppsdgningstid belt plotsligt, bittre att ha en. Nar det liper
ut dessutom.

En kostnad som fingelsestraffet kan medféra dr att man blir av med den bostad man hade innan
straffet verkstillts, antingen som en direkt konsekvens av fingelsestraffet (att man inte ha rdd att ha
bostaden kvar) eller indirekt som exempelvis en konsekvens av ett avbrutet férhallande (Nilsson &
Tham, 1999) som i Bobos fall. Flera intervjupersoner var helt utan bostad efter frigivning och fick
undvika heml6sheten genom att bo hos bekanta eller pid ungkatlshotell som tilldelats dem av
socialtjdnsten. Oskar i exemplet nedan, ville undvika att kinna sig utsatt och utslagen som nir han
tvingas bo péd ungkarlshotell. I férhillande till ett stimplingsperspektiv kan denna reaktion tolkas
som ett motstind mot att vara en av ’dem” (utslagna). Likvil har detta blivit en realitet.

I: Hur bar det sett ut da? Har du baft bostad kvar och sidana deir grejer?

O: Nd, det har jag inte. Oftast har det varit att man har forsokt ga till soc di och se vad de kan... Ja men da far
man ju bo pa nagot... ja ungkarlshotel] ... och det dr inte sd javia trevligt. For jag har ju bott... Om man
Shttar hem till polare sd... sa... bor man i varje fall bra, kénns det som. Kanns inte lika utsatt, och att man dir
lika utslagen liksom.
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Medveten om vad som vintar vid frigivning utan bostad, valde Hikan att s6ka kvinnor och gamla
vinner som han kunde 6vernatta hos. Detta ledde dock inte till nagra langvariga 16sningar pa hans
bostadsloshet.

H: Nej det har blivit att gi ut pa krogen och skaffa tef fort som fan.

I: Det har varit si?

H: Ja det har det. Da dr det véldigt brittom.

1: Ja det kan bli kallt annars.

H: Ja fyfan, jamen det dr inte kul. Men oftast néir man kommer ut frin fangelset och sa, sd far du ingen bjalp med
bostad och sant inifran. Och dd har du kommit ut direkt pa gatan. Och liksom, déir star du med din javia viska
och "Jaba, och vart ska jag ta végen nu da?”.

I: Vad har du gjort da?

H: N jag har akt hem till kompisar det forsta da, det bar jag giort. Men det gar ju bara ndgra dagar da, sen har
man ju fitt fixa ndgon tjej som man botjar vara lite bos. ..

I: Det dr sa, det har héint flera ganger?

H: Ja det har hint flera ganger, det dr ingen rolig sitnation.

Boendesituationen kan ocksa paverkas pd grund av att personen och dennes familj tvingas flytta. I
Tobias fall skedde det i samband med en polisutredning dir han blev gripen av polisen i sitt hem
och infor grannarna. Nir han kom tillbaka erfor han och hans fru starka negativa reaktioner fran
omgivningen och de beslutade sig tillslut att limna omradet. Bland annat kastades dgg pa deras

bostad.

T: Och sd var vi ju tvungna, liksom ndr det hinde, var vi toungna att liksom flytta och saddr, och det var ju tufft for
min fru ocksd. Dir vi bodde innan, vi bodde i [omride i Stockholm] | .../ di kom de liksom nér de tog mig, fast
den gangen sa vart jag slapp efter 16 dagar liksom och sd vart jag tagen igen. Men det var anda det var 20 poliser,
Sullbevapnade med k-pistar och grejer, s grannarna trodde man var nagon terrorist liksom. Det var bara att flytta,
det gick inte att bo kvar. Ndr man kom sabdr, grannarna bara tog tag i ungen och liksom. .. V afan, jag bar aldrig
glort er nat illa.

Det sociala livet i grannskapet paverkades av de tita poliskontrollerna som fortsatte dven efter
flytten. Detta paverkade ocksa Tobias vinner som dven de utsatts for kontroller.

I likhet med flera andra har ocksa Janne haft polisnirvaro i sin omgivning ling tid efter att han
avtjanat sitt straff. Det blir en stindig piminnelse om hans férflutna och om vad polisen ansiag om
honom.

I: Har polisen haft koll pa dig efter, alltsa de sista tio dren?
J: Njae, nu var det siikert tre ar sen sist ungefar. Men innan dess var det ibland att de akte forbi saddr och kollade
saddr. Det gjorde de réitt linge efterdt, flera ar.

Bjorn har ett omfattande brottsregister, manga domar och ar av drogbruk bakom sig. Bjorns
exempel nedan, visar ett mycket komplext férhallande mellan honom och polisen under drens lopp
— ett forhallande priglat av savil slagsmal i samband med gripanden, som lingtgdende f6rsok frin
polisen att paverka Bjérns arbetsgivare. Det intressanta dr att polisen fortsatte att handla pa basis av
sin syn pa Bjorn som avvikare och slagskimpe. En uppfattning som grundlagts under tidigare ar.
Aven nir han hade slutat begd brott och avtjinat sitt sista fingelsestraff, behandlades han med
misstinksamhet under ménga dr.

B: Dad var vi katt och ratta. Slogs alltid. Varje gripande slogs jag. De hatade mig verkligen, men. .. det har tagit
manga ar bar sedan jag siutade bega brott. Kanske tvi ar sedan som polisen birjade acceptera mig. Och sdger Fan
vad schysst att det funkar for dig, att du haller’. Men det tog mdnga dr du vet. Fan vad de hatade mig. Da nir jag,
Jjag berattade att jag stod i dirren och det skotte jag skitbra, det var aldrig slagsmal pa krogen ndr jag jobbade i
dorren. Sa fort jag inte jobbade den helgen, da var det fullt slagsmal. 1V arje gang jag jobbade var det bhur Ingnt som
helst. Sa fick krogdgaren, han som dgde krogen da, ett brev fran polismyndigheten dér det stod “ta véck det svinet i
dorren, annars ska vi skicka alla myndigheter pa eran frog’. Sjukt dn. Och stamplad av polismyndigheten och
allting. Han visade mig, ndstan olaga hot.
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Det sociala livet

Det livet inom familjen har paverkats hos flera intervjupersoner. Filip har, som tidigare nimnt, en
historik av médnga och korta fingelsestraff. Under arens lopp har han haft sparsam kontakt med sin
dotter. Delvis pd grund av mingden anstaltsvistelser och delvis pd grund av ett liv han lever utanfor
murarna som priglas av drogbruk. Det dr lingt att aka till fingelset f6r att kunna uppritthalla en
nira relation och nir han 4r i frihet sa upplever han svarigheten i att hitta en fungerande férildraroll
och en relation som inte dr distanserad.

1: Far du, fir du besik och sdddr bar eller?

F: Neej, det har det ju inte varit ndt nu. Det dr ju langt att dka. Nu blir ju det hér som hemmaanstalten for mig
¢ftersom jag dr [ortsnamn], annars har det ju varit |annat ortsnamn] och da dr det ju narmare for morsan och... Ja,
men sen, min dotter dr ju sd pass gammal si det ar liksom, ab jag ringer bem och sadar.

I: Hur gammal ér hon?

F: Hon blir 17 nu. Mm, sd att jag menar det dr ju liksom inte s. ..

1: Hon dr vuscen nu. . .

F: Jaja, hon bar ju ett eget liv liksom. Man fir vara glad att hon pratar med mig i telefon (skratt).

1: Men ni hors av i telefon och. . .2

F: Jaja, herregud, jag far kort och julkort och sabar. Saknar mig och... Vi har ju ritt bra kontakt ute dnda, dven
om det inte s som det bor vara. Jag har ju vildigt svart att vara, jag vet ju hur det dr att inte ha en mamma och
pappa, men det dr javligt svdrt att vara en ocksd, det maste jag sdga for att liksom jag vet ju precis hur det ar, som
Jag inte vill. Men samtidigt blir det lite s jag dr va, och det dr jag ju inte alls njjd med.

I: Na...

F: Men hon dr ju medveten hon med, och hon sdger ju det bide hon och jag, vi vet om det och vi ska forsika bli
batttre pa det. For vi borjar liksom, vi mdste birja umgas mer si att det inte kdnns som framlingar for varann.

Ivar avtjanade ett lingt straff f6r ett grovt brott och initialt hade han och hans fru tinkt hemlighdlla
detta for att skona barnen. Det fungerade emellertid inte och barnen drabbades av omgivningens
negativa reaktioner.

1: $a ni har fortfarande inte berdttat (for barnen)?

IN: Jo det kom sen, i siutindan var vi tyvungna att berdtta du vet, for det kan ta konstigt pd barnens hjdrna.

I: Annars far de veta pa annat hall?

IV: Fir de blev, i skolan birjade folk, barn borjade berdtta om mig. Din pappa sitter i fangelse for det dér [brottet].
Det var inte kul och barnen grat och det blev slagsmal i skolan, det var inte kul. Det bar orsakat min familj mycket
lidande faktiskt.

Louises barn omhindertogs och togs ifrin henne. Hon kunde, vid intervjun, inte redogéra foér
varfor barnen omhindertogs och hur omhindertagandet gick till.

L: Ab... ab [barnets namn] fick jag inte tillbaka nér jag kom nt.

I: Vad var, vad var anledningen, vad var...?

L: Ab jag vet inte, jag bar fortfarande inte fatt svar pa det... Jag forstar det fortfarande inte sjily.

I: Ngj...

L: Om de velat kunnat gett mig en chans, de hade kunnat skicka mig till nat stille med henne. .. liksom. Det fanns
Ju inget som hade visat pd att jag hade missbruk eller nagonting for polisen tog ju prov... pd mig. Sd jag har ingen
aning.

En komplicerad och, efter fingelsevistelsen, forsimrad relation mellan intervjupersonerna och
deras barn dr ett aterkommande tema i intervjuerna. Det finns ocksi exempel pa hur
intervjupersonerna forlorat kontakten med 6vriga anhériga. Familj och slidkt har kint skam och
besvikelse gentemot intervjupersonerna och vint dem ryggen. Nir Anders, som har ett langvarigt
och tungt narkotikamissbruk, domdes till ett langt fingelsestraff fick han erfara sliktens reaktioner.
De vagade inte triffa honom lingre.
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L Ar det nagon som efter att du suttit och siddir, som birjat ta avstind frin dig eller har de sociala kontakterna
forandrats..?

A: Ja farsans sida av slikten. De vagar inte ens triffa mig.

I: Nar du dr ute och. ..

A: Ja. Sdna som, min farsa har sliktingar uppe i [ortnammn] , sana som aldrig bar tréffat mig. 'Nde, men ska du
komma med honom, da gar det inte att du sover har.’ Sa, men. .. det dr ingenting som har stort mig.

Ocksi Oskars kontakt med sin bror och slikt har minskat gradvis under arens lopp. Berittelser som
liknar hans dterkommer i flera av intervjuerna. Olika anstaltsplaceringar i olika delar av Sverige har
reducerat antalet bes6k. Den som sitter inne ir, som Oskar formulerar det ’borta”.

1: Har du kontakt med honom [bror]?
O: Ja lite, ja lite saddr faktiskt. Inte... Jag har inte si bra kontakt med ndgra i min slikt sdddr egentligen, och
det... Det har val kommit fran dren som jag har vart borta liksom.

Internationell forskning visar att ett straff kan fi stora konsekvenser dven for nirstiende personer
till den straffade, inte minst ekonomiska sidana (Braman, 2007). En inkomst férsvinner men
utgifterna bestar. Detta bekriftas i flera av vira intervjuer.

Studie 2

Studien har féljande fragestillningar:

e Hur kan vindpunkten som begrepp anvindas for att forstd upphérande av den kriminella
karridren?

e  Hur kan vindpunkten ta sig uttryck?

Resultaten bygger pa intervjuer med tvd personer. Tomas dr en av SiS-ungdomarna och nir
intervjun genomfordes 2010 var han 38 4r gammal. David tillh6r gruppen Klientelpojkar och var 62
ar gammal ar 2010 nir intervjun genomfordes.

Tomas

Efter en svar uppvixt tillsammans med en psykiskt sjuk mor och en franvarande far bérjade Tomas
anvinda droger under tonéren. Detta ledde sa smaningom till att han placerades i fosterhem. Mellan
aldrarna 17 och 19 satt han av tre fingelsedomar. Den forsta efter att ha smugglat narkotika fran ett
annat nordiskt land, den andra var f6r misshandel och den tredje f6r stold. Foljande citat beskriver
en typisk dag under de dr dd Tomas var som mest aktiv:

T: Jag var ute hela natten och sov hela dagen. En vanlig dag dkte du in till stan, du gick til] Plattan [ett stort torg
mitt i Stockbolm] pa eftermiddagen, dar alla mottes. Och detta var birjan pa 90-talet, di hingde alla skurkarna
ute. Och det fanns en bel del ménniskor, gang, dér. Och det var alltid nagon som hade pengar och droger. En dag
var jag, en annan dag var det nagon annan. Du hangde ute, anvande droger, kanske ndgon gick hem. Men vi
stannade alltid ute, kanske ranade vi ndagon pa kvdllen, ibland ett par ran. Det dr bur det var. Och da kanske du
gick ut och giorde ndgra inbrott om du inte bade fatt tillrickligt med pengar fran ranen, till fyra eller fem pa
morgonen nar Centralstationen Gppnade. Da gick du och at frukost nagonstans, och sen sov du. Sa dér holl det bara

P

For att tjdna pengar och finansiera sin droganvindning (frimst amfetamin och kokain) stal och
rinade Tomas. Under sitt liv férlorade han sin bostad tre ginger. Den tredje gingen blev hans
kontrakt uppsagt, dels for att han ansigs vara ckonomiskt "opilitliga" och underlatit att betala
hyran). Trots detta har Tomas, enligt egna uppgifter, de senaste 12 eller 13 dren varit "helt drogfti",
"laglydig" och levt ett "ganska normalt liv".

I: Vad hénde for 12 dr sedan?

T: Jag kénde att nog var nog, med mitt liv som jag levde di

I: Hur var ditt liv for 12 ar sedan?

T: Mitt liv 12 ar sedan forlorade jag mitt hem for tredje gangen, eller kanske det var lite mer, 13 ar sedan, kanske.
Det var di jag birjade tanka, eller jag hade gort det pa linge, faktiskt, redan ndr jag var 19. Jag var som "detta
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Sfungerar inte". Men. . . Jag forlorade mitt hem, sov pa min mosters soffa. Och hon sa: "Fan, du miste gira nagot ".
Och det, jag vet inte, bade manga sagt att mdnga ganger, men det sjonk in. Jag Rontaktade en tolv-steg tianst och
birjade delta i miten, och. . . giorde det ett tag. Det gick upp och ner, men da hade jag ett riktig aterfall, en black-ont
7 en manad, jag minns ingenting. Jag giorde en hel del sjuka saker, bara. . . det var bara mirkt under en och en haly
manad. Och efter det, var det som om jag bara. . . slog i botten. Eller, jag menar, du kan ga for evigt, men jag, jag
tog ett beslut. Liksom, nu ar det tillrickligt.

"Om du rikar ha ett par dagar utan droger", fortsitter Tomas, ”och. . . du vet. . . att du vill sluta. D4
kanske du 4r mycket mottaglig for fordndring, eller ndgot nytt". I detta skede, genomgick han ocksa
behandling for sitt missbruk och bérjade 1 psykoterapi som han skulle fortsitta att delta i flera ar.
Tomas bérjade dven i yoga. Till denna dag deltar Tomas fortfarande i tolv-stegsprogrammet. Detta
visar tydligt pd en process som han fortfarande férséker uppritthalla. S3 som Tomas berittar sin
livshistoria, framkommer att det dr en kombination av omstindigheter och hindelser som verkar ha
varit avgérande f6r hans upphérandeprocess. Det gir dven att se spar av vad Maruna bendmner
"drifting" - Tomas siger att ’det gick upp och ner” ett tag, och i berittelsen framkommer dven
dterfallet i kriminalitet och droger. Den sekvens som beskrivs av honom kan ses som en process
som innebir att forlora sitt hem for tredje gangen, deltagandet i ett tolv-stegsprogram, psykoterapi,
sla botten, botja med yoga och ta "ett beslut" som medfort en forandring i livet.

Aven om begreppet vindpunkt dr klart anvindbart for att finga och reda ut framtridande
torindringsprocesser i Tomas liv, 4r det ocksi mycket viktigt att fOorstd det omgivande
sammanhanget. Varje enskild hindelse kan inte isoleras fran de processer som dessa dr en del av. 1
tolkning av Tomas berittelse utgdr hans tredje hemléshet vindpunkten, eftersom detta dr det forsta
svaret Tomas ger pé frigan "Vad hinde f6r tolv ar sedan?" Detta pibotjade en process av kognitiv
forindring ("detta fungerar inte"), ddr han driver fram och tillbaka och fram ett tag (inklusive "nar
botten") som en del av upphérandeprocessen. Han nér ut "och botjar engagera sig i sidant som
genererar forandringar i termer av social kontroll och vardagsrutiner. Heml6shet 1 sig dr inte en
vindpunkt, det blir en vindpunkt pd grund av en vdv av processer som genereras i tid och rum.
Processerna kring vandpunkten verkar lika viktigt att forsta som vindpunkten i sig. Det dr inte alls sdkert att
Tomas ska upphéra med brott ndr han f6tlorar sitt hem med tanke pa att det "drivande" som sker
direfter inte 4r en konstant progression mot upphdrande. Dirfér dr den avgbrande frigan; inom
vilka sammankopplade processer som vandpunkter framtrider? Om vi betraktar vindpunkter som
framtridande inom processer som inte ir linjira mot upphdrandet innebir det att vi méste studera
dessa processer mer ingdende. Detta verkar mycket viktigt, eftersom det maste vara hir som
nyckeln till individens framtida livstérlopp ligger.

David

Ett kanske dnnu tydligare exempel péd vikten av att studera det inbdrdes, eller snarare den parallella
karaktiren av 6msesidigt viktiga, processer kommer frin David. I backspegeln kan man konstatera
att han har en ling och omfattande kriminell karridr bakom sig. Vid en alder av 16 ar pdbdrjade
David ett sex ér langt fingelsestraff for mord. Han dgnade strre delen av sitt ungdoms- och
vuxenliv dt brott: bedrigeri, inbrott, stélder och att silja och anvinda droger:

L: Hur téinkte du om dig sjily, jamfort med personer i din dlder?

D: Ja, vad folk i min dlder, vad de gor? . . . Alla bar jobb, alla familj. . .tva eller tre barn, kanske. Det ar det
vanliga, att de dr etablerade i det sociala livet. De har ett stabilt socialt liv. De bhar vanor, rutiner. Men allt det, det
ar inte for mig, eftersom jag aldrig har levt sa. Inte ens ndr jag var barn, jag vixte inte upp i en trygg miljo. . . sa
Jamfort med andra, jag tror jag ar lite udda. Olika. Men pa samma gang, jag tror jag har kommit lingre dn dem,
har jag mer insifkt, kanske. . . . De bor bara i deras lilla teater.

1: Kdinner du dig forlorad?

D: Ny, jag kdnner mig inte alls forlorad. Men jag kéinner mig vilse i det hir sambdllet. . . men bar [i sig sjaly], ar
Jjag definitivt inte forlorad.

David beskriver sig sjilv som en livsling "sékare" och en "vagabond". I hans berittelse gir det att
skonja ett motstind mot vad han uppfattar som konventionella normer, vad man "botr" gora:
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D: Jag har varit en utstitt, jag var en ndda figur pa brotts- och narkotikascenen ocksd. Jag har inte hort hemma dir
och jag har inte hirt hemma i den vanliga varlden beller. Pa ndgot satt har jag varit i mellan.

I: Kan du ntveckla detta lite?

D: _Allt detta, dka i fingelse och droger och brott, jag har inte hirt hemma dar, du vet, och jag har inte hirt hemma i
det vanliga Svensson-livet heller. Jag har inte hirt hemma ndagonstans.

Under 1970-talet ndr David var i 20-drsaldern engagerade han sig i andlig rérelse. "Det idr inte en
religion," sdger han, "men snarare ett sitt att se indt, in i sig sjilv." Detta engagemang beskriver
David som en av de viktigaste sakerna f6r hans utveckling. "Det férindrade mitt liv frin en dag till
nésta". Detta verkar vid en forsta anblick vara ett uttryck som kan tolkas i termer av en distinkt
vindpunkt. Men, beakta min foljdfraga:

1: 84, vad skulle du siga har haft storst betydelse for dig ndr det giller att komma bort frin droger, kriminalitet och
sd vidare?

D: Jag tycker det dr i grunden om mognad. Du inser att detta inte ar for dig langre. Jag minns den sista

tiden, brottslighet, droger och amfetamin, jag var sa tritt pa det. Men jag hade inget val, om man kan siga sd. Jag
hade ingenting att ersdtta det med. Men det dr svart att hitta en vag ut nar du ar hog som ett hus.

Hir idr den andliga delen av Davids liv helt frinvarande. Det kan sdledes inte tolkas som en ny
hindelse som ligger till grund hans slutliga upphérande med brottlighet. Det dr ddremot mognad
som David beskriver som avgdrande. Men mognadsprocessen i sig var inte tillricklig - David
fortsatte att begd brott. Som en del av denna mognadsprocess, métte han en kvinna 1980. Detta ér
en foérindring i hans liv. Som en "s6kare", insdg David att han s6kte efter en relation, en insikt som
blev tydlig nir han bérjade komma upp i dlder:

I: Omz jag har forstatt er ritt, ndr du var med henne, dgnade du dig inte at droger och kriminalitet sa mycket?

D: Jag giorde det inte alls. Eftersom hon stillde krav, jag gick pa heroin da ocksd. Sa hon sa, det ar antingen jag
eller droger. Jag var kar sd jag valde henne. ""Om du siutar ska jag vara dar for dig 100 procent”, sa hon.

Och jag menar, jag var liggande hemma pa avgifining och hade ett aterfall, och nér hon fick reda pa det borjade jag
med amfetamin i stallet. Jag giorde en mdnad av det, och dda hon fick mig sluta det, och nar jag vinde mig till
alkohol, stillde hon krav dir ocksa. Men det var svirare att sluta med det.

I: Det var svarare att sluta med alkobol én amfetamin?

D: Det var svarare eftersom jag var tvungen att ha nagot.

I Davids berittelse ser vi att forhallandet med kvinnan framstir som en tydlig férindring 1 hans
kriminella karridr. Ett tag dgnade han sig inte "alls" at brott eller droger. Hans vilja att sluta var i
kombination med den sociala kontroll som relationen utévade pa honom. Men nir vi f6ljer hans
berittelse djupate ser vi att det verkligen var en process, en kamp, dir David bytte frin en drog till
en annan. Forhallandet tog sd smaningom slut, vilket férde David tillbaka till ett liv pd gatan,
fokuserat kring droget, stdlder och bedrigerier. For att "komma ut ut" det liv han levde, limnade
David slutligen i fyrtiodrsdldern Sverige och bodde utomlands i flera ar. Sdsom framgar av citatet
ovan, trots att han flyttar utomlands och pa sa vis abrupt bryter med det ddvarande livet, dr detta
inte tillrickligt f6r att han ska upphéra med brott och missbruk:

D: Det ar, att sluta gira det har, det ar precis som att bli nagon annan. Och bli ndgon annan hander inte dver en
natt. Jag slutade med amfetamin, slutade med beroin, men hela det hér missbruket var kvar sd jag bytte til] alkohol,
och senare, nar jag flyttade utomlands var det en hel del festande med syra och rokande, dricka ol och drinkar. Allt
Sfanns kvar, det som faktiskt fick mig att bitja forsvann inte med att lamna landet.

I: Pa vilket stt. . .2

D: Ja, jag var tritt pa den dar korrumperade vérlden och folket, stild och bedréigeri, och jag fick dven HIV .

I: Det [HIV'] var viktigt for dig |att avsti]?

D: Ja, pa sdtt och vis, men jag gjorde droger och brott flera ar efter det.

Det finns mycket av intresse hir. I bérjan nimner David begreppet identitet: att upphdra med brott
ir "precis som att bli ndgon annan”. Nigra ar senare, som en del av ett straff och behandling, far
David arbeta pd en bét. "Det var viktigt”, siger han. "Det gav dig en identitet, som, jag dr en
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sjoman." Aven hir ser vi vikten av att skapa en ny kiinsla av identitet, som ges avgorande betydelse i
Maruna’s (2001) arbete. Aven det faktum att David fick HIV tillskrivs betydelse.

I Davids berittelse kan vi se flera hidndelser och processer som ofta verkar tyda pa en vindpunkt
eller en process av forindring i den kriminella karridren: det andliga engagemanget, en vilja och lust
att sluta, forilskelse och ett forhallande, utbrott fran det forflutna genom flytt utomlands, en ny
kinsla av identitet och 4 HIV. Men ingen av dem verkar vara framtridande nog for att David ska upphira
helt med brott. Vi maste acceptera att dessa processer bor ses som en helhet, att vi mdste studera
processen av upphoérande i alla dess dimensioner, tillsammans blir det "story of the road taken to it”
(Becker 1992, s. 209). Det var inte férrin David engagerade sig i den andliga rérelsen som tanken
att fordndra livet kom. Kanske bor detta tolkas som en vindpunkt eftersom det dr en hindelse som
medfor tydliga forindringar i hans liv. "Nir det giller min utveckling, " sdger David, "det dr vad
som betytt mest. Utan den ér jag inte ens siker pa om jag hade varit i livet. Kanske hade jag, men
typ utanfor livet i alla fall, du vet?" Aven Davids férhallande under 1980-talet ir en viktig
vindpunkt. Det gjorde han fors6kte dndra pd sitt liv, och det gjorde dven att han upphérde med
brott ett tag.

For att forstd sammanhanget f6r dessa vindpunkter, och hur Davids férindring mot upphérande dr
det dterigen nodvindigt att dgna stor uppmirksamhet 4t de omgivande fotloppen, att se hur
forindringarna blev mojliga genom tidigare erfarenheter, processer och hindelser, och hur en
vindpunkt i sin tur gjorde framtida forindringsprocesser mojliga. Aven hir, liksom i fallet med
Tomas, ser vi hur en process av upphdrande med brott 4r mycket komplex och att de maste
analyseras mot bakgrund av den kontext inom viken den dger rum.

Studie 3

Studien har f6ljande frigestillningar:

e Hur kan uppehill av den kriminella karridren forstas?
e  Vilka uttryck kan uppehall av den kriminella karridren ta?

I nedanstiende avsnitt kommer tva typer av uppehall med brottslig aktivitet att sirskiljas: zifilliga
uppebhall (Cintermittency as continuity”) och firsok #ill forandring (Cintermittency as attempted
change”). Tillfilliga uppehall avser perioder dir inga brott begis, men dir det inte finns ndgot
langsiktigt syfte att bryta med det kriminella livet. Forsok till f6rindring avser misslyckade f6rsok till
avbrott av den kriminella karridren, och belyser dirmed en vilja till férdndring som inte kunnat
realiseras pa grund av olika omstidndigheter. Fynden dr centrerade kring tvé sociala institutioner som
anses ha stor betydelse f6r upphérande med brott, sysselsittning och relationsbildning. Dessa tva
kan anses vara viktiga, inte bara enligt empiriska resultat i denna studie utan dven enligt den
befintliga litteraturen pa omradet (Bersani et al, 2009; Laub et al., 1998; Savolainen, 2009; Uggen &
Wakefield, 2008).

Tillfélliga uppehall

En form av férindring i brottskarridren dr dédr girningsmannen under en betydande tidsperiod
"héller upp”, “tar time-out”, upplever en tillfillig "utbrindhet" eller tar en "paus”. Dessa episoder
intraffar sillan sa abrupt som ordet uppehdll antyder, utan utgér snarare gradvisa processer att
tillfilligt minska (och upphéra) med brott. Ett exempel pd siadana tillfilliga uppehall ges av Mark
som vid tidpunkten f6r intervjun var 63 dr gammal. Mark vixte upp med sin mor och styvfar i
Stockholm och besktev sin barndom som "lycklig" dven om hans styvfar "arbetade och drack f6r
mycket" och hans mor var "en mycket nervés och stressad person, kunde litt ge mig en 6tfil, men. .
alla barn fick det fran deras foraldrar dir jag vixte upp". Han fullgjorde sin militirtjanstgdring men
blev efter det utslingd frin sitt férildrahem "pa grund av mitt lainga har, som jag vigrade klippa. .
fram tills dess hade jag stannat borta frin gatan, bort fran alkohol, droger och kriminalitet”. Men
efter att ofrivilligt ha limnat férdldrahemmet hamnade Mark pé gatan, dir han "bodde i minga ar".
Genom dren har han avtjinat flera fingelsestraff. Hans narkotikabruk utvecklades under denna tid
som en integrerad del av hans kriminella karridr. Han har totalt 97 registrerade brott, bland dem 37
narkotikarelaterade, 10 egendomsbrott, 6 bedrigerier och 1 valdsbrott.
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1: Fanns det ganger |da] nér du trodde att du ville sluta?

M. Nej, men jag ville halla npp. Nir jag kom ut ur fingelset, ville jag inte ga ritt ut pa samma spar igen, men det
var for manga skdl. Jag ville ha en timeout, du vet, och jobba lite, gira lite drliga pengar, och sedan dka tillbaka
[hir hanvisar Mark bade till "aka tillbaka till fingelset", och vad som kan kallas "ett kriminellt liv"]. Jag ville
inte komma ut direkt fran fangelset, eftersom jag bhade sett minniskor Romma ut, vara ute i ett par veckor, gora
inbrott och droger, och sedan komma tillbaka, att fi dnnu hardare straff. Jag ville komma ut ett tag, vara frisch och
bha bra hdlsa. Men drogerna och det livet birjade suga in mig igen, for det var den jag var.

Mark gick igenom flera sidana perioder av "hélla upp" som dock inte var f6rsék att uppna nidgon
bestdende férdndring i livet. Marks berittelse kan snarare tolkas i termer av kontinuitet dér det
fanns inslag av uppehdll. Det férklaras av Mark som en del av hans identitet ("Det var den jag var").
Forindringar 1 livsstil eller rutin var inte menade att orsaka ett varaktigt upphérande med brott,
utan var snarare en ofta oavsiktlig, "paus" 1 att begé brott.

Liknande uttryck finns i fallet Fred. Fred var 61 ar gammal vid tidpunkten f6r intervjun och hade en
ling och mingsidig historia av brottslighet. Totalt har han 39 registrerade brott, bland dem 11
stolder, 7 narkotikarelaterade brott, 4 valdsbrott, och 2 bedrigerier. Fred vixte upp med sin mor
och har aldrig triffat sin far. Om hans mor berittar han att hon "kom hem med en massa fyllon,
som forsokte tala om f6r mig hur man beter sig". Vid femton ars dlder bérjade Fred stjila bilar och
gora inbrott. Hans kriminella bana fortsatte in vuxenlivet. Att han fick ett jobb och inledde en
relation resulterade inte i att han upphérde med brott., men kan sigas ha bidragit till att gbra
brottsligheten mer sporadisk. I detta utdrag ur intervjun beskriver han en episod, ur hans liv under
1970-talet, nir han bodde med sin flickvin.

F: Sa ndr det blev alltfor brakigt hos oss fick_jag sova hos min vin. Sd jag gick ut, kipte en kvarting sprit och giorde
ndagra rader, akte in till stan och giorde alla mijliga dumma saker [slogs, stal]. Sen dkte jag till min vin, sov och
klev upp och jobbade néista dag.

1: $a du lyckades beballa jobbet under den tiden?

F: Ab ja, jag lyckades med allt, oavsett hur fucked np jag var. Verkligen skrimmande om du tinker pd det. Det
var bara en gang, nej tvd, ndr det blev nagot av det [en varning pa jobbet], men jobbet gjorde detta liv mijligt. . . Jag
Slutade aldrig riktigt. . . dd, men jag arbetade fortfarande, jag korde till och med buss, bhade jag alla typer av jobb.
Sen holl jag upp ibland. Jag arbetade pa en bank tills de var tvungna att lita mig ga. Senare arbetade jag ibland
ndtter pa en bensinstation, sdlde grejer [droger] till ménniskorna dar.

"Jag har aldrig tinkt pa att sluta eller nigot liknande" fortsitter Fred. Aven hir finns det en
uttrycklig avsaknad av vilja till f6rindring. Tvirtom han péstar att han lyckades han med allt oavsett
hur ”fucked up” han var, vilket dr ett uttalande som uttrycker kontinuitet. Orsaken bakom denna
moijlighet dr de "typer av jobb" han hade: nattarbete pa en bensinstation, fabriksarbetare eller som
busschauffér, vilket Fred kunde kombinera med narkotikabruk och annan brottslighet. Detta
"extraknick" i brott (Steffensmeier & Ulmer, 2005) skedde regelbundet, och den enda férindringen
1 den kriminella karridren som Fred beskriver dr under den tid han arbetade pa en bank. Den
strukturerade och rutinmissiga verksamheten medfoérde en stark social kontroll vilket fick honom
att "hélla upp, ibland". Ofta var dock jobben tillfillica och Fred upprittholl inte sitt konventionella
liv f6r nagra lingre perioder. Detta sicksackmonster har dven identifierats 1 kvantitativ forskning om
kriminella karridrer.

Foljande utdrag fran intervjun med George visar den tidsmassiga dimensionen av denna form av
oregelbundenhet. Det tenderar att vara nirvarande i tidigare snarare d4n senare faser av den
kriminella karridren, vanligtvis nir minnen beskriver sig sjilva som "unga" och "fortfarande i
spelet". George har totalt 60 registrerade brott, bland dem 41 stolder, 5 bedrigerier, 2 fall av vald,
och 2 narkotikarelaterade brott. Han tillbringade stérsta delen av barndomen i fosterhem, bérjade
sin brottsliga karridr i bérjan av 1960-talet med narkotikamissbruk och stéld, och beskriver sig sjilv
som "en bra tjuv":

G: Jag birjade tidigt, borjade jag. . . sen holl jag upp ett tag, under 1980-talet, var gift och borjade studera, gick
_yrkesskola och blev snickare.
L: Just det.
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G: Sen skilde jag mig, dppnade min verksambet igen [botjade bega brott]. Jag var inte nijd som jag bodde, sd jag
fhttade mellan olika virldar, pa ett sitt. Men jag forsokte aldrig, du vet, att stanna, inte tillbaka i dessa dagar. Jag
var fortfarande ung, pa sdtt och vis fortfarande i spelet. Det bara typ hinde.

George "hiller upp ett tag" under 1980-talet, d4 han gifte sig, bétjade studera och blev snickare.
Men han beskriver samtidigt en parallell process dir han "r6r sig mellan virldar. . . dr fortfarande
med i spelet”. ”Jag var inte n6jd hur jag levde”, ”jag var fortfarande ung" sidger han. Han siger
vidare att ’dessa episoder av att inte bega brott bara typ hinde”. Liknade berittelser finns i andra

livshistorier:

J: Jag tog ndgra raster nar jag bebivde dem, ndr jag hade pengar eller en flicka eller kénde mig utbrind, men snart
birjade jag att kasta tirningarna [bega brott och ta droger] igen. . . Jag hade ingen anledning att siuta, ville inte
sluta, tiden gick fort, saker flot pa och jag hade roligt. (John)

O: Jag tryckte "paus" ett par ganger nar jag var ung [i tjngo- och trettiodrsaldern] tog uppebdll ett par manader,
gorde en del hederligt arbete som byggiobbare eller vaktmistare, du vet, men jag menar, det var bara perioder.
(Oliver)

R: Sluta? Jag slutade aldrig, inte da. Tja, jag menar, nir du var i fingelse, naturligtvis, och kanske jag giorde det ett
par ganger ndr jag var ute ocksa, som fanns en gang hade jag en flickvin och jag hill upp ett tag, tills vi birjade gora
saker [brott] tillsammans, men du vet. . . inget mer. Jag var snart igang igen. (Robert)

Minnens berittelser pekar pa att de befinner sig i faser av livet dér ett avslut av den kriminella
karridren (dnnu) inte dr Onskvirt (se Katz, 1988). Tillfilliga férdndringar i social kontroll och rutin
aktiviteter, sisom hitta tillfalligt arbete eller 4r i ett f6rhéllande, kan medf6ra férindringar under en
tidsperiod i de intervjuade minnens liv och didrmed utgéra en form av oregelbundenhet i
brottskarridren. Men dessa férindringar kan ocksd férstds som en form av kontinuitet. Mer eller
mindre tillfalliga "avbrott" f6ljs av petioder med brott.

Dessa faser av den kriminella karridren 4r med Matzas (1964) ord, episoder av "postponing
commitment, evading decision” (s. 28). Ibland kan det gi veckor, mdnader och till och med ar utan
att bega brott (som i fallet med Fred nir han arbetat pa en bank, och i fallet med Georges
dktenskap och yrkesskola), men det beskrivs som en paus eller en fas av att hélla upp och aldrig
riktigt ett f6rsOk att uppnd en mer varaktig f6rindring. Som David, en annan klientelpojke, som jag
kommer tillbaka till nedan, uttrycker det: "Jag ville inte sluta eller ens forsoka sluta [varken droger
eller brottslighet] for jag visste att jag inte var klar med det dn. Jag visste att jag hade mer att gora".
Denna form av uppehill kinnetecknas inte av ndgra férindringar nir det giller livsstil, rutiner, eller
identitet. Aven om minnen talar om att "halla upp" eller "ta en time-out" kan dessa berittelser
ocksa karakteriseras som berittelser om "att hélla pa", "stanna i spelet", "inte vara firdig dnnu" -
berittelser om kontinuitet. Detta utgdr ett vanligt inslag for de min som har haft en kriminell
karridr som stricker sig upp i vuxenlivet. Denna form av uppehall verkar intriffa relativt tidigt 1
mins liv, oftast fore 40 ars alder, och verkar dirmed forega den andra formen av uppehall vilket
utgdr féremalet for ndsta avsnitt.

Forsok till férdandring

Detta avsnitt avser den andra formen av uppehdll som bist f6rstias som ofullstindiga, misslyckade
eller avbrutna forsok att avstd fran brottslighet. Den huvudsakliga skillnaden dr vzjjan att avstd. En
vilja att avstd atfoljs ofta av en forindring i virderingar och 6nskningar samt ett forsok att dndra sin
livsstil, rutiner och vardag. Den kinnetecknas av lingre perioder utan brott och dd 4ven mindre
allvarliga brott. Det utrycks som "jag holl upp ett par manader” dr utmirkande f6r den forra formen
av uppehill medan utryck som "jag forsokte sluta och lyckades ett dr eller tva" dr framtridande hir.
De tva formerna av uppehdll i brottslighet utgdr saledes distinkta skillnader nir respondenterna
berittar om dem. Hur intervjudeltagarna beskriver sina dterfall, efter en period utan brott, skiljer sig
ocksd frin den ovan beskrivna formen av uppehdll. I det férra formen var uttryck som "kom
tillbaka i matchen" eller "plockade upp igen" vanliga medan "aterfall" eller "inte stanna borta"
svarar for liknande aterfallsprocesser som identifierats i psykologiska studier av dterfall i brott
(Zamble & Quinsey, 1997).
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Detta avsnitt fokuserar sirskilt pa hur férindringar mot ett tillstind av upphdrande ska forstas som
forsok att inte bara avstd fran vissa aktiviteter utan dven som fOrsok att réra sig mot ett tillstind
som kinnetecknas av en mer "konventionellt" liv. David har (som nimnt ovan) ett lingt och
omfattande brottsregister. Han har 65 registrerade brott, bland dem 21 bedrigerier, 13 stolder, 5
valdsbrott och 4 narkotikabrott. I bérjan av 1980-talet, vid en alder av 43, métte David en kvinna
och blev engagerad i en langvarig relation. Detta markerar en férindring i Davids livshistoria: fran
att ha "halle pa" till en berittelse om kamp f6r ett fortsatt férhillande som utévade social kontroll
over honom.

L: Oz jag har forstatt er ritt, nér du var med benne, giorde du inte droger och brott lika mycket?

D: Jag giorde det inte alls. Eftersom hon stillde krav, var jag pa heroin di ocksd. Sd hon sa, det dr antingen jag
eller droger. Jag var kdr s jag valde henne. ""Om du siutar kan jag vara dar for dig 100 procent”, sa hon. Och jag
menar, jag var liggande hemma pa avgifining och hade ett dterfall, och ndr hon fick reda pd det birjade jag med
amfetamin i stillet. Jag giorde en manad av det, och da giorde hon att jag slutade det och nar jag vinde mig till
alkohol, kravde hon det ocksd. Men det var svirare att siuta med det.

L: Det var svarare att sluta alkobol dn amfetamin?

D: Det var svarare eftersom jag var tvungen att ha nagot.

L: 8a du har verkligen forsikt den hir gangen, dr det riktigt?

D: Den hér gingen jag verkligen forsikt, ja, det var forsta gangen jag verkligen forsokt att sluta.

Till skillnad fran tidigare 1 sitt liv, f6rsokte David nu medvetet att fi till stind en férindring, han
forsokte att "halla rent" och striva mot ett konventionellt liv. For ett tag fungerade det da han inte
begick brott "alls". Viktigt dr att férdndringen inte initierades av David sjilv utan blev ett resultat av
den sociala kontrollen inom relationen. Det har féreslagits att kognitiva faktorer kommer fore
sociala faktorer (se LeBel et al., 2008, och se ocksa fallet med Oliver nedan), men Davids historia
visar att det inte nédvindigtvis dr si. Snarare bor férhillandet mellan den egna viljan och social
kontroll ses som dialektik, dir bdda elementen paverkar varandra. I Davids fall skapade férhallandet
en form av kamp, men till slut dtervinde han tillbaka till det liv som kidnnetecknas av brott och
drogbruk. P4 frigan om "andra relationer" utvecklar David:

D: Det fanns vissa relationer di pa drogscenen, men _jag menar, de var dimda att misslyckas, dven om bdda ville att
det skulle fungera. Om det dr droger i bilden kommer relationen aldrig att fungera. Amfetamin paverkar sexlusten
ocksd, sd att du forstor ditt sextiv, pad ett sdtt, sa det dr, jag vill inte ba ndgra relationer. Och dven, jag kdnner att
Jag hamnar i nagon form av filla. Jag kinner mig ofii. Aven om jag ville ha en relation, du vet, vara man och alls
Jjag vet att det aldrig skulle fungera. Eftersom jag dr sd fucked-up, jag har inte baft nan normal uppréxct, mitt liv har
inte varit normall.

Berittelser om att vara "doomed by deviance", och de mycket patagliga hinder som 4r associerade
med en strivan mot ett konventionellt liv 4r mycket ndrvarande hir (se dven Maruna (2001) i
dennes studie av persistenta brottslingars berittelser). Dessutom uppfattar David relationen och det
lige den skulle placera honom i som en "falla". Detta ér ett bra exempel pé vad Siennick & Osgood
(2008) menar nir de talar om att "konventionella rollet" kan uppfattas som "oacceptabla”.

Men med detta avses inte nddvindigtvis ett forkastande av den konventionella rollen, utan snarare
att personen ifriga inte kan leva upp till de normativa férvintningarna. En viktig bestindsdel i en
"bra" relation dr sexlivet, f6r Davids del dr den "f6rstérd" da han utan droger (amfetamin) ar
oférmégen att ha sex. Hir ser vi framtridande av genusskapande, dir forsok att uttrycka
(’perform”) en 6nskvird manlighet dventyras: som ”man och allt” vill David ha en relation, men pa
grund av sin historia och vad han uppfattar som sin otillrickliga sexuella kapacitet, blir det oméjligt.
Som en medveten strategi vill David inte "ha ndgra relationer”. Fred beskriver en liknande process
livet:

F: Det [hans ofirmaga att upprétthdlla relationer] har foljt mig genom livet, relationer och det traditionella
Sfamiljelivet. . . efter ett par dr kdnner jag mig kRlaustrofobisk. Det har varit mdnga korta. Jag menar, jag kan se att
mina dr under uppvaxten bar giort att jag inte kan leva som en vanlig person. Jag bar dragits till missbruk och
kickar hela tiden, Jag bar alltid gatt tillbaka till det. Men, ndr jag forsikte sluta, lyckades jag lingre och lingre.
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Freds positionering i férhéllande till det konventionella livet, och dess innebérd i férstdelsen av
hans ihidrdiga drogmissbruk och brottslighet dr uppenbart. Han har gjort medvetna f6rsok till
forindring men det "traditionella familjelivet”" tenderar att géra honom "klaustrofobisk". Han
forklarar med hinvisning till sin uppvixt: den har strukturerat hans liv pa ett sidant sitt att ett
varaktigt konventionellt liv utan brott (leva som "en vanlig person") uppfattas som omdijligt. Det ir
svért att uppratthalla den "laglydiga" normativt férvintade positionen eftersom ett liv avbrottslighet
fortfarande ir ett hemtamt alternativ.

Det dr viktigt att podngtera att ndr Fred forsokte sluta si blev perioderna i hans liv utan brott
lingre. Liknande monster framtrider i samtliga intervjudeltagarnas berittelser: "Nér du vill sluta,
forsoker du verkligen" sdger Oliver. Han har 45 registrerade brott och bland dem, 22
narkotikarelaterade, 4 bedrigerier och 2 stélder. Oliver var det enda barnet i sin familj, med en
alkoholiserad far och en mor som arbetade som socialarbetare. Idag bor han ensam och lider av en
lungsjukdom, som han siger dr ett resultat av hans "livsstil." Oliver bérjade roka matijuana i tidig
alder men 6vergick snart till heroin och amfetamin, och tjinade sina pengar genom att sélja droger i
nirmare 30 4r. Vid 40 ars dlder botjade han "vakna" och férséka att forindra sitt liv:

O: Du motstir frestelser, du svarar inte i telefonen, du siker arbete. . . du forsiker halla dig upptagen och dagen har
bara 24 timmar, du vet. Sa det [att bega brott] blev mycket mindre, tills det blev nagot jag sillan gjorde.

I utdraget frin Oliver berittelse, blir det tydligt hur en vilja att avstd kan dstadkomma férdndringar i
livsstil och rutinaktiviteter: Oliver forsokte "motstd frestelset", skdra av banden till sina vinner (han
svarade t.ex. inte i telefon), s6kte arbete och "héll sig upptagen”. Denna férindring medférde dven
att den kriminella aktiviteten blev "mycket mindre intensiv".

Timing 4r ocksa ett viktigt inslag i 6vergangar i livet. Med Hogans (1978) otd, "a man [si] who lives
through the sequence of . . . transition events in a disorderly fashion more frequently is in discord
with the social setting” (s. 575). Alderns betydelse f6r Olivers uppehall blir tydligt i hans berittelse:

O: Jag hade ett relativt normalt liv tills jag var sexton, sjutton. Sen borjade jag med droger. Och det var under dren
andra bildade famil), gor karridr, allt det dir. Och ndr jag birjade vakna var jag runt 40 och, ja da var det for sent.
1: Det var for sent?

O: Ja, bur i belvete jag ska bitta en kvinna och bilda familj? Jag dr ganska tritt och sliten, visa mig en kvinna som
vill ha det. Pa nagot sitt bar jag levt, medan livet har sprungit ivag.

Pa grund av sin alder uppfattade alltsa Oliver att det dr omdijligt att bilda familj, och att forma en
relation. Oliver tillskriver detta utanférskap sig sjilv och sitt forflutna - han dr "ganska trétt och
sliten" och uttrycker kinslan av att vara ute for sent.

Konsekvenserna av att uppleva sig sjilv som "ur timing", och denna upplevelsens betydelse for
uppehill i den kriminella karridren framstir klart dven i Johns berittelse. John dr 62 ar gammal, och
kort tid innan intervjun har han besékt sin behandlingsklinik. Till behandlingskliniken gar han tre
ganger i veckan och far sin dos av metadon for att hantera sitt heroinberoende. John var en
knarklangare stérre delen av sitt liv och har totalt 52 registrerade brott, bland dem 24
narkotikarelaterade brott, 13 fall av bedrigeri, 7 stélder och 1 vildsbrott. Han genomgick
behandling f6r sin droganvindning pa 1980-talet. Den hindelse som féregick Johns inskrivning i
behandling var att hans fistmé dog av en 6verdos, och att det var John som hade fatt henne borja
anvinda:

J: Nu var jag tvungen att gora ett allvarligt forsok, du vet. Och jag var ddr [i behandling] under en lang tid. Sen fick
Jag en lagenbet, och. . . vdl, forsokte leva ett ordnat liv och jag giorde det for ett tag. Men sen var det en vin som jag
gillade mycket, han och jag botjade [anvinda droger] pa belgerna igen. Och det var inte bra. Sen var det full fart
agen.

1: Forandrades din instillning till att arbeta under den tiden?

J: Jo, ja. Efter bebandling hade jag en annan instillning till det och dven, jag hade blivit dldre. . . det var avgorande.
. . det gjorde det littare att halla sig borta. . . men dd, nar jag birjade anvinda belgerna igen, birjade det hela igen.

I: Vad var det som forindrade din instillning till att arbeta?
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J: Jag tror att jag hade mognat. Jag fick ingen hjalp frin mina foraldrar att vixa upp till att bli en ung man, du vet,
Jjag blev en oansvarig tonaring. Sd jag var tvungen att gora allt pa egen hand. Men da var det for sent.

I: Kan du utveckla det?

J: Ja, du vet. Vem fan vill anstilla en 62-arig fore detta missbrukare? En ex-missbrukare som inte kan hilla sig
borta? Jag skulle inte gort det.

Tidigare i sitt liv, hade John ett starkt motstind mot att arbeta: "Det tog upp min tid, du vet", siger
han. "Jag tyckte inte om tanken pd att arbeta". Nar han fick en annan instillning till arbete var det
"f6r sent" sdger han: "Vem fan vill anstilla en 62-drig fore detta missbrukare som inte kan halla sig
borta?" Aven om Johannes berittelse kan forstds som ett uttryck for kontinuitet (han "borjade
igen" och "snart var det full fart"), finns det en tydlig skillnad: han definierar dessa aterfall i brott
och droger som misslyckanden att "halla sig borta". Uttryck som dessa speglar ocksé en dimension
av stratifiering och marginalisering. Om dessa min hade valt att engagera sig i arbete skulle det
handla om oattraktiva atbeten med ldg status: "Att arbeta nio till fem pa ett fabriksgolv, vad dr det
for live D4 sysslar jag hellre med droger" siger George. De uttrycker samma underliggande tema,
dir intervjudeltagaren positionerar sig sjilv i1 forhillande till arbetet som institution och de
tillhérande begrinsningar och mdijligheter han uppfattar kommer i samband med det
konventionella livet (se dven Akerstrém, 1985, kap. 9). Forsék att anta konventionella roller ir for
intervjudeltagarna kombinerat med svarigheter, och dven om de vill leva ett konventionellt liv,
lyckas de vanligen inte.

For intervjudeltagarna var dessa processer av uppehall nirvarande langt in i vuxen ilder. Roberts
berittelse illustrerar denna punkt. Robert vixte upp i ett splittrat hem med en frinvarande far och
bérjade bega brott tidigt. S4 smédningom démdes han till fingelse f6r att ha stulit en stor mingd
cigaretter och alkohol. Efter det botrjade han anvinda droger. F6r Robert har relationer varit viktiga:

I: Om du tanker tillbaka, vad skulle du siga bar varit viktigast for dig, med tanke pa hur ditt liv ser ut idag?
Vilka upplevelser eller ménniskor har. ..

R: Separationer och skilsmdissor.

1: Separationer och skilsmdssor.

R: Ja. Det limnar dig ensam. Ingen vill vara ensam. Det gir dig destruktiv och delvis det som fick mig borja
anvanda [droger]. Det bitjade med den forsta. Nar jag tréffade henne, blev allt bittre. Nar hon stack blev allt vérre.
Det har alltid varit sa, och livet borde inte vara sa.

I: Under ditt liv, ville du ha en forandring? Jag menar, bhar du forsokt sluta [med brott]?

R: Med tiden, ja. Sjdlvklart.

Roberts historia av brott 6verensstimmer vdl med teorin om aldersgraderad informell social
kontroll (age-graded theory of informal social control”) (Laub & Sampson, 2003), dir férindringar
1 den sociala kontrollen tféljs av forindringar i brottslighet.

I: Hur giorde det [viljan att forindra] saker annorlunda? Om det giorde saker annorlunda alls?

R: Jag forsikte halla mig borta fran diliga saker, du vet, diliga kompisar, daliga platser. . . ddliga droger. Jag
Jorsokte arbeta, firsokte. . . komma pa banan. Forsokte halla relationer vid liv, men kunde inte. Det dr svart nar
du bar levt den typ av livet jag bar levt. Du har egentligen inte nagot, du vet? Ingen av de saker folk sdger gor livet
virt leva. Du har det inte, och det kénns omdjligt att fa det.

Aterigen ir férsoket att avsta nirvarande i berittelsen men kan aldrig forverkligas pa grund av de
hinder som ir férknippade med ett vanligt liv, och den sjilvtillskrivna bérdan av att ha den "typ av
liv" som Robert har. Och 4n en ging ser vi en livshistoria med ménster av uppehéll, men inte med
en kinsla av kontinuitet utan av en helt annan berittelse: en berittelse om forsok till férindring.
Klientelmdnnen ér i 60-drsdldern och deras berittelser speglar till stor del bdde deras tidigare och
nuvarande liv. Till exempel stir Robert, vid en dlder av 61 dr, utan inkomst och férsorjer sig delvis
pa att regelbundet snatta livsmedel och alkohol. Mark och Fred anvinder regelbundet droger
olagligt (morfin respektive marijuana), medan David, Oliver, George och John kidmpar f6r att halla
sig ifran brott och droger. George, pastar att han inte har begatt brott pd 6éver 10 4r men siger (se
dven Maruna, 2001): ”Nir ndgon fragar om jag har slutat bega brott. . . om jag dr drogfri, laglydig,
sd tror jag sjdlv inte det. Jag har aldrig sagt att jag dr det och jag tror inte att jag kommer bli det.
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Tva typer av uppehall

Sammanfattningsvis gir det, 1 intervjudeltagarnas berittelser om uppehall i den kriminella karridren,
att finna tvd urskiljbara former av uppehdll. Den férsta formen tenderar att féregi den andra i tid.
De utg6r didrmed tvé olika faser av den kriminella karridren. En vilja "att fordndra" framtrider ofta
genom en uppsittning av sammankopplade processer 1 livet som inte endast inkluderar
forindringar 1 social kontroll och rutinaktiviteter, utan ocksa processer siasom aldrande och
mognad. Monster av uppehall kan alltsa innebidra kvalitativt olikartade underliggande processer: att
"hélla upp" skiljer sig mycket fran "férsok att forindra". "Omstart" en skiljer sig mycket fran att
"misslyckas att halla sig borta" eller "aterfall". Den som haller upp och "startar" igen dr en aktdr
som agerar i enlighet med hans eller hennes avsikter och vilja (Matza, 1964). Den som inte "haller
sig borta" kan inte, av en eller annan orsak, undanréja de hinder som dr férknippade med
upphérandet och intride i det konventionella livet (se d4ven Maruna, 2001, kap. 4). Den senare
formen av uppehdll innebdr tydligare férdndringar 1 livsstil, 6nskningar och virderingar, och
kinnetecknas av lingre perioder utan brott och vid aterfall av mindre allvarliga brott.

Avslutningsvis maste tva saker betonas. Forst, vilja till forindring utgér skiljelinje mellan de tva
formerna av uppehdll och forindring av den egna viljan tenderar att medféra betydande
torindringar pa andra omraden i livet. Den egna viljan kan medfdra férindringar i social kontroll,
rutinmissiga aktiviteter och livsstil, precis som férindringar i social kontroll och rutinmissiga kan
underlitta en kognitiv f6rindring av viljan. Fér det andra innebir inte detta att distinkta, varaktiga
férindringar i brottslighet mdste komma fran en vilja att fordndra, utan endast att det verkar ganska
ovanligt att det inte 4r sd. Mdnga forindringar, inklusive avhallande frin brott, kan intriffa "by
default" (Becker, 1960, Laub & Sampson, 2003). Nirvaron av en medveten vilja kommer dock
sannolikt att underlitta sidana férindringar.
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DISKUSSION

Effekter av pafdljder fér brott dr omdiskuterade. Samtidigt 4r avsikterna med att reagera pi
brottshandlingar médnga och en brottspaféljd kan fylla flera funktioner, diribland prevention,
rehabilitering, vedergillning, dterupprittelse och kompensation for brottsoffret samt att ge uttryck
for det allminna rittsmedvetandet. Det dr emellertid de negativa effekterna av piaféljder i allmianhet
och fingelsepafoljder i synnerhet har dominerat i debatten om péféljders effekter. Sa har man t.ex.
diskuterat fingelsets prisoniserande effekter pd fangar (Bondeson 1989). Man har dven pekat pd
brottsalstrande effekter av paféljder i allminhet t.ex. genom stimpling (t.ex. Lemert 1951 och
Becker 1997). Genom att individen bestraffas bekriftas det klandervirda i deras handlingar och hos
dem sjilva. Detta kan leda till en negativ sjilvuppfattning eller forstirkning av den negativa
sjalvuppfattningen, vilket i sin tur férsvarar individens dteranpassning och 6kar sannolikheten for
nya brott. Dessutom 6kar negativa férvintningar pa individen bdde frin agenter inom den formella
sociala kontrollen men ocksd frin foretrddarna f6r den informella kontrollen. 1 synnerhet de
sistnimnda anses ha stor betydelse fér den framtida utvecklingen (Farrington, 1977). Aven
Sampson och Laub (1997) har diskuterat negativa effekter av brottspaféljder och da i synnerhet av
fingelset, med fokus pd de segregerande processer som siadana paféljder leder till.

Tidigare forskning genomférd i USA pekar pd att fingelsestraffet medfor fortsatta direkta och
indirekta konsekvenser for den straffade personen efter att straffet har avtjanats (Hagan &
Dinovitzer, 1999; Pager, 2003). Redan 1937 konstaterade den svenska lagstiftaren att forlust av
medborgerligt f6rtroende fick for lingtgdende konsekvenser f6r den straffades mojligheter att i det
fortsatta livet kunna fi ett arbete. Den sortens straff, menade man redan di, ledde till en social
exkludering. Samma slutsats drogs ocksa i USA under 50-talet av ”National Council on Crime and
Delinquency” (NCCD) som féreslog att de lagar som syftar till att ber6va démda personer deras
civila och politiska rittigheter borde avskaffas, just fér att minska de stigmatiserande effekter som
fingelsestraffet har (Pinard, 2006). Trots detta gar utvecklingen i savil Sverige som i resten av
vistvirlden mot att straffa mer och lingre, atminstone for vissa brott (Andersson & Nilsson, 2009;
Pratt, 2008), samt att fOrsvira for tidigare domda att dterintegreras till samhillet genom att de
indirekta konsekvenserna av fingelsestraff ocksa dkar (Buckler & Travis, 2003; Backman, 2011).

Avsikten med studie 1 var att belysa hur indirekta konsekvenser av ett fingelsestraff upplevs i ett
land som Sverige, det vill sdga i ett land med en annan sociohistorisk och kriminalpolitisk bakgrund
in de Anglosaxiska linderna dir huvuddelen av forskning pi omradet har gjorts tidigare.
Livshistorieintervjuer med 19 personer som alla tidigare avtjinat fingelsestraff, visar timligen klart
att dven fingelseddmda personer i Sverige kan uppleva pétagligt negativa konsekvenser pa grund av
att de suttit 1 fingelse. Konsekvenserna kan dock forvintas vara mindre omfattande 4n i de
anglosaxiska linderna, dér bland annat flera medborgerliga rittigheter i manga fall gar forlorad i
samband med straffet, i vissa fall for resten av individens liv. Likvil visar var studie att de tidigare
démda personerna upplever en mingd olika konsekvenser som en f6ljd av att ha suttit i fingelse i
Sverige. Konsekvenserna kan vara av ekonomisk, social och stigmatiserande karaktir. Intervjuerna
visar inte minst hur stimplingsmekanismer genomsyrar och inverkar pa de démdas mdoijligheter och
villkor 6ver tid. De sociala konsekvenserna av fingelsestraff har berdrts utifran olika aspekter och
innefattar bland annat stigmatisering fran savil grannar som presumtiva arbetsgivare. I bada fallen
torefaller intervjupersonerna ha konfronterats med omgivningens reaktioner och anpassat sig
genom att flytta, att sOka alternativa inkomstkillor och att begd brott, med andra ord sddana
effekter som bér undvikas om avsikten med fingelsestraffet i forlingningen 4r att dteranpassa
individen till det konventionella samhillet.

Studie 2 och 3 har gemensamt att redogbra fér hur personer med ett problematiskt forflutet
berittar om livets férinderlighet och vad de uppfattar har bidragit till processer av kontinuitet och
torindring i brottslighet. I synnerhet forstielsen av processer av upphdrande med brott har
betydelse eftersom det kan forbittra kunskaperna och det praktiska arbetet med att hjilpa
manniskor tillbaka till det konventionella samhillet. Vikten av att anvinda begreppet vindpunkter i
kvalitativ forskning ligger i dess formaga att hjilpa oss att utforska, analysera och férstd dessa
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processer. Quinney (1971/2000) pipekade for mer dn 40 dr sedan att man ytterst sillan kan
forvinta sig att hitta en enskild hidndelse eller ett tillstind som 4r bade nédvindigt och tillrickligt
for att forklara en annan hindelse (s. 41). Detta aterspeglas i den observation som gjorts av Gadd
och Farrall (2004) att de "vindpunktet" som identifierats i (kvantitativ) forskning om kriminella
karridrer i sjélva verket kan vara "methodological effects that only appeat so salient because of
absences in the information gathered” (s. 148). Studie 2 har visat hur viktigt det trots allt dr att
anvinda begreppet vindpunkt fér att reda ut och forstd férindringsprocesser, och i likhet med
ovanstiende papekanden undvika att falla i fillan som innebdr att isolera en hindelse eller ett
hindelseférlopp fran det omgivande sociala sammanhanget.

Ur ett perspektiv dr uppehdll ett vanligt inslag i alla kriminella karridrer, eftersom den stora
majoriteten av brottslingar, om inte alla, tenderar att f6lja en sicksack vig mellan kontinuitet och
upphérande. I den meningen dr det viktigt att paminna om att vad som avses med begreppet
kriminell karridr inte dr en specifik livsbana. Precis som Blumstein et al. (1988) har papekat har alla
som begitt brott vid dtminstone tva tillfdllen 1 livet haft en kriminell karridr. Ddrmed inte sagt att
det inte finns kriminella karridrer som priglas av manga brott under en lang period av livet, och vad
giller dessa dr det av vikt att utveckla kunskaperna om karridrens foérdndring. 1 studie 3
framkommer att uppehdll frin den kriminella karridren kan ta flera former, varav tvd framtrider
som distinkt skilda frin varandra: en ddr personen under en betydande tidsperiod "héller upp" eller
"tar en paus" medan den andra formen av uppehall bist kan forstis som ofullstindiga, misslyckade
eller avbrutna férsék att avstd. En viktig komponent som skiljer dessa former av uppehall at dr
viljan att gora ett bestdende forindring i ens liv.

Begransningar

Nir det giller intervjustudier sker vinsten i djup och fyllighet pa bekostnad av bredd, vilket medfor
att generella slutsatser pa basis av enbart intervjuer blir svira att dra. Vilka faktorer kan vara
torklaring till att en minniska borjar begd brott f6rst i vuxen dlder och pa vilket sitt samspelar olika
faktorer nir det giller hur och nir en kriminell karridr upphor? Dessa frigor dr férenade med en
mingd komplikationer. Till att bérja med 4r det inte sjalvklart vad man menar med upphérande av
brottsligt beteende, nigot som sillan intriffar vid en given tidpunkt som pd ett enkelt sitt kan
faststillas. Snarare 4r upphorande en process dir antalet aterfall i ett antisocialt beteende successivt
minskar (Maruna 2001). Ytterligare en svarighet dr att uppticktsrisken nir det giller brottslighet och
dven flera andra antisociala beteenden ér sa lag att en individ kan bega brott under ling tid utan att
bli registrerad. Att individen inte registreras for nya brott kan sdledes antingen bero pi att han/hon
inte lingre begar ndgra eller pa att han/hon undviker upptickt. Det sistnimnda kan i sin tur bero pa
att individen har blivit skickligare, att brottsmonstret har férdndrats eller att brottsaktiviteten inte dr
lika stor.

Kriminalvardsrelevans

Enligt fingelselagen (2010:610) ska “verkstilligheten ... utformas sa att den intagnes anpassning i
samhillet underlittas och si att negativa foljder av frihetsberévandet motverkas” (kap. 1, § 5).
Enligt resultaten i studie 1 dr Kriminalvardens uppgift att dteranpassa fingelsedémda individer till
det konventionella sambhillet inte alldeles enkel. Fingelsestraffet kan i sig medfdra oavsiktliga
konsekvenser som fOrsvirar denna dteranpassning. Intervjudeltagarna nimner svérigheter att fa
arbete, bostad och en fungerande ekonomi, vilket kan tvinga personen ifrdga till alternativa vigar.
Konsekvenserna av fingelsestraffet kan i den meningen indirekt bli langsiktigt negativa.
Kriminalvardens vision ”bittre ut” bor leda till att sidana konsekvenser férebyggs. Man bor dock
dven ha 1 atanke att arbetet med att motverka fingelsestraffets stigmatiserande effekt kan ligga pa
flera arenor dn Kriminalvardens.

Biografi och struktur dr tdtt forknippade (Mills, 2000): for att kanalisera individer bort fran
kriminalitet maste politiken fokusera pa enskilda biografier och de strukturella begrinsningar inom
vilka dessa utvecklas. Studie 2 och 3 visar pa den komplexitet som rader i problemtyngda liv.
Sambhillsingripanden som syftar till att individen upphér med sin brottslighet bér bygga pi
kunskaper om hur upphérandeprocesser ser ut. Nir sadana dtgirder utformas bla. av
kriminalvarden ér det bra att ha i dtanke att vigen mot upphérande ofta ir ling och "deltagarna ofta
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ovilliga" (Laub & Sampson, 2003, s. 292). Vira resultat pekar mot vissa implikationer foér
beslutsfattare och praktiker varav tvd dr av tycks vara av sirskild betydelse. Forst, det dr svarare att
fi en person att piborja en upphdrandeprocess om han eller hon bara "haller upp" eller "tar en
paus", dn om han eller hon medvetet forsdker att "halla sig borta". For det andra, f6r en person
som medvetet forséker att “halla sig borta” kommer erfarenheterna av det forflutna gora sig
paminda, och dirmed influera dennes uppfattning om den nuvarande livssituationen. Citat sisom
"jag kan inte leva som en normal minniska" och "relationer gér mig oftri" uttrycker detta problem.
Flera av de intervjuades berittelser priglas av forklaringar av typen att de dr "démda avvikare" eller
retoriska fradgor sdsom "vem fan skulle anstilla ett 62-drig fére detta missbrukarer” Sambandet
mellan kognitiva processer som omfattar vissa rationaliseringar, attityder och forestillningar om sig
sjilv, andra och sambhillet och ihallande kriminella karridrer har upprepade ginger konstaterats
(Liau, Barriga & Gibbs, 1998). En “’kognitiv transformation” (Giordano et al., 2002) som fokuserar
pda den kognitiva omstruktureringen av girningsmannens bild av sig sjilv och dennes sociala
omgivning kan behévas for att sidana fordndringar ska ske. Detta stoder anvindningen av
interventioner sidsom kognitiv beteendeterapi.

Intervjuer bor i viss man tolkas med forsiktighet dd de ger uttryck f6r en individs livserfarenhet och
subjektiva syn pi sig sjilv och sin omvirld. Det dr dock dven viktigt att komma ihdg att de hinder
tér upphorande med brott som intervjuade uttrycker inte kan reduceras till vanforestillningar,
rationaliseringar eller fantasier. Att uppfylla det konventionella samhaillets normer ir inte litt f6r en
fore detta finge som dr diligt utbildad, dr utan arbete, har svaga familjeband och inga besparingar
och som istillet har ett digert kriminalregisterutdrag (Maruna, 2001, s. 73). Att karakterisera
minnens berittelser om sig sjilva som snedvridningar eller vanforestillningar 4r med andra ord ett
misstag — flertalet arbetsgivare skulle med stdrsta sannolikhet inte anstilla en 62-arig fére detta
missbrukare. Dessa ’yttre” hinder framgar tydligt av de intervjuades berittelser i studie 1.
Foérindrade tankemonster kan ddrfér aldrig vara tillrickligt, utan det krivs dven en praktisk
forberedelse till intridet pa sidana sociala arenor som livet i frihet kriver. Detta belyser vikten av
att verkstilligheten, enligt vad som framgar av fingelselagen (2010:610), ”planeras och utformas
efter samrdd med den intagne och i samverkan med berérda myndigheter” (kap. 1, § 5).
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BILAGA 1. INTERVJUGUIDE

Intervjuguide IP:

Den har intervjun kommer att handla om dig och ditt liv. Den kommer att vara
mycket mer 6ppen och fri i formen &n den du gjorde forra gangen. Vi kommer att
fraga dig lite om din utbildning och din skolgang, om yrke och om hur du har bott
genom aren, och sa vidare. Sedan kommer vi att prata om din familj och om dina
relationer i stort, och sa kommer vi att prata om dina eventuella erfarenheter av
brott.

Boende, Yrke, Arbete, Utbildning, Hilsa, Ekonomi

Utbildning

Vilken typ av utbildning har du?

Hur upplevde du din skolgang?

Hur var det med mobbing, var det vanligt d4? Var du inblandad i det pa nét sétt?
Gjorde du militirtjanst? Hade den nin betydelse for dig? Vilken da?

Yrke/Arbete

Vad har du haft for jobb genom éren?

Hur har din arbetssituation sett ut genom aren?
Kan du beritta lite om ditt forsta jobb?

Har du varit arbetslos ndgon géng?

Hur blev det s4? Hur hanterade du det?

Boende

Hur har du bott genom éren?

Har du/ni flyttat runt mycket?

Har du varit utan bostad ndgon gang? Hur hanterade du det?
Varit néra att forlora bostad?

Halsa

Hur skulle du sdga att din hélsa har varit genom &aren, bade fysiskt och psykiskt?
Har du varit allvarligt sjuk ndgon ging, eller varit med om en allvarlig olycka?
Péverkade det ditt liv pa nigot sitt?

Ekonomi

Hur har din ekonomi sett ut genom aren?

Har den alltid varit s, eller har du haft perioder av béttre och simre ekonomi genom
aren?

Om du har haft déligt med pengar, hur har du 16st det?
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Sociala resurser och relationer

Nu tidnkte vi ga vidare och prata om ménniskor i din omgivning: partner, fordldrar,
vénner och andra (tex myndighetspersoner, medfangar mm)

Egna uppvaxtsvillkor

Minns du din familj frdn barndomen?

Vixte du upp med bada fordldrarna, syskon, mormor tex?

Var det ndgon person som betydde extra mycket for dig? Hur? Varfor?

Betydelsefulla relationer

Vilka méanniskor har betytt mycket for dig genom livet? Pa vilket sitt?

Vilka dr det? Vilken sorts relation? (exempel daglig kontakt, geografisk placering,
blodsband osv).

Hur fungerar relationen med xxx? Vad behdvs for att en relation ska vara bra och
fungera?

Har du erfarenheter av mindre bra relationer i livet? Har du nagot exempel pa det?
Separationer? Svek?

Har du forlorat en anhorig ndgon géng? En slidkting, van eller partner?

Eller har nagon anhorig blivit allvarligt sjuk?

De hér héndelserna, hur har de paverkat dig?

Utomstaende relationers betydelse
Erfarenheter av icke sjdlvvalda personer” som péaverkat ditt liv. Myndighetpersoner,
poliser, advokater, personal pé institutioner. Exempel?

Sjalvreflektion

Hur tror du andra uppfattar dig som person? Hur skulle de beskriva dig, tror du?
Hur ser du pé dig sjdlv, hur skulle du beskriva dig sjalv?
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Brott/Utsatthet/Straff/Institutioner

Brott

Har du &kt dit for nagot brott?
Har du begétt brott som du inte akt dit {6r?
Om e¢j brott — hur kommer det sig, tror du, att du inte begétt brott?
Kommer du ihdg forsta gadngen polisen grep dig? Vad hinde d4? Hur
reagerade din omgivning?
Péverkade det dig pa ndgot sétt?
Kan du beritta lite om hur det blev nér du blev dldre, fortsatte du da eller
slutade du, eller hur var det? Vad berodde det pa, tror du?
Har din brottslighet fordndrats genom aren, ex. har du specialiserat dig pa
nagon typ av brott?
Om brottsaktiv — vill du sluta? Vad skulle kunna fa dig att sluta?

Hur dr det i din umgéngeskrets, har ndgon du kinner akt dit for nagot brott?
Har ndgon du kidnner begétt brott som de inte akt dit for?
Umgés du (fortfarande) med personer som begar brott (frén och till)?

Har du tagit droger i ndgon/nagra perioder i ditt liv? Hur ser det ut nu?

Straff/Institutioner/Rattsvasendet

Har du blivit domd till ndgot? Vad dr du domd for? Tidigare domar? Uppfattar du att
det varit réittvisa domar?

Kommer du ihag forsta gangen du blev ddomd? Hur tinkte du d4? Hur reagerade din
omgivning/familj?

Fick du stod frdn ndgon nér du avtjdnade ditt straff? Besok? Nar du kom ut?
Forandrades kontakten med familjen iom att du satt inne? Kontakten med dina barn t ex,
fore/efter?

Har du kunnat prata med nagon om xxx?

Ar det nagon som tagit avstand frin dig efter att du blev domd?

Ar det nigon som du tagit avstand ifrén efterét?

Vad saknade du frén utsidan nér du satt inne?

Har vistelsen pa kiken/hemmet fitt dig att téinka annorlunda p4 saker? Ar det samma
idag som nér du var yngre? Tanker du pa det pad samma sétt idag som du gjorde nér du
var yngre?

Utsatthet

Har du blivit utsatt for nagot brott? Kan du beritta om det?

Har du polisanmélt det ndn gang?

Har det gatt till rittegang? Vad hinde dar? Hur upplevde du straffet? Var det rittvist?

Avslutande fraga/fragor

Ar det nagot du vill tilligga som vi inte har frigat om? Négot annat som varit viktigt for
dig 1 ditt liv? Nagot vi inte fragat om?

Vad tyckte du om intervjun? Var det nin frdga som var svér eller ?
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